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Zaston ustainos

Wychodzisz z domu? Zaston usta i nos!

Od dzisiaj (16 kwietnia) obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa. Kazdy, kto wychodzi z domu, musi
zakry¢ te czesci twarzy. Moze to zrobi¢ za pomocg maseczki jednorazowej, maseczki materiatowej,
chusty, apaszki czy szalika. Dzieki temu chroni siebie i innych. Osoby zakazone koronawirusem, ktére
przechodzg chorobe bezobjawowo, nie bedg nieswiadomie zarazac¢ innych.

Obowigzek zastaniania ust i nosa na terenie Polski obowigzuje do odwotania. Dotyczy wszystkich,

ktorzy znajdujg sie:

e W pojazdach komunikacji zbiorowej (autobusach, tramwajach, w metrze itp.),

e w samochodach — dotyczy sytuacji, w ktorych razem jadg osoby obce, to znaczy takie, ktére nie
mieszkajg ze sobg (np. koledzy z pracy, sgsiedzi itp.),

Przyktad: Jade samochodem z mama, z ktérg mieszkam na co dzien. W takiej sytuacji nie musimy
zastania¢ ust i nosa.

Przyktad: Podwoze samochodem kolezanke, z ktérg nie mieszkam na co dzien. Dla bezpieczenstwa

mamy obowigzek zastaniania nosa i ust podczas przejazdu.

e nadrogach i placach (dotyczy rowniez os6b jezdzgcych np. rowerem lub hulajnoga),

e w zaktadach pracy (dotyczy oséb, ktére majg stycznos¢ z osobami z zewnatrz — interesantami,
klientami, obywatelami itp.),

Przyklad: Nie moge pracowaé zdalnie, ale wszystkie zadania realizuje w pracy w swoim pokoju. Nie
mam stycznosci z osobami spoza pracy. W takiej sytuacji nie mam obowigzku zastaniania ust i nosa.

Przyktad: Pracuje na recepciji i musze odbieraé dokumenty od kurierdw i klientow. Mam styczno$é z

osobami z zewnagtrz. W takiej sytuacji musze zastania¢ usta i nos.

Nie masz obowigzku zastaniania ust i nosa w pracy, chyba ze obstugujesz klientéw zewnetrznych.

e w budynkach uzytecznosci publicznej (np. w urzedach, szkotach, uczelniach, przychodniach i
szpitalach, na poczcie, w bankach i restauracjach),

e w sklepach i na targowiskach,

e W punktach ustugowych,

e na klatkach schodowych, w windach, pralniach i innych miejscach wspdlnych, z ktérych korzystajg
mieszkancy blokdéw.

Wazne! Policjanci, straznicy graniczni, kasjerzy w banku czy sprzedawcy w sklepie moga zazadaé od
nas odkrycia twarzy w celu identyfikacji. Mamy obowigzek uczyni¢ to na ich prosbe.

Wazne! Pracownicy sklepéw i punktéw ustugowych moga zakrywaé twarze przy pomocy przyibicy,
jesli wszystkie kasy, punkty sprzedazy, okienka itd. sg oddzielone od klientéw dodatkowg przestong
ochronna.



Mate dzieci, osoby chore i rolnicy. Kogo jeszcze nie obowigzuje nakaz
zakrywania ust i nosa?

Zakrywac usta i nos muszg co do zasady wszyscy. Wprowadzamy jednak kilka wyjatkow. Wsrod nich
znajdujg sie:

dzieci do 4 lat,

osoby, ktére majg problemy z oddychaniem (okazanie orzeczenia lub zaswiadczenia nie jest
wymagane),

osoby, ktére same nie moga zatozy¢ lub zdjg¢ ochrony z twarzy z powodu stanu zdrowia (okazanie
orzeczenia lub zaswiadczenia nie jest wymagane),

osoby poruszajgce sie samochodem — jezeli pasazerowie mieszkajg ze sobg,

osoby poruszajgce sie samochodem — jezeli przebywa tam jedynie kierowca albo kierowca z dzieckiem
do lat 4,

pracownicy w zaktadach pracy, budynkach uzytecznosci publicznej i obiektach handlowych.

Wazne! Osoby, ktore bezposrednio obstugujg interesantéw lub klientéw w tych miejscach, maja
jednak obowigzek zakrywania ust i nosa!

kierowcy publicznego transportu zbiorowego i przewoznicy prywatni — pod warunkiem, ze sg oddzieleni
od pasazerdéw przestona,

duchowni sprawujgcy obrzedy religijne,

rolnicy wykonujgcy prace w gospodarstwie,

zotnierze Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej i wojsk sojuszniczych, a takze funkcjonariusze Stuzby
Kontrwywiadu Wojskowego i Stuzby Wywiadu Wojskowego, wykonujgcych zadania stuzbowe.

Czym sie ochroni¢? Nie tylko maseczka!

Usta i nos mozemy zastoni¢ za pomocg szalika, chusty, apaszki czy innym fragmentem odziezy. Nie ma
nakazu korzystania wylgcznie z maseczek ochronnych.

Jezeli jednak zdecydujemy sie na maseczki, warto wiedzie¢, po ktoére najlepiej siegngc. Na co zwrécic
uwage?

Maseczki mogg by¢ wykonane z tkanin:

e bawetnianych,

bawetnianych z domieszkg elastanu,

bawetnianych z Inem,

Inianych,

poliestrowych,

wiskozowych z domieszka poliestru,

poliamidowych z poliestrem,

o fizeliny.

Maseczka powinna przylegac Scisle do twarzy, ale pozostawa¢ wygode noszenia i oddychania.
Maseczki wielorazowe powinnismy pra¢ po kazdym uzyciu.

Jak samemu zrobi¢ maseczke?

Mozesz szybko i fatwo zrobi¢ maseczke wlasnorecznie — skorzystaj z przykladowego wzoru wykrojnika,

ktory znajdziesz na dole strony. Wystarczy kawatek materiatu (tkaniny, z ktérych powinna by¢ wykonana

maseczka znajdziesz powyzej) oraz dwie gumki, np. recepturki. Jezeli uzywasz lekkiego materiatu,

zwielokrotnij liczbe warstw tkaniny.

e Maseczka powinna by¢ wigzana z tytu na troki lub mie¢ gumki umozliwiajgce zatozenie jej za uszy.

o W czesci srodkowej powinna zawiera¢ zaktadki (harmonijke), ktére pozwolg dopasowac jg do
ksztattu twarzy (i zakry¢ tym samym nos, usta i brode).

e Gorna krawedz powinna by¢ wzmocniona, aby umozliwi¢ szczelne dopasowanie maseczki do nosa.

e Rozmiar mierzony ,na ptasko” to co najmniej 17,5 cm x 9,5 cm.



Odpowiedzi na pytania

Czy tylko za pomocg maski moge zastoni¢ usta i nos?

Czy w samochodzie réwniez obowigzuje nakaz?

Czy w kosciele réwniez powinnismy zastania¢ usta i nos?

Czy w sklepach i na targowiskach obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa?

Jestem rolnikiem. Czy musze zakrywac twarz, kiedy pracuje na polu, w gospodarstwie?
Obowigzek zakrywania twarzy obowigzuje w miejscach publicznych.

Czy moge odstonic¢ twarz, jesli jestem w banku, wyptacam pienigdze, a kasjer chce sprawdzi¢, czy
jestem osobg, za ktorg sie podaje?

Jestem kasjerkg. W jaki sposéb mam wytrzymaé w maseczce wiele godzin? To bardzo niekomfortowe.
Pracuje na poczcie. Cze$¢ obowigzkdw wykonuje na zapleczu, czes¢ przy okienku. Kiedy musze
zastania¢ usta i nos? Przy domu mam ogrdd. Czy na swoim prywatnym terenie musze rowniez
zakrywac usta i nos? W naszym bloku znajduje sie pralnia i suszarnia. Czy trzeba tam zakrywa¢ nos i
usta?

Materialy

Link do materiatéw: Jak uszy¢ maseczke - wzér wykrojnika

Link do materiatow: Wzor_wykrojnika.pdf 2.13MB

Podstawa prawna

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 kwietnia 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapieniem
stanu epidemii

Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 15 kwietnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w

sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii
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