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TRZEBA BYLO
PRZELAMAC

STRACH

Rozmowa z dr Jerzym Szafranowiczem

dyrektorem Zespotu Szpitali Miejskich w Chorzowie

N asze Zdrowie: Gdybysmy dwa lata temu zapytali czy
prawdopodobne jest, Zze caly swiat stanie na glowie
z powodu wirusa? To co by Pan wowczas odpowiedzial?
Jerzy Szafranowicz: Ze w to nie wierze, nie ma takiej
mozliwosci, bo nauka jest na takim poziomie, ze nawet gdyby
taki dwéch, bylibysmy
zaszczepieni.

wirus wystgpit to po miesigcu,

A jednak stato sie...

Tak i nikt tego nie przewidziat. Wszystkich nas to zaskoczyto
i stato sie ogromnym wyzwaniem dla naszego s$rodowiska.
Teraz, z perspektywy czasu widzimy juz, Zze ta nasza wiedza
wcigz jest jednak ograniczona i troche pokory my medycy
powinnismy mie¢ w sobie, ze nie wszystko opanowalismy, ze sg
jeszcze jednostki chorobowe tzw. idiopatyczne czyli nieznane.
Na wszystko trzeba jeszcze raz spojrze¢, moze bardziej
spolegliwie, z mniejszg pewnoscig siebie.

Stuzba zdrowia niemal z tygodnia na tydzien stawata
przed coraz wiekszym wyzwaniem. Co bylo
najtrudniejsze?

Z technicznego punktu widzenia — cata, nowa organizacja. Ale
my, pracownicy szpitala czy przychodni, tez jesteSmy ludzmi.
Mamy domy, rodziny, dzieci, bliskich - i tez sie boimy. Bojazn nie
jest niczym wstydliwym. Na poczatku trzeba byto przetamacé
witasnie strach. Po prostu zebra¢ sie i mimo ogromnego
przyjs¢ do pracy,
z pacjentami zakazonymi. Przypomne, Ze na poczatku nie byto

zagrozenia, na dyzur, mie¢ kontakt
szczepionek ani dostatecznej wiedzy jak leczy¢. MusieliSmy
zaakceptowac stan faktyczny, ze ten wirus jest, Ze sie namnaza
i zabija pacjentow. A potem wesprze¢ ten caty proces
technologicznie czyli uruchomié oddziaty covidowe, podtaczy¢
sprzet, tlen i zorganizowaé transport. Na nowo uczyliSmy sie
pojecia odpadéw medycznych, ktére pojawity sie w ogromnych
ilosciach. MusieliSmy nauczy¢ sie rozrézniania i bezpiecznego
przyjmowania pacjenta covidowego i tego niecovidowego.
Wreszcie musieliSmy sie nauczyé leczyé tych pacjentow.

To wszystko wymagato czasu. Ale kluczowa byta akceptacja
nowej sytuacji i pokonanie wewnetrznego strachu.

Czy byt taki dzien, ktory szczegolnie zapadt w pamieé?
W pierwszym tygodniu wyjechatem o 7 rano z domu do pracy
i zwrdcitem uwage, ze na ulicach nikogo nie byto. Byta
przejmujgca pustka. Moje mysli zaprzatata jedna mysl: jak
zorganizowacé oddziat covidowy, izbe przyje¢, SOR. Prositem na
poczatku pracownikéw medycznych, zeby sami zrobili bariery
z folii, z desek - proste, prowizoryczne zabezpieczenia.
Te pierwsze tygodnie to byta moze nie improwizacja, bo to sie
Zle kojarzy w medycynie, ale taka bardzo spontaniczna praca.
Byta to odpowiedZ na mojg prosbe, aby doraZnie, a przede
wszystkim szybko zorganizowali to wedtug naszych pomystow.
Mimo, ze nie wiedzieliSmy do konca czy sg one skuteczne, czy
sg racjonalne. Dokumentowali§my to na fotografiach. To
wszystko udato sie zrobi¢ przy wyjgtkowym zaangazowaniu
pracownikow.

Wirus zdominowat medycyne, ale przeciez inne choroby
nie zniknely...

Istnieje takie pojecie triage'u, gdzie dzielimy odpowiednio na
pacjenta pilnego, bardzo pilnego i najmniej pilnego. Ten podziat
musiat ulec modyfikacji. Teraz uzywamy pojecia pre-triage, tzn.
poczatku
i nieinfekcyjnego. NauczyliSmy sie metody podziatu, ktéra

ze na dzielimy pacjenta na infekcyjnego
sprawia, ze pacjent, ktory jest zarazony nie zaraza nam tych ze
ztamana reka czy z podejrzeniem zawatu. Na poczatku nie byto
prosto. Dla niektérych pacjentéw pewnym szokiem byto to, ze
muszg byé podczas przyjecia izolowani w tymczasowych
pomieszczeniach kontenerowych. Z czasem ta formuta zostata
zaakceptowana. Cel byt przeciez nadrzedny — bezpieczenstwo
i zdrowie podopiecznych.

Codzienne komunikaty o kolejnych zakazeniach
przeplataja sie z danymi o osobach zmartych.

Wielu pacjentow wychodzi o wtasnych sitach. Cieszymy sie

z tego powodu, pacjenci sg wdzieczni a ich rodziny cieszg sie,
>
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ze tak sie to skonczyto. Ale jakas czesc
niestety od nas odchodzi. Liczba zgonéw byta
bardzo duza. | nie dotyczy to tylko osdb
starszych. Choroba zabierata tez tych
miodszych pacjentow.

No wiasnie, co by Pan powiedziat tym,
ktorzy wcigz kwestionujg pandemie
i szczepienia?

Jeszcze pot roku temu takie osoby moze bym
napietnowat i nie dopuszczat do gtosu. Teraz
chyba zrozumiatem, ze trzeba innej taktyki. Ze
trzeba rozmawiaé¢, tlumaczy¢, uzywac
argumentow, bo wtasnie taka jest nasza rola.
Nic nie osiggniemy poprzez stygmatyzacje.
Jestem przekonany, ze racjonalna dyskusja
jest w stanie przekonaé¢, ze szczepienia sg
bezpieczne i sg skuteczne. Ale zawsze
zostanie margines niedowiarkéw, nie bedg sie
szczepic i juz. Taka grupa niestety bedzie - oby
byta jak najmniejsza.

Juz wiadomo, ze COVID zostawi trwaty
slad w naszej psychice, ale u wielu
rowniez odbije sie na ich zdrowiu...

Kto$ powiedziat, ze $wiat nie bedzie juz taki,
jaki byt. Troche w tym prawdy jest. Widzimy juz
teraz skutki pocovidowe, chociaz sg nieraz
troszke naduzywane. W Chorzowie
przygotowujemy sie do otwarcia oddziatu
rehabilitacji pocovidowej. Zakresem obejmie
m.in. niedyspozycje fizyczng czyli zakres
ruchomosci  konczyn, niewydolnosé ptuc,
zaburzenia rytmu serca, ale réwniez ubytki
neurologiczne i zaburzenia psychiczne. Mam
na mysli problemy m.in. z depresjg,
zapominaniem, akceptacja  najblizszych,
zagubieniem, brakiem koncentrac;ji.

Wszyscy dostaliSmy lekcje?

Pandemia pokazata dobitnie, ze cho¢ dobra
doczesne sg wazne, to jednak zdrowie jest
ponad wszystko. Jeszcze chyba nigdy pacjenci
na takg skale nie zaczeli przejmowaé sie
swoim zdrowiem, jak w tym szczegdlnym

czasie. To pozwoli przewartosciowaé wiele rzeczy. Moze wiecej 0s6b rzuci palenie, zacznie dbac¢ o swojg kondycje, zacznie wiecej
uwagi przywigzywac do spraw zwigzanych ze swoim zdrowiem. Sgdze, ze medycyna tez zrobi kolejny, naukowy krok naprzéd. Ale
chciatbym podkresli¢, ze cata ta sytuacja wyzwolita tez wielkg dawke solidarnosci i wykrzesata energie wielkiego wsparcia.
Czuli$my to na kazdym kroku. Ze strony chorzowskiego samorzadu, wtadz wojewddzkich, prywatnych firm — tych duzych i catkiem
matych i tez zwyktych ludzi. Osobiscie czutem ogromne wsparcie catego zespotu pracownikow szpitala. Poczgwszy od ludzi
zaplecza technicznego, administracji, oddanych sprawie pan salowych, wspaniatych pielegniarek, a na naszych znakomitych
lekarzach skonczywszy — wszyscy ciezko pracowali i pracujg nadal. Za to zaangazowanie, za codzienny trud, za site, ktérg znalezli
i akceptacje wszystkich naszych dziatan jestem ogromnie wdzieczny. Dziekuje tez ich rodzinom za wyrozumiatos$¢. Jestem dumny
z moich pracownikdéw i ktaniam sie im wszystkim do samej ziemi. u
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WCIAZ UCZYMY SIE

WIRUSA

r hab. n. med. Brygidg Adamek

konsultantem wojewoédzkim w dziedzinie
epidemiologii

N asze Zdrowie: Od poczatku pandemii pojawia sie
pytanie, skad nagle wziat sie taki wirus. Im diuzej
z nim walczymy, tym wiecej réznych teorii na ten temat.

Poszukiwanie przyczyny nowej choroby, ktéra szybko sie
rozprzestrzenia wsréd ludzi jest procesem wieloetapowym.
Najpierw  prébuje  sie ustali¢, czym jest nowy,
najprawdopodobniej zakazny, czynnik. W kolejnym etapie
probuje sie okresli¢, czy jest to nowy wariant drobnoustroju —
bakterii, wirusa, pasozyta — ktéry juz znamy, czy tez zupetnie
nowy dla organizmu cztowieka patogen. Po ustaleniu jego
charakterystycznych cech prébujemy ustali¢, czy i na ile jest
.Spokrewniony” z juz wczesniej znanymi drobnoustrojami.
Sprawdza sie ,stopien pokrewienstwa" z drobnoustrojami
wywotujgcymi zakazenia u ludzi i zwierzat. SARS-CoV-2 jest
przedstawicielem rodziny koronawirusoéw, ktére od dawna krgza
wsrod ludzi, wywotujgc tak zwane choroby przezigbieniowe; sg
ich druga co do czestosci przyczyna. Rodzina koronawiruséw
ma rowniez swojg reprezentacje w sSwiecie zwierzat. Dzieki
bliskim kontaktom ludzi i zwierzgt wczesniej dziko zyjacych,
powstaje szansa na transmisje drobnoustrojéw zwierzecych do
organizmu cztowieka. Taki scenariusz miat miejsce
wielokrotnie, aktualnie rozprzestrzeniajgcy sie koronawirus jest
kolejnym z tej rodziny — po wczesniej rozpoznanych SARS
i MERS. Jednak bezsporne ustalenie, czy ten wirus pochodzi od
jednego czy kilku gatunkéw zwierzat moze by¢ trudne, jesli nie

niemozliwe.

Wobec tego nowego zagrozenia reagujemy czasem
bagatelizujgc problem, ze COVID-19 to cos podobnego
do grypy.

SARS-CoV-2 jest nowym patogenem, zmieniajgcym aktywnie
swoje wilasciwosci. Poczatkowo objawy wywotywane
obecnoscig wirusa aktywnie namnazajgcego sie w drogach
oddechowych zdawaty sie dotyczy¢ gtéwnie tego obszaru, ale
szybko pojawity sie doniesienia o kolejnych uktadach
i narzadach, ktére ulegajg uszkodzeniu w przebiegu reakcji
Podobienstwo do grypy

mozemy znaleZz¢ jedynie w zakresie pewnych cech wirusa

zapalnej i zmian zakrzepowych.

(sposdéb rozprzestrzeniania sie, tendencja do wnikania do
organizmu w obrebie drég oddechowych, wywotywanie szeregu
objawéw od przypominajgcych przeziebienie do ciezkiego

zapalenia ptuc z powiktaniami). Wielu objawéw natomiast,
obserwowanych w przebiegu COVID-19 i po zachorowaniu,
nigdy nie spotykaliSmy w przebiegu grypy. Z catg pewnoscig nie
jest to ,zwykta grypa".

Od kilku miesiecy styszymy o kolejnych wariantach:
brytyjskim, brazylijskim, indyjskim — w jaki sposéb
powstajg?

Nazwy kolejnych wariantéw funkcjonujg bardziej w przestrzeni
medialnej niz naukowej, najczes$ciej nadawane sg w skojarzeniu
z miejscem, gdzie po raz pierwszy zidentyfikowano danag
odmiane. Przyktadowo, tak zwany ,wariant indyjski" zostat
zidentyfikowany w Indiach i opisany przez tamtejszych
naukowcow juz w pazdzierniku ubiegtego roku. To bynajmniej
nie oznacza, ze ten wariant tam pojawit sie po raz pierwszy, ani,
ze tylko tam wystepuje.

Ocena, czy dany wariant czyms$ sie rézni od tego, ktéry juz
znamy, czyli tego, ktéry zostat zidentyfikowany na poczatku
epidemii, wymaga badan genomowych. Takie badania
wykonywane sg gtéwnie w celach naukowych i dla potrzeb
nadzoru epidemiologicznego. Zdobyta wiedza pozwala na
$ledzenie zmian w przebiegu pandemii i oszacowanie trendow
oraz potencjalnych wyzwan dla systemédw ochrony zdrowia.
W przypadku osoby chorej na COVID-19 taka informacja nie ma
znaczenia — obecnie sposob leczenia jest uniwersalny i nie
zalezy od wariantu.

Jezeli aktualna pandemia sie skonczy — czy mozemy
spodziewac¢ sie kolejnej, wywotanej przez jakis inny wirus
o duzej zjadliwosci?

Mozemy. Zakazenie SARS-CoV-2 nie jest pierwszym, ktdére na
wszystkich kontynentach wywotato masowe zachorowania
i zgony. W historii ludzkosci odnotowano juz kilka duzych
epidemii,
Najwazniejszym zadaniem na dzi$ jest wyciagniecie wnioskéw
sytuacji i
funkcjonowania, a zwtaszcza myslenia o drobnoustrojach.

powodowanych w wiekszosci przez wirusy.

z obecnej zmodyfikowanie naszego sposobu

Kluczowe jest zachowanie cztowieka. Oczywiscie, jesli

nauczeni biezagcymi doswiadczeniami nie damy szans
nastepnym wirusom i moja twierdzgca odpowiedzZ nie bedzie
miata potwierdzenia w przysztosci, bede zachwycona, ze nie

miatam racji. [ |
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TRZEBA PRZEZYC ZEBY

ZROZUMIEC

Rozmowa z Jarostawem Dziedziotem,
ktory spedzit 110 dni w szpitalu

N asze Zdrowie: Jak to sie zaczeto?

25 pazdziernika 2020 roku dostatem sie do szpitala.
robilismy
No i sie przeziebitem. Leczytem sie jakimis domowymi

Tydzien wczesniej z moim zieciem remont.
metodami, ale czutem sie gorzej i 25 pazdziernika zona mnie
zawiozta do szpitala, do Chorzowa. Bytem ostabiony i stracitem
apetyt. ,To nic takiego” — myslatem. W szpitalu podpieto mnie

do kropléwki i zasngtem, po prostu zasnagtem. | tyle pamietam.
Kiedy Pan sie obudzit?

Obudzitem sie w innej rzeczywistosci, na poczatku grudnia,
zupetnie nie wiedzgc gdzie jestem, co sie ze mng dziato i co ja tu
w ogodle robie, dlaczego mam jakies$ dziwne rzeczy przypiete na
rekach. Byto tak, jak pokazujg na filmach: otwarcie oczu
i uderzenie $wiatta. Uptyw czasu uswiadomitem sobie
4 grudnia, pare dni po wybudzeniu. Ktos rzucit uwage, ze dzisiaj
Barborka. ,Jaka Barbdrka?" spytatem. No i wtedy powoli
zaczeto do mnie wszystko docieraé.

Lekarze Panu powiedzieli w jakim byt Pan stanie?

To byto jedno z pytan, ktére zadatem zonie, jak juz mogtem
mowié, bo wczesniej miatem rurke tracheostomijng. Okazato
sie, ze bytem pod respiratorem w Chorzowie, a potem pod ECMO
w Zabrzu. Poézniej sie dowiedziatem, ze bytem pierwszym
pacjentem w Polsce, ktdry to przezyt i ma wtasne zdrowe ptuca..
Myslatem, ze tak mowig bo sg mili, ale naprawde tak byto.
Dowiedziatem sie, ze walczytem ... Ze troche to trwato i ze byto
Zle. Nie znatem szczegétéw. Dopiero pdzniej zaczatem sie
dowiadywac, co sie dziato, zaczatem sktadaé daty.

Choroba rozwineta sie szybko?

Tak. W Chorzowie przyjeto mnie w niedziele a we wtorek ptuca
przestaty pracowac¢. Ordynator w szpitalu powiedziat Zonie, ze
raczej nie ma na co liczy¢, ze 90% takich przypadkéw konczy
sie Zle. A ona na to, ze maz jest w tych 10%. Moj stan naprawde
byt zty. Z opowiadan wiem, ze dostatem osocze i chorzowscy
lekarze  robili  wszystko, Zeby mozna bylo mnie
przetransportowaé¢ na ECMO. Udato sie, méj stan na tyle sie
ustabilizowat, ze mogli karetkg na sygnale przewiez¢ mnie na

ECMO do Zabrza.
Kiedy byto juz wiadomo, ze wygrat Pan te walke?
Z OIOM-u wypisano mnie 8 grudnia i
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skierowano na

rehabilitacje. Ten ponad miesigc bez ruchu poczynit
w organizmie straty. Miatem martwice w palcach, odlezyny
i ogdlnie bytem staby. Nie bytem w stanie usigs$¢, zjes¢, miatem
przeczulice w palcach i nie bytem w stanie utrzymacé tyzki.
Zostatem w Zabrzu do 12 lutego. Na oddziale rehabilitacyjnym

zaczeli mnie powolutku stawia¢ na nogi.

Wszystko to trwato prawie 4 miesigce?
Tak, 110 dni. Od 25 pazdziernika do 12 lutego.

W marcu zesziego roku, kiedy zaczeto sie mowié
o pandemii, jaki Pan miat do tego stosunek?

Myslatem, ze COVID dotyka gtéwnie ludzi z chorobami
wspotistniejgcymi, no i troche sobie zartowatem z tego. Potem
moj znajomy zmart na COVID. Pracowat na kopalni i miat astme
wiec wyttumaczytem sobie, ze pewnie nie wiadomo na co umart,
tak do korica. No nie wierzytem w to, musze powiedzie¢, ze nie
wierzytem. | musze powiedzie¢ ze po czesci rozumiem tych
ludzi, ktérzy nie wierzg. Z nattoku informacji w mediach,
w Internecie mozna wycigga¢ rézne wnioski. Sam odczutem
tego skutek: z rozmoéw ze znajomymi, z newsow w Internecie
wyniostem przekonanie, ze respiratory sg grozne dla zycia. Jest
w tym czes¢ prawdy, ale tylko czes$é. | powiem szczerze, gdy tak
lezatem i nie potrafitem sie ruszy¢ i obok styszatem maszyne,
bo jak kto$ jest
nieprzytomny to sie robi automatycznie, ale jak sie jest

ktéra wymuszata na mnie oddech -

Swiadomym to trzeba sie nauczyé wspotpracowac
z respiratorem - w pewnym momencie zaczatem sie bac. Te
wszystkie newsy, poétprawdy zrobity sporo ztego w mojej
psychice.

Jak Pan ocenia prace lekarzy?

Lekarze i caty personel naprawde bardzo sie starali. Byto wida¢
ich zaangazowanie, prawdziwg hardwe w tych strojach
ochronnych, przez wiele godzin. To jest taka dziwna choroba,
nieprzewidywalna. Lekarze razem z pacjentami caty czas sie jej
uczg. Przekazywane przez pacjentéw informacje - jakie mamy
odczucia, co sie dzieje pozytywnego co negatywnego - sg dla
lekarzy cenne. Pacjenci tez sie wymieniajg informacjami. Na
moj oddziat rehabilitacyjny pod koniec grudnia trafit cztowiek,
ktory lezat na OIOM-ie obok mnie, przeszedt to samo co ja.
rozmawiac, dzielitem

Zaczelismy sie 'z nim wiasnym

doswiadczeniem. Doceniam jakos$¢ opieki w jednym i w drugim




szpitalu. Dzieki tym ludziom zyje. Mam diug do sptacenia
ogromny.

Kiedy pierwszy raz zobaczyt Pan rodzine?

Zone widziatem przez chwile, po wybudzeniu, wpuscili ja
w kompletnym stroju ochronnym na OIOM. Jeszcze nic nie
mogtem powiedzie¢ ze wzgledu na rurke tracheostomijng, ale to
byto dla mnie niesamowite przezycie. Pdzniej widzieliSmy sie
w drugi dzien $wigt. Juz bytem w stanie siedzie¢ na wozku, juz
mogtem rozmawiac¢. Na szczescie dzieki telefonowi miatem
kontakt z rodzing. Powrét do domu byt wyczekiwany, myslami
wybiegatem do tego momentu, w ostatnim tygodniu odliczatem
godziny.

Czy Pan jest zaszczepiony, bedzie sie Pan szczepit?
Jeszcze nie, robitem badanie 3 tygodnie temu w Chorzowie
w szpitalu i okazuje sie, ze mam wysoki poziom przeciwciat -
1600 U/ml, wiec powiedziano mi, zebym jeszcze poczekat. Ale
na pewno sie zaszczepie, jestem odporny na rézne dziwne
teorie na ten temat.

Mysli Pan, ze swiadectwo osdb ktére chorowaty, ktére
z tego wyszly, jest wazne, zeby pokazac¢ niedowiarkom,
ze ten wirus istnieje naprawde, ze jest grozny?

Kiedy lezatem na oddziale rehabilitacyjnym, po drugiej stronie
korytarza byta sala, a na niej kilku panéw ktérzy otwarcie sie
$miali, ze COVID to jaki$ wymyst. We mnie az sie gotowato,
dlatego ze ich okna wychodzity na OIOM, gdzie na naszych
oczach zmarto kilka oséb. Widzielismy jak ich przywozili i za
kilka godzin wyjezdzali w czarnych workach. Widzielismy akcje
reanimacyjne, miedzy innymi pana ktérego reanimowato
3 lekarzy przez pottorej godziny, z wielkim zaangazowaniem.
Powiem szczerze, ze w takich momentach ciezko wytrzymac:
ktos tutaj sie Smieje, a gdyby poszedt pare metréw i zobaczyt,
wtedy przestatby sie Smia¢. Ludziom brakuje Swiadomosci
zagrozenia, jakie niesie ta choroba. Ja nie zycze nikomu zeby
sie znalazt w takiej sytuaciji, ale wbrew pozorom — moze ktos sie
zdziwi — uwazam, ze duzo zyskatem, widze bardzo duzo
pozytywnych stron tej sytuac;ji.
Inny stosunek do zycia?

Tak, chociaz dla mnie taka
zmiana trwa dluzszy
choroba jg tylko przypieczeto-
wata. To sie przetozyto na moje

czas,

relacje z rodzing, z Zong,
z corami. Rowniez z przyjaciotmi
i z pracownikami w firmie. Ta
firma jest moim kawatkiem
zycia, zbudowalismy ja
z wspolnikiem od podstaw, wiec
sg tu ludzie z ktérymi jestem
naprawe zzyty emocjonalnie.
Szokiem byta dla mnie skala
okazywanej pomocy i zaanga

-zowania. Kiedy$s myslatem, ze

gdyby mi sie co$ stato, to nikt oprécz rodziny by tego nie
zauwazyt. Jak zona zaczeta mi opowiadac ilu byto ludzi, ktérzy,
sie martwili, ktérzy sie modlili - jestem protestantem i wierze,
ze to dziata - jakie wsparcie okazywano mojej rodzinie,
siostrze, rodzicom, nie tylko w Polsce ale i na $wiecie wrecz, byt
to dla mnie autentyczny szok i stwierdzitem po jakims czasie, ze
byto warto. Zeby zobaczyé pewne rzeczy, zobaczy¢ jak ludzie
reagujg, jak myslg, jak sg zaangazowani.

Niektorzy zastanawiaja sie w takich sytuacjach, dlaczego
ich to spotkato.

Czas w szpitalu wbrew pozorom nie dtuzyt mi sie. Caty ten okres
po wybudzeniu bytem pozytywny, usmiechniety. Miatem
mozliwo$¢ rozmawiania z réznymi osobami i byto to wazne dla
mnie i dla nich. Dawato mi to tez zrozumienie dlaczego sie tam
znalaztem, moze wtasnie dla tych rozmoéw. Nie chce wchodzi¢
w szczegoty, ale jedna z pielegniarek, gdy wychodzitem,
podeszta do mojej zony i do mnie i podziekowata za to, ze
moglismy sie spotkac i porozmawiaé , bo nie wie, co by z nig
byto. Wiem o co jej chodzito i to byto naprawde co$ waznego.
Wierze, ze moja choroba byta po co$ potrzebna. Kilka oséb
zostato postawionych na mojej drodze. Z czego jedna to
witasnie ten kolega z oddziatu, z ktérym sie zaprzyjazniliSmy
bardzo. Mamy mase podobienistw, 2 cérki i wiele innych rzeczy.
TrafiliSmy razem do szpitala i ja wiem ze tak miato byé.
Przezytem. Mam wtasne ptuca. Mysle, ze widocznie mam tu
jeszcze co$ do zrobienia, misje do wypetnienia i staram sie to
robi¢ najlepiej jak potrafie.

W chorobie cztowiek przyjmuje inng perspektywe, inng
Swiadomos¢ rzeczy, na ktére normalnie nie zwraca uwagi.
Pokore. Trudno jest komus$ opisa¢ te przezycia, bo jak
wyttumaczy¢, ze wigczenie telefonu do tadowarki to byto
40 minut ciezkiej haréwy, z bélem, z potem lejgcym sie z czota?
Potem sie docenia takie drobne rzeczy: ze mozna przeczytac
sms od zony i ze mozna sms napisaé. Ze mozna samemu
trzymac tyzke. Tego sie nie da opowiedzie¢. To trzeba przezy¢,
zeby zrozumie¢. m

Jarostaw Dziedziot z Zong Elzbietg i corkami Julig i Sarg
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Rozmowa z Izabellq Wons
pielegniarka z ponad 30-letnim stazem

z Oddziatu Hematologii i Onkologii Dzieciecej ZSM w Chorzowie

N asze Zdrowie: Kiedy i w jakich okolicznosciach
zetkneta sie Pani po raz pierwszy z pandemia?

W marcu ubiegtego roku, na poczgtku pierwszej fali pandemii
koronawirusa, w Raciborzu utworzono szpital jednoimienny.
Szukano pielegniarek, informacja o tym przyszta réwniez do
naszego szpitala. Zgtositysmy sie dobrowolnie z kolezankg, bez
zastanowienia.

Nie bata sie Pani?

Dla mnie pielegniarstwo to nie tylko zawdd, ale przed wszystkim
powotanie, zeby stuzy¢ cztowiekowi. Nie czutam leku. Czutam,
ze musze i$¢ i pomoc. Wtedy, w marcu, wiedze o pandemii
czerpatySmy gtéwnie z telewizji. OgladatySmy dramatyczne
zdjecia z Wioch. W Polsce nie wygladato to tak Zle, ale i tak
mobilizacja byta ogromna - wszystkie rece na pokiad.
Pojechatysmy do Raciborza we dwdjke, z kolezankg z pracy.
Byto nam razniej.

Co byto najtrudniejsze w tej pracy?

Najgorsza jest samotnos¢ pacjentow, odcietych od rodziny, od
Swiata. Pierwszymi ofiarami pandemii byly gtéwnie osoby
starsze. W szpitalu covidowym w Raciborzu mielimy duzo
podopiecznych doméw pomocy spotecznej, ta grupa wtedy
masowo ulegata zakazeniu. Osoby starsze, przestraszone
i bezradne, nie potrafity postugiwac¢ sie telefonami a czesto po
prostu nie miaty do kogo zadzwoni¢ ... Ich jedyng podporg
byty$smy my — pielegniarki,

Byto to dla mnie tym bardziej dojmujace, ze pracujgc ponad 20
lat na oddziale dzieciecym nie spotkatam sie w takiej skali ze
choroby, samotnej
w szpitalach sg prawie zawsze zaopiekowanie — sg przy nich

zjawiskiem samotnej $mierci. Dzieci
rodzice, dziadkowie. Dorosli w szpitalach, nawet w czasach bez
pandemii, sg zdani
odwiedziny, ale przez wiekszg cze$¢ czasu sg sami. Pandemia
te sytuacje jeszcze pogtebita.

Prawie codziennie kto$ umierat. Kazda $mier¢ jest dramatem,

na siebie, oczywiscie sg telefony,

ale byly sytuacje szczegdlnie poruszajgce: w jednym czasie
przyjeto na oddziat ponad 80-letnig babcie i jej wnuczke, mame
dwojki matych dzieci. Babcia z tego wyszta, a wnuczka zmarta...
Pacjentke w $rednim wieku musieliSmy podiaczyé do
respiratora, jej stan sie pogarszat. Zapytatam, czy chce
przedtem zadzwoni¢ do rodziny, miatam $wiadomos¢, ze

B

sytuacja jest powazna. Styszatam jej rozmowe z bliskimi:
kobieta byta petna nadziei i optymizmu. Wkrétce zmarta. Nie
umiem jej zapomniegé.

Z drugiej strony, kontakt z bliskimi dawat pacjentom site
i otuche — inna pacjentka, z bardzo stabymi rokowaniami,
czesto rozmawiata przez telefon z rodzing. Wyzdrowiata. Takie
chwile dawaty mi duzo radosci.

Pierwsza fala pandemii byta zaskoczeniem, nikt nie miat
doswiadczen w pracy w tak nietypowych warunkach. Na
oddziatach covidowych nie byto psychologéw ani duszpasterzy,
ktorzy sa we wszystkich ,normalnych” szpitalach. Pielegniarki
musiaty by¢ po trochu psychologami i nie$¢ tez wsparcie
duchowe, jesli ktos tego potrzebowat — kazda z nas wspierata
pacjentow, jak potrafita. Jestem osobg wierzaca i przychodzito
mi to bez trudu.

Sama jestem cérkg, mamg i babcig i chciatam dla tych chorych
by¢ wtasnie mama, cdrkg, wnuczka.

Zawsze widze w pacjentach moich bliskich i chciatabym, zeby
moimi bliskimi tez ktos sie tak zajat, gdyby tego potrzebowali.
Co data Pani ta praca?

Data mi nowe doswiadczenie zawodowe, ktére przydato sie
pozniej, kiedy w naszym chorzowskim szpitalu na krotko
utworzono dzieciecy oddziat covidowy, ale przede wszystkim
data mi wielka satysfakcje.

Czutam wdziecznos$é, ze tak potoczytlo sie moje zycie.
Najwiekszym moim talentem jest praca i chce go jak najlepiej
wykorzystaé. Ciesze sie, ze mogtam pracowa¢ w szpitalu
covidowym, robi¢ to, co do mnie nalezy, skoro mam na to site.
Czutam sie potrzebna pacjentom, a oni doceniali moja prace.

Z obserwacji moich i moich kolezanek wynika, ze zwiekszyto sie
zainteresowanie zawodem pielegniarki. Mtode osoby odkryty,
Ze jest taki zawdd, Ze to jest wazne. Chcg by¢ potrzebne, chcg
zeby ich praca miata sens. W czasie pandemii zycie wielu osob
stoi w miejscu, a my — pielegniarki — my dziatamy. |

W Zespole Szpitali Miejskich
w Chorzowie pracuje
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pielegniarek
i potoznych




K azdego dnia w Polsce wykonuje sie kilkadziesiat
tysiecy testow na COVID-19. Obraz wktadanego do
nosa patyczka znaja chyba wszyscy — z mediow albo
wiasnego doswiadczenia. Mniej juz wiemy natomiast
o tym, co dzieje sie dalej.

Plastikowy bohater pandemii...
Patyczek do badan wygladem
kosmetyczny do czyszczenia uszu. Pokazuje nam go Ewa

nieco przypomina ten

Kozera, kierownik laboratorium mikrobiologii w Zespole Szpitali
Miejskich w Chorzowie.

- Prosze sobie go dotkngé, bo nikt z pacjentéw nie ma okazji go
dotkngé (dotykamy). On jest jak szczoteczka, ma taka
chropowatg strukture, aby zebra¢ jak najwiecej materiatu.
Chodzi o to, by na tej wymazowce zgromadzity sie komorki —
wyjasnia Ewa Kozera.

Sam wymaz trwa kilka chwil, ale przez te chropowatos¢ moze
by¢ nieprzyjemny, bo nieco zdrapuje $luzéwke. W Chorzowie
punkt pobran dziata od ponad roku. Zlokalizowany jest obok
gtdwnego budynku szpitala przy Strzelcow Bytomskich. Takich
patyczkow do wymazéw na catym Swiecie zuzyto juz setki
milionow sztuk.

Z nosa w dalsza droge...

Patyczek z naszymi komoérkami wktadany jest do specjalnej
fiolki wypetnionej ptynem. - Fiolka i ptyn majg zabezpieczy¢
probke przed nadkazeniem. Ciecz pozwala tez zabezpieczy¢,
zakonserwowaé wirusy na czas transportu. W takim stanie,
w warunkach chtodniczych, moga by¢ przechowywane przez

8 godzin — ttumaczy kierownik laboratorium.

MALY DO

WIELKICH
RZECZY

< Ewa Kozera
kierownik laboratorium mikrobiologii z urzagdzeniem do

wykonywania testéw

Do gry wchodzi nowoczesna technologia...

Wchodzimy do pomieszczenia w laboratorium, gdzie
ostatecznie trafiajg wszystkie fiolki z wymazem. Nowoczesne
wnetrze  naszpikowane  elektronicznymi  urzadzeniami.
Szukamy tego witasciwego, covidowego. Jak przyznaje Ewa
Kozera kazdy reaguje podobnie — wchodzac szuka wzrokiem
jakiej$ ogromnej maszyny, ktéra proporcjonalnie do rozmiaréw
pokoju,

podkreslajgc powage sytuacji. Nic bardziej mylnego. To wtasnie

pandemii powinna zajmowac¢ co najmniej pot

to szare, niepozorne pudetko, z daleka przypominajace
nowoczesne ekspresy do kawy, w symbiozie z laptopem
ogtasza status pacjenta. Zanim na ekranie wyswietli sie wynik
patyczek z fiolki trafia do lozy laminarnej (taka przeszklona
komora,
laboratorium operujgc w tej komorze dtornmi przenosi patyczek

przypominajagca ogromne akwarium). Pracownik
z fiolki do specjalnego kartridza. Ten nastepnie umieszczany
jest w aparacie wykrywajgcym COVID. Po godzinie jest juz
jasne, czy kolejne 10 dni pacjent spedzi w izolacji, czy nie.

Gra koncertowo!

Zakup aparatu sfinansowato miasto. Gdy zaczeta sie pandemia
podjeto wiele decyzji — w tym o ograniczeniu wydarzen
kulturalnych. Pienigdze z koncertéw w ramach swieta miasta,
decyzjg prezydenta i Rady Miasta przeznaczono na zakup
urzadzenia. Kosztowato 460 tys. ztotych. W 2020 roku nie byto
koncertu, ale jak przyznajg pracownicy laboratorium urzgdzenie
tez pracuje koncertowo. Ma na koncie ponad 3 tys. badan.
Najmtodszy diagnozowany pacjent miat zaledwie jeden dzien.
To noworodek urodzony przez chorg na COVID-19 mame.
Najstarsi pacjenci mieli niewiele do setki. Wiek nie ma
znaczenia, bo koronawirusem moze zarazic sie kazdy.

Na miare XXI wieku...
Dziatajgce w Zespole Szpitali Miejskich laboratorium robi
wrazenie. To nowoczesna pracownia mikrobiologii na miare
21 wieku, z nowoczesnymi urzadzeniami w zmodernizowanych
pomieszczeniach. Pracuje 7 dni w tygodniu, 365 dni w roku.
Zespot, ktorym dowodzi kierownik Ewa Kozera, liczy 6 oséb.
Co z aparatem gdy skonczy sie pandemia? Bedzie pracowat
dalej wykrywajgc inne wirusy, ktérych wcale ubywac nie bedzie.
|
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ZOSTAWIA PO SOBIE

SLAD

Beata Reszka
dr n. med. kardiolog, z-ca dyrektora ZSM w Chorzowie
ds. lecznictwa

Agnieszka Szczucka-Pistelok

lek. specjalista choréb wewnetrznych i geriatrii, lekarz koordynujacy
na oddziale COVID ZSM w Chorzowie

N asze Zdrowie: W literaturze medycznej pojawiaja
sie terminy ,long-COVID" i ,post-COVID".

Agnieszka Szczucka-Pistelok
Okresla sie nimi utrzymujace sie przez kilka tygodni lub dtuzej
dolegliwosci u osdéb po przebytym zakazeniu SARS-CoV-2.
Najczestszym objawem jest przewlekte zmeczenie i ostabienie.
Pacjenci z zespotem long i post- COVID majg trudnosci
z powrotem do normalnej aktywnosci i sprawnosci sprzed
choroby. Pojawiajg sie zmiany neurologiczne: przetrwate
zaburzenia wechu i smaku, pacjenci skarzg sie na uporczywe
i dtugotrwate problemy ze snem, poczucie leku i zaburzenia
depresyjne.

Wsrod objawdw neurologicznych long i post COVID najczesciej
opisywanym jest tzw. mgta covidowa, czyli zaburzenia
koncentracji i pamieci. Pacjenci nie potrafig sie skoncentrowag,
pracowacé, zapominajg o prostych rzeczach. U starszych oséb
pojawiajg sie zaburzenia funkcji poznawczych i nasilenie
objawow otepiennych u tych, u ktérych wezesniej wystepowaty.
Obserwujemy tez réznego

rodzaju powiktania

pulmonologiczne: przewlekty kaszel, dusznos$é, zmiany
wiokniste w ptucach, zatorowosé ptucng, rozedme czy odme
ptuc. Zmiany te mogg utrzymywac sie wiele tygodni a nawet
miesiecy.

Beata Reszka

Jesli chodzi o objawy kardiologiczne, sg to bdle w klatce
piersiowej, zaburzenie rytmu serca, uczucie dusznosci
i uposledzona tolerancja wysitku.

COoVID, uktad

immunologiczny, ma dziatanie prozakrzepowe. Moze to dawacé

jak kazda infekcja wirusowa, zmienia

pdzniejsze efekty w postaci zwiekszonej liczby udardw,

zawatow, epizodéw zatorowo-zakrzepowych, problemoéw
z regulacjg cisnienia tetniczego u pacjentéw z nadci$nieniem
oraz zaburzenia rytmu serca. U czesci os6b naktada sie to na
istniejgce wczesniej czynniki ryzyka, takie jak otytosc,
cukrzyca,
hospitalizacja z powodu COVD spowodowata, ze czes¢

pacjentow zostata po

choroba wiencowa, miazdzyca. Z drugiej strony,

raz pierwszy od dtugiego czasu

przebadana. Nie wszystkie pozZniejsze objawy beda

bezposrednim efektem COVID.
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Jak postepuje sie z pacjentami zgtaszajacymi takie
objawy?

Beata Reszka

U pacjenta kardiologicznego sposéb postepowania zalezy od
tego, w jakim czasie po COVID pojawi sie on u lekarza. Jezeli
jest przyjmowany bezposrednio po wypisie ze szpitala, jego
objawy niewiele rdéznig sie od wypisowych - dusznos¢,
opasujacy bol w klatce piersiowej po wysitku. Takie objawy
zgtaszajg gtdwnie miodzi ludzie, ponizej 50 roku zycia.
Konncowym etapem diagnostyki kardiologicznej czesto jest
badanie tomografii komputerowej naczyn wiencowych
(czesciej u kobiet) badz angio-TK tetnic ptucnych (wykluczenie
zatorowosci ptucnej), a u mezczyzn diagnostyka inwazyjna
uktadu krazenia (koronarografia). Najczesciej robimy te badania
po to, zeby uspokoi¢ pacjenta, ze nie cierpi na powazng chorobe
kardiologiczna i moze sie bezpiecznie rehabilitowac i wraca¢ do
aktywnosci zawodowej. Z kilkumiesiecznej obserwacji wiemy,
ze utych pacjentow poprawia sie tolerancja wysitku, zmniejsza
sie dusznos$¢. U miodych ludzi kondycja przed i po COVID bywa
diametralnie rézna. Osoby czynne zawodowo, uprawiajgce
sport nagle maja trudnosci z wej$ciem po schodach. Mtodzi sg
niecierpliwi, ale COVID to nie angina, ktéra konczy sie po 10
dniach.

U pacjentéw, ktorzy zgtaszajg sie pozniej, i widzimy, ze
wszystko idzie ku dobremu, nie stosujemy tak szerokiej
diagnostyki, a U osob
z przewlektymi chorobami, np. niewydolnoscig serca, wadg

jedynie badania profilaktyczne.

serca, przewlekta niewydolnosciag oddechowg, powrét do
zdrowia wymaga wiecej czasu i nie zawsze konczy sie
sukcesem.

Czy objawy sa odwracalne?

Agnieszka Szczucka-Pistelok

COVID trwa od roku. Nie mamy zatem dtugotrwatych obserwacji
na ten temat.

Czes$¢ pacjentdw pozostaje inwalidami: majg tak duze poczucie
dusznosci, zaburzenia oddychania i zmiany pocovidowe
w ptucach, ze niezbedny jest do podstawowego funkcjonowania
w domu koncentrator tlenu. Niektérzy, w perspektywie tygodni,
beda lepiej, ale niestety
u czesci bedg to zmiany trwate.

miesiecy, funkcjonowac




Powiktania powstaja od razu po przechorowaniu,
czy moga sie pojawi¢ np. po 3 miesigcach, pot roku
lub pézniej?

Agnieszka Szczucka-Pistelok

To jest nowa jednostka chorobowa, wiec do korica jeszcze nie
wiemy, co nas czeka, i co bedzie za kilka lat. Moze sie okazac ze
nawet u tych, ktdérzy bardzo tagodnie przeszli COVID bedziemy
obserwowacé jakies powiktania. Patrzac na profil pacjentéw,
ktérych hospitalizowalismy,
czynnikami ryzyka ciezkiego przebiegu COVID i powiktan sg

niewatpliwie najwiekszymi

otytos$¢, cukrzyca i nadcisnienie tetnicze.

Czy przed powiktaniami po COVID da sie jako$ uchronié,
zabezpieczyc?

Beata Reszka

Nigdy nie wiemy, jaki przebieg i powiktania bedzie miata
infekcja. Zdarza sie, Zze mtody cztowiek zachoruje, leczy sie na
wtasng reke, w domu, i juz po 2-3 dniach ma zmiany w ptucach.
W chwili obecnej najwazniejszg role w zapobieganiu chorobie
i jej powiktaniom sg szczepienia przeciwko SARS CoV-2.

COVID bardzo obciagzyt stuzbe zdrowia, czy z powodu
dolegliwosci i choréb, ktore sie pojawia w jego
nastepstwie, w systemie bedzie coraz wiecej pacjentow?
Agnieszka Szczucka-Pistelok

Czas na poradnie pocovidowe. Powinni tam znalez¢ sie
specjalisci wielu dziedzin, tak aby pacjent byt zaopatrzony
w sposob kompleksowy.

Beata Reszka
Konieczne jest
ktérego bardzo potrzebujg pacjenci po COVID.

wsparcie psychologiczno-psychiatryczne,
Objawy
depresyjne i lek zwigzane sg tez z utratg bliskich z powodu
COVID. Odczuwajg je np. te osoby, od ktérych infekcja
w rodzinie sie zaczeta.

Agnieszka Szczucka-Pistelok

W czasie wiosennej fali hospitalizowane byty cate rodziny:
kazdy pacjent w innym szpitalu. Czasami umierali catymi
rodzinami, to byto co$ strasznego. Pacjenci podupadali
psychicznie. StaraliSmy sie, aby zawsze na sali byt pacjent
optymistycznie nastawiony, taki “napedzacz" z pozytywna

energig. To dziatato. Nasi pacjenci otrzymujg wsparcie
psychologiczne, w trakcie hospitalizacji sg takze rehabilitowani
terapii. Wspotpracujemy

z psychologiem szpitalnym i rehabilitantami.

- to bardzo wazny element

Nie bedziemy tacy sami po tej chorobie?

Beata Reszka

Bedziemy lepsi.

Agnieszka Szczucka-Pistelok

ByliSmy na oddziale $wiadkami postanowien o zmianie Zycia.
Wielu pacjentow po wyjsciu twierdzito, ze sg teraz zupetnie
innymi, lepszymi ludZzmi i patrzg zupetnie inaczej na zycie.
Mieli$my np. pacjentdéw, ktérzy po wyjsciu ze szpitala pomagali
zdoby¢ Jeden

potrzebne leki dla innych pacjentéw.

z pacjentéw ufundowat nam klimatyzacje. To sg bardzo mite
chwile, nie méwigc o mailach od serca: wszyscy mieliSmy tzy
w oczach, kiedy pacjent napisat, ze jest mu smutno ze wyszedt
z tego oddziatu i ze za nami po prostu teskni... To jest chyba
najpiekniejsze, co mozna od pacjenta ustysze¢, daje sity i che¢
do walki, motywuje. Z naszym pierwszym pacjentem, panem
Zygmuntem, ktéry bardzo ciezko chorowat, mamy wcigz
kontakt. Kiedy wychodzit, zegnaliSmy go brawami. Pacjenci
zaprzyjazniali sie na oddziale i do dzi$ tworzg grupy wsparcia,
Pierwszym objawem zdrowienia pacjentéw covidowych na
oddziale jest usmiech. To jest niesamowite dos$wiadczenie, na
dtugo je zapamietamy.

Co musimy robi¢, zeby czu¢ sie bezpiecznie?

Agnieszka Szczucka-Pistelok

Trzeba sie szczepi¢. Nawet jesli zachorujemy, mamy szanse na
takie
hospitalizowalismy zaszczepionych

zdecydowanie tagodniejszy przebieg. Mamy juz
obserwacje kliniczne,
pacjentow i wystarczyta czasem nawet 1 dawka, zeby
przechodzili chorobe duzo tagodniej. Najnowsze badania

mowig, ze szczepienia zmniejszajg ryzyko przenoszenia

i rozprzestrzeniania sie wirusa. Luzowane sg kolejne
obostrzenia, natomiast nalezy pamieta¢, ze nie mozemy sie
jeszcze czuc¢ catkiem bezpiecznie i absolutnie trzeba dalej
zachowywac¢ dystans, dba¢ o dezynfekcje i nosi¢ maseczki
obowigzkowo w miejscach publicznych, a nawet na otwartej
a im ludzie bedg sie mniej racjonalnie zachowywac¢, tym
wczesniej to nastapi.

Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii ZSM w Chorzowie




U DZIECI

D zieci chorujg na koronawirusa, ale przechodza go
na ogot tagodnie. Moga jednak odgrywaé duza role
W przenoszeniu wirusa i szerzeniu sie choroby. Bardzo
wazne jest, by najmiodsi nie mieli stycznosci przede
wszystkim z niezaszczepionymi osobami starszymi oraz
osobami chorymi przewlekle, z grupy podwyzszonego
ryzyka.

Objawy COVID u dzieci.
Choroba
skgpoobjawowo i przypomina pospolite wirusowe zakazenia

u dzieci czesto przebiega bezobjawowo lub
drég oddechowych. Do najczestszych objawéw naleza:

gorgczka, kaszel, bdl i zaczerwienienie gardta. Rzadziej
wystepujg katar, biegunka i wymioty, zaburzenia wechu.
W  przypadku zaobserwowania powyzszych symptomoéw
u dziecka nalezy pozosta¢ w domu i zadzwoni¢ do Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, ktéra zaleci postepowanie. Jesli maty
pacjent ma problemy z oddychaniem, przyspieszony oddech,
problemy z jedzeniem, mowieniem, wysoka goraczke,
utrzymujgcg sie mimo podania lekéw przeciwgorgczkowych,
jest senny lub nadmiernie pobudzony, ma silny bdl gtowy,
wysypke, silny bdl brzucha, powtarzajgce sie wymioty lub
biegunke, objawy odwodnienia — wéwczas istnieje konieczno$é

umieszczenia dziecka na oddziale pediatryczno-covidowym.

Pandemia wymusita na nas modyfikacje wielu procedur.
Kazdego pacjenta, ktory jest podejrzany o COVID wymazujemy
i umieszczamy w pomieszczeniu tymczasowym, gdzie czeka
na wynik. Wynik ujemny oznacza, ze maty pacjent moze
bezpiecznie przejs¢ na SOR. Gdy wynik jest dodatni, diagnosty-
ka odbywa sie w pomieszczeniu tymczasowym. Jezeli dziecko
ze stwierdzonym zakazeniem wymaga hospitalizacji, przeka
zywane jest na dzieciecy oddziat covidowy. Taka organizacja
umozliwia nam ochrone pacjentéw przebywajacych na

oddziatach szpitalnych i daje
poczucie bezpieczenstwa. Pozwolita
na nieprzerwang prace szpitala dla

dzieci przez caty okres pandemii.

DR N. MED.
KARMEN
CZERNIA-POKRYWKA

zastepca dyrektora ds. lecznictwa
szpital dla dzieci ZSM w Chorzowie

Leczenie COVID u dzieci.

Jesli dziecko trafia do szpitala z powodu koronawirusa, zwykle
jedynie
objawowego. Polega ono gtéwnie na nawadnianiu, obnizaniu

nie wymaga agresywnego leczenia a leczenia
wysokiej gorgczki, a w przypadku dusznosci podawaniu
dziecku tlenu. W naszym szpitalu, od poczatku pandemii,
mieliSmy 63 matych pacjentéw hospitalizowanych z powodu

COVID. W trakcie pobytu dziecka, w szpitalu zawsze moze

przebywa¢ jedno z rodzicéw, niezaleznie od statusu
epidemiologicznego (zaszczepiony, na kwarantannie czy
w izolacji).
Powiktania

Naptywajg informacje o wystgpieniu u dzieci, ktére przeszty
COVID-19 lub aktualnie na niego chorujg, zespotu objawow
przypominajacych chorobe Kawasakiego, okreslang w skrocie
jako PIMS, powodujacg ostre zapalenie naczyn krwionosnych,
na obraz ktérej sktadajg sie: wysoka gorgczka, przekraczajaca
38 stopni i niereagujgca na leki przeciwzapalne, zapalenie
spojowek, zywoczerwone zmiany w jamie ustnej oraz w gardle,
wysypka przypominajaca odre lub szkarlatyne. Przebieg PIMS
jest dtugi, a dziecko moze ciezko chorowaé nawet przez kilka
tygodni. Jednym z najbardziej niebezpiecznych powiktan jest
powstanie mikrotetniakow naczyn wiencowych, ktore -
nieleczone — mogg doprowadzi¢ do zawatu serca czy rozwoju
miazdzycy, nawet w bardzo mtodym wieku.

Test na koronawirusa u dzieci.

Test na koronawirusa u dzieci wyglada tak samo jak
u dorostych. Warto jednak przygotowa¢ malucha do takiego
badania i opowiedzie¢ mu, krok po kroku, jak bedzie wygladato.
Na 2 godziny przed badaniem dziecko nie powinno nic jes¢ —
rowniez cukierkéw, gumy do zucia — ani pi¢ (nawet wody),
Nalezy tez odstawi¢ aerozole i krople do nosa lub gardta,
niewskazane sg inhalacje i mycie zebow. ]

LEK. MED.
KATARZYNA KARWICKA

specjalista choréb dzieci
specjalista reumatologii i immunologii
Zespot Szpitali Miejskich w Chorzowie




TRUDNY CZAS

O kres pandemii byt dla senioréw bardzo dotkliwy.
Natozone ograniczenia skutkowaty brakiem mozliwosci
kontaktu z bliskimi, lekiem o zdrowie, problemami z organizacja
dnia codziennego. Dla naszej grupy wiekowej najbolesniejsze
byto poczucie utraconego czasu. Czas jest bowiem dla
senioréow niezmiernie istotny i podwdjnie cenny, bo z wiekiem
wydaje sie, ze uptywa szybciej.

Seniorzy w pandemii byli zdyscyplinowani i podporzagdkowywali
sie wszystkim zaleceniom sanitarnym. Czas spedzany w domu
staraliSmy sie zagospodarowaé¢ w rozny sposob, nie tylko
siedzeniem przed telewizorem i komputerem. Wielu z nas
mogto wreszcie zrobi¢ rzeczy dotad odktadane na pézniej,
wrécono do czytania ksigzek. Waznym elementem zycia
codziennego staty sie spacery, jesli to nie byto zabronione.
Znaczgcy odsetek senioréw to osoby samotne, cierpigce na
rézne dolegliwosci i bardzo spragnione kontaktéow z ludzmi.
Sprawiaty nam przykro$¢ ironiczne komentarze dotyczace
naszej obecnosci w kosciele, czy czestych wyjs¢ do sklepu. Dla
wielu z nas byta to jedyna mozliwos¢ spotkania drugiego
cztowieka i wyrwania sie z czterech $cian.

Chorzowska Rada Senioréw w czasie pandemii zmuszona byta
zawiesi¢ dziatalnos¢ statutowa. Nie oznacza to, ze radni byli
bezczynni, nadal bowiem

indywidualnie petili funkcje

spoteczne w swoim $rodowisku, na ile byto to mozliwe. Mimo iz

DLA SENIOROW

sami czesto wymagali wsparcia ze wzgledu na wiek i stan
zdrowia, starali sie pomagac¢ innym, potrzebujgcym i zyciowo
bezradnym. Teraz najwazniejsze jest pokonanie koronawirusa
poprzez masowe szczepienia.

Zwracam sie do seniorow, ktérzy jeszcze nie podjeli decyzji
o szczepieniu, z apelem o wiare w skutecznos¢ tego zabiegu.
Tylko szczepienie pomoze nam poczu¢ sie bezpieczniej, gdyz
zagrozenie zycia dlugo bedzie jeszcze istniato. Ja zaszcze-
pitem sie w lutym, w pierwszym mozliwym terminie. Zwracam
sie tez z prosba do ludzi mtodych - zaszczepcie sie, pozwolcie
nam czué¢ sie bezpiecznie w Waszym towarzystwie. My,
seniorzy, bardzo oczekujemy na powré6t do normalnosci, do
uczestnictwa w zyciu spoteczno-kulturalnym Chorzowa, jak
dawniej. Chcemy jak najlepiej wykorzysta¢ dany nam jeszcze
czas. |

ANDRZEJ SODOWSKI

Przewodniczacy
Chorzowskiej Rady Senioréw:

P 0 Wyszczepieniu grupy senioréw znacznie zmniejszyta sie liczba pacjentéw hospitalizowanych w tej grupie wiekowej. Widzimy

to na przyktadzie Doméw Pomocy Spotecznej. Nasz szpital zaszczepit podopiecznych 6 chorzowskich placéwek, w tym osoby

przebywajgce w zaktadach opiekunczo- leczniczych i domach pomocy spotecznej, uczestnikow warsztatow terapii zajeciowej dla

0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng a takze mezczyzn z chorzowskiej noclegowni. Wszedzie tam obserwujemy spadek liczby

pacjentow. Czyli szczepienia dziataja.

BEATA RESZKA

dr n. med. kardiolog, z-ca dyrektora ZSM w Chorzowie
ds. lecznictwa

W czasie pandemii Centrum Integracji Miedzypokoleniowej

w Chorzowie przy ul.
dziatalnosci przeniosto do Internetu.

Dgbrowskiego 7 czes¢ swoje
Dzieki temu seniorzy

caty czas mogg by¢ aktywni, ¢wiczgc w swoich domach np.
tai-chi, joge, taniec, gimnastyke czy aerobik. CIM organizuje

rowniez treningi nordic walking na sSwiezym powietrzu.
Zajecia stacjonarne zostang uruchomione jak tylko zostang
uchylone obostrzenia. Szczegoty na stronie cimchorzow.pl
oraz pod nr tel. 32 245 93 40.

Fot. Jakub Grygiel




ZDROWIE

CHORZOWIAN
o INWESTYCJA

ANDRZEJ KOTALA

PREZYDENT CHORZOWA

C o roku z budzetu miasta finansujemy modernizacje miejskiej przestrzeni. Remontujemy
budynki, drogi, place zabaw i parki. Lifting przechodza kolejne placéwki o$wiatowe. To
wszystko podnosi komfort zycia mieszkancéw. Mamy jednak petng swiadomos¢, jak wazny jest
stan stuzby zdrowia: pandemia przypomniata nam dobitnie, Ze zdrowie jest ponad wszystko. Dlatego
ciggty rozwoj Zespotu Szpitali Miejskich, inwestowanie w najlepszy sprzet i kadre medyczna,
realizacja miejskich programéw zdrowotnych to nie wydatek - to inwestycja w naszych
mieszkancow i kolejne pokolenia chorzowian.

MARIOLA ROLEDER

ZASTEPCA PREZYDENTA CHORZOWA

C horzéw od wielu lat przeznacza cze$é budzetu na prowadzenie specjalistycznych programoéw
zdrowotnych. Realizowalismy programy rehabilitacyjne, prawidtowej postawy czy programy
neurologiczne. Przez lata ewoluowalty i teraz utrzymujemy te, ktére przynosza najwiecej korzysci, zaréwno
dla oséb dorostych jak i dzieci. Do niedawna prowadzilismy bardzo szeroko programy profilaktyczne raka
prostaty i raka piersi. Obecnie sg one finansowane z Narodowego Funduszu Zdrowia, wiec moglismy sie
skupi¢ na kolejnych obszarach. W tym roku duzo uwagi poswiecamy szybkiej diagnostyce zaburzen

niedostuchu u dzieci, zaburzen wzroku czy rehabilitacji dzieci z niepetnosprawnoscia, ktéra jest
konsekwencjg porazenia mézgowego. Te programy sg bardzo potrzebne. Chorzéw realizuje réwniez program przeciwobrzekowy
konczyn goérnych i dolnych, ktéry skierowany jest do os6b po operacjach nowotworowych, z zaburzeniami uktadu limfatycznego.
Mamy tez programy radiologiczne, dzieki ktérym zwiekszamy dostepnos¢ chorzowian do przeswietlen ptuc, by diagnozowaé
choroby nowotworowe czy gruzlice. Nie wykluczamy, ze w przysztym roku cze$¢ naszych programow poswiecimy rehabilitacji
pocovidowe;.

Wizualizacja planowanej przebudowy Izby Przyje¢ ZSM
przy ul. Strzelcéw Bytomskich w Chorzowie




MIEJSKIE PROGRAMY )))

ZDROWOTNE

Program szkolen z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej dla uczniow szkot podstawowych
na terenie Miasta Chorzow

Wydziat Zdrowia UM Chorzoéw,
tel. 32 416 52 38 lub 32 416 50 00 wew. 437

Program stymulacji rozwoju dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej oraz zagrozonej niepetnosprawnoscia
wraz z wdrazaniem rodziny do realizacji programow
rehabilitacji w warunkach domowych.

Katowicka Fundacja Pomocy Dzieciom Kalekim/ Niepetnosprawnym

ul. Utaniska 5, Katowice, tel. 32 250 44 99 wew. 3

Program profilaktyki przeciwobrzekowe;j
dla osob po zabiegach z zakresu chirurgii onkologicznej

Polskie Towarzystwo Limfologiczne,
ul. Sw. Piotra 9, Chorzdw, tel. 32 241 03 53

Program wczesnego wykrywania gruzlicy wsrod osob powyzej 26 lat
zamieszkatych na terenie Miasta Chorzow

SPZ0Z Zespot Szpitali Miejskich 0 Starochorzowska Fundacja Zdrowia i Ekologii
ul. Strzelcéw Bytomskich 11, ul. Narutowicza 1,
Chorzow, tel. 32 349 91 85 Chorzow, tel. 32 736 20 59 lub 32/ 736 20 58

o P.P.U.H. KONCEPT Tomasz Tabin o Centrum Medyczne BETAMED

NZOZ Rentgenodiagnostyka-Med ul. Ractawicka 20A
ul. Sw. Pawta 11 Chorzoéw, tel. 32 420 29 00 lub 519 308 200
Chorzéw, tel. 32 348 12 20

Program profilaktyki raka piersi dla kobiet w wieku
45-49 lat zamieszkatych na terenie Miasta Chorzow

SPZ0Z Zespot Szpitali Miejskich, ul. Strzelcéw Bytomskich 11, Chorzow,
tel. 32 349 91 85 lub 32 349 92 41

Wydziat Zdrowia UM Chorzéw,

Szczeg o}owe I nfo rm a CJ e Sekretariat Wydziatu Il pietro, pok. 237,

na temat wszystkich miejskich programéw tel. 32/ 416 52 38 lub 32/ 416 50 00 wew. 437
zdrowotnych: e-mail: zd@chorzow.eu




) SZCZEPIONKI

DOSTEPNE W UNII EUROPEIJSKIEJ]

3 szczepionki podawane w dwéch dawkach:

+  Szczepionka mMRNA firmy Pfizer-BioNTech,

+ Szczepionka mRNA firmy Moderna,
Szczepionka wektorowa firmy AstraZeneca.

1 szczepionka podawana w jednej dawce:

+ Szczepionka wektorowa firmy Janssen.

o CZY SZCZEPIONKA PRZECIW COVID-19 NALEZY
DO GRUPY ZYWYCH CZY ZABITYCH SZCZEPIONEK? ~

Szczepionki dzielg sie na:

- ZABITE (inaktywowane, niezywe), np. DTP (szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi), IPV (inaktywowana
szczepionka przeciw polio), szczepionka przeciw grypie (we wstrzyknieciu), szczepionki przeciw pneumokokom i przeciw
meningokokom.

-ZYWE (atenuowane z ostabionym wirusem lub bakterig), np. MMR (szczepionka przeciw odrze, $wince i rézyczce),
szczepionki przeciw ospie wietrznej i przeciw rotawirusom, szczepionka BCG przeciw gruzlicy, szczepionka przeciw grypie
(donosowa), Szczepionki przeciw COVID-19 nie zawierajg ZADNYCH wiruséw zdolnych do replikacji (podziatu). Szczepionki
mMRNA zawierajg fragment mRNA wirusa SARS-CoV-2, natomiast szczepionki wektorowe zawierajg defektywny, niezdolny do
replikacji (podziatu) adenowirus (wektor) z wbudowanym fragmentem materiatu genetycznego wirusa SARS-CoV-2.

J
e
o CZY SZCZEPIONKI PRZECIW COVID-19 ZAWIERAIJA
MATERIAL POCHODZACY OD CZLtOWIEKA?
Zadna z dostepnych na rynku szczepionek wirusowych, a takze zadna z opracowywanych szczepionek przeciwko COVID-19
nie zawiera materiatu pochodzacego od cztowieka (nie ma tam komérek ani fragmentéw ludzkiego DNA).
4
9) SZCZEPIONKI POWSTAWALY SZYBKO.
CZY ZATEM SA BEZPIECZNE? ~N
Wejscie na rynek kazdej szczepionki wymaga spetnienia wielu wysokich standardéw, wypracowanych przez kraje Unii
Europejskiej. Dopiero po wnikliwej analizie jakos$ci i udowodnieniu petnego bezpieczenstwa, Europejska Agencja Lekéw udziela
zgody na zakup i korzystanie ze szczepionki. W przypadku tej na koronawirusa, krétszy czas dopuszczenia do obrotu wigzat sie
z wieloma sprzyjajgcymi czynnikami: przede wszystkim z usunieciem barier administracyjnych i rekordowym s$rodkom
pienieznym przeznaczonym na wynalezienie szczepionki. Dodatkowo istniaty juz prace badawcze nad szczepionka przeciw
innego typu koronawirusowi (MERS-CoV), ktory jest podobny do SARS-CoV-2.
J
4
o W JAKIM CZASIE PO PRZECHOROWANIU
MOGE SIE ZASZCZEPIC? ~N
Przebycie COVID-19 nie stanowi przeciwwskazania do szczepien. Odporno$é naturalna w przebiegu zakazenia rézni sie
w zaleznosci od osoby. U istotnej grupy ozdrowieficéw naturalna odpornosé jest staba, a szczepienie moze skutecznie
zwiekszy¢ ochrone przed ponownym zachorowaniem. Z tego wzgledu zaleca sie szczepienie przeciw COVID-19
u ozdrowiencow. Osoby, ktére przebyty chorobe sg poddawane szczepieniu ochronnemu nie wczesniej niz 4 tygodnie od daty
uzyskania pozytywnego wyniku testu na obecnos$é wirusa SARS-CoV-2.
J
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°> CZY PICIE ALKOHOLU PRZED BADZ PO SZCZEPIENIU
JEST NIEBEZPIECZNE? N

Spozycie alkoholu moze spowodowac gorszg odpowiedz poszczepienng. Wiadomo tez, ze alkohol, szczegdlnie stosowany
regularnie w duzej ilosci, moze negatywnie dziata¢ na uktad odpornosciowy. Celem szczepienia jest uzyskanie jak najwyzszego
poziomu uodpornienia przeciw COVID-19, dlatego nalezy zminimalizowaé dziatanie wszystkich mozliwych czynnikéw
zewnetrznych, ktére moga ostabia¢ dziatanie szczepionki. Powstrzymanie sie od picia alkoholu przed szczepieniem i w krétkim
czasie po szczepieniu, jest rowniez wazne ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia objawdw ztego samopoczucia zwigzanych
z alkoholem, ktére mogg naktadac sie z potencjalnymi niepozgdanymi odczynami poszczepiennymi.

Szczepion ka to najskuteczniejszy z preparatéw leczniczych. Dzieki niemu

udato sie m.in. doprowadzi¢ do catkowitego zwalczenia ospy prawdziwe;j.
Towarzyszyta ona ludzkosci od tysigcleci i przyczynita sie do milionéw zgondéw na
catym sSwiecie. Przyktadoéw zwalczenia choréb przez szczepionke jest wiecej — odra,
polio, gruzlica. Szczepienia to kluczowy etap w zwalczaniu pandemii.

PUNKTY SZCZEPIEN w chorzowiE

SPZ0Z Zespot Szpitali Miejskich
Punkt Szczepien Powszechny
STRZELCOW BYTOMSKICH 11
41-500 CHORZOW

Tel: 3234992 28

SPZ0Z Zespot Szpitali Miejskich
Punkt Szczepienr Populacyjny
STRZELCOW BYTOMSKICH 11
41-500 CHORZOW

Tel: 323499228

SZPITAL SPECJALISTYCZNY
W CHORZOWIE

Punkt Szczepien Populacyjny
UL. ZJEDNOCZENIA 10
41-500 CHORZOW

Tel: 570 567 003

CENTRUM MEDYCYNY
SPECJALISTYCZNEJ

ON CLINIC SPOLKA Z 0.0.
Punkt Szczepien Populacyjny
KAZIMIERZA WIELKIEGO 10
41-500 CHORZOW

Tel: 601 474 485

CENTRUM MEDYCZNE
"BETAMED" FILIANR 11
Punkt Szczepien Populacyjny
RACLAWICKA 20A

41-506 CHORZOW

Tel: 32 420 29 00

CENTRUM MEDYCZNE HAJDUKI
SPOtKA Z 0. 0.

Punkt Szczepien Populacyjny
JUBILEUSZOWA 3

41-506 CHORZOW

Tel: 32 246 25 41

CM CIECHANOWICZ, KERN,
ZAJAC

Punkt Szczepien Populacyjny
SW. PAWEA 11

41-500 CHORZOW

Tel: 32 241 03 00

NIEPUBLICZNY ZAKELAD OPIEKI
ZDROWOTNEJ SW. PAWELA 11A
Punkt Szczepien Populacyjny
SW.PAWEA TTA

41-500 CHORZOW

Tel: 32 348 15 55

NZOZ NASZA PORADNIA POZ
Punkt Szczepien Populacyjny
MtODZIEZOWA 33

41-500 CHORZOW

Tel: 504 018 906

NZOZ NOVIA MED.

Punkt Szczepien Populacyjny
PADEREWSKIEGO 34

41-500 CHORZOW

Tel: 327725559

NZOZ PRL StOMCZYNSKA
Punkt Szczepien Populacyjny
SW. PAWEA 11

41-500 CHORZOW

Tel: 32348 12 48

NZOZ PRZYCHODNIA LEKARSKA
"PRZYCHODNIA"

Punkt Szczepien Populacyjny
HENRYKA MAJETNEGO 14
41-503 CHORZOW

Tel: 577 112 052

PORADNIA LEKARZA POZ
Punkt Szczepien Populacyjny
STEFANA BATOREGO 19
41-506 CHORZOW

Tel: 502 317 253

PORADNIA OGOLNA POZ
Punkt Szczepien Populacyjny
G. NARUTOWICZA 3

41-503 CHORZOW

Tel: 32 736 20 59

PORADNIA POZ
Punkt Szczepien Populacyjny
TRZYNIECKA 5/13-14
41-506 CHORZOW
Tel: 32 246 45 40

PORADNIA REMEDIUM
SPOLKA Z 0.0.

Punkt Szczepien Populacyjny
KS. STANISLAWA STASZICA 4
41-506 CHORZOW

Tel: 692 477 452

PUNKT SZCZEPIEN

Punkt Szczepien Populacyjny
LOMPY 4

41-500 CHORZOW

Tel: 32 24137 14

RESONICA
Punkt Szczepien Populacyjny
STRZELCOW BYTOMSKICH 11
41-500 CHORZOW

Tel: 32 445 77 22

UROVITA SP. Z 0.0.

Punkt Szczepien Populacyjny
STRZELCOW BYTOMSKICH 11
BUDYNEK 3B

41-500 CHORZOW

Tel: 32111 4200




BADZMY

CZUJNI

Rozmowa z Ar Przemystawem Krélem
specjalista chirurgii ogdélnej

w Oddziale Chirurgii Ogélnej ZSM w Chorzowie

N asze Zdrowie: Jak pandemia wptyneta na leczenie

pacjentow onkologicznych w chorzowskim
szpitalu?

Na naszym oddziale szpitalnym, zgodnie z zaleceniami
ministerialnymi, wstrzymalismy sie z zabiegami operacyjnymi
planowymi czyli zabiegami ktérych odtozenie nie zagrazato
zyciu, ale to byt krotki czas. Szybko doszlismy do wniosku ze
trzeba, mimo zalecen, wznowié normalne leczenie i operowanie
pacjentow poniewaz zalegtosci bedg potem nie do odrobienia.
Poza tym szpitale w okolicznych miastach przeksztatcity swoje
oddziaty w odziaty covidowe, wiec  pacjenci m.in. ze
Swietochtowic, Rudy Slgskiej i Bytomia zaczeli szukaé
mozliwosci diagnostyki i leczenia choréb nowotworowych no
i trafiali do nas - w zwigzku z tym obtozenie na chorzowskim
oddziale okresowo byto bardzo duze. Stosowali$my dosc
restrykcyjne metody profilaktyki przeciw COVID. Starali$my sie,
zeby pacjenci ambulatoryjni nie mieszali sie z pacjentami ze
szpitala, tak aby zminimalizowa¢ zagrozenie przeniesienia
zakazenia z pacjenta na pacjenta. W trzeciej fali pandemii
musieliSmy zredukowaé czes¢ tozek chirurgicznych, aby
ustgpi¢ w szpitalu miejsca pacjentom z COVID 19, ale mimo
trudnosci organizacyjnych caty czas dziatalismy.

Przez ponad rok, z jednej strony dostep do podstawowej
opieki medycznej byt utrudniony, a z drugiej ludzie bali
sie chodzi¢ do lekarza. Czy poktosiem pandemii bedzie
gwaltowny wzrost zachorowan na nowotwory?

Mysle Ze nie, bo rok w chorobie nowotworowej to do$é krotki
czas. Oczywiscie rok zwioki w przypadku nowotworow
agresywnych moze skutkowaé¢ zagrozeniem zycia, natomiast
najczestsze nowotwory, poza rakiem ptuc, rozwijajg sie dosé
wolno. W naszym szpitalu przesiewowa diagnostyka w kierunku
podstawowych nowotwordéw byta na biezgco prowadzona, poza
krétkim okresem na poczatku pierwszej fali pandemii. To czego
mozemy sie spodziewaé, to wyzszy stopien zaawansowania
choréb. Zauwazytem to juz w poradni choréb piersi. Guzy sg
wieksze, wiecej jest rakéw z przerzutami, wiecej kobiet jest
kierowanych  do onkologicznego  choroby
zaawansowanej. Ryzyko jest mniejsze u pan, ktére regularnie

leczenia

wykonywaty badania a zaniedbaty je tylko w czasie pandemii.
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Czy zacheca pan swoich pacjentow do szczepienia
przeciw COVID-19?

Oczywiscie. Szczepienie jest jedyng mozliwoscig opanowania
Choroba
przeciwwskazaniem do szczepienia: mamy wiele pacjentek

tej choroby. nowotworowa nie jest
w trakcie diagnostyki raka piersi, rozpoczynajacych leczenie

chemioterapia  lub  przygotowywanych do  zabiegu

chirurgicznego i wszystkie sie szczepia.

Co oznacza pojecie ,czujnos¢ onkologiczna"?

Termin ten oznacza planowanie badan diagnostycznych
w kierunku wczesnego wykrywania nowotworéw. Przektada sie
to na zaplanowanie pewnych badan laboratoryjnych i badan
obrazowych, w odpowiednich odstepach czasu, zgodnie
z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Onkologicznego.

Czy powinni$my sami o to zadbaé, czy mozemy zda¢ sie
na lekarza rodzinnego?

Teoretycznie lekarz rodzinny powinien o to dbac, ale znajac
realia i obcigzenie lekarzy rodzinnych pracg, w najlepszym
naszym interesie jest aby pilnowa¢ samemu odpowiedniego
rytmu badan i upomina¢ sie u lekarza rodzinnego o skierowanie
bezposrednio do pracowni diagnostycznej lub do specjalisty.

Jak w zwigzku z tym powinien wygladaé nasz kalendarz
prewencji nowotworowej?

Najczestsze nowotwory wsrod Polakéw to rak ptuca, rak jelita
grubego, rak piersi, rak prostaty i rak szyjki macicy. Prewencja
raka ptuca, poza podstawowg profilaktyka czyli rzuceniem
palenia, polega na
rentgenowskiego klatki piersiowej

okresowym wykonywaniu zdjecia
lub zalecanej obecnie
tomografii niskodawkowej - bez kontrastu. Jesli chodzi o raka
piersi, juz od 20 lat Polskie Towarzystwo Onkologiczne
i naukowe gremia $wiatowe, zalecajg kobietom po 49
urodzinach przesiewowe badania mammograficzne co 2 lata,
a paniom od 35 roku zycia ultrasonografie gruczotu
piersiowego i dotéw pachowych wykonywang co roku. Poza
tym USG gruczotu piersiowego powinno by¢ obowigzkowe
przed zajsciem w cigze, a jesli nie byto wykonane, to w trakcie
cigzy, a nastepnie pot roku po zakonczeniu karmienia.

W przypadku raka jelita grubego jest od dawna opracowana
procedura, ktérg promuje wsréd pacjentéw, polegajgca na
wykonaniu kolonoskopii w 50 i 60 roku zycia. Jesli podczas




kolonoskopii wykonanej prawidtowo u 50-letniego pacjenta nie znaleziono zadnych zmian polipowatych, cztowiek ten nie umrze na
raka jelita grubego. Jesli ten sam cztowiek po 10 latach powtérzy badanie z takim samym wynikiem, to nie zachoruje na raka jelita
grubego. Prawie 90% rakéw jelita grubego rozwija sie na podtozu polipa gruczolakowatego. Sredni czas przemiany nowotworowej
od polipa gruczolakowatego, czyli od zmiany catkowicie tagodnej, do raka jelita grubego wynosi 8 lat. Jest wiec czas zeby to
wychwycic i w prostym zabiegu usunac polipy nawet w trakcie badania profilaktycznego, lub - w razie wiekszych zmian - w pracowni
endoskopowej, z asekuracjg sali operacyjnej.

Profilaktyka raka szyjki macicy polegajaca na regularnych wizytach u ginekologa i wykonywaniu badac¢ cytologicznych
doprowadzita do znacznego, w stosunku do lat 80., spadku zachorowan, dzieki bardzo dobrze prowadzonym kampaniom
promocyjnym. Mezczyzni z kolei muszg mie¢ swiadomosé, ze wykonanie prostego badania z krwi antygenu sterczowego (PSA) jako
badania przesiewowego, moze wychwyci¢ zmiany sugerujgce raka prostaty.

Mam nadzieje ze pandemia i zwigzane z nig poczucie zagrozenia uswiadomi wielu ludziom, ktérzy dotychczas zyli sobie beztrosko,
ze nalezy dbac¢ o zdrowie swoje i swojej rodziny, prowadzac zdrowy tryb zycia i regularnie wykonujac badania przesiewowe. ]
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WS P I E RAC zagubienie, przyttoczenie i rezygnacje. Czesto pojawia sie lek

o zycie. Koniecznos$¢ podporzgdkowania sie restrykcjom moze

W KAz DYM M o M E N CI E zmniejszy¢ dostepnos$¢ wsparcia ze strony otoczenia. Z drugiej

strony, pacjenci onkologiczni czesto sg wzmocnieni po

przezyciu trudnej sytuacji diagnozy, ich Swiat juz raz sie
zatrzymat.  Pacjenci hematologiczni majg za sobg

Rozmowa z JOoanng Gajda-Spisak

. doswiadczenia koniecznej izolacji. Wiele os6b podczas leczenia
psychologiem, psychoterapeuty,

psychoonkologiem w ZSM w Chorzowie potrafi koncentrowaé¢ sie na rzeczach dla nich waznych,
niezaleznie od okolicznos$ci zewnetrznych. Moja rola polega tu
na niwelowaniu napiecia, dostarczaniu konkretnych informacji

aka role petni psychoonkolog w szpitalu? . . ' ) ) o
i konfrontowaniu z przezywanymi trudnymi emocjami. Warto

Pomagam pacjentom i ich rodzinom po rozpoznaniu

) ) ) ) ] i jest tez pokazac¢ dostepne Zrédta wsparcia oraz podtrzymywacé
i w trakcie leczenia choroby nowotworowej. Mozemy spotkaé

. L ) i . o motywacje do leczenia i korzystnych zmian w zyciu.
sie w Poradni Chirurgicznej lub Poradni Schorzen Piersi oraz

w Oddziatach w naszym szpitalu. Moim zadaniem jest przede
wszystkim utatwienie pacjentowi rozpoznania, nazwania

Wazne jest przekazanie wszystkim pacjentom, niezaleznie od
ich momentu zyciowego, konkretnych informacji o tym, ze ich
proces diagnozy i leczenia jest i bedzie kontynuowany,
niezaleznie od czasu trwania pandemii. Caty czas dostepne jest
wsparcie psychoonkologiczne — jesli nie spotkaliSmy sie

i odreagowania trudnych emocji. Diagnoza choroby
nowotworowej jest doswiadczeniem trudnym i wymagajacym

wielu zmian. Utozenie sobie emocji i otwarcie sie na nowg . o . g .
] ) i ) ) i ) jeszcze osobiscie, mozna zgtosi¢ takg potrzebe komus
sytuacje moze poméc pacjentowi utrzymaé dobrg kondycje . . - .
z personelu. Dbajmy o nasze emocje, mysli i zdrowe nawyki —

psychiczng, tak potrzebna w czasie leczenia. Kolejnym moim miedzy innymi o badania profilaktyczne i kontrolne. Dobrze jest

zadaniem jest praca z przekonaniami pacjentéw na temat . . . .
R | . skupi¢ sie na rzeczach, ktdre zalezg od nas. Uporzadkowanie

choroby, leczenia i siebie samego. Taka wspdlna praca redukuje . . . . . . .
. - j . ) emocji, zdobycie pozytecznych informacji i zaopiekowanie sie
reakcje stresowg oraz obniza koszty emocjonalne i psychiczne, . . . .
. i ) ] ] : sobg jest bardzo potrzebne w procesie leczenia, a prosha
zwigzane z chorobg i leczeniem. Moje spotkania z pacjentem to L . . . . ..
o0 pomoc nie $wiadczy o naszej stabosci lecz o Swiadomosci

mozliwos¢ intymnej, spokojnej i rzeczowej rozmowy o jego i dbaniu o siebie pod kazdym wzgledem. =

doswiadczeniach, myslach, uczuciach, potrzebach
i zachowaniach.

Czy pandemia wptyneta na stan psychiczny pacjentow
onkologicznych?
W pandemii pojawity sie nowe kwestie do omdwienia

KONTAKT DO

PORADNI

i przepracowania. Pacjenci mogg obawia¢ sie odroczenia

terminéw zwigzanych z diagnoza i leczeniem, moga czuc

PORADNIA HEMATOLOGICZNA PORADNIA CHIRURGICZNA PORADNIA SCHORZEN PIERSI

Strzelcéw Bytomskich 11 Strzelcéw Bytomskich 11 Strzelcéw Bytomskich 11

Pawilon 10, parter Pawilon 5, parter Pawilon 5, parter
tel. 32349 97 59, 32 349 97 48 tel. 32 349 91 40 tel. 32 349 91 40



;;fg\ Nasi DARCZYNCY

N
+ A'le dobre Chorzéw * IMAGO Sebastian Ulfig + Pomoc wspotna, sita gorgcych serc od
+ AIUT Sp. z 0.0. * Ireneusz Lubos z USP Zdrowie Administracji nr 6 z Rudy Slaskiej
+ Akademia Ekonomiczna w Katowicach * ISKIERKA * PRINTcafe.pl
» Gromotka i A.Wojciechowska - « Izba RzemiesInicza oraz Matej i Sredniej * ProGastro, Zajac Jarostaw
Kwiatowa Dolina Przedsiebiorczosci w Katowicach * Przedsiebiorstwo Budowlane ANBUD
« American Burgers Chorzow « Jarmarki Slaskie - Marek Kijak Sp. zo.0.
+ Amgen Biotechnologia Sp. z 0.0. + Kancelaria Adwokacka adw. Pawet * Rada Osiedla Rudzkiej Spotdzielni
+ Andrzej Klimowicz i WASO KLIM Skudrzyk Mieszkaniowej
* B.U.S. Mastif-System Elzbieta Dusik + Komenda Panstwowej Strazy Pozarnej + RAMIRENT SA
* Biuro Rachunkowe LegeArtis S.C. z Chorzowa * RekoDzielne Tarnogérzanki
+ Centrum Integracji Miedzypokoleniowej CIM * Langfort Catering + Selgros
+ CEZ Chorzéw S.A. * Leroy Merlin Mikotéw * SHIFT Sylwia Dera
+ Chorzowskie Stowarzyszenie Chary- * Maciej Mol z grupg POMOC DLA + Sie¢ sklepéw ACTION
tatywne "Pomocna Dton"” SLASKICH SZPITALI * SPOKEY sp. z 0.0.
« ComTv + Marbud 04 inz. Marcin Wylezek « Starochorzowska Fundacja Zdrowia
* Drukarze Dla Szpitali * MEGI-Firany i Ekologii
* DURING POLSKA Sp. z 0.0. + Miejski Osrodek Rekreacji i Sportu * SUPORT
« Dziatki na Slasku Chorzéw + Szkota Podstawowa nr 5 z Chorzowa
+ Elektrocieptownia Elcho Sp. z 0.0. * Mniejlepigj « Slaski Bank Zywnosci
Chorzéw + Mystowice szyja maseczki « TELMET Sp. z 0.0.
« Firma Keysys ze Swietochtowic * NICO Dorota Labocha + Teczowy Kocyk
* Fundacja "Biegamy z sercem” * NOVICHEM sp. z 0.0. * Tradex
+ Fundacja Gramy do Korica * Nutricia * Tramwaje Slaskie S. A.
* Fundacja ING Dzieciom + Obiady jak u mamy Chorzéw * Transferwise LTD
» Fundacja Iskierka + Odnowa -Opole * Tropical Tadeusz Ogrodnik
+ Fundacja Lekarze lekarzom + Okregowa Izba Radcéw Prawnych + Uniwersyteckie | Liceum Ogdlnoksz-
+ Fundacja Ofiaruj Serce z Katowic tatcace im. J. Stowackiego Chorzéw
+ Fundacja PKO Banku Polskiego * OLMET « Uniwersytet Slagski
+ Fundacja TVS + Organizatorzy akcji Katowice szyja + WKTech Sp. z 0.0. Osprzet spawalniczy
+ Fundacja WOSP maseczki dla medykow + WTZ Sp zo.o.
+ Geo Globe Polska * PH.U. Sayonara Adam Tuleja « Zaktad Instalacji Sanitarnych Kwiet-
* Grupa NDI * Park Inn by Radisson Katowice niewski Chorzéw
+ Gryfnie Krzysztof Groksela * PB JAEKEL-BUD-TECH sp. z 0.0. Sp. K. « Zaktad Produkcji Obuwia Efekt Jarostaw
+ Grzegorz Franki #JedzenieDlaMedyka. « Piekarnia, Cukiernia Ruta Borowczyk Trepka
+ Grzegorz Stacha Konsultacje Chorzéw + Zwigzek Goérnoslaski
Techniczne « Politechnika Slaska Zabrze Wydziat
+ Hufiec ZHP Chorzéw im. Obroficéw Inzynierii Biomedycznej
Chorzowa - Politechnika Slaska w Gliwicach

Ostatnie kilkanascie miesiecy byto dla catego naszego Srodowiska szczegdlne. Chwile radoscina widok kolejnego pacjenta
wychodzacego do domu przeplataty sie ze smutkiem, gdy jednak zwyciezata choroba. Ale byito co$ jeszcze, co pozwalato
nam czerpac¢ energie do walki.To ogromne wsparcie ptynacedonas kazdego dniaod zwyktych ludzi, wielu firm i instytucji.
Kiedy na poczatku pandemii zwracatem sie z apelem o pomoc w zebraniu srodkéw na zakup testéw oraz Srodkéw ochrony osobistej
dla lekarzy, ratownikéw i pielegniarek, nie sadzitem, ze odzew bedzie tak wielki, a darczyncy tak szczodrzy i kreatywni.

Stowa podziekowania naleza sie ponad 250 osobom prywatnym, ktére pomagaty miedzy innymi wptacajac pienigdze

na specjalnie utworzone konto, szyjac maseczki i wspomagajac personel

oraz pacjentéw darami rzeczowymi. Za kazdy gest, za pomoc, pﬁf MJ/V

za ciepte stowa w imieniu catego personelu Zespotu ,
™)
Szpitali Miejskich bardzo dzigkuje. ?(7 gﬂ%qb "






