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INFORMACJE DLA PACJENTA

Przygotowanie pacjenta do badan: BADANIE KRWI

BADANIE KRWI
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Badania kontrolne nalezy przeprowadzic, jesli to mozliwe w nieobecnosci choroby czy
urazu.

Zachowujgc zwyczajowg diete w okresie 10 dni przed pobraniem materiatu,

W miare mozliwosci wyeliminuj przyczyny stresu,

Pozostan na czczo, to znaczy powstrzymaj sie od positku przez co najmniej 10 godzin
do terminu pobrania krwi.

W przypadku niemowlat i noworodkow badanie nalezy wykonac co najmniej 3 godziny
po ostatnim karmieniu.

Dopuszczalne jest wypicie niewielkich ilosci wody naturalnej, niegazowanej - ok. %
szklanki przed badaniem. Nie pij kawy lub herbaty przed pobraniem, nie stosuj zadnych
pastylek odswiezajgcych.

Oznaczenie stezenia leku wykonuje sie przed podaniem nastepnej dawki (terapia
monitorowana), nie dotyczy sytuacji podejrzenia zatru¢ i oznaczen toksykologicznych.
Do badan alergologicznych nie jest wymagane odstawienie lekéw p/ histaminowych

Na kilka minut przed pobraniem usigdz i zrelaksuj sie. Diuzsze oczekiwanie w pozycji
stojgcej moze skutkowac biatkomoczem ortostatycznym

Po pobraniu krwi, miejsce wktucia nalezy uciska¢ okoto 5 min., w przypadku zaburzen
krzepniecia krwi, czas ucisku powinien by¢ wydtuzony do 10 min.

Nie wykonuj badania PSA do tygodnia po jezdzie na rowerze, badaniu gruczotu prostaty
i aktywnosci seksualnej

W przypadku badania PRL prolaktyny unikaj stresu , badania czy masazu piersi i
duzego wysitku fizycznego

Poinformuj osobe pobierajgca krew o stale przyjmowanych lekach, suplementach diety,
Ssrodkach obnizajgcych krzepliwosg¢, cigzy

W przypadku pobran z omdleniami poinformuj o tym osobe pobierajgca



