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INFORMACJE DLA PACJENTA

ZASADY POBIERANIA MOCZU DO BADAN LABORATORYJNYCH
Pobranie moczu u dorostych, BOM:

Pierwsza poranna prébka moczu oddana bezposrednio po spoczynku nocnym, z
przynajmniej 4-godzinnym gromadzeniem moczu W pecherzu, uwazana jest za
standardowg probke do badania, ze wzgledu na wieksze zageszczenie moczu, oraz
mozliwos¢ namnazania sie bakterii.

Przygotowanie pacjenta przed pobraniem moczu ma ograniczy¢ dziatanie czynnikow
biologicznych wptywajgcych na stopien zageszczania i sktad moczu. Dlatego tez, przed
planowanym badaniem moczu nie zaleca sie skrajnego ograniczenia ani zwiekszonego
przyjmowania ptynow. Nalezy unika¢ wysitkdw fizycznych, czy dtugotrwatych marszéw.
Dzien przed badaniem powinno sie powstrzymac¢ od stosunkow ptciowych.

Nie zaleca sie wykonywac¢ badania moczu przy krwawieniu miesiecznym u kobiet.
O jakosci prébki decyduje sposéb pobrania. Musi ona by¢ wolna od zanieczyszczen
chemicznych i biologicznych.
Sterylne pobranie moczu jest niezbedne nie tylko do badan mikrobiologicznych, lecz
rowniez do badan chemicznych i oceny mikroskopowe;j.
Oddanie moczu musi by¢ poprzedzone doktadnym umyciem narzgdéw ptciowych
sgsiadujgcych z ujsciem cewki moczowe;j.
Nalezy stosowa¢ wode, bez srodkéw odkazajacych.
Przed pobraniem moczu nalezy umyC okolice zewnetrznych narzaddéw piciowych
sgsiadujgce z ujsciem cewki moczowej (kobiety- okolice sromu od przodu i od tytu;
mezczyzni- zotgdz po odsunieciu napletka) wodg z mydlem i wytrze¢ recznikiem
jednorazowym.

Mocz nalezy pobrac:

e bezposrednio po spoczynku nocnym (min. 4-godzinne gromadzenie moczu w

pecherzu) przed codzienng aktywnoscig
e przy zachowaniu dotychczasowej diety,
e przed leczeniem lub po ewentualnym odstawieniu lekow moggcych wptywac na poziom
mierzonego sktadnika ( o ile nie zaburzy to procesu leczenia).

Do badania nalezy pobra¢ 50-100 ml moczu ze srodkowego strumienia do jednorazowego
pojemnika (po odrzuceniu do toalety pierwszej i ostatniej porcji).

Pojemnik nalezy opisac imieniem i nazwiskiem oraz podac¢ date pobrania materiatu.
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Pobieranie moczu u niemowlat i matych dzieci:

Rozebra¢ dziecko od pasa w doét w cieptym pomieszczeniu (najlepiej rano po
karmieniu),

UmyC doktadnie okolice ujscia cewki moczowej ( dziewczynki- okolice sromu od
przodu do tytu, chiopcy- zotgdz po odsunieciu napletka),

Unies¢ niemowle w gore i masowac miesnie grzbietu wzdtuz kregostupa od gory ku
dotowi,

Z chwilg rozpoczecia oddawania moczu podstawi¢ przygotowany pojemnik
(pierwszg porcje odrzucic).

> Przeprowadzanie dobowej zbiérki moczu:

Przygotowac czyste plastikowe naczynie o pojemnoséci 2-3 litry z szczelnym przykryciem.
Zbiérke dobowg zaczynamy od 2-ej porcji moczu.

godz.6:00 - pierwszg poranng porcje moczu ( w catosci) nalezy oddac¢ do toalety, nie
podlega zbidrce.

Wszystkie nastepne w catosci odda¢ do przygotowanego wczesniej naczynia,
tgcznie z pierwszg poranng porcjg moczu dnia nastepnego, czyli o godz.6:00
Naczynie z gromadzonym materiatem nalezy przechowywac w chtodnym miejscu,
Zebrany mocz dokfadnie wymieszac i zmierzy¢ jego objetosc,

Do badania dostarczy¢ w jednorazowym pojemniku do badania ogdlnego moczu
probke z dobowej zbidrki moczu w objetosci 100- 200 ml,

Na kubeczku z moczem podac imie i nazwisko, doktadny czas zbiorki oraz doktadng
objetos¢ dobowej zbidrki moczu,

> Pobranie moczu w kierunku narkotykéw

Mocz pobra¢ do czystego i suchego pojemnika bez srodka konserwujgcego.
Wymagane jest 10 ml moczu. Prébki moczu mogg by¢ przechowywane
maksymalnie do 48 godzin w temperaturze 2-8 °C. lub dtuzej po zamrozeniu do min.
-20 °C.

Uwaga:

Jezeli z jakiej$ przyczyny jakakolwiek porcja moczu oddana w czasie dokonywanej zbiorki
nie zostata przeniesiona do pojemnika przeznaczonego do zbierania moczu, badanie nie
bedzie wiarygodne. W takim przypadku zbiérke moczu nalezy rozpoczg¢ od poczgtku.

W Zzadnym przypadku nie nalezy pobiera¢ moczu z kaczki lub innego naczynia, do ktérego
mogt by¢ oddany wraz z katem.

Nie zaleca sie:

skrajnego ograniczania ani zwiekszonego spozywania ptynéw,
wykonywania znacznych wysitkdw fizycznych lub dtugotrwatych marszéw
oddawania moczu do badania przy krwawieniu miesiecznym u kobiet.



