(D Zespot Szpitali Miejskich
w Chorzowie

INFORMACJE DLA PACJENTA

Przygotowanie pacjenta do badan: DOBOWA ZBIORKA MOCZU (DZM)

Godziny dziatania punktu pobran:
od poniedziatku do pigtku od 8.00 do 11.00, w srode od 8.00 do 13.00

DOBOWA ZBIORKA MOCZU (DZM).

Mocz nalezy zbiera¢ do suchego, czystego, duzego naczynia (ok.2-2,51):

1.
2.

pierwszg poranng porcje moczu odrzucic¢ (oddac do toalety),

wszystkie nastepne porcje moczu zbiera¢ do przygotowanego naczynia tgcznie z
porcjg poranng z dnia nastepnego, ktorg konczymy zbiorke.

przez caty czas zbidrki pojemnik z moczem przechowywac¢ w ciemnym i chtodnym
miejscu. Mocz nalezy oddawac przed oddaniem katu, aby nie dopuscic¢ do
zanieczyszczenia zbieranego materiatu.

po zakonczeniu zbiérki catos¢ zebranego moczu zmierzy¢ i zapisac objetosé (w
mililitrach),

nalezy pamietac o stosowanych dla niektérych oznaczenn $rodkach konserwujgcych —
informacje w laboratorium.

mocz wymieszac i porcje 30 - 50 ml odlaé¢ do pojemnika na badanie moczu i
dostarczy¢ do laboratorium. Opis prébki zawiera : imie i nazwisko, ilos¢ moczu w DZM,
skierowanie lekarskie z rodzajem badan do wykonania

UWAGI: nie wolno dokonywacé zbiorki moczu do stoikéw, do butelek po napojach w
tym réwniez po wodzie mineralnej.

Dziekujemy — to dla Twojego dobra, Drogi Pacjencie



