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INFORMACIE DLA PACIENTA
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Zasady ogdlne:
e Plwocine nalezy pobiera¢ przed podaniem antybiotyku lub minimum 2 dni po zakoriczonym leczeniu.
e Plwocine pobieraé najlepiej na czczo lub co najmniej 2 godz. po positku.
e W przypadku trudnosci z odkrztuszaniem mozna wczeéniej wykona¢ inhalacje z roztworu soli
Pobieranie materiatu:
1. Umy¢ doktadnie i/lub zdezynfekowac rece.
2. Woyciggnac proteze zebowa
3. Przeptukaé jame ustng przegotowang wodga, dodatkowo mozna wyszczotkowac zgby bez uzycia pasty.
4. Pobra¢ gteboko odkrztuszona plwocine o objetosci min. 2 ml. do jatowego pojemnika, zakrg¢ pojemnik.
5. Umy¢ i/lub zdezynfekowac rece.
Uwagal
Nalezy zwréci¢ uwage, aby byta to odkrztuszona wydzielina oskrzelowa a nie $lina. Slina moze dawac¢ fatszywie do-
datnie wyniki gdyz zawiera drobnoustroje bytujace w jamie ustnej. Ma rowniez wiasciwosci bakteriobéjcze, dlatego
moze by¢ przyczyng uzyskania wynikéw fatszywie ujemnych.
Przechowywanie i transport:

Plwocine przechowywaé w lodéwce, transportowaé w temp. pokojowej. Poinformowa¢ laboratorium o dacie pobra-
nia, czasie i warunkach przechowywania prébki.
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Zasady ogdlne:

e Wymaz z gardta pobieramy przed podaniem antybiotyku lub minimum 2 dni po zakoriczonym leczeniu
e Wymaz z gardta pobiera¢ najlepiej na czczo lub, co najmniej 2 godziny po positku.

e Przed myciem zebow
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Zasady ogdlne:
- Pokarm powinien by¢ pobrany z zachowaniem zasad aseptyki i antyseptyki
- Pokarm nalezy pobierac z kazdej piersi oddzielnie
- Podaé przyczyne badania pokarmu np.: biegunka u dziecka, stan zapalny itp.
Pobieranie materiatu:
Pokarm pobiera samodzielnie matka lub pielegniarka.
1. Umy¢ doktadnie i/lub zdezynfekowac rece.
2. Umy¢ piersi, wytrze¢ jednorazowym recznikiem
3. Skore sutka przetrze¢ jatowym gazikiem nasaczonym preparatem do dezynfekcji skéry i odczekac do wy-
schniecia
4. Ucisna¢ sutek i pobra¢ pokarm bezposrednio do jatowego pojemnika np.: na posiew moczu, starajac sig, aby
nie sptywat po skorze.
5. Pobraé okoto 1-2 ml (10-20 kropli)
6. Pokarm pobraé oddzielnie z obu piersi do dwdch pojemnikéw
7. Umy¢ doktadnie i/lub zdezynfekowac rece.
Uwaga !
Jezeli stan zapalny obserwowany jest tylko w przypadku jednego gruczotu, pokarm z drugiego pobieramy jako kon-
trole
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Przechowywanie i transport: Pokarm przechowujemy w temperaturze pokojowej. W laboratorium poinformuj o da-
cie pobrania i czasie i warunkach przechowywania prébki.
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Zasady ogélne:

Probki katu od chorych pobiera sig dwukrotnie, w dwéch kolejnych dniach, celem zwigkszenia wykrywalnosci czynni-
ka etiologicznego. Prébki pobiera¢ w mozliwie najwczesniejszym okresie choroby, kiedy czynnik etiologiczny schorze-
nia wystepuje w kale najobficie;j.

Pierwsza probka katu powinna by¢ pobrana zanim rozpocznie sig leczenie. W przypadku nawracajacych objawéw bie-
gunki, badanie nalezy wykonaé¢ w okresie nawrotu objawéw, a nie w okresie oddawania stolca uformowanego.

Kat mozna pobrac z pieluchy jednorazowej, nocnika lub basenu (wyjatowionego - nalezy zwréci¢ uwage, aby nie po-

zostaty w nim resztki ptynéw dezynfekcyjnych, mogacych spowodowac¢ fatszywie ujemne wyniki badan).

e Kat nalezy pobrac do jatowego kubeczka z topatka. Jesli materiat nie zostanie dostarczony do
laboratorium w ciggu 30 minut od pobrania to zaleca sie przechowywanie w lodéwce.

e Materiat nalezy pobiera¢ z odbytu naturalnego lub/i przetoki (stomii)

e W przypadku badania kontrolnego po leczeniu lub przechorowaniu, podczas oddawania materiatu do
badania w rejestracji lub na skierowaniu nalezy podac informacje jaki drobnoustréj spowodowat
zakazenie.

e Jezeli konieczne jest ukierunkowanie badania lub rozszerzenie zakresu badania, to nalezy takg
informacje podac w rejestracji lub na skierowaniu: np. ,,na badanie mikologiczne”
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Zasady ogolne:
Po wystapieniu biegunki prébke katu nalezy pobra¢ do jatowego pojemnika.
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Zasady ogdlne i sposéb pobierania materiatu:

Materiat do badania nalezy pobiera¢ w okresie ostrych objawéw choroby, kiedy stezenie wiruséw w kale jest naj-
wieksze (3-5 dzien choroby).

Do jatowego pojemnika nalezy pobrac¢ grudke katu lub —w przypadku wodnistej biegunki - kilka ml ptynnego stolca.

Przechowywanie i transport:

Kat przechowywa¢ w lodéwce, transportowac w temp. pokojowej. Poinformowa¢ laboratorium o dacie pobrania,
czasie i warunkach przechowywania prébki.

Zasady ogdlne:

- Pobra¢ mocz przed podaniem antybiotyku.

- W przypadku pobrania w trakcie antybiotykoterapii (np. w celu kontroli skutecznosci dziatania leku) wraz z
moczem podacé w laboratorium / na skierowaniu, nazwe i czas podawania antybiotyku lub
chemioterapeutyku.

- Nie pobiera¢ moczu z nocnika, basenu.
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- Mocz pobra¢ aseptycznie, tj. nie dopuszczajgc do zanieczyszczenia florg skéry, przewodu pokarmowego,
srodowiska ani wtasnych rak.
- Zaleca sie mycie wodg z mydtem zamiast stosowania $rodkéw dezynfekujgcych (w przypadku dostania
sie preparatu dezynfekcyjnego do cewki moczowej, zahamuje on wzrost drobnoustrojéw).
- Na posiew wystarczy bardzo mata ilos¢ moczu, nawet kilka kropli.
- Mocz na obecnos¢ bakterii i grzybdw - powinien by¢ pobrany ze srodkowego strumienia.
- Mocz na obecno$é Mycoplasma sp./Ureaplasma sp. — nalezy pobra¢ pierwszy strumien moczu

Pobranie moczu:
Mocz pobrac rano, po spoczynku nocnym, przestrzegajgc podanych zasad:
1. Kupi¢ jednorazowy, jatowy pojemnik (dostepny w aptekach)
2. Przy otwieraniu i zamykaniu pojemnika oraz pobieraniu moczu nie dotyka¢ wewnetrznych $cianek pojemnika
i przykrywki.
3. Umyc rece wodga z mydtem, optukac i wysuszyc.
4. Okolice cewki moczowej doktadnie umy¢ wodg z mydtem, a nastepnie przetrze¢ jatowym gazikiem (dostepne
w aptekach)
5. Rozpoczaé oddawanie moczu do toalety. W potowie oddawania moczu podstawi¢ jatowy pojemnik, napetnic
do okoto 1/3 jego wysokosci i odstawié, oddajgc reszte moczu do toalety.
6. Mocz na obecno$é Mycoplasma sp./Ureaplasma sp. — nalezy pobrac pierwszy strumieft moczu
7. Natychmiast zamkng¢ pojemnik nie dotykajgc wewnetrznych czesci pokrywki.
8. Umyc rece wodg z mydtem, optukac i wysuszy¢

Pobranie moczu do woreczka (noworodki i niemowleta):
Ten spos6b pobrania jest obarczony duzg mozliwoscia zanieczyszczenia florg katowg i wynik nalezy interpretowac
ostroznie (koniecznie tacznie z badaniem ogdélnym moczu). Stosowac tylko w wyjatkowych przypadkach, gdy s trud-
nosci z pobraniem moczu ze srodkowego strumienia.
1. Umy¢ rece wodg z mydtem, optukad i wysuszy¢.
2. Doktadnie umy¢ wodga z mydtem lub gazikiem nasgczonym mydtem w ptynie okolice ujscia cewki
moczowej.
3. Optukac¢ wodg lub przetrze¢ gazikiem z woda.
4. Podklei¢ woreczek.
5. Natychmiast po oddaniu przez dziecko moczu odklei¢ woreczek. Woreczek nie moze by¢ podklejony
przez catg noc, gdyz w moczu przy ciele dziecka bakterie obecne w niewielkiej liczbie namnozg sie,
powodujgc uzyskanie fatszywie dodatniego wyniku.
6. Mocz w woreczku dostarcz do laboratorium, nie przelewaé do kubka ani do pojemnika transportowego
typu Uricult, Uromedium lub Uriswab. W celu utatwienia transportu wstawi¢ woreczek w pozycji
pionowej do innego pojemnika, np. kubka lub stoika.

Przechowywanie i transport: Mocz w kubeczku lub woreczku przechowywa¢ w lodéwce, transportowac z wktadem
chtodzgcym. W laboratorium poinformowaé o dacie pobrania i czasie i warunkach przechowywania prébki.
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e Skdra —musi byc¢ czysta, bez masci i kremow

e Paznokcie — tydzien przed badaniem nie nalezy przeprowadza¢ zadnych zabiegéw pielgegnacyjnych
(lakierowanie, pitowanie, obcinanie, smarowanie mascig).

e Nie wykonuje sie badarn w trakcie terapii lekami przeciwgrzybiczym



