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Nocna i $wiateczna opieka zdrowotna to $wiadczenia w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej udzielane od poniedziatku do piatku
w godzinach od 18.00 do 8.00 (7 dni w tygodniu) oraz catodobowo w dni
ustawowo wolne od pracy.

W razie nagtego zachorowania lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia
pacjent moze uda¢ sie po pomoc do dowolnego punktu nocnej
i Swiatecznej opieki zdrowotnej niezaleznie od tego, gdzie mieszka
i do ktorego lekarza / pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej
(POZ) ztozyt swoja deklaracje.



Nocna i Swiateczna opieka zdrowotna (NiSOZ)

Z opieki lekarskiej i pielegniarskiej udzielanej w punktach
nocnej i Swigtecznej pomocy zdrowotnej mozna skorzystac
w przypadku nagtego zachorowania lub nagtego pogorsze-
nia stanu zdrowia:
- gdy nie ma objawow sugerujacych bezposrednie
zagrozenie zycia lub grozacych istotnym uszczerbkiem
na zdrowiu
- zastosowane srodki domowe lub leki dostepne
bez recepty nie przyniosty spodziewanej poprawy
- zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie
przychodni moze znaczaco niekorzystnie wptynac
na stan zdrowia.

Przyktadowe sytuacje uzasadniajace skorzystanie

ze $wiadczen nocnej i Swiatecznej pomocy zdrowotnej

w nocy i w dni wolne od pracy:  zaostrzenie dolegliwosci
znanej choroby przewlektej (np. kolejny napad astmy
oskrzelowej z umiarkowana dusznoscia), « infekcja drég
oddechowych z wysoka goraczka, szczegdlnie u matych
dzieci i ludzi w podesztym wieku, « béle brzucha, nieuste-
pujace mimo stosowania lekéw rozkurczowych, « béle
gtowy, nieustepujace mimo stosowania lekéw przeciwbo-
lowych, « biegunka lub wymioty, szczegélnie u dzieci lub
0sob w podesztym wieku, « nagte béle kregostupa, stawdw,
konczyn itp.
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W przypadku oséb poruszajacych sie na wozkach inwalidkich
(z niepetnosprawnosciq narzadéw ruchu) nalezy wezwaé
winde, korzystajac z dzwonka umieszczonego przy drzwiach
klatki windy.



