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BEZP£ATNE BADANIA:BEZP£ATNE BADANIA:
• pomiary poziomu glukozy we krwi

• pomiary ciœnienia têtniczego krwi

• pomiary zawartoœci tlenku wêgla w wydychanym powietrzu (szczególnie wa¿ne dla osób pal¹cych tytoñ)

• okreœlanie wskaŸnika BMI, analiza sk³adu i masy cia³a

• badanie wstêpne autorefraktometrem, tonometrem

• przesiewowe badanie wzroku

• badanie s³uchu

• mammografia (mammobus przed hal¹ MORIS)

• drena¿ pneumatyczny

• æwiczenia na fantomie do nauki resuscytacji kr¹¿eniowo-oddechowej (RKO)

• masa¿ i terapia manualna

• testy diagnostyki bezdechu

• instrukta¿ samobadania piersi

• prezentacja sprzêtu medycznego

• prezentacja materia³ów edukacyjnych i informacje nt. zdrowego stylu ¿ycia, profilaktyki boreliozy

• prezentacja alkogogli i narkogogli

• akupunktura

• pobór krwi (w ambulansie do pobierania krwi przed hal¹ MORIS)

• zabiegi odnowy biologicznej

P£YTA HALI MORIS:P£YTA HALI MORIS:

• lekarzy specjalistów w zakresie chorób wewnêtrznych, neurologii (edukacja nt. udarów), chirurgii, proktologii

• dietetyka

• specjalisty psychoterapii i terapii uzale¿nieñ (w tym m.in. w zakresie profilaktyki uzale¿nieñ i wstêpnej diagnozy

uzale¿nieñ oraz dla rodzin osób uzale¿nionych)

• protetyka s³uchu (w tym m.in. w zakresie dofinansowania zakupu aparatów s³uchowych)

• fizjoterapeuty (w tym m.in. w zakresie rehabilitacji po endoprotezie)

• logopedyczne / integracji sensorycznej

• porady przedstawicielek Stowarzyszenia Amazonek „Nadzieja” z Chorzowa

BEZP£ATNE PORADY:BEZP£ATNE PORADY:

• STREFA ZABAW DLA MALUCHA

• GRY I ZABAWY DLA UCZESTNIKÓW IMPREZY (M.IN. ZAJÊCIA Z PI£KAMI, PRZECI¥GANIE LINY,

SPRAWNOŒCIOWY TOR PRZESZKÓD)

• ZUMBA – ZABAWY TANECZNE DLA AKTYWNYCH

• ZAJÊCIA RÓWNOWA¯NE

• NORDIC WALKING – PODSTAWOWE ZAJÊCIA ZE SZCZEGÓLNYM UWZGLÊDNIENIEM PRAWID£OWEJ

ROZGRZEWKI DLA OSÓB STARSZYCH ORAZ TECHNIKI CHODU

• POKAZY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

• INSTRUKTA¯E PRAWID£OWEGO SZCZOTKOWANIA ZÊBÓW

/dostêpna przez ca³y czas trwania wydarzenia/

/prowadzone przez ca³y czas trwania wydarzenia/

/ok. godz. 11:00 oraz ok. godz. 12:00/

/prowadzone przez ca³y czas trwania wydarzenia/

/ok. godz. 10:30; 11:30; 12:30; 13:30/

/prowadzone przez ca³y czas trwania wydarzenia/

/prowadzone przez ca³y czas trwania wydarzenia/

BEZP£ATNE INNE US£UGI:BEZP£ATNE INNE US£UGI:

ORGANIZATORZY PRZEWIDUJ¥:
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