SZANOWNI PANSTWO, W TROSCE O NALEZYTE PRZYGOTOWANIE DO BADANIA PROSIMY
O UWAZNE PRZECZYTANIE PONIZSZYCH INFORMACII | ZALECEN.

KOLONOSKOPIA
(Badanie dolnego odcinka przewodu pokarmowego)

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

e Na pieé dni przed planowang kolonoskopia nie nalezy spozywaé¢ safatek jarzynowych, owocow
pestkowych (np. winogron, pomidordw, Kiwi, truskawek), ziaren i nasion siemienia Inianego oraz maku.

e W dniu poprzedzajacym badanie nalezy zastosowaé diete ptynng bez surowych owocow i warzyw oraz
napojow gazowanych. Mozna spozywac¢ kisiel, budyn, serki homogenizowane bez dodatkow. Nie
spozywaé zadnych pokarméw statych. Napoje za$ mozna pi¢ w dowolnej ilosci.

e Normalng reakcja na lek powinno by¢ wypréznienie, pod koniec trescig ptynng. Wyproznienia prawie
czysta woda oznaczajg dobre przygotowanie do badania.

e W dniu badania nie nalezy przyjmowa¢ jakichkolwiek ptynéw i positkow.

e  Osoby z chorobami wymagajacymi statego, regularnego przyjmowania lekéw (np. nadcisnienie
tetnicze, choroby serca, padaczka i inne) w dniu badania powinny zazy¢ poranng dawke leku, popijajac
niewielkg iloscia wody.

e Osoby chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo rano mie¢ zbadany poziom glikemii.

Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwos¢ krwi powinny zastosowa¢ jeden z ponizszych
schematow:

1. Xarelto — 24-48 godzin przed planowanym badaniem nalezy przerwaé przyjmowanie lekow (w
zaleznosci od niewydolnosci nerek) —- BEZ TERAPII POMOSTOWEJ HEPARYNA

2. Pradaxa- 48-72 h godzin przed planowanym badaniem nalezy przerwac przyjmowanie lekow (w
zaleznoéci od niewydolnosci nerek) - BEZ TERAPII POMOSTOWEJ HEPARYNA

3. Clopidogrel — 5 dni przed planowanym badaniem nalezy przerwaé przyjmowanie lekow

4. Acenocumarol, Sintrom lub Syncumar, Warfaryna — na 7 dni przed badaniem powinny przerwac jego

przyjmowanie, lek zamieni¢ na podawang podskornie heparyng drobnoczasteczkowa (np.: Fraxiparyna,
Clexane).
5. Aspiryna, Acard, Acesan —na 7 dni przed planowanym badaniem nalezy przerwac przyjmowanie lekow

6. Ticlid, Aclotin,Ticlo -nalezy przerwa¢ przyjmowanie na 14 dni przed planowanym badaniem




W przypadku badania wykonywanego w znieczuleniu ogéInym konieczne jest wykonanie badan
laboratoryjnych max 7 dni przed kolonoskopia : morfologia, elektrolity, glukoza, INR ,APTT, TSH.
W celu prawidtowego monitorowania przebiegu badania i znieczulenia prosimy nie malowa¢ paznokei;
nie wskazane jest rOwniez uzywanie tipsow.

Prosimy nie zakltada¢ zadnej bizuterii.

W razie posiadania protezy zgbowej — usunigcie jej na Sali w Oddziale przed przyjazdem do Pracowni

Endoskopii.




