NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dia oddziatéw

PEDIATR

RuUcz NYCH

Smadanie

Obiad __Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2023-12-27 Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z kasza jeczmienna 300ml
(MLEKO, GLUTEN), pieczywo razowe 80g
|(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), butka
50g (GLUTEN, 2YTO), maslo 15g {MLEKO),
Pasta jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZECH
ZIE, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
—[SEZAM);pomider-70g-,

kompot 250ml (S02), zupa kalafiorowa z grysikiem
350ml (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Makaronz sosem_
miesno-szpinakowym z warzywami 350g ( GLUTEN
JAJA, ., SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN ),
Podwieczorek:

_ i Sniadanie:
banan 1 szt ,

wedlina 50g {SELER, GORCZYCA), ogorek
zielony 50g , herbata z cukrem 250ml,
_|Pieczywo mieszane 130g ( GLUTEN, ORZECH
ZIE, SEZAM, ZYTO), masio 15g (MLEKO),

Serel-homogenizowany JAGR-1szHMEEKO;
GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2594.03 kcal, Energia: 10049.82 kJ; Bialko ogélem: 99.49 g; biatko zwierzgce: 59.73 g; biatko roslinne:
39.77 g; Tluszcz: 73.88 g; Weglowodany ogdlem: 403.88 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 29.15 g; Séd: 2433.89 mg; Potas: 2827.48 mg;
Wapni: 638.70 mg; Fosfor: 1433.43 mg; Blonnik pokarmowy: 20.90 g; suma cukrow prostych: 84.79 g; Woda: 887.53 g; Popiok 14.21 g;

$roda 2023-12-27

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(GLUTEN, ZYTO), maslo 10g (MLEKO), serek
fromage 70g (MLEKO), pomidor 50g ,

if Sniadanie:

banan 1 szt

zupa kalafiorowa z grysikiem 350ml { MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
kompot 250ml (S02), Makaron z sosem

JAJA, ., SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN },
Podwieczorek:
jogurt owccowy 1szt (MLEKO, GLUTEN),

miesno-szpinakowym z warzywami 350g { GLUTEN,

wedlina drobiowa 40g ( SELER, GORCZYCA),
ogorek zielony 50g , herbata bez cukru 250ml ,
pieczywo razowe 100g { GLUTEN, ORZECH
ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 10g { MLEKO),

Wapn: 424.06 mg; Fosfor: 1089.19 mg; Bt

Wartoéci odzywcze: Energia; 1694.51 keal; Energia: 7022.12 kJ; Biatko ogotem: 68.89 g; bialko zwierzece: 39.83 g; biatko rodlinne:
29.06 g; Tluszcz; 40.56 g; Weglowodany ogdtem: 278.92 g; kw. fluszcz. nasycone ogdlem: 18.29 g; Séd: 1719.30 mg; Potas: 2425.65 mg;
onnik pokarmowy: 18.34 g; suma cukrow prostych: 47.90 g; Weda: 626.13 g; Popidt: 11.17 g;

czwartek 2023-12-28

Dieta: DDM CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300mi ( MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), pieczywo razowe 20g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), bulka
50g (GLUTEN, 2YTO), maslo 15g (MLEKO),
wedlina 50g (SELER, GORCZYCA), salata 59,
pomidor 459 ,

Il Sniadanie:

pomarancza 120-150g ,

kompot 250ml (S02), zupa pomidorowa z
makarcnem 350ml {MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
200g ", indyk wsoste jogurtowym 100g/150g
{MLEKO, GLUTEN), Mini marchewka opraszana
120g (GLUTEN),

Podwieczorek:

jogurt owocowy 1szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), maslo 15g
(MLEKO), wedlina 40g (., SELER,
GORCZYCA), pomidor 50g,

Wartosci odzyweze: Energia: 2062.54 kcal; Energia: 8195.21 kJ; Biatko ogolem: 75.75 g; bialko zwierzece: 42.18 g; biatko roslinne:
3357 g; Thuszez: 58.45 g, Weglowodany ogdlem: 327.94 g; kw. Huszcz. nasycone ogdlem: 26.12 g; Sod: 2406.22 mg; Potas: 3837.75 mg;
Wapn: 600.06 mg; Fosfor: 1267.78 mg; Blonnik pokarmowy: 22.79 g; suma cukrow prostych: 73.40 g; Woda: 1061.78 g; Popiok: 16.08 g;

czwartek 2023-12-28

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300m| ( MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), pieczywo razowe 80g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), butka
50g (GLUTEN, ZYTOQ), maslo 15g (MLEKQ),
wedlina 50g (SELER, GORCZYCA), salata 57 ,
pomidor 459 ,

It Sniadanie:

omarancza120-150g

zupa pomidorawa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), kompot 250ml (802), ziemniaki 250g
indyk w sosie jogurtowym 100g/150g ( MLEKO,
GLUTEN), Mini marchewka oproszana 120g
(GLUTEN),

Podwieczorek:

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO), maslo 15g (MLEKO), wedlina 50g
(SELER, GORCZYCA), pemidor 50g,

jogurt owocowy 1szt (MLEKO, GLUTEN).

Wartosci odzywcze: Energia: 2350.84 kcal; Energia: 8800.17 kJ, Bialko ogotem: 89. 16 g; b|alko zw;erzece 51 24 g -b|a}i<0 ros!mne.
37.92 g; Tluszcz: 61.56 g; Weglowodany ogétem: 384.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem:-26.50 g; Sod: 2773.70 mg; Potas: 4359.53 mg;
Wapn:626.42 mg;-Fosfor:-1424.40-mg;-Blonnik pokarmowy:25.67g;-suma.cukrow-prostych: 73.86 g; Woda; 1113.39 g, Popiol 17.86.g,
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NIRO SP. Z 0.0, UL. SCINAWSKA 37 56-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dia oddziatow

Sniadanle Oblad - Kolagja-
i &niadanie Podwigczorek PosHek nocry
czwartek 20234228 Digta; PODSTAWOWA CHOR

kawa zbozowa z mieklam 3,2% 300mi { MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), pieczywo mieszane 80g
--|(GLUTEN, SEZAM,.ZYT0), bulka 50g
(GLUTEN, ZYTO), maslo 16¢ (MLEKO), ser
20ty 50g (MLEKQ), salata 53, papryka

herbata z cukram 250mi , Pieczywo mieszane
130g {GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,

ZYT0), maslo.15g {MLEKO), wedlina 50g—— |-
|(SELER, GORCZYCA), ogdrek zislony 50,

kompot 260mi (802), zupa pomidorowa 2
makaronem 350ml {MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER, SQJA, GORCZYCA, SEZAM) Zlemnlaki.....
250g , stek zindyka 110g {SELER, SQJ4,
GORCZYCA, SEZAM), Surdwka colestaw 120g

- lezerwonadig, (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA, S b
Il Sniadanie: SEZAM), brukselka 100g,
pomarancza 120-150g, Podwieczorel:

jogurt owonowy Tzt {MLEKO, GLUTEN),

Wartosel odzyweze: Energia: 2684.51 keal: Energia; 9727.61 kJ; Bialko ogdlem: 107.58 g; blatko zwierzece; 65.64 g; bialko rodlnne:

4754 g, Tluszoz: 86.13 g; Weglowodany ogdlem: 441,55 ¢; kw. luszez, nasycone ogdlsm: 32.03 ¢; 564: 3880.19 mg; Polas: 4621.5% my;

Wapti; 1120.15 mg; Fosfor, 1722.74 g, Blonnik pokarmowy. 27,17 g; suma cukrow prostych. 71.82 ¢; Woda: 1201.62 g; Popioh 24.02 g;

czwartek 2023-12-28 Dista: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

kawa zhozowa z miekiem 3,2% 300ml { MLEKOQ, jzupa pomidorowa z makaronem 350mi ( MLEKO,  {herbata bez cukmu 250mi , pleczywo razows
GLUTEN, LUBIN}, bulka grahamica 80g GLUTEN, JAJA, SELER, S0JA, BORCZYCA, B0g {GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, 2YTO),
(GLUTEN, ZYTO0), masio 15 (MLEKO}, SEZAMY, kompot 250m {502}, zlemniakl 250g maslo 15 {MLEKD), wedlina 500 ( SELER,
wedlina. drobiowa 50g { SELER, GORCZYCA), {Indyk wsosie [ogurtowym 100g/150g ( MLEKO, GORGZYCA), ogorek zielony 70g ,

pomidor 70g , GLUTEN), Mini marchewka oprészana 120g
II Sriladanie; (GLUTEN),
pomarafioza 120-150g , Podwisczorek:

logurt naturalry 1szt { MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzyweze: Energiar 1833.60 keal, Energia: 7421.57 kJ; Blatko ogblem: 82,30 ¢, biatko zwierzecs; 54.48 ¢, biatko rosknne:
27.84 g; Tiuszoz: 56.94 0; Weglowodany ogdfem: 260.79 g; kw. Huszez. nasycone ogblem: 26.04 g; 8od: 2462.52 mg; Pofas: 4338.74 mg;
- Wapn: 664.02 mg; Fosfor: 1420.30 mg; Blonnlk pokarmowy: 24.34 g; suma cukréw prostych: 81.52 g; Woda: 1130.96 g; Popléh 17.26 g;

piatek 2023-12-29 Dista: DDM CHOR

pleczywo razowe 20g {GLUTEN, ORZECH ZIE, |Kompot z jablak 200ml GL {802}, zupa krupnik
SEZAM, 2YT0), bulka magiana 1szt (MLEKO, |350ml| (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,

herbata z cukrem 250ml |, pleczywo mieszane
70g {GLUTEN, SEZAM, ZYT(), maslo 159

GLUTEN, SEZAM), masio 15g (MLEKO), mitd
%26y (ORZECH ZIE, ORZECHY AR, SEZAM),
zupa mileczna z kaszg manng 250m! { MLEKO,
GLUTEN), SKYR NATURALNY 150G (MLEKO),

SEZAM), Zlemniaki 1509 , ryba golowana 100g
{GLUTEN, SELER, RYBY, S0JA, GORCZYCA,
SEZAN), Sos grecki z warzywami 150g { GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZANM, LUBINY, MUS

" {(MLEKO), wedlina 40g {., SELER,
GORCZYCA), pomidor 50g , ONS {MLEKQ),

Il $niadanie:
kiwl 120-150q,

OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G (),
Podwiaczorek:
galarefka owocowa 150g (MLEKQ, GLUTEN),

Wartodcl odzyweze: Fnergia: 2146.59 keal; Energla: 8546.50 kJ; Biatko ogdlem: 74,93 g; biatko zwierzece: 43.87 ¢; biafko roslinne:
31.06 g; Tiuszez: 52.13 g; Weglowodany ogdlem: 360.47 ¢; kw. fluszez. nasycone ogélem: 24.40 g; 56d: 1895.91 mg; Potas: 3435,70 mg;
Wapn: 520.47 mg, Fosfar: 1076.02 mg; Bionnik pokarmowy: 19.18 g, suma cukrdw prostych; 64.14 g; Woda: 950,26 g; Popidh 13.62 g,
pigtek 2023-12-29 Dista: LEKKOSTRAWNA CHOR
—~|placzywo razowe 60g { GLUTEN, ORZECH ZIE,-|zupa krupnile 350ml (GLUTEN; SELER, SQJA,- - - {herbata-z-cukrem-250ml , Pieczywo mieszana
SEZAM, ZYTO), bulka maslana 1szt (MLEKO, |GORCZYCA, SEZAM), kompot 250mi (502), |130Q (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
GLUTEN,-SEZAM),-maslo-15g-(MLEKO), misd - [ziemniakl-250¢--tyba-gatowana-100g-- GLUTEN, | ZYT0) -masio-15g-{MLEKO); wedlina 50g
Ax260-{ORZEGH-ZIE ORZECHY AR SEZAM -t SELER, RYBY.-50J4, - BORCEYCASEZAM)-Bos=
zupa mleczna z kasza manhg 300m| { MLEKO, |grecki z warzywaml 150g (GLUTEN, SELER,
GLUTEN), twartg 30g (MLEKG), SKYR GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), MUS OWOCOWY

(MLEKO), -

_INATURALNY 150G {MLEKO), KUBUS TUBKA 100G (), b . i
I Shiadanis; Podwigczorek:
kiwd 120-150q , gelaretka owocowa 150g (MLEKQ, GLUTEN),

Wartodcl odzyweze: Energia: 2473.93 keal, Energia: 9251.56 kJ; Blatko oglem: 95.09 g; bialko zwierzece: 60.14 g; bialko roslnne:
35.85 g; Tuszez: 58.45 g; Weglowodany ogdlem: 416.45 g; kw. tluszez, nasycone ogblem: 26.07 ¢; §0d: 2225.46 mg; Potas: 4315.78 mg;
Waph: 628,28 mg; Fosfor, 1366.23 mg; Blonnik pokarmowy: 21,70 g; suma cukrdw prosiych: 62.33 g; Woda: 1108.45 g; Popléh: 16.45 g;
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NIRG SP. 2 0.0, UL. SCINAWSKA 37 55-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dia otldzialow

(S

Sniadanie . Oblad..... acjd
il Sniadanie Podvieczorek Posliek nocny
piatelc 2023-12.20 Dista: PODSTAWOWA CHOR

C ML ERO), ibd 17255 {ORZECH ZIE;
“{ORZECHY AR, SEZAR), zupa mlscza 7 ke
|maning 300ml (MLEKO, GLUTEN), twardg 30g

11-8niadanie:

pleczywo razows 609 (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, 2YTOY, bulka mastana 1szt (80g)
(MLEKO, GLUTEN,-BEZAM),-maslo 18g...

kampot 250ml {802), zupa krupnik 350ml { GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), nalednikiz
serem..dzemem.300g.(2.szt) ( MLEKO, GLUTEN,....

| S02; MUS-OWOTOWY-RUBUSTUBKA00G L),

Podwiaczordk:
galaretka owocowa 180g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250mi | Pleczywo migszana
1305 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZANM, -

2YT0),.maslo 159.(MLEKQ), wedlina 50g. .| B
|{8ELER; GORCZYGA) pom%dm' 509 ONS '
|{MLEKO),

(MLEKO); SKYRNATURALNY 150G (MEEKO);

Kiwi 120-160g ,

Wartosci otzyweze: Energia: 2644.01 keak Energle: 1019149 kJ; Biatko ogélem: 90.03 g, biatko 2wlerzgee: 55.64 g, biadko roslinne:
34.39 g; Tluszcz, 66,12 g; Waglowodany ogdlem: 440.33 g; kw, Huszoz. nasycone ogolem: 30.55 g; 86d: 2147.16 mg; Potas: 272671 mg;
Wapn: 740.80 mg; Fosfor: 1328.68 mg; Blonnik pokarmowy: 18,67 g suma cukrow prostych: 104.92 g; Woda: 884.63 g, Popidt: 13.18 g,

platel 2023.12-28

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

butka graharmka 80g { GLUTEN, ZYT0), masio
15g (MLEKO}, pasta twarogowa natur. 50g
{MLEKO), horbata bez cukru 260mi , agorek
zZielony 70g , SKYR NATURALNY 150G
{MLEKQ),

1l Sniadanie:
kiwi 120-150g

zupa kaupnik 350ml { GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (802),
ziemnlekl 250g , tyba gotowana 100g { GLUTEN,
SELER, RYBY, 80.J4, GORCZYCA, SEZAM),
stirbwka z cukint 2 marchewke, 150g { GORCZYCA,
SEZAM, LUBINY, MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA
100G (),

Podwleczorek:

galarstka owocowa 150g {MILEKO, GLUTENS,

herbata bez cukry 250mi , pleczywo razowe
80 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO),
maste 15g (MLEKO), wedlina 40g (., SELER,
BORCZYCA), pomidor 709 , ONS (MLEKO),

Wartose| odiyweze: Energia; 1887,38 keal, Energia: 6570.31 kJ; Blatko ogdler: 71,92 g; bialko 2wlerzgce: 43.62 ¢; biatko ro8linne:
26,30 g; Tuszcz: 45.73 g; Weglowodany ogblsm: 262.76 g; kw. tuszoz. nasycona ogdtem: 21,47 g; 8od: 1445.21 mg; Potas: 4106.74 mg;
Wapii: 269.86 mg; Fosfor; 1098,32 mg; Blonnik pokarmowy: 26.36 ¢; suma cukrow prostych: 26.62 g, Woda: 1027.95 ¢ Poploh 13.22 g

sobota 2023-12-30

Diata; DOM CHOR

kakao 250ml (MLEKO}, pleczywo razowe 20g

~{(GLUTEN, ORZECH ZIE; SEZAM; 2YTOY; bilka

B0g™*L {GLUTEN, ZYTO), maslo 15g (MLEKD),
wedlina 40g {,, SELER, GORCZYCA), pomidor
50g , SERK HOMOGENIZOWANY WANILIOWY
TUBKA 120G,

il Sniadante:

kompot 250ml {$62), Zupa dyniowa 400mi { MLEKO,

Ziemniaki 160g , kurczak w sosle
§mistankowo-szpinakowym 100/150g ( MLEKQ,
GLUTEN, .}, iklet jarzyr 120g (SELER), FLIPSY
50G,

Podwieczorek:

jabtko 120-150g ,

Herbatniki 50g ,

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA; SEZAMY, —

herbata z cukrern 250mi | pleczywo mieszane
700 (GLUTEN; SEZAM, ZYTO); maslo 15y
{MLEKQ), pasta z bialek 50p { GLUTEN, JAJA,
QRZECH ZIE, ORZECHY AR, SELFR,
GORCZYCA, SEZAN), poridor 50g , ONS
(MLEKOD),

Wartosel odZyweze: Energia; 2274.45 keal; Energia: 9157.19 kJ; Bialko ogdlem: 74.24 g; biafko zwierzgce: 41.04 g; biatke rodlinne:
33.20 g; Thiszez: 82.91 g; Weglowodany ogoiem: 326.86 g; kw. tiuszez. nasycone ogolem: 36,36 g; S6d. 2082.05 mg; Potes: 2099.74 mg;
Wapih; 345,27 my; Fosfor: 1107.45 mg; Blonnik pokarmowy: 20.89 g; suma cukrow prostych: 86.34 g; Woda: 730.92 g; Popidh: 1241 g

sohota 2023-12.30

Dlata: LEKKOSTRAWNA CHOR

“Hl Sniadan!

kakao 250mi (MLEKO), placzywo razowe 80y
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, 2YTO), hulka
50g**L (GLUTEN, 2YT0), masio 157 (MLEKO),
wedlina f0g (SELER, GORCZYCA), pomidor
50g , SERK HOMOGENIZOWANY WANILIOWY

" |Podwiecz

Zupa dyniowa 400ml (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 260ml {$02),
Ziemniaki 260g , kurczal w sosie
smistankowo-szpinakowym 100/150g { MLEKD,
GLUTEN, .}, bukiet farzyn 120g ( SELER), FLIPSY

herbata z cukrem 250mt , Pieczywo mieszane
1309 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO), masto 159 (MLEKO), pasta z blalek
70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,

3021 g; Tluszcz 88.55 g; Weglowodany ogdtem: 400,40 g; kw. tluszez, nasycone ogdlem: 37.51 g; Sod: 248132 mg; Potas: 3688,52 my;
Wapit: 386.75 mg; Fosfor: 1365,85 mg; Blonnik pokarmowy: 28,08 &; suma cukréw prostych: 87.30 g; Woda: 872.63 g, Popidt; 15.23 g,

iablko 1203509, . o __|Herbainiki 50g., I
WarteScl-od2ywezes Energxam 2666 99~»keal FEnetgia-10416.37-kJ:-Biatko-ogotem:-H2 4&gybialkazwierz§cam3 Z'Lgrblallm ol 1131 ORI S
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i

|50g™1(GLUTEN, 2¥T0), maslo 15q.(MLEKO),.

180G {MLEKO, GLUTEN, JAJA),

NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 58-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dia oddziatow

- Snlaky
Il nladanls

Podwisczorak

olacja
Posllek nocny

sohota 2023-12-30

Dista: PODSTAWOWA CHOR

kakao 250mi (MLEKO), pleczywo razows 80g
{BLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, 2YTO), bulka

wadling 50g {SELER, GORCZYCA), cgbrek
ziglony 30g , PASTA WARZYWNA LOWICZ

1l Sniadanie;

jabiko 120-150g ,

kompot 250ml (862), Zupa dyniowa 400mi {MLEKD,
GLUTEN, SELER, S0JA, GORCZYCA, $EZAM)
buika. 1009 {GLUTEN, 2YT0), kurozak W.508i6 .
Smigtankowe-szplnakowym 100M150g { MLEKD,
GLUTEN, .), buraki 120 , FLIPSY 50G,
Podwieczorek:

Herbatniki 50g

ISEZAM), pomidor 50g, ONS (MLEKQ), |

nerbala z cukrem 250ml , Pleczywo mieszane
130g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,

| 2YT0),-maslo.A5g.{MLEKO), pasta jajeczna .
700 {GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,

th

Wartoéci odayweze: Energla: 2809.14 keal; Energla: 10928.33 kJ; Biatko egblem: 93,18 ¢; biatko zwierzgcs; 53,49 g; bialko rosfinne:
39,69 ¢; Tiuszez: 102.48 g; Weglowadany ogdlem: 400.98 g; kw, fuszcz, nasycone ogblem: 37,06 g; $6d: 3007.20 mg; Potas; 2655.08
mg; Wapi: 411.86 mg; Fosfor: 1286.38 mg; Blonnlk pokermowy: 21,58 ¢; suma cukrow prostych: 94.94 g; Woda: 689.01 g, Popld 14.46

sobota 2023-12-30

Dista: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukn 250ml , bulka grahamka 80g
(GLUTEN, 2YT0), maslo 155 (MLEKO),
wedlina droblows 409 (SELER, GORCZYCA),
ngorek zielony 709, SERK
HOMOGENIZOWANY WANILIOWY TUBKA

Zupa dyniowa 400md (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (802),
bulka 100g {GLUTEN, ZYT0), kurczak w sosle
smietankowo-szpinakowym 100/150g { MLEKO,
GLUTEN, .), buraki 120g , FLIPSY §0G,

120G, Podwleczorek: T0g , ONS { MLEKO),
I $niadane: jogurt natugalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),
jabiko 120-150g ,

herbata bez cukeu 250mi, pleczywo razowe
80g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, 2YTO),
masto 15g {(MLEKO), pasta z blatek 50g
(GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIF, ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZARS), pomidor

Wartodel odZyweze: Energia: 167186 koal, Energia: 6840.25 kJ; Bialko ogdlem: 74.62 g; blalko zwierzece: 50.65 g; blalko rodlinne:
2388 g, Thuszez: 66.14 g; Weglowodany ogélem: 211.84 g; kw. #uszoz, nasycone ogdlem: 27.25 ¢; Sod: 2438.94 my; Polag: 2457.28 mg;
Wapni: 461,03 mg; Fosfor: 1173.00 mg; Blonnik pokarmowy: 18.69 g; suma cukrdw prostych: 41,49 g; Woda: 738,69 g; Popidh 13.01 g;

niedziela 2023-12-31

Dista: DDM CHOR

ztpa mieczna z pl. owsianymi 250mi ( MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 20g {GLUTEN,
ORZECH ZIE, SEZAN, ZYT0), bulka 50g
(GLUTEN, 2YTO), masio 15q (MLEKO),
pomidor 50g , Pasta iwarogowa z kopeatklem
509 (MLEKQ), SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G {GORCZYCA),

it $niadanie:

banan 1 szt,

kompot 250ml (802), zupa rosét z makarenem
350m| {GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZANT), Zemnlaki 150g , udko
gotowane 1500 (SELER), Marchewka opriszana
120g (GLUTEN, SELER, 8QJA, GORCZYCA,
SEZAM), sos rozmarynowo-cytrynowy 100ml
BISZKOPTY 506G,

Podwlsczorek:

biszkoply 309 (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, 2YT0),

wedling 20g (SELER, BORCZYCA), herbata z
ctlkrem 250mk, pieczywo mieszane 70g
(GLUTEN, SEZAM, ZYT0), maslo 159
(MLERO), pomidor 50y , twarbg 30g { MLEKD),
ONS (MLEKO),

Wartosci odzyweze: Energia: 2207.76 koal; Energia: 9292.98 kJ; Blatko ogdlern: 108.23 g; blatko zwierzece: 78.75 g; blalke roglinne:
28,48 g; Twuszez: 8241 g; Weglowodany ogblem: 301.00 g; kw. Huszez, nasyconia ogdlem: 33,79 g; S0d: 2941.24 mg; Potas: 3336.16 mg,;
_ Wapn; 478.21 mg; Fosfor; 1663,39 my; Blonnlk pokarmowy; 21,69 g; suma cukrow prostych: 66,89 ¢; Wada: 036,55 ¢; Popidl: 16.75 g;

nledziela 20234231 ... . .

Dieta; LEKKOSTRAWNA CHOR .

zUpa mleczna z pt. owslanymi 300mi { MLEKO,
GLUTEN), placzywo.razowe 809 (GLUTEN, .
ORZECH-ZIE-SEZAM:-ZYTO); hutka.B0g -
{GLUTEN, 2YT0), maslo 155 {MLEKO),
pomidor 50g , Pasta twarcgowa z koperkiem
700 (MLEKQ), SEREK KANAPKOWY

2upa tosolz makaronem 350ml ( GLUTEN, JAJA,
SELER, S0OJA, GORCIYCA, SEZAM), kompot........

250mE-(ROM:Zlamniaki-250g-udka-gotowana: 150~

{SELER), Marchewka oprészana 120g ( GLUTEN,
SELER, S80JA, GORCZYCA, SEZAM), sos
rozNaryowo- cytrynowy 100ml , BISZKOPTY 506 |

wedlina 209 (BELER GGRCZ ‘/C‘A) herhata z

masio 159 (MLEKO) pom!dor EGg twarbg 3ﬂg
{MLEKO), ONS (MLEKO),

~[HOCHLAND S0G(GORCZYCAY, |

Il Sntadanie:

banan 1 szt ,

biszkoply 305 (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, 2YTO),

Wartodei adzyweza: Energia: 2775.80 keal; Energia: 10836.81 kJ; Blalko ogatem: 124.48 g; biatko zwierzece: 86.82 ¢; blalko roélinne:
37,66 ¢; Thiszez: 88.28 ¢; Weglowodany ogdlem: 398,04 g; kw, fluszoz, nasycons ogdfem: 35.80 g; B6d; 2956.02 mg; Polas: 4801.88 mg;
Wapii: 648.63 mg; Fosfor: 1831.39 mg, Blonnik pokarmowy: 26.86 g; suma cukrow prostych: 73.37 ¢, Woda: 1248.29 g; Popick: 18.73 ¢,
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Jadlospisy dla oddziatéw
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~Kigibagka droblowd z ketchupem 60g (1 GLUTEN

- papryka*czerwona B0y SEREKCKANAPKEWY —
—|HOCHLAND.30G (GORCZYCA) - e

il Sniadanle

Podwieczorak

Postiek pocny

nietiziela 2023-12-31

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mieczna 2 ph, owslanymi 300ml { MLEKO,
GLUTEN;, pisczywo razowe 80g { GLUTEN,
ORZECH.ZIE,.SEZAM, 2YT0) bulka. 509
[GLUTEN; ZY’!‘O), asio 150 (MLEKO), -

. SELER, GORCZYCA, LUBIN ), salata bg ,

it Sniadanie;
banan 1 82,

"ORZECHY AR, SCJA; GORCZYCA; SEZAM);

kompot 260mf {802), zupa rosdi z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, -
GORGZYCA, SEZAM), Zierniakl 260g.,\Jdko .

= |pleszone 182t (2006){ GLUTEN, SELER, SOJA, .

GORCZYCA, SEZAM, LUBING, WX saiatZstsem ™
vinegrette 120g (MLEKOQ, GLUTEN, ORZECH ZIE,

herbata z cukrem 260ml , Placzywo mieszane
1309 {GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ~

—

SELER, GORCZYCA], pamidor 509, Sar 20ty
|20 (MLEKO), ONS (MLEKO),

2Y70), maslo 15 (MLEKO), wedina 80g_ .|

BISZKOPTYSOG., .. ..

Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe z posypkg 100g { MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECH ZIE, ORZECHY AR,
ORZECH WE),

g

Wartodei odzyweze: Energla: 3348.40 keal; Energia; 13117.51 kJ; Bialko ogdlem; 151,14 g; bialko zwierzgee: 111.71 g; bialko rodlinne:
40,85 g; Thuszez: 12017 g; Weglowodany ogdlem: 440,34 g; kw, #uszcz. nasycone ogolem: 47,73 g; Sod: 337241 myg; Potas: 5410,08
my; Wapni; 892.94 mg; Fosfor: 2226.75 mg; Blonnik pokarmowy: 27,31 g; suma cukrdw prostych; 98,82 g; Woda: 1410.23 ¢, Popidt: 24,11

nledzisla 2023-12-31

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

harbata ez cukry 260ml , bulka grahamka 80g
(GLUTEN, 2YTO), maslo 10g {MLEKO),
wedlina drobiowa 40g (SELER, GORCIYCA),
ogdrek Zislony T0g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G {GORCZYCA),

fl Sniadanie:

banan 1 azt,

zupa rosdt z makaronem 350mt ( GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (802), Zismnigki 150g , udko gotowane 150g
(SELER), Mix salat z sosem vinagrette 120g
(MLEKO, GLUTEN, ORZEGH ZIE, ORZECHY AR,
S0JA, GORUZYCA, SEZAM), BISZKOPTY 506G,
Podwleczorek:

Jogurt naturalny Tszt {MILEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250m!, pieczywo razowe
100g {GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YT0), masto 10g (MLEKO}, wedlina 20g
(SELER, GORCZYCA), papryka czerwona 70
, twartg 30g (MLEKQ), ONS (MLEKO),

Wartosel odzywcze; Energla: 1872.74 keal, Enargia: 7679.41 ki; Blalko ogdter; 101,04 g; blatko zwierzece: 76.21 g; biatka rodlinne:
24,83 g; Tiuszoz: 61.45 o, Wedlowodany ogdtem: 246.74 g; kw. tuszez. nasycone ogdlem: 23.94 g; Sad: 2404.12 mg; Potas: 3845.00 mg;
Wapil: 464.95 mg; Fosfor: 1511.66 mg; Blonnik pokarmowy: 20.20 g; suma cukréw prostych: 48,53 g; Woda: 588,62 g; Popldi: 16.96 g,

Dietetyk
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Jadlospis dorosli

PONIEDZIALEK

Podstawowa

$niadanie

herbata z cukrem 250mi,

zupa mleczna z makarenem 250ml 1,7,
butka kajzerka 1szt. 1, chisb graham 80Cg 1,
masto smietankowe 209 7,

oblad

zurek $laski 400mi 9,15,

indyk duszony w sosie wlasnym (udziec)
70g/100ml 1, kasza gryczana 180g,
fasolka szparagowa 150g,

kolacja

herbata z cukverm 250ml,
chleb pszenno-zytni 60g 1,75,
chleb graham 40g 1,

masto Smistankowe 20g 7,

twardy ze szczypiorkiem 50g 7, kompot 250ml szynka z piersi kurczaka 50g,
kisthasa Zywiecka 159 6, papryka 70g podwieczorek pomidor 65¢, salata 5g,
pastarybna 1, 2, 3,4, 6,7, 9,10, 11 jablko 150g, kanapkowy serek 30g 7,
: sol¢ tioczony 200ml ONS 4,6,7,12
tatwostrawna
$niadanie obiad kolacja
herbata z cukrem 250m, zupa ziemnlaczana 400ml 7,9, herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z makaronem 250ml 1,7, butka
kajzarka 1szt. 1, chleb pszenno-zytni 60g
1,15, maslo $mietankowe 20g 7,

indyk duszony w sosie wiasnym {udziec)
700/100ml 1, kasza jeczmienna 200g 17,
marchewka gofowana 150g,

chleb pszenno-2ytni 60g 1,15,
butka kajzerka 1szt. 1,
masto smietankowe 20g 7,

twarég z koperkiem 50g 7, kompot 250ml szynka z piersi kurczaka 50g,

poledwica sopocka 159 6,7, podwieczorek pomidor 659, safata 5g,

pomidor 70g, jabtko 150g, kanapkowy serek 30g 7,

kanapkowy serek 30g 7, sok ttoczony 200ml ONS 4,6,7,12
tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie obiad kolacja

herbata z cukrem 250mil,

Zupa mieczna z makaronem 250ml 1,7, butka
kajzerka 1szt. 1,

chleb pszenno-zytni 120g 1,15,

masto smietankowe 10g 7, twarbg 50g 7,

zupa ziemniaczana 400ml 7,9,

indyk duszony w sosie wlasnym (udziec)
700/100ml 1, ziemniaki 200g 7,
marchewka gotowana 150g,

herbata z cukrem 250ml

herbata z cukrem 250m,
chleb pszenno-zyini 60g 1,15,
butka kajzerka 1szt. 1,

maslo $mietankowe 10g 7,
szynka z piersi kurczaka 50g,

poladwica sopocka 30g 6,7, podwieczorek pomidor 65¢, salata 5g, midd 25g,
pomidor 70g, jabtko pieczone 150g, kanapkowy serek 30g 7,
kanapkowy serek 30g 7 biszkopty 10g 1,3,6, sck tloczony 200mi ONS 4,6,7,12

Z ograniczeniem weglowodanow fatwo przyswajalnych
$niadanie obiad ' kolacja
herbata bez cukru 250ml, zupa ziemniaczana 400ml 7.9, herbata bez cukru 260ml,
Zupa mleczna z makeronem 250ml 1,7, indyk duszony w sosie wtasnym (udziec) chleb graham 90g 1,

migdaty platki, chleb graham 120g 1, maslo
Smistankowe 20g 7,

twar6g ze szczypiorkiem 50g 7, papryka 70g
Il $niadanie

butka grahamka 60g 1, maslo smietankowe
10g 7, kiethasa zywiecka 15y 6,

pastarybna 1,2, 3,4,6,7,9, 10, 11

70g/100ml 1, kasza gryczana 180g,
fasolka szparagowa 150g,

woda 250ml

podwieczorek

jablko 150g,

skyr naturalny 150g 7

masto $mietankowe 20g 7,
szynka z piersi kurczaka 50g,
pemidor 659, satata 5g,
kanapkowy serek 309 7,
ONS 4,6,7,12

0 kontrolowane] zawartosci kwasow tluszczowyc|

h

$niadanie

herbata z cukrem 250m,

zupa mleczna z makargnem 260ml 1,7,
migdaty patki , butka kajzerka 1szt. 1, chleb
graham 80g 7, masto $mietankowe 20g 7,
twar6g ze szczypiorkiem 50g 7, poledwica
sopaocka 15g 6,7,

oblad

zupa ziemniaczana 400m1 7,9,

indyk duszony w sosie wtasnym {udziec)
709/100ml 1, kasza gryczana 180g,
fasolka szparagowa 150qg,

kompot 250ml

podwieczorak

kolacja

herbata z cukrem 250mi,
chieb pszenno-zytni 60g 1,15,
chleb graham 40g 1,

masto Smietankowe 20g 7,
szynka z plersi kurczaka 50g,
pomidor 65g, satata 5¢,

Dieta podstawowa i Je] modyfikacie: 2300keal; bialko 86g, tiuszcze 76g, weglowodany 315g
Dieta tatwosirawna z ograniczenlem Buszczu: 2300keal; biatko 929, Huszeze 519, weglowedany 368g
Dieta z ograniczeniem weglowodandw fatwo przyswalalnysh: 2300keat; biatko 96g, thuszeze 769, weglowodany 306g
Dieta bogato biatkowa | jej modyfikacie 2600kcal/dobe; bialko 1159, tuszcze 83g, weglowadany 3229
Dieta begato energstyczna z wykluczeniem produkttw wzdymajacych: 2800kcal; bialko 88g, tuszcze 93g, weglowodany 3%0g)

Dieta bogato energetyczna z wykluczenlem produktow wzdymalgeych z ograniczeniem weglowodandw tatwo przyswajalnych: 2800keal; blatko 140g, #uszcze

102¢, weglowodany 3297)




Jadtospis dorosli

papryka 70g, jabiko 150g, kanapkowy serek 30g 7,
pasfarybnat, 2, 3,4,6,7, 9, 10, 11 sok toczony 200ml ONS 4,6,7,12

Bogato biatkowa
$niadanie _ obiad kolacja
herbata z cukrem 250ml, zupa zismniaczana 400ml 7,9 herbata z cukrem 250ml,
kawa zbozowa na mleku 250ml 7,15,17, indyk duszony w sosie wlasnym (udziec) chleb pszenno-Zytni 60g 1,15,
zupa mleczna z makaronem 1, 7, 140gf100m! 1, kasza gryczana 180g chleb graham 40g 1,

butka pszenna 1szt. 1,

chleb pszenno-zytni 30g 1,185,

chleb graham 40g 1,

masto 8mietankowe 10g 7, twardg 50g 7,
poledwica sapocka 30g 6,

satalka z kalafiorem | jajklem 1359 3,9,10,
pastarybna i, 2, 3,4,6,7, 9,10, 11

Il $niadante

fasolka szparagowa 150g
kompot 250m|

podwieczorek

mus owocowy w tubce 100-120g
sok ttoczony 200ml

masto Smistankowe 20g 7,
szynka z piersi kurczaka 60g,
sok warzywny 150mil,

ONG 4,6,7,12

kanapkowy serek 30g 7

Jogurt owocowy 150¢ 7,

Bogata blatkowa z ograniczenlem tatwo przyswajalnych weglowodandw
$niadanie obiad kolacja
herbata bez cukru 250ml, zupa ziemniaczana 400ml 7,9 herbata bez cukru 250ml,
zupa mleczna z makaronem 1, 7, indyk duszony w sosie wlasnym {udziec) chleb graham 120g 1,
chleb graham 120g 1, 140g/100ml 1, kasza gryczana 180g, maslo $mietankowe 20g 7,
maslo $mietankowe 20g 7, twarog 50g 7, fasolka szparagowa 150g, szynka z piersi kurczaka 60g,
poledwica sopocka 30g 6 woda 250m| sok warzywny 150ml,
satatia z kalafiorem | jajkiem 135g 3,8,10, podwieczorek ONS 4,6,7,12
pastarybnat, 2, 3,4,6,7,9,10,11 mus owocowy w tubce 100-120g, kanapkowy serek 30g 7
Il $niadanie skyr naturalny 150¢ 7

jogurt naturalny 150g 7,

Bogato

ehergetyczna z wykluczeniem produktéw wzdymajacych

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

2upa mleczna z makaronem 1, 7,

migdaty platki 10g 8, chleb graham 120g 1,
masla Smietankowe 20g 7,

twardg ze szczypiorkiem 50g 7,

papryka 70g, pastarybnat, 2,3,4,6, 7,9,
10, 11

Il #niadanie

Jogurt owocowy 150g 7,

buka pszenna 1szt, 1,

masto smietankowe 10g 7,

kiethasa zywiecka 159 6

obiad

2urek Slaski 400ml 9,18,

Indyk duszony w sosle wkashym (udzlec)
70g/100ml 1, kasza gryczana 180g,
marchewka oproszana 150g 1,7
kompot 250ml

podwieczorek

jabtko 1509,

sok toczony 200ml

kolacja
herbata z cukrem 250ml,

chleb pszenno-zyini 60g 1,15,
chleb graham 60g 1,

masio $mietankowe 20g 7,
szynka z piersi kurczaka 50g,
pomidor 65g, salata 5¢, midd 259,
ONS 4,6,7,12,

kanapkowy serek 30g 7

Bogato energetyczna z wykluczeniem produktéw wzdymajacych z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

$niadanie

herbata bez cukru 250m,

zUpa mleczna z makaronem 1, 7,
migdaly ptatki 10g 8, chleb graham 120g 1,
masto smietankowe 20g 7

kistbasa Zywigcka 509 6, papryka 70g,
pastarybhat, 2,3,4,6,7,9,10, 11

Il $niadanie

jogurt naturalny 150g 7,

butka grahamka 80g 1,

masto $mistankowe 10g 7

twartg ze szczyplorklem 50g 7

obiad

zupa ziemniaczana 400ml 7,9, indyk duszony w
sosie wiasnym (udziec) 70g/100ml 1, kasza
gryczana 270g,

marchewka oprészana 150g 1,7

woda 250m|

podwieczorek

jablke 150g,

skyr naturainy 150g 7

kolacja
herbata bez cukru 250ml,

chieb graham 120g 1,

maslo $mietankowe 20g 7,
szynka z piersi kurczaka 1009,
pomidor 659, salata 5g,

ONS 4,6,7,12,

kanapkowy serek 30g 7

Dieta podstawowa | jej modyfikacle: 2300kcal; biatko 88g, uszcze 769, weglowodany 315g
Dleta tatwostrawna z ograniczeniem Huszczu: 2300kea!; biatke 92g, tuszcze 51g, weglowodany 368g
Dieta z ograniczeniem weglowodandw fatwo przyswajalnych: 2300keal; blatko 96, Huszcze 76y, weglowadany 3069
Dieta bogato biatkowa i jej modyfikacje 2500kcalfdebe; biatko 1159, tuszoze 839, weglowodany 3229
Dieta bogafo energstyczna z wykluczeniem produkiow wzdymajagych: 2800kcal; blatko 98g, tuszcze 939, weglowodany 390g)
Dieta bogato energetyczna z wykluczeniem produktdw wzdymaiaeych z ograniczeniem weglowodandw latwo przyswalalnych: 2800kcal; biatko 140g, #uszcze

102g, weglowodany 329g)




Jadtospis dorosli

WTOREK

Podstawowa

$niadanie obiad kolacja

herbata z cukrem 250ml, zupa jarzynowa z grysikiem 400ml 1,7,8, | herbata z cukrem 250ml,

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250mi 7,76, | makaron z sosem migsno warzywnym chleb pszennc-zytnl 60g 1,15,

bulka kajzerka 1szt. 1, chleb graham 8Cg 1, 3509 1,9, chleb graham 40g 7,

maslo Smistankowe 20g 7, jajko 50g 3, kompot 250m| maslo $mietankowe 20g 7,

szynka wieprzowa 20g 6,7, ogorek zielony 70g podwieczorek pasztet z kurczat pomidorowy 50g,

majonez 10g 3, 10, banan 120g (1szt.), ogdrek kwaszony 65g, satata 5g,

skyr owocowy 120g 7 CNS 4,6,7,12 kasza jaglana z jablkiem i cynamonem 100g
Latwostrawna

$niadanie obiad kolacja

herbata z cukrem 250ml, zupa jarzynowa z grysikiem latwostrawna | herbata z cukrem 250ml,

zupa mieczna z platkami owsianymi 250ml 7,76,
butka kajzerka 1szt. 1, chleb pszenno-Zytni 60g
1,15, masto smietankowe 20g 7,

400ml 1,7,9,
makaron z sosem miesno warzywnym
3500 1,9,

chleb pszenno-Zytni 60g 1,15,
butka kajzerka 1szt. 1, maslo émietankowe
20g 7,

pasta z biatka jaja 659 3, szynka wisprzowa 20g | kompot 250ml szynka z indyka 50g,

6,7, pomidor 70g, podwisczorek pomider 65g, salata 5g,

skyr owocowy 120g 7 banan 120g (1 szt.},ONS 4,6,7,12 kasza jaglana z jabtkiem i cynamonem 100g
tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

$niadanie obiad kolacja

herbata z cukrem 250ml,

Zupa mlsczna z ptatkami owsianymi 250ml 7,186,
butka kajzerka 1szt. 1, chleb pszenno-zytni 120g
1,15 masto $mietankowe 10g 7, pasta z biatka
jaja 65g 3, szynka wieprzowa 40g 6,7,

jablko pieczone 50g, skyr owocowy 120g 7

zupa jarzynowa z grysikiem biuszczowa
400ml 1,7,9,

makaron z s0sem migsno warzywnym
350g 1,9,

herbata z cukrem 250m|

podwieczorek _

banan 120g {1szt.), biszkopty 10g 1,3,6,
ONS 4,6,7,12

herbata z cukrem 250ml,

chleb pszenno-zyini 60g 1,15,

bulka kajzerka 1szt. 1, masto $mietankowe
20g 7, szynka z indyka 50g, pomidor 65g,
safata 5g,

kasza jaglana z jablkiem i cynamonem 100g

Z ograniczeniem weglowodanéw tatwo przyswajalnych

Sniadanie

herbata bez cukru 250ml,

zupa mleczna z platkami owsianymi 250ml 7,186,
widrki kokosowe, chleh graham 120g 1, maslo
$mietankowe 20g 7, jajko 50g 1szt. 3,

szynka wisprzowa 40g 6, ogorek Zielony 70g

Il $niadanie

bulka grahamka 60g 7, masio $mietankowe 10g
7, szynka wieprzowa 40g 6, majonez 10g 3, 10,
skyr owocowy 120g 7

obiad

zupa jarzynowa z grysikiem 400ml 1,7,4,
makaron z sosem miesno warzywnym
3509 1,9,

kompot 250m

podwieczorek

gruszka 120qg,

ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata bez cukru 250ml, chieb graham 90g
1, masio Smietankowe 20g 7,

szynka z indyka §0g,

ogdrek kwaszony B65g, salata 5g,

mus: jogurt z owocami 100g

O kontrolowanej zawartosci kwasow fluszczowych

sniadanie

herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z platkami owsianymi 250ml 7,16,
widrki kokosowe, butka kajzerka 1szt. 1, chleb

obiad

zlpa jarzynowa z grysikiem 400ml 1,7,9,
makaron z sosem miesno warzywnym
350g 1,9, kompot 250mi

kolacja

herbata z cukrem 250ml,
chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
chleb graham 40g 1,

graham 80g 1 masto Smietankowe 20g 7, podwieczorek masto $mietankowe 209 7,

jajko $0g 3, szynka wieprzowa 20g 6,7, banan 120g (1szt.), szynka z indyka 50g,

ogorek zielony 70g, majonez 10g 3, 10, ONS 4,6,7,12 ogérek kwaszony 65¢, satata 5g,

skyr owocowy 120g 7 kasza jaglana z jablkiem i cynamonem 100g
Bogato biatkowa

Dieta podstawowa i jej modyfkacje: 2300kcal; biatko 86g, tuszcze 76g, weglowodany 3159
Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tuszczu: 2300keal; biatko 929, tiuszcze 51g, weglowodany 3389
Dista z ograniczenlem weglowodandw latwo przyswajalnych: 2300kcal; biatko 96y, tuszeza 769, weglowodany 3069
Dleta bogato biatkowa i |e] modyflkacje 2500kcal/dobe; biatko 115g, tuszcze 839, weglowodany 322¢
Dieta bogato energatyczna z wykluczeniem produkiow wzdymajacych: 2800kcal; biatko 98g, thuszeze 930, weglowodany 380g)
Dieta bogato energetyczna z wykluczentem produkiow wzdymajacych z ograniczeniem weglowodandw tatwo przyswajalnych: 2800kcal; biatko 140g, tuszcze

102g, weglowodany 329¢)




Jadtospis dorosli

Sniadanie obiad kolacja
herbata z cukrem 250ml, zupa jarzynowa z grysikiem tatwostrawna 400ml | herbata z cukrem 250ml,
kawa zbozowa na mieku 250ml 7,15,17, 1,79, chleb pszenno-2ytni 60g 1,75,
zupa mleczna z1 ptatkami owsianymi 260m| 7,76, | makaron z sosem migsno warzywnym 3509 1,9, | ohjeb graham 40g 1,
butka pszenna 1szt, 1, filet z kurczaka gotowany 70g, :
chleb pszenno-2ytni 30g 1,15, kompot 250ml masio _érmetankowe 297,
chleb graham 40g 1, podwisczorek szynka Zindyka 30g,
masto $mietankowe 10g 7, mus cwocowy 120g polgdwica sopocka 30g 6,7,
pasta z blatka jaja 65g 3,7, ONS 4,6,7,12 sok warzywny 150ml,
szynka wisprzowa 20g 6, kasza jaglana z jablkism | cynamonem
satatka z brokutem i kukurydzg 1359 3,7,70, 100g
majonez 10g 3, 10
skyr owocowy 1209 7,
Il $niadanie
jogurt naturalny 150g 7

Bogato biatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

$niadanie

herbata bez cukru 250mi,

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml 7,18,
chleb graham 120qg 1,

masto Smietankowe 20g 7,

pasta z biatka jaja 659 3,7,

szynka wigprzowa 20g 6,

satatka z brokutem i kukurydzg 135g 3,7,10,
majonez 10g 3, 10

skyr owocowy 120g 7,

Il $niadanie

jogurt naturalny 1509 7

obiad

zUpa jarzynowa z grysikiem fatwostrawna 400ml
1,7.9,

makaron z sesem miasno warzywnym 350g 1,9,
filet z kurczaka gotowany 70g,

woda 260ml

podwieczorek

mus owocowy 120g

ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata bez cukru 250ml,

chleb graham 120g 1,

masto Smietankowe 20g 7,

szynka z indyka 30g,

poledwica sopocka 30g 6,7,

sok warzywny 150ml,

kasza jaglana z jabtkiem i cynamonem
100g

Bogato energetyczna z wykluczeniem produktéw wzdymajacych

$niadanie

herbata z cukrem 250mi,

zupa mleczna z platkami owsianymi 250ml 7,16,
widrki kokosowe 10g,

chleb graham 120g 1,

maslo émietankowe 20g 7, jajko 50g 3,
ogdrek ziglony 70g,

majonez 10g 3,10,

skyr owocowy 120g 7

It $niadanie

jogurt naturalny 150g 7,

butka kajzerka 1szt. 1,

maslo émigtankowe 10g 7,

szynka wieprzowa 20g 6,7

obiad

zupa jarzynowa z grysikiem 400ml 1,7,9,
makaren z sosem migsno warzywnym 350g 1,9,
kompot 250m|

podwieczorek

banan 120g (1szt.),

ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata z cukrem 250ml,

chleb pszenno-Zytni 60g 1,15,
chleb graham 60g 1,

maslo $mietankowe 20g 7,
szynka z indyka 30g,

kielhasa zywiecka 20g 6,

ogérek kwaszony 65g, salata 5g,
dzem 25, :

kasza jaglana z |abtkier i cynamonem
100g

Bogato energetyczna z wykluczeniem produktéw wzdymajacych z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych weglowodanbw

$niadanie

herbata bez cukru 250ml,

zupa mleczna z platkami owsianymi 2560ml 7,76
widrki kokosowe 10g,

chleb graham 120g 4,

masto smietankowe 20g 7, Jajko 50g 1szt. 3
szynka wieprzowa gotowana 50g 6,

ogorek zislony 80g, majonez 10g 3,10,

skyr owocowy 120g 7

Il $niadanie

jogurt naturalny 150g 7,

butka grahamka 60g 7,

masto Smietankowe 10q 7, jajko 50g 1 szt. 3

obiad

zZupa Jarzynowa z grysikiem 400ml 1,7,9,
makaron z sosem migsho warzywnym 350g 1,9,
filet z kurczaka gotowany 70g,

woda 250ml

podwleczorek

gruszka 120g,

ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata bez cukru 250m,

chleb graham 120g 1,

masto Smietankowe 20g 7,
szynka z indyka 100g

kiethasa zywiecka 209 6,

ogérek kwaszony 65g, satata 59,
mus jogurt z owocami 100g

Dieta podstawowa i je] modyfikacje: 2300kcal; bialko 88g, tluszcze 769, weglowadany 315g
Diela latwostrawna z ograniczeniem tuszczu; 2300keal; biatko 92g, tiuszeze 51g, weglowodany 368g
Dieta z ograniczeniem weglowedandw laiwo przyswajalnych: 2300keal; biatka 969, tluszeze 769, weglowodany 306g
Dieta bogate biatkowa i je] modyfikacle 2500kcalfdobe; blatko 115y, tuszcze 83g, weglowodany 3229
Dieta bogato energetyczna z wykluczeniem produkiow wzdymajaeych: 2800keal; biatko 98g, tuszcze 939, weglowodany 390g)
Dista bogato energetyczna z wykluczenlem produktéw wzdyma]agych z ograniczeniem weglowodandw latwo przyswajalnych: 2800keal; biafko 140g, tuszcze

1029, weglowodany 329g)



Jadlospis dorosli

SRODA

Podstawowa

$niadanie

herbata z cukrem 250m,

zupa mleczna z kasza jeczmienng 260ml 7,17,
butka kajzerka 1szt. 1, chleb graham 80g 1,

obiad

barszez ukrainski 400ml 1,7,9,
jajko sadzone 100g (2sztuki) 3,
ziemniaki 200g 7,

kolacja

herbata z cukrem 250ml,
chleb pszenno-2ytni 60g 1,15,
chleb graham 60g 1,

masto $mistankowe 20g 7, kalaflor gotowany 150g 1 maslo $mietankowe 20g 7,
poledwica sopocka 20g 6, kompot 260ml pasztet 50g,
pasta z makreli, podwisczorek papryka 65g, satata 59,
pomidor 70g, jablko 150g, ONS 4,6,7,12
kanapkowy serek 30g 7 owsianka 170g w tubce 7,76

tatwostrawna
$niadanie obiad kolacja

herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z kaszg |gczmienng 250mi 7, 17,
bulka kajzerka 1szt. 1,

chleh pszenno-zytni 60g 1,15,

barszez ukraifiski 400ml 1,7,9,

jaiko w sosie koperkowym 350g 1,3,7;
ziemniaki 200g 7,

marchewka cprészana 150g 1,

herbata z cukrem 250ml,
chleb pszenno-zyti 60g 1,15,
butka kajzerka 1szt. 1,

masto $mistankows 20g 7,

maslo mietankowe 20g 7, kompot 250m szynka z piersi kurczaka 50g,
polgdwica sopocka 50g 6, podwieczorek pomidor 659, salata 5g,
ser twarogowy pltiusty 20g 7, pomidor 70g, jabiko 150g, ONS 4,6,7,12
mus zboZzowe-owocowy 170g 1,16 owsianka w tubce 170g 7,16
tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu
obiad kolacja
$niadanie barszcz ukrainski 400ml 1,7,9, herbata z cukrem 250ml,

herbata z cukrem 250ml,

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng, 250ml 7, 17,
butka kajzerka 1szt. 1,

chleb pszenno-zytni 120g 1,15, maslo
$mistankowe 10g 7, poledwica sopocka 50g 6,
ser twarogowy pottiusty 209 7, pomidor 70g, jogurt
haturalny 150g 7, '

mus zbozowo-owocowy 170g 1,16

patki z kurczaka w sosem koperkowym
1,3,7, ziemniaki 200g 7, cukinia gotowana
1,

herbata z cukrem 250ml

podwieczorek

Jablko pieczone 150g,

biszkopty 10g 1,3,6,

owsianka w tubce 170g 7,76

chleb pszenno-Zytni 60g 1,15,
butka kajzerka 1szt. 1,

masio $mietankowe 20g 7,
szynka z piersi kurczaka 50g,
pomidor 65¢, satata 5g,

dzem 25g,

ONS 4,6,7,12

Z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

$niadanie

herbata bez cukru 250ml,

zupa mleczna z kasza jeczmienng 260ml 7, 17,
czekolada 60-70% kakao 10g, chleb graham 120g

obiad

barszcz ukraifiski 400m! 1,7,9,
jajko sadzone 100g {2sztuki) 3,
ziemnlakl 200g 7,

kolacja

herbata bez cukru 250ml,
chleb graham 80g 1,
masto $migtankowe 209 7,

1, maslo smietankowe 20g 7, kalafior gotowany 150g 1, szynka z piersi kurczaka 50g,
poledwica sopocka 20g 6, woda 250ml paptyka 65g, satata 5g,
pasta z makreli 60g, pomidor 70g podwieczorek CNS 4,6,7,12
Il $niadanie sok warzywny 150ml
butka grahamka 60g 7, masio $mietankowe 109 7, | skyr naturalny 150g 7
poledwica scpocka 20g 6,7,
kanapkowy serek 30g 7
O kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych
$niadanie ohijad kolacja

herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z kasza jeczmienng 250ml 7, 17,
czekolada 60-70% kakao 10g,

butka kajzerka 1szt. 1, chleb graham 80g 1,

barszcz ukrainski 400ml 1,7,9,

jajko w sosie koperkowym 350g 1,3,7,
ziemniaki 200g 7

kalafior gotowany 150g 1,

herbata bez cukru 250ml,
chieb pszenno-2ytni 60g 1,15,
chleb graham 60g 1,

masto smietankowe 209 7,

Diela podstawowa i je] modyfikacje: 2300kcal; bialko 869, tuszcze 78g, weglowodany 3159
Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszezu: 2300keal; biatko 929, luszcze 619, weglowodany 358g
Dieta z ograniczeniem weglowodanow tafwo przyswajalnych: 2300kcal; biatko 96g, tuszeze 769, weglowodany 306g
Dieta bogato biatkowa i je] modyfikacie 2500kcal/dobe; blatko 115g, tiuszcze 83g, weglowodany 3229
Dieta begato enargetyczna z wykluczenlem produktow wzdymajacyeh: 2800keal; biatko 98¢, Huszcze 83g, waglowodany 390g)

Dieta bogato energetyczna z wykluczeniem predukiéw wzdymajagych z ograniczaniem weglowodandw fatwo przyswajalnych: 2800keal; biatko 140g, Huszeze

1029, weglowodany 328¢}




Jadtospis dorosli

masto $mietankowe 20g 7, poledwica sopocka kompot 250ml szynka z piersi kurczaka 50g,
30g 6, ser twaragowy péitiusty 20g 7, pomidor podwieczorek papryka 65¢, salata 5g,
70g, jabtko 1504q, ONS 4,6,7,12
kanapkowy serek 30g 7 owsianka w tubce 170g 7,16

Bogato biatkowa
Sniadanie obiad kolacja
herbata z cukrem 250ml, barszez czerwony z ziemniakami 400ml 7,9, herbata z cukrem 250ml,
kawa zbozowa na mieku 250ml 7,15,77, jajko w sosla kopetkowym 360g 1,3,7, chleb pszenno-2ytni 60g 1,15,
zupa mleczna z kasza jeczmienng 250ml 7, Ziemniaki 2009 7 chisb graham 40g 1,

17, butka pszenna 1szt. 1, chleb pszenno-zytni
30g 1,15, chleb graham 40g 1,

masto $mistankowe 10g 7,

poledwica sopocka 50g 6,

ser twarogowy polttusty 40g 7,

satatka jarzynowa 135g 3,9,10,

kanapkowy serek 30g 7

Il $niadanie

jogurt naturalny 150g 7

kalafior gotowany 150g 1,
kompot 250m|
podwieczorek

jablke pieczone 150g
owsianka w tubce 1709 7,16

masto $mietankowe 20g 7,
szynka z plersi kurczaka 509,
ser zolty 159 7,

sok warzywny 150ml

ONS 4,6,7,12

Bogato biatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie
herbata bez cukru 250m,
zupa mieczna z kasza jeczmienng 250ml 7,

obiad _
barszcz czerwony z ziemniakami 400m| 7,9,
jajko w sosie koperkowym 350g 1,3,7,

kolacja
herbata hez cukru 250m,
chleb graham 120g 1,

17, chleb graham 120g 1, ziemniaki 200g 7 masto smietankowe 20g 7,
maslo smistankows 20g 7, kalafior gotowany 150g 1, szynka z plersi kurczaka 60g,
poledwica sopocka 70g 6, woda 250m sok warzywny 150m|
sar twarogowy politusty 40g 7, podwieczorek ONS 4,6,7,12
satatka jarzynowa 135g 3,9,10, jablko pleczone 150g
kanapkowy serek 30g 7 owsianka w tubcs 170 g 7,76
Il $niadanie
Jogurt naturalny 1509 7
: Bogato energetyczna z wyklugzeniem produktéw wzdymajacych
$niadanie obiad kolacja

herbata z cukrem 250m,

zupa mleczna z kasza jeczmienng, 250m| 7,
17, czekolada 60-70% kakao 10g 7,

chleb graham 120g 1,

maslo $mietankowe 20¢ 7,

poledwica sopocka 50g 6, pomidor 70g,
kanapkowy serek 309 7

Il $niadanie

jogur nafurainy 150g 7,

bulka kajzerka 1szt, 1,

maste dmietankowe 10g 7

barszez czerwony z ziemniakami 400ml 7,9,
jajko sadzone 100g (2sztuki} 3,

zZiemniaki 200g 7,

kalafior gotowany 150g 1,

kompot 250mi

podwieczorek

jablko 150g,

owsianka w tubce 170g 7,76

herbata z cukrem 250ml,
chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
chleb graham 90g 1,

masio smietankowe 209 7,
szynka z piersi kurczaka 50g,
papryka 859, satata 5g,

dzem 25g

ONS 4,6,7,12

Bogato energetyczna z wykluczeniem produktéw wzdymajacych z ograniczeniem atwo przyswajalnych weglowodanow

sniadanie

herbata bez cukru 250mi,

zupa mleczna z kaszg jeczmienng 250ml 7,
17, czekolada 60-70% kakeo 10g 7,

obiad

barszez czerwony z zismniakami 400ml 7,9,
jajko sadzone 100g (2szhuki) 3,

ziemniaki 200g 7,

kolacja _
herbata bez cukru 250ml,
chleb graham 120g 1,

masto smistankowe 20g 7,

chleb graham 120g 1, kalaflor gotowany 150g 1, szynka z plersi kurczaka 100y,
masto $mistankowe 20g 7, woda 260m| papryka 659, salata 5¢,
poledwica sopocka 60g 6, podwieczorek ONS 4,6,7,12

twardg péttlusty 50g 7, pomidor 80g, jabtko 150g,

kanapkowy serek 30g 7 skyr naturalny 150y 7

Il Snladanie

serek homogenizowany naturalny 150g 7,

butka grahamka 60g 7,

Dieta podstawowa i je] modyfikacje: 2300keal; biatko 86g, tuszeze 769, weglowodany 3159
Dista fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu; 2300keal; blatko 929, uszcze 51¢, weglowodany 368y
Dieta z ograniczeniem weglowodanow fatwo przyswajalnych: 2300keal; blatko 969, Huszeze 769, weglowodany 306g
Dieta hogato biatkowa i jej modyfikacje 2500kealidobe; bialko 1189, tuszeze 83g, weglowodany 322g
Dieta hogato energetyczna z wykluczeniem produktow wzdymajacych: 2800kcal; biatko 98g, tuszcze 93g, weglowodany 390g}

Dista bogato energstyczna z wykluczeniem produktow wzdymajaeych z ograniczeniem weglowedandw fatwo przyswaljalnych: 2800keal; biatko 140g, tuszeze

102g, weglowodany 329g)




Jadiospis dorosli

masio $mietankowe 10g 7,
poledwica sopocka 40g 6,

Dieta podstawowa i jej modyfikacie; 2300keal; biatke 869, tuszcze 789, weglowedany 315y
Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tuszczu: 2300kcal; biatko 92g, thuszeze 51g, weglowodany 368g
Dieta z ograniczeniem weglowodantw fatwo przyswajalnych: 2300keal; biatko 98¢, thiszeze 789, weglowodany 308g
Dieta bogato biatkowa [ je] modyfikac)e 2600kcal/dobe; biatko 1159, tuszcze 83g, weglowodany 3229
Dieta bogato energetyczna z wykluczeniem produkiow wzdymajacych: 2800keal; biatko 98y, tuszeze 93g, weglowodany 390g)
Dista bogato energetyczna z wykluczenlem produkiow wzdymajacych z ograniczeniem weglowodanéw tatwo przyswajainych: 2800keal; bialko 140g, tluszcze
102g, weglowodany 329g)




Jadtospis dorosli

CZWARTEK

Podstawowa

$niadanie
herbata z cukrem 250ml,
zupa mleczna z platkami owsianymi 250ml 7,716,

obiad
zupa ogorkowa z ryzem 400m| 7,9,
filet z kurczaka panierowany 90g 1,3,

kolacja
herbata z cukrem 250m,
chleb pszennc-zytni 60g 1,15,

bulka kajzerka 1szt. 1, chieb graham 80g 1, ziemniaki 200g 7, chleb graham 40g 1,
masto smigtankowe 20g 7, suréwka z marchwi i jabtka 150g 7, masta Smistankowe 20g 7,
pasta jajeczna ze szezypiorkiem 659 3,7, kompot 250ml poledwica sopocka 50g 6,
szynka z indyka 20g podwieczorek pomidor 85, satata 5g,
ogorek 70g kiwi 150g kanapkowy serek 30g 7
serek homogenizowany waniliowy 120g 7 ONS 4,6,7,12

Latwostrawna
$niadanie obiad kolacja

herbata z cukrem- 250ml,

zupa mleczna z platkami owsianymi 250ml 7,16,
butka kajzerka 1szt. 1,

chleb pszenno-zytni 60g 1,15,

zupa koperkowa z ryzem 400ml 7,9,

filet z kurczaka gotowany 70g,

508 pomicdorowy 100g 1,7, Ziemniaki 200g 7,
szpinak gotowany 150g 1,7,

herbata z cukrem 250m,
chleb pszennoc-zytni 60g 1,15,
butka kajzerka 1szt. 1,

masto smietankowe 20g 7,

masto $mietankowe 20g 7, kompot 250m| poledwica sopocka 50g 6, pomidor 65g,
pasta z bialka jaja 859 3,7, podwieczorek salata 5g,
szynka z indyka 20g, pomidor 70g kiwi 150g kanapkowy serek 30g 7
serek homogenizewany wanlliowy 1209 7 ONS 4,6,7,12
Latwostrawna z ograniczeniem Huszczu
$niadanie obijad kolacja
herbata z cukrem 250m|, zupa koperkowa z ryzem 400ml 7,9, herbata z cukrem 250mi,

zupa mleczna z platkami owsianymi 250ml 7,16,
bulka kajzerka 1szt. 1,
chleb pszenno-zytni 120g 1,18,

filet z kurczaka gotowany 70g,
s0s pomidorowy bftuszezu 100g 1,7,
ziemniaki 200g 7, szpinak gotowany 150g 1,7,

chleb pszenno-zytni 60¢g 1,15,
butka kajzerka 1szt. 1,
maslo Smietankowe 20g 7,

masto Smietankowe 209 7, herbata z cukrem 250m| poledwica sopacka 50g 6,
pasta z biatka jaja 659 3,7, podwieczorek pomidor 65g, satata 5g,
szynka z indyka 30g pomidor 70g banan 120g (1szt.), kanapkowy serek 30g 7
serek homogenizowany waniliowy 120g 7 biszkopty 10g 1,3,6
ONS 4,6,7,12
Z ograniczenhiem tatwo przyswajalnych weglowodandw
sniadanie obiad kolacja
herbata bez cukru 250ml, zupa mleczna z zupa ogdrkowa z ryzem 400ml 7,9, fllet z herbata bez cukru 250ml,
platkami owsianymi 250m| 7,76, migdaly ptatki | kurczaka gotowany 80g, sos pomidorowy 100g | chleb graham 90g 1,
10g, chleb graham 120g 1, masto $mietankowe | 1,7, ziemniaki 200g 7, szpinak gotowany 150g | masto émistankowe 20g 7,
20g 7, szynka z indyka 40g, ogorek 70g 1,7, woda 260ml poledwica sopocka 50g 6,
Il $niadanie podwisczorek pomidor 65¢, satata 5¢,
bulka grahamka 60g 1, kiwi 150g kanapkowy serek 30g 7
pasta jajeczna ze szczypiorkiem 65g 3 ONS 4,6,7,12
skyr naturainy 150g 7
O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych
$hiadanie obiad kolacja
herhata z cukrem 250m, zupa ogorkowa z ryzem 400mf 7,9, herbata z cukrem 250mi,
zupa migczna z ptatkami owsianymi 250ml 7,16, | filet z kurczaka gotowany 80g, chleb pszenno-zytni 60g 1,185,
migdaly platki 10y, bufka kajzerka 1szt. 1, sos pomidorowy 100g 1,7, ziemniaki 200g 7, chieb graham 40¢ 1,
chleb graham 80g 1, maslo smietankowe 20g 7, | szpinak gotowany 150g 1,7, maslo Smietankowe 20g 7,
pasta jajeczna ze szczypiorkiem 65g 3,7, kompot 250ml poledwica sopocka 50g 6,
szynka z indyka 20g, podwieczorek pomidor 65¢, safata 5g,

Dieta podstawowa | ] modyfikacje: 2300keal; blatiko 86, #uszoze 763, weglowodany 315g
Digta tatwostrawna z ograniczenlem tuszczu: 2300kcal; biatko 929, #uszcze 51g, weglowodany 368g
Dieta z ograniczeniem weglowodandw fatwo.przyswajalnych: 2300kcal; blatko 969, fuszoze 769, weglowodany 306g
_ Dieta bogato bialkowa | je modyfkacje 2500kcal/dobe; bialke 115g, luszcze 839, weglowodany 322g
Dieta bogato energetyczna z wykluczeniem produktéw wzdymalacych: 2800kcal; bialko 98g, thuszcze 93g, weglowodany 380g)
Dieta bogato energetyczna z wykluczeniem produktdw wzdymalacych z ogranlczeniem weglowodandw fatwo przyswajalnych; 2800keal; biatko 140q, tuszcze

1029, weglowodany 3299)




Jadlospis dorosli

ogorek 70g kiwi 150g kanapkowy serek 30g 7
serek homogenizowany waniliowy 120 g7 ONS 4,6,7,12

Bogato biatkowa
$niadanie obiad kolacja
herbata z cukrem 250m|, zupa koperkowa z ryzem 400ml 7, 9, herbata z cukrem 250ml,
kawa zbozowa na milsku 260ml 7,75,17, filet z kurczaka gotowany 140g, chleb pszenno-2ytni 60g 1,15,
zupa mleczna z1piatk:mi owslanymi 250ml 7,16, | sos pomidorowy 100g 1,7, ziemniaki 200g 7, chleb graham 40g 1,
bulka pszenna 1szt, 1, szpinak gotowany 1509 1,7, .
chieb pszenno-2ytni 30g 1,15, kompot 250l masio smietankowe 20g 7
chleb graham 40g 1, maslo émietankowe 10g 7, | podwieczorek polgdwica sopocka 60 6,
pasta z biatka jaja 65 3,7, szynka z indyka 20g, | mus owocowy 120g sok warzywny 150ml,
salatka z brokutem i kukurydzg 1359 3,7,10 ONS 4,6,7,12 kanapkowy serek 30g 7

serek hornogenizowany waniliowy 1209 7
Il $niadanle

Jogurt ewocowy 150g 7

Bogato biatkowa z ograniczenism fatwo przyswajalnych weglowoedanbw
$niadanis obiad kolacja
herbata bez cukru 250ml, zupa koperkowa z ryzem 400mi 7,9, herbata bez cukru 250m|,
Zupa mieczna z platkami owslanymi 260ml 7, filet z kurczaka gotowany 140g, chleb graham 120g 1,
16, chleb graham 120g 1, 508 pomidorowy 100g 1,7, ziemniaki 2009 7, masio émietankowe 20g 7,
masto $mietankowe 20g 7 szpinak gotowany 1509 1,7, poledwica sopocka 60g 6,
pasta z biatka jaja 65¢ 3,7, szynka z indyka 40g, | woda 250ml sok warzywny 150mil,
satatka z brokulem i kukurydzg 1359 3,7,10, podwieczorek kanapkowy serek 30g 7
skyr naturalny 150g 7 mus owocowy 120g
Il $niadanie ONS 4,6,7,12
jogurt naturainy 150g 7

Bogato energetyczna z wykluczeniem produktéw wzdymajacych

$niadanie obiad kolacja
herbata z cukrem 250ml, zupa ogorkowa z ryzem 400ml 7,9, herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z platkami owsianymi 250ml 7,16
migdaly platki 10g 8, chleb graham 120g 1,
masto $mietankowe 20g 7,

pasta jajeczna ze szczyplorkiem 65g 3,7,
ogorek 70g, '

serek homogenizowany waniliowy 120g 7

Il éniadanie

jogurt owocowy 150g 7, butka kajzerka 1szt. 1,
masio $mietankowe 10g 7, szynka z indyka 20g

filet z kurczaka panierowany $0g 1,3,
ziemniaki 200g 7,

suréwka z marchwi i jabtka 150g 7,
kompot 250mi

podwieczorek

kiwi 150g, ONS 4,6,7,12

chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
chleb graham 60g 1,

masto émistankowe 20g 7,
poledwica sopocka 50g 6,
pomidor 65g, satata 5g,

dzem 26g :
kanapkowy serek 30g 7

Bogato energetyczna z wykluczeniem produktéw wzdymajacych z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

$niadanie

herbata bez cukru 250ml,

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml 7,16
migdaly ptatki 10g 8, chleb graham 120g 7,
masto $mietankowe 20g 7, szynka z indyka 80g,
ogorek 80g,

skyr naturalny 150g 7

Il $niadanie

jogurt naturalny 150g 7, butka grahamka 60g 1,
masio smietankowe 10g 7,

pasta jajeczna ze sztzypiorkiem 65g 3

obiad

zupa ogdrkowa z ryzem 400ml 7,9,
filet z kurczaka panierowany 90g 1,3,
filet z kurczaka gotowany 70g,

508 pomidorowy 100g 1,7,

Zlemniaki 200g 7,

suréwka z marchwi i Jablka 1509 7,
woda 250ml

podwlisczorek

kiwi 150g, ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata bez cukru 250ml,
chleb graham 120g 1,
masto Smietankowe 20g 7,
polgdwica sopocka 100g 6,
pomidor 65¢, safata 5g,
kanapkowy serek 30g 7

Dleta podstawowa i jof modyfikacje: 2300kcal; biatke 88g, tuszcze 78g, weglowodany 315g
Dieta taiwostrawna z ograniczeniem Huszezu: 2300kcal; biatko 92g, tiuszeze 51g, weglowodany 388g
Dieta z ograniczeniem weglowodantw tatwo przyswajalnych: 2300ksal; biatko 98g, ftuszeze 769, weglowodany 306g
Dieta bogato biatkowa I jej modyfikacje 2600ksal/dobe; blatke 115g, tuszcze 83g, weglowodany 3229
Dieta bogato energetyczna z wykluczenlem preduktéw wzdymajacych: 2800kcal; biatko 98g, thiszcze 93, weglowodany 390g)
Dieta bogato energetyczna z wykluczeniem produkiéw wzdymalacych z ograniczeniem weglowodandw tatwo przyswajalnych: 2800keal; biatko 140g, thuszcze

1029, weglowodany 329g)




Jadtospis dorosli

PIATEK

Podstawowa

$niadanie
herbata z cukrem 250ml,
zupa mlaczna z kaszg manng 250ml 1,7,

obiad
zupa pomidorowa z makaronem 400ml 1,7,9,
ryba panierowana ©0g 1,3,4,

kolacja
herbata z cukrem 250mi,
chleb pszenno-zytni 60g 1,15,

pieczywo maslane 80g 1,3, ziemniaki 200g 7, chleb graham 40g 1,
chleb graham 80g 1, surdwka z kiszone) kapusty 160, maslo smietankowe 20g 7,
masto $mietankowe 20g 7, kempot 250ml ser z0tty 60g 7,
twar6g na stodke 50g 7, podwieczorek ogorek zielony 85g, salata 5g,
dzem 25g, jablke 150g, sok #oczeny 200m|, ONS 4,6,7,12
pasta warzywna 80g mus zhozowo-owocowy 1709 1,16

tatwostrawna
$niadanie ohiad kolacja
herbata z cukrem 250ml, zupa pomidorowa z makaronem 400ml 1,7,9, herbata z cukrem 250m!,
zupa mleczna z kaszg manna 250ml 1,7, ryba gotowana 90g 4, bulka kajzerka 1szt. 1,

pieczywo maslane 80g 1,3,
chleb pszenno-zyti 60g 1,15
masto smigtankowe 20g 7,
twar6g na stodko 50g 7,

sos pietruszkowy 100g 1,7, Ziemniaki 200g 7,
brokuly gotowane 150g 7,

kompof 250m| '

podwieczorek

chleb graham 60g 1,
masto $mietankows 20g 7,
pasta z biatka jaja 659 3,7,
pomidor 659, satata by,

dzem 25q, jabtko 150g, sok toczeny 200ml, ONS 4,6,7,12
kanapkowy serek 30g 7 mus zbozowo-owocowy 1709 1,16
Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu
$niadanie obiad kolacja
herbata z cukrem 250mi, Zupa pomidorowa z makaronem 400m! 1,7,9, herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z kasza manng 250ml 1.7,
pieczywo maslane 80g 1,3,

chlgb pszenno-zytni 90g 1,15,

maslo smistankowe 20g 7,

ryba gotowana 90g 4,

505 pietruszkowy bftluszczu 100g 1,7,
ziemniaki 200g 7, marchewka oprészana 150g
1,7, herbata z cukrem 250ml

bulka kajzerka 1szt. 1,
chleb graham 60g 1,
masto smietankowe 20g 7,
pasta z biatka jaja 659 3,7,

twardg na slodko 50g 7, podwieczorek pomidor 65y, satata 5§, midd 25g,
dzem 25g, jabtko pieczone 150g, biszkopty 10g 1,3,6, ONS 4,6,7,12
jogurt naturalny 150qg 7, sok tloczony 200ml,"
kanapkowy serek 30g 7 mus zbozowo-owocowy 170g 1,76
Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw
sniadanie obiad kolacja
herbata bez cukru 250m, zupa pomidorowa z makarcnem 400ml 1,7,9, herbata bez cukru 250ml,
zupa mleczna z kasza manng, 250ml 1,7, tyha panierowana 909 1,3,4, chleb graham 90g 1,

widrki kokosows 10g, chleb graham 120g 1,
masto $mietankowe 20g 7, twardg ze

ziemniaki 200g 7,
suréwka z kiszone| kapusty 150g,

masto $mietankowe 20g 7,
pasta z blatka |aja dietetyczna 100g 3,7,

szezypiorkiem 50g 7, pasta z ciecierzycy woda 250ml ogérek zielony 65g, salata 5g,
pomidorowa 30g, papryka 70g, pasta podwieczorek ONS 4,6,7,12
warzywna 80g jabtko 150g,
Il éniadanie : woda,
jogurt naturalny 150g 7, butka grahamka 60g 1, | deser ryzowo-owocowy 100g 7
pasta z clecierzycy pomidorowa 30g
O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych
$niadanie ohiad kolacja
herbata z cukrem 250m, zupa pomidorowa z makaronem 400ml 1,7,9, herbata z eukrem 260mi,
zupa mleczna z kaszg manng 250ml 1,7, ryba panierowana 90g 1,3,4, ziemniaki 200g 7, | chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
wiorki kokosowe 10g, butka kajzerka 1szt, 1, surowka z kiszonej kapusty 150q, chleb graham 40g 1,

chleb graham 80g 1, masto mistankowe 20g

kompot 250ml

maslo Smietankowe 20g 7,

Dieta podstawowa | jej modyflkacis: 2300keal; blatko 86y, Huszcze 769, weglowodany 315g
Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu: 2300keal; blatko 92g, #uszcze 51g, weglowodany 368g
Dista z ogranlczeniem weglowodanéw fatwo przyswajalnych: 2300keal; biatko 960, #uszcze 76g, weglowodany 3069
Dieta bogato bialkowa | Jef medyfikacie 2600kcal/dobe; biatko 115g, tuszcze 83g, weglowodany 3229
Dieta bogalo energelyczna z wykluczeniem produktow wzdymajacych: 2800keal; bialko 98g, Huszcze 93g, weglowodany 390g)
Dieta bogato energetyczna z wykluczeniem produktow wzdymajacych z ograniczenlem weglowodandw tatwo przyswajalnych; 2800kcal; biatko 140g, tluszcze

1029, weglowodany 329q)




Jadlospis dorosli

7, twarbg ze szczyplorkiem 50g 7, pasta z
ciecierzycy pomidorowa 25g, papryka 70g,

podwieczorek
jabiko 150g, sok thaczony 200m|,

pasta z biatka jaja dietetyczna 659 3,7,
ogérek zielony 65g, satata 5g,

pasta warzywna 80g mus zboZowc-owocowy 170g 1,16 ONS 4,6,7,12
Bogato biatkowa
$hiacanie oblad kolacja
herbata z cukrem 250ml, zupa pomidorowa z makaronem 400m| 1,7,9, herbata z cukrem 250ml,

kawa zbozowa na mleku 250ml 7,15,17
Zupa mleczna z kaszg manng 250m! 1,7,
pigczywo maslane 80g 1,3,

chleb graham 40g 1,

ryba panierowana 90g 1,3,4,

ryba gotowana 90g 4,

s0s pietruszkowy 100g 1,7, ziemniaki 200g 7,
brokuly gotowane 150g 7,

chleb pszenno-zytni 60y 1,15,
chleb graham 40y 1,

masto Smietankowe 20g 7,
szynka z piersi kurczaka 60g,

maslo $mistankowe 10g 7, kompot 250ml safatka z kalafiorem i jajkiem 135g 3,9,10
twardg na stodko 50g 7, dZzem 25g, podwieczorek ONS 4,6,7,12
pasta warzywna 80g jabtko pieczone 160g
I $niadanie sok tloczony 200mi
jogurt naturalny 1509 7 mus zbozowo-owocowy 170g 1, 16
Bogato hiatkowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow
$niadanie obiad kolacja
herbata bez cukru 250m|, zupa pomidorowa z makaronem 400ml 1,79, herbata bez cukru 250mi,
ZUpa mleczna z kaszg manng 250ml 1,7, chieb | ryba panierowana 90g 1,3,4, chieb graham 1209 1,

graham 120g 1,
maslo $mistankowe 20g 7, twardg 50g 7,
szynka z piersi kurczaka 40g,

ryba gotowana 90g 4,
sos pletruszkowy 100g 1,7,
ziemniaki 200g 7, brokuly gotowane 150g 7,

masto $mietankowe 209 7,
pasta z biatka jaja 659 3,7,
salatka 2 brokutem 1 kukurydzg 1359

pasta warzywna 80g woda 250ml 37,10
Il $niadanie podwieczorek ONS 4,6,7,12
jogurt naturalny 150g 7 Jabiko pieczone 150¢
woda
deser ryzowo-owocowy 100g 7
Bogato energetyczna z wykluczeniem produktéw wzdymajacych
$niadanie obiad kolacja

herbata z cukrem 250ml,

zupa mleczna z kaszg manng 250ml 1,7,
widrki kokosowe 10g,

chleb-graham 120g 1,

masio smistankowe 20g 7,

jajko ugotowane 50g 3, papryka 70g,
pasta warzywna 80g

Il $niadanie

bulka pszenna 1szt. 1,

masto $mietankowe 10g 7,

twarog na stodko 50g 7

zupa pomidorowa z makaronem 400ml 1,7,9,
ryba panierowana 20 1,3,4,

ziemniaki 200g 7, brokuly gotowane 160g 7,
kempot 260ml

podwieczorek

jabtko 150g,

sok tloczony 200m,

mus zbozowo-owocowy 170g 1,16

herbata z cukrem 250ml,
chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
chleb graham 60g 1,

masto Smietankowe 20g 7,
ser zolty 209 7,

pasta z biatka jaja 409 3,7,
ogorek zielony 659, safala 5g,
miéd 25¢

ONS 4,6,7,12

Bogato energetyczna z wykluczeniem

roduktow wzdymajacych z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

herbata bez cukru 250ml,

zupa mleczna z kaszg manng 250ml 1,7,
widrkl kokosowe 10g,

chleb graham 120g 1,

maslo smietankowe 20g 7,

jajko ugotowane 100g (2szt.) 3,
papryka 80q, pasta warzywna 80g
Il $niadanie

jogurt naturalny 1509 7,

butka grahamka 60g 1,

masto smietankowe 10g 7,
szynka z indyka 50¢

obiad

zupa pomidorowa z makaronem 400ml 1,7,9,
ryba panierowana 90g 1,3,4,

ryba gotowana 90g 4,

sos pietruszkowy 50g 1,7, ziemniaki 200g 7,
brokuty gotowane 150g 7,

woda 250ml

podwieczorek

jabtko 150g,

woda 0,51,

deser ryzowo owocowy 100g 7

kolacja

herbata bez cukru 250ml,
chleb graham 120g 1,

masto Smietankowe 20g 7,
poledwica sopocka 40g 6,
pasta z biatka jaja 1009 3,7,
ogorek zielony 659, satata 5g,
ONS 4,6,7,12

Dieta podstawowa | je] modyfikacje: 2300kcal; biatko 86g, tuszcze 76g, weglowodany 315g
Dieta fatwostrawna z ograniczeniem Huszczu: 2300keal; biatko 929, thuszeze 51g, weglowodany 368g )
Dieta z cgraniczeniem weglowodanow tatwo przyswajalnych: 2300keal; bialko 96g, Huszcze 760, weglowodany 308g
Dieta bogato biatkowa | je| modyfikacje 2500kcal/dobe; biatko 1159, tuszeze 839, weglowodany 3229
Dieta bogato energetyczna z wykluczenlem produkiéw wzdymajacych: 2800keal; biatke 98q, tuszcze 93g, weglowodany 330g}
Dieta bogato energetyczna z wykluczeniem produktow wzdymajacych z ograniczeniem waglowodandw latwo przyswajainych: 2800%cal; biatko 140g, Huszcze

102g, weglowodany 329g)




Jadtospis dorosli

SOBOTA

Podstawowa

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

kawa zbozowa na mleku 250ml 7,15, 17,

bulka kajzerka 1szt. 1, chleb graham 80y 1, masto
Smistankowe 20g 7,

obiad

krupnik z kasza jeczmienng 400ml 9,17,
kotlet mielony drobiowy 90g 1,3,
zlemniaki 200g 7,

buraczki gotowane 150g 7,

kolacja

herbata z cukrem 250ml,
chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
chleb graham 40g 1,

masto smietankowe 20g 7,

kisthasa szynkowa z indyka 40g, kompot 250ml pasta z cleclerzycy pomidorowa 40g,
ogérek kwaszony 65g, salata 5g, podwieczorek poledwica sopocka 20g 6,
skyr owocowy 120g 7 gruszka 120g, pomidor 70g,
ONS 4,6,7,12 tymbaliki 100g 1,3,9
Latwostrawna
$niadanie ohiad kolacja
herbata z cukrem 250ml, krupnik z kaszg jeczmienng 400ml 9,77, | herbata z cukrem 250ml,

kawa zbozowa na mleku 250ml 7,15,17,

butka kajzerka 1szt. 1,

chleb pszennc-zyini 60g 1,15, masto smistankowe
2097,

kielbasa szynkowa z Indyka 40g,

pomidor 65¢, satata 5g, skyr owocowy 120g 7

pulpet drobicwy 140g 1,3, sos z bialych
warzyw 100g 1,9, ziemniaki 200g 7,
buraczki gotowane 150g 7,

kompot 250ml

podwieczorek

gruszka 120g,

ONS 4,6,7,12

chleb pszenno-zytni 60g 1,15,

butka kajzerka 1szt. 1,

masto $mietankowe 20g 7,

twarag z koperkiem 50g 7,

poledwica sopocka 309 6,

pomidor 70g, kanapkowy serek-30g 7

Lat

wosfrawna z ograniczeniem tluszezu

Sniadanie

herbata z cukrem 250ml,

kawa zbozowa na mieku 260ml 7,15,17,
butka kajzerka 1szt. 1,

chleb pszenno-zytni 120g 1,15,

masto smistankowe 20g 7,

kietbasa szynkowa z indyka 50g,
pomidor 659, salata 5g,

obiad

krupnik z kaszg jeczmienna biluszezu

400l 9,17,

pulpet drobiowy 140g 1,3, sos z bialych
warzyw biluszczu 100g 1,9, ziemniaki
200g 7 buraczki gotowane 150g 7,
herbata z cukrem 250m|
podwieczorek

kolacja

harbata z cukrem 250mi,

chleb pszenno-zytni 60g 1,15,

bulka kajzerka 1szt. 1,

masto Smietankowe 20g 7,

twarég z koperkiem 50g 7,

poledwica sopocka 409 6, pomidor 70g,
kanapkowy serek 30g 7

skyr owocowy 120g 7 partan 120g (1szt.), biszkopty 10g 1,3,6,
ONS 4,6,7,12
Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw
$niadanie obiad kolacja
herbata bez cukru 250mi, krupnik z kasza jeczmienng 400ml 9,17, | herbata bez cukru 250ml, chleb graham
kawa zbozowa na mleku 250ml| 7,15,17, pulpet drobiowy 90g 1,3, 40g 1, maslo $mietankowe 20g 7, pasta z
chleb graham 120g 1, s08 z bialych warzyw 100g 1,9, ciecierzycy pomidorowa 40g, poledwica

maslo $mietankowe 20¢ 7,

kiefbasa szynkowa z indyka 40g,

ogorek kwaszony 75¢, satata 5g

I $niadanie

butka grahamka 60g 1, masto $mietankows 10g 7,
ser 20lty 15g 7, skyr naturalny 150g 7

ziemniaki 200g 7,

buraczki gotowane bfcukru 150g 7,
woda 250m|

podwieczorek

gruszka 120g,

ONS 4,6,7,12

sopocka 20g 6, pomidor 70g, tymbaliki
100g 1,3,9

O kontrolowana] zawartosci kwasow tluszczowych

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

kawa zboowa na mieku 250ml 7,15,17,

butka kajzerka 1szt., chleb graham 80g 1, masio
$mietankowe 20g 7,

kielbasa szynkowa z indyka 40g,

obiad

krupnik z kaszg jgczmienng 400ml 9,17,
pulpet drobiowy 90g 1,3,

s0s Z bialych warzyw 100g 1,9,
ziemniaki 200g 7,

marchewka z groszkiem 150g,

kolacja

herbata z cukrem 250ml,
chlet pszenno-zytni 60g 1,15,
chleb graham 40g 1,

masto smietankowe 20g 7,

Dieta podstawowa | Jef modyfixacje: 2300ksal; biatko 860, Huszeze 769, weglowodany 315g
Dieta fatwostrawna z ograniczenlem tuszczu: 2800keal; bialko 929, tluszcze 519, weglowodany 368g
Dleta z ograniczeniem weglowodanéw tatwo przyswajalnych: 2300kcal; bialko 96g, tuszcze 768y, weglowodany 306y
Diela bogate biatkowa i Je] modyflkacje 2500kcal/dobsg; biatko 115g, tluszcze 83g, weglowodany 3229
Dleta bogato energetyczna z wykluczenlem produktow wzdymajacych: 2800kcal; bialko 98g, tiuszeze 93g, weglowodany 390g)
Dieta bogato energetyczna z wykluczeniem produkidw wzdymajagych z ograniczeniem weglowodandw fatwo przyswajainych: 2800kcal; biatko 140g, tuszeze

102g, weglowodany 329g)



Jadtospis dorosli

ogorek kwaszony 65g, salata 5g,
skyr owocowy 120g

kompot 250ml
podwieczorek
gruszka 1209, ONS 4,6,7,12

pasta z ciecierzycy pomidorowa 40g,
poledwica sopocka 20g 6,

pomidor 70g.

tymbaliki 100g 1,3,9

Bogato bhiatkowa
$niadanie obiad kolacja
herbata z cukrem 250ml, krupnik z kasza jeczmienng 400ml 9,17, | herbata z cukrem 250m,
kawa zbozowa na mleku 260ml 7,15,17, pulpet drobiowy 1409 1,3, chleb pszenno-zytni 60g 1,15,

butka pszenna 1szt. 1, chleb pszenno-zytni 30g 1,78,
chleb graham 40g 1, masfo smistankowe 10g 7,
kielhasa szynkowa z indyka 40g,

satatka z brokutem i kukurydzg 135g 3,7,10

skyr owocowy 120g 7

Il $niadanie

serek homogenizowany smakowy 160g 7

508 Z biatych warzyw 100g 1,9,
zlemniaki 200g 7,

huraczki gotowane 150g,
kompot 250m|

podwieczorek

mus owocowy 120g

ONS 4,6,7,12

chleb graham 40g 1,

masto $mietankowe 20g 7, twardg 50g 7,
poledwica sopocka 40g 8,

sok warzywny 150ml,

tymbaliki 100g 1, 3, 9

Bogato biatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

herbata bez cukru 250ml, kawa zbozowa na mieku
250ml 7,15,17, chlsh graham 120g,

masfo $mietankowe 20g 7,

kiethasa szynkowa z indyka 40g,

salatka z brokulem i kukurydza 1359 3,7,10,

obiad

krupnik z kasza jeczmienng 400ml 9,17,
pulpet drobiowy 140g 1,3,

s0s z biatych warzyw 100g 7,9,
ziemniaki 200g 7,

buraczki gotowane 150g,

kolacja

herbata bez cukru 250ml,

chleb graham 120g 1,

masto smietankowe 20g 7,

twarég 50g 7, poledwica sopocka 40g 6,
sok warzywny 150m|,

skyr naturalny 150g 7 woda 250mi tymbaliki 100g 1, 3, 9
I $niadanie podwieczorek
jogurt naturalny 150g 7 mus owocowy 120g
ONG 4,6,7,12
Bogato energetyczna z wykluczeniem produktow wzdymajacych
$niadanle obiad kolacja

herbata z cukrem 250mi,

kawa zbozowa na mieku 250m| 7,15,17,

chleb graham 120g 1, masto mistankowe 20g 7,
kietbasa szynkowa z indyka 40g,

ogorek kwaszony 65¢, salata 5g,

skyr owocowy 1209 7

Il $niadanie

Serek homogenizowany waniliowy 150g 7,

butka kajzerka 1szt. 1, masio $mietankowe 10g 7

krupnik z kasza jeczmienng 400ml 8,17,
kotlet mielony drobiowy 90g 1,3,
Ziemniaki 200g 7,

buraczki gotowane 150g,

kompot 250m|

podwieczorek

banan 120g (1szt.),

czekolada 60-70% kakao 10g ,

ONS 4,6,7,12

herbata z cukrem 250m],

chleb pszenno-zytni 60g 1,15,

chleb graham 60g 1,

masio $mietankowe 20g 7,

pasta z ciecierzycy pomidorowa 40g,
poledwica sopocka 20g 6, pomidor 70g
migd 25g,

tymbalili 100g 1,3,9

Bogato energetyczna z wykluczeniem produkiow wzdymajacych z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

herbata bez cukru 250ml,

kawa zboZowa na mleku 250ml 7,15,17,

chleb graham 120g 1, masto $mietankowe 20g 7,
kielbasa szynkowa z indyka 80g,

ogorek kwaszony 65g, salata 5q,

skyr naturalny 150g 7

Il $niadanie

jogurt naturalny 150g 7, bulka grahamka 80g 1,
masto smistankowe 10g 7,

kietbasa szynkowa z indyka 20g

obiad

krupnik z kaszg jeczmienng 400m| 9,17,
pulpet drobiowy 140g 1,3,

80s Z biatych warzyw 100g 1,9,
ziemniaki 200g 7,

buraczki gotowane 150g,

woda 250m|

podwieczorek

gruszka 120g,

czekolada 60-70%kakao 10g 7,
ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata bez cukru 250m,

chleb graham 120g 1,

masto smietankowe 20g 7,

pasta z ciecierzycy pomidorowa 40g,
poledwica sopocka 80g 6, pomidor 70g,
tymbaliki 100g 1,3,9

Dieta podstawowa i jef modyfikacje: 2300kcal; biatko 86y, tuszcze 76g, weglowodany 315g
Dieta tatwosirawna z ograniczeniem tuszczu: 2300keal; biatko 92g, {luszeze 51g, weglowodany 368g
Dieta z ograniczeniem weglowodantw fatwo przyswajainych: 2300keal; balko 969, tuszeze 78g, weglowodany 306g
Dleta bogato bialkowa i je] modyfikacje 2500kcalidobe; biatko 115g, Huszcze 839, weglowadany 322g
Digta bogato energetyczna z wykluczeniem produktow wzdymajagych: 2800kcal; biatko 98g, tuszeze 939, weglowadany 390g)
Dieta bogato energetyczna z wykluczeniem produktow wzdymajacych z ograniczeniem weglowedandw tatwo przyswajalnych: 2800kcal; biakko 140g, ftuszcze

102g, weglowodany 329g)




Jadtospis dorosli

NIEDZIELA

Podstawowa

sniadanie

herbata z cukrem 250m!,

kawa zbozowa na mleku 250ml 7,15,17,

butka kajzerka 1szt. 1, chleb graham 80g 1,

maslo $mietankowe 20g 7, frankfurterki 40g (1szt)

obiad

rosdt z makaronem 400ml 1,9,

schab duszony w sosie whasnym70g/100m 1,
ziemniaki 200g 1, kapusta czerwona
gotowana 150g, kompot 250ml

kolacja

herbata z cukrem 250m|,
chleb pszennc-2yti 60g 1,15,
chieb graham 40g 1,

masto $mietankowe 20g 7,

6,8, pomidor 65¢, satata 59, podwieczorek szynka z indyka 30g, ser zOlty 20g 7,

musztarda 1,70, ketchup 15g 1,9, melon 200g, papryka 70g,

deser ryzowo-owocowy 100g 7 ONS 4,6,7,12 filet sledziowy 1009 2, 3, 4, 6, 7, 9, 10,
, Latwostrawna

$niadanie obiad kolacja

herbata z cukrem 250m,

kawa zbozowa na mleku 250mi 7,15,17, butka
kajzerka 1szt. 1, chleb pszenno-Zytni 60g 1,15,
masfo $mistankows 20g 7, pardwka drobiowa 40g
{1szt) 6,7,9,18, pomidor 659, satata 5g, ketchup 1659
1,9, deser ryzowo-owocowy 100g 7

rosot z makaronem 400ml 1,9,

schab duszony w sosie wiasnym70g/100ml 1,
ziemniaki 200g 1, bukiet jarzyn 150g,

kempaot 260m|

podwieczorek

banan 120g, ONS 4,6,7,12

herbata z cukrem 250mi, chleb
pszenno-zythi 60g 1,15, butka
kajzerka 1szt, 1, masto Smistankows
20g 7, szynka z indyka 30g, ser
twarcgowy poitlusty 20g 7, pomidor
70g, kanapkowy serek 30g 7

}atwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

kawa zbozowa na misku 250m! 7,15,17, butka
kajzerka 1szt. 1, chleb pszenno-2ytni 120g 1,15,
masto $mietankowe 20g 7,

szynka z piersi kurczaka 50g,

pomidaor 65g, satata 5g, ketchup 159 1,9,

deser ryzowo-owocewy 100g 7

ohiad

rosol z makargnem 400ml 7,9,

schab duszony w sosie wlasnym70g/100ml 1,
ziemniaki 200g 1,

gcukinia gotowana 150g,

herbata z cukrem 250m!

podwlaczorek

melon 200g, biszkopty 10g 1,3,6, ONS
4,6,7,12

kolacja

herbata z cukrem 250ml, chleb
pszennc-zytni 60g 1,15, bulka
kajzerka 1szt. 1, masto dmietankowe
20g 7, szynka z indyka 30g, ser
twarcgowy potlusty 20g 7, pomidor
70g, mi6d 25g, kanapkowy serek 30g
7

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

$niadanie

herbata bez cukru 250ml,

kawa zboZzowa na mleku 250ml 7,15,17, chleb
graham 120g 1, maslo $mietankowe 20g 7, pardwka
drobiowa 40g 1szt 6,7,9,10, pomidor 65g,5atata 5¢,
musztarda 15g 1,10, kefchup 15g 1,9,

deser ryzowo-owocowy 100g 7

obiad

rosot z makaronem 400ml 1,9,

schab duszony w sosie wlasnym 70g/100m|
1, ziemniaki 300g 1,

kapusta czerwona gotowana 150g,

woda 250m|

podwieczorek

kolacja

herbata bez cukru 250ml,
chleb graham 90g 1,
masto $mietankowe 20g 7,
szynka z indyka 30g,
twarogowy poltiusty 20g 7,
papryka 70g,

Il éniadanie melon 200g, ONS 4,6,7,12 filet sledziowy 1009 2, 3, 4, 6, 7, 9, 10,
butka grahamka 60g 1, jaja gotowane 50g (1szt.) 3
O kontrolowane] zawartoéci kwasow tluszczowych
§niadanie obiad kolacja
herbata z cukrem 250m|, ros¢t z makaronem 400ml 1,9, herbata bez cukru 250m],
kawa zbozowa na mieku 250ml 7,15,17, schab duszony w sosle whasnym70gf100ml 1, | chleb pszenno-zytni 809 1,15, ¢
butka kajzerka 1szt. 1, chleb graham 80g 1, ziemniaki 200g 1, hleb graham 40g 1,

maslo $mistankowe 20g 7,

parowka drobiowa 40g (1szf) 6,7,9,10,
pomidor 659, salata 5g,

musztarda 159 1,70, ketchup 15g 1,9,

kapusta czerwona gofowana 150g,
kempot 250m|

podwieczorek

melon 200g,

deser ryzowo-owocowy 100g 7

ONS 4,6,7,12

maslo $mietankows 20g 7,

szynka z indyka 30g,

twarogowy pdlttusty 20g 7,

papryka 70g,

filet ledziowy 100g 2, 3, 4, 6, 7, 9, 10,

Dleta podstawowa i jej modyfikacie: 2300kcal; biatko 864, tluszcze 769, weglowodany 3159
Dieta latwostrawna z ograniczeniem tuszczu: 2300kcal; biatko 929, tuszcze 519, weglowodany 368g
Dista z ograniczeniem weglowodandw tatwo przyswajalnych; 2300kcal; biatko 96g, fluszcze 769, weglowodany J08g
Dieta bogato blatkowa | Jej modyfikacle 2500kcalfdobe; bialko 115g, tuszcze 83g, weglowodany 3229
Dieta bogato energetyczna z wykluczeniem produktow wzdymajacych: 2800kcal; biatko 98g, tluszcze 93g, weglowodany 390¢)
Digta bogato energetyczna z wykluczeniem produkiow wzdymajacych z ograniczeniem weglowodandw latwo przyswajalnych: 2800keal; biatko 140g, tuszcze

1029, weglowodany 3299)




Jadiospis dorosli

Bogato biatkowa

$niadanie

herbata z cukrem 250ml,

kawa zbozowa na mleku 250ml| 7,15,17,

butka pszenna 1szt. 1, chleb pszenno-zytni 30g
1,15, chleb graham 40g 1,

masio $mistankowe 10g 7,

kiglhaska drobiowa 40g {1szf) 6,7,9,10,
ketchup 10g 9, salatka jarzynowa 135¢ 3,9,10,
musztarda 15g 1, 18, ketchup 159 1,9

[l niadanie

jogurt owocowy 150g 7

deser ryzowo-owocowy 100g 7

obiad
rosot z makaronem 400ml 1,9,

schab duszony w sosie wasnym140g/100ml

1, Ziemniaki 200g 1, bukiet jarzyn 150g,
kompot 250mi

podwieczorek

ananas z puszki bez zalewy 60g

ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata z cukrem 250ml,

chleb pszenno-zytni 60g 1,15,

chleb graham 4Gg 1,

masto $mietankowe 20g 7,

szynka z indyka 30g

ser zity 159 7,

sok warzywny 150m|, filst Sledziowy
1000 2,3, 4,67, 9,10,

Bogato biatkowa z 6graniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

$niadanie

herbata bez cukru 250ml,

kawa zbozowa na mleku 250ml| 7,15,17,

chleb graham 120g maslo $mietankowe 20g 7,
kiethaska drobiowa 44g {1szf) 6,7,9,10,
ketchup 10g 9, salatka jarzynowa 135g 3,9,10,
jajko 1szt 3, musztarda 159 1, 10, ketchup 15g
1,9

Il $niadanie

jogurt naturalny 150g 7

deser ryzowo-owocowy 100g 7

obiad
rosol z makaronem 400ml 1,9,

schab duszony w sosie wiasnym140g/100mi

1, ziemniaki 200g 1, bukiet jarzyn 150g,
woda 250m!

podwieczorek

jablko pieczone 150g

ONS 4,6,7,12

kolacja
herbata bez cukru 250ml,

chleb graham 120g 1,

masto $mietankowe 20g 7,

szynka z indyka 60g,

ser twarogowy péftttusty 20g 7, s

ok warzywny 150m,

filet Sledziowy 100g 2, 3, 4, 6, 7, 9, 10,

Bogato energetyczna z wykluczeniem produktéw wzdymajacych

$niadanie

hetbata z cukrem 250ml, kawa zbozowa na
migku 250ml 7,75,17, chleb graham 120g 1,
masto $mistankowe 20g 7, frankfurterki 40g
(1szt) 6,9, pomidor 659, safata 59

musztarda 15g 1, 10, ketchup 15g 1,9

Il $niadanie
jogurt naturalny 150g 7, butka kajzerka 1szt. 1,
masto ekstra 10g 7, dzem 25g

deser ryzowo owocowy 100g 7

obiad
rosot z makarcnem 400ml 1,9,

schab duszony w sosie wiasnym70g/100mi

1, ziemniaki 200g 1, bukiet jarzyn 150g,
kompot 250ml

podwieczorek

melon 200g,

herbatniki 30g 1,3,7,

ONS 4,6,7,12

kolacja
herbata z cukrem 250ml,

chleb pszenno-zytni 60g 1,15,
chleb graham 60g 1,

masto smietankowe 20g 7,
szynka z indyka 30g,

ser z0ity 209 7, papryka 70g,

filat Sledziowy 1009 2,3,4,6,7,9,10

Bogato energetyczna z wykluczeniem produktow wzdymajacych z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

herbata bez cukru 250ml,

kawa zbozowa na mieku 250ml 7,15,17,

chleb graham 120g 1, masto $mietankowe 20g 7,
pardwka drobiowa 40g (1szf) 6,7,9,10,

jaja gotowane 50g (1szt.} 3, pomidor 65g, satata
5y, musztarda 15g 7, 10, ketchup 15g 1,9

Il $niadanie

jogurt naturainy 150g 7,

butka grahamka 60g 1, masto émietankowe 10g 7
jaja gotowane 50g (1szt.) 3

deser ryzowo owocowy 100g 7

obiad
rosof z makaronem 400ml 1,9,

schab duszony w sosie wkasnym140g/100m|

1, ziemniaki 300g 1, bukiet jarzyn 150g,
woda 250ml

podwieczorek

melon 200g,

czekolada 60-70%kakao 10g 7,

ONS 4,6,7,12

kolacja

herbata bez cukru 250ml,

chleb graham 120g 1,

masto $miefankowe 20g 7,
szynka z indyka 80g,

ser zotty 20g 7, papryka 70g,

filet $ledziowy 100g 2,3,4,6,7,9,10

Oznaczenia alergenow: 9 seler | pochodne

1 zboia zawierajace giuten pszenny 10 gorezyea | pochodne

2 skorupiaki | pochodne 11sezam | pochodne

3 faja i pochadine 12 Dwutlenek slarkl | slarczany

4 ryby i pochodne 15 zhoia zawleraface gluten Zytni

6 soja I pachodne 16 zboka zawlerajace gluten owslany

7 mieke | pochodne 17 zhoia zawleraface ghten jeczmienny

Dieta podstawowa | Jgf modyfikacje: 2300kcal; biatko 869, Huszeze 76g, weglowodany 315g
Dieta fatwostrawna z cgraniczeniem tuszezu: 2300kcal; biztko 929, thiszcze 51g, weglowedany 368g
Dieta z ograniczeniem weglowodanow fatwo przyswajalnych: 2300kcal; biatko 967, tuszeze 78g, weglowodany 308g
Dieta bogato bietkowa i jej modyfikacie 2500kcal/dobe; blatko 115g, tuszeze 839, weglowodany 3229
Dleta hogato enargetyczna z wykluczeniem produktdw wzdymajacych: 2800keal; biatko 980, fhuszcze 93g, weglowadany 390g)
Dieta hogato energetyczna z wykluczeniem produkiow wzdymajacych z ograniczeniem weglowodandw taiwo przyswajalnych: 2800kcal; biatko 140g, tuszeze

102¢, weglowodany 329g)







