NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE o
Jadtospisy dla oddziatow DZ | 6’C ’

ALINAD7ZNAT
CHORZOW

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-04-

01 Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z makaronem gwiazdki 250ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), pieczywo razowe
20g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
bulka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g ,
SEREK KANAPKOWY HOCHLAND 30G

kompot 250ml (802), zupa barszcz biaty 350
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, BIALKO JAJ),
ziemniaki 150g , udko gotowane 1 szt. (200g) ,
bukiet jarzyn 120g (SELER), sos dietetyczny 100ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), CRIPSY JABLKOWE 1 SZT

(GORCZYCA), Podwieczorek:
Il $niadanie: czekoladowy zajac (MLEKO),
owoc 150g,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, Z'YTO), masio 15g
(S'MIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), salata 5g ,

18.40 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3554.45 kcal; Energia: 14007.67 kJ; Biatko ogotem: 131.95 g; biatko zwierzece: 89.71 g; biatko roslinne:
40.24 g; Thuszcz: 134.76 g; Weglowodany ogotem: 474.53 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 62.61 g; Sod: 2315.90 mg; Potas: 4821.64
mg; Waph: 593.66 mg; Fosfor: 1870.55 mg; Blonnik pokarmowy: 43.94 g; suma cukrow prostych: 103.04 g; Woda: 1276.13 g; Popiot:

poniedziatek 2024-04-

01

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z makaronem gwiazdki 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), butka 50g
(PSZENICA, ZYTO), masio 15g (SMIETANKA),
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , pasta
twarogowa natur. 50g (MLEKO), SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (GORCZYCA),
Il $niadanie:

kompot 250ml (802), zupa barszcz bialy 350
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, BIALKO JAJ),
ziemniaki 250g , udko gotowane 1 szt. (200g) , sos
dietetyczny 100ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), buraki 150g
, CRIPSY JABLKOWE 1 SZT ,

Podwieczorek:

czekoladowy zajac (MLEKQ),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTo,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), salata 5g ,

owoc 150g,

2348 q;

Wartoéci odzywcze: Energia: 3983.91 kcal; Energia: 15448.71 kJ; Biatko ogdtem: 154.90 g; biatko-zwierzece: 102.76 g;-biatko roslinne:
48,75 g; Tluszcz: 136.25 g; Weglowodany ogélem: 561.80 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem; 62.37 g; Sod: 2373.21 mg; Potas: 6139.73
mg; Wapn: 791.49 mg; Fosfor: 2314.22 mg; Blonnik pokarmowy: 47.12 g; suma cukréw prostych: 123.33 g; Woda: 1577.03 g; Popidt:

poniedziatek 2024-04-

01

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z makaronem gwiazdki 350m|
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), butka 50g
(PSZENICA, ZYTO), maslo 15g (SMIETANKA),
Pasta jajeczna 30g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , wedlina 20g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
KABANOSY TARCZYNSKI 1 SZT (MLEKO,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),

Il $niadanie:

kompot 250ml (§02), zupa Zurek z jajkiem 400ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, BIALKO JAJ),
ziemniaki z koperkiem 200g , Udko pieczone 1 szt.
(2009) (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), buraki 150g , CRIPSY
JABLKOWE 1 SZT,

Podwieczorek:

czekoladowy zajac (MLEKO),

owoc 150g,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ser
20ty 50g (MLEKO), ogorek zielony 50g ,

27.29¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 4636.31 kcal; Energia: 16036.72 kJ; Biatko ogolem: 180.89 g; biatko zwierzece: 135.34 g; biatko roélinne:
50.00 g; Tluszcz: 195.14 g; Weglowodany ogdlem: 565.55 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 74.72 g; Sod: 3085.13 mg; Potas: 6640.97
mg; Wapn: 1125.07 mg; Fosfor: 2828.06 mg; Blonnik pokarmowy: 46.75 g; suma cukrow prostych: 119.35 g; Woda: 1624.47 g; Popiot:
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2024-04-01 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g [kompot 250ml L gorzki , zupa barszcz biaty 350 herbata bez cukru 250ml , pieczywo mieszane
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA), |(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,  |70g (PSZENICA, ZYTO), maslo 15g

wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, BIALKO JAJ), (SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GORCZYCA, LAKTOZA), papryka czerwona  |ziemniaki 150g , Udko pieczone 1 szt. (200g) GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),

50g , pasta twarogowa natur. 50g (MLEKO),  |(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, |ogorek zielony 50g ,

HUMUS KLASYCZNY 125g (GLUTEN, SOJA, |LUBIN), buraki 150g , MUS OWOCOWY KUBUS

’GQRCZYCATSEZA’M}, TUBKA 100G,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
owoc 150g, czekoladowy zajac (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3030.28 kcal; Energia: 11772.73 kJ; Biatko ogélem: 137.45 g; biatko zwierzece: 96.43 g; biatko ro$linne:
34.22 g; Tluszoz: 140.38 g; Weglowodany ogotem: 329.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 54.63 g; Sod: 2508.57 mg; Potas: 5101.05
mg; Wapn: 288.61 mg; Fosfor: 1908.11 mg; Btonnik pokarmowy: 28.61 g; suma cukréw prostych: 97.31 g; Woda; 1220.63 g; Popidt: 20.59

g,
wtorek 2024-04-02 Dieta: DDM CHOR
napdj mleczny Puchatek 250ml (MLEKO), kompot 250ml (S02), ziemniaki 150g , kurczak w  |herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
pieczywo razowe 20g (MLEKO, PSZENICA,  |sosie $mietankowo-szpinakowym 100/150g 70g (PSZENICA, ZYTO0), maslo 159
ZYTO, JECZMIEN), butka maslana 1szt (80g) |(MLEKO, PSZENICA), Marchewka gotowana 120g |(SMIETANKA), wedlina 40g (GLUTEN,
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 159 (PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
(SMIETANKA), dzem 25g , twardg 30g SEZAM), zupa krupnik 350ml (GLUTEN, pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),
(MLEKO), JOGURT OWOCOWY 1szt PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
(MLEKO), JECZMIEN), MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA
Il Sniadanie: 100G,
kiwi 150g , Podwieczorek:
jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2547.71 keal; Energia: 8755.80 kJ; Biatko ogotem: 84.66 g; biatko zwierzece: 46.82 g; biatko roslinne:
29.74 g; Huszez: 76.59 g; Weglowodany ogdlem: 402,77 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem; 30.64 g; Sod: 2399.18 mg; Potas: 4162.77 mg;
Wapni: 719.60 mg; Fosfor: 1326.62 mg; Blonnik pokarmowy: 27.39 g; suma cukrow prostych: 126.87 g; Woda: 1140.49 g; Popidt: 16.23 g;

wtorek 2024-04-02 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR
napoj mleczny Puchatek 250ml (MLEKO), kompot 250ml (S02), ziemniaki 250g , kurczak w  |herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
pieczywo razowe 60g (MLEKO, PSZENICA,  |sosie $mietankowo-szpinakowym 100/150g 130g (MLEKO, PSZENICA, 2YT0,
ZYTO, JECZMIEN), butka maslana 1szt (80g)  |(MLEKO, PSZENICA), Marchewka gotowana 150g |JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), maslo 159 (PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
(SMIETANKA), dzem 259 , midd 259 (ORZ. | SEZAM), zupa krupnik 350ml (GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS

LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twarog 30g |PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, |(MLEKO, SOJA),
(MLEKO), SKYR OWOCOWY 1 SZT (MLEKO), |JECZMIEN), MUS OWOCOWY Z RYZEM TUBKA
Il Sniadanie: LUBELLA 100G,

kiwi 150g , Podwieczorek:

jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2873.60 kcal; Energia: 9424.98 kJ; Biatko ogdlem: 96.91 g; biatko zwierzece: 42.13 g; biatko rolinne:
35.58 g; Tluszcz: 76.31 g; Weglowodany ogdtem: 478.86 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 29.71 g; Sod: 2164.76 mg; Potas: 4517.00 mg;
Wapn: 607.52 mg; Fosfor: 1317.62 mg; Blonnik pokarmowy: 29.91 g; suma cukrow prostych: 94.86 g; Woda: 1100.30 g; Popiét: 15.82 g;

(SMIETANKA), mi6d 1x259 (ORZ. LASKO, ~ |GORCZYCA, SEZAM, JECZMIEN), CHIPSY Z  |wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
ORZECHY AR, SEZAM), twar6g 30g (MLEKO), [BURAKA 1 SZT , Marchewka gotowana 150g GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,

NUTELLA 1 SZT (MLEKO, ORZECHY , SOJA), |(PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, S0JA),
Il Sniadanie: SEZAM),
kiwi 150g , Podwieczorek:

jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartoéci odzywcze: Energia: 3791.45 keal; Energia: 11298.78 kJ; Biatko ogdlem: 111.16 g; biatko zwierzece: 50.03 g; biatko roslinne:
35.66 g; Thuszcz: 115.84 g; Weglowodany ogélem: 594.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 44.63 g; Sod: 2223.76 mg; Potas: 7139.30
mg; Wapn: 867.37 mg; Fosfor: 1478.27 mg; Blonnik pokarmowy: 46.91 g; suma cukréw prostych: 80.67 g; Woda: 1108.40 g; Popiot: 17.16

g;

wtorek 2024-04-02 Dieta: PODSTAWOWA CHOR
napoj mleczny Puchatek 250ml (MLEKO), kompot 250ml (502), ziemniaki 250g , kurczak w  |herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
pieczywo razowe 60g (MLEKO, PSZENICA, sosie $mietankowo-szpinakowym 100/150g 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
| ZYTO, JECZMIEN), bulka maslana 1szt (80g) |(MLEKO, PSZENICA), zupa krupnik 350ml  |JECZMIEN), maslo 159 (SMIETANKA), ser |
— |(JAJA; PSZENICA, SEZAM), masto 15g— [(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, Z0fty 30g (MLEKOY), paprykaczerwona 50g, |
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-02 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKQ),
pomidor 70g , SKYR NATURALNY 1SZT
(MLEKO),

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 1560g , kurczak w
sosie smietankowo-szpinakowym 100/150g
(MLEKO, PSZENICA), zupa krupnik 350ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, JECZMIEN), MUS
OWOCOWY Z RYZEM TUBKA LUBELLA 100G,
marchewka gotowana 120g (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 20g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwona 70g , serek
smietankowy z ziotami 30g (MLEKO, SOJA),
ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2111.02 kcal; Energia: 7331.12 kJ; Biatko ogélem: 91.16 g; biatko zwierzece: 43.91 g; biatko roslinne:
25.65 g; Tluszez: 71.00 g; Weglowodany ogélem: 303.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 24.61 g; Sod: 2061.67 mg; Potas: 3859.06 mg;
Wapn: 502.77 mg; Fosfor: 1271.96 mg; Blonnik pokarmowy: 29.61 g; suma cukrow prostych: 35.07 g; Woda: 997.95 g; Popidt: 13.96 g;

$roda 2024-04-03

Dieta: DDM CHOR

gorgce mleke 200ml + platki kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 20g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka 50g (PSZENICA,
2YT0), maslo 159 (SMIETANKA), wedlina 40g
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), safata 5g , pomidor
50g , SOK JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC
200ML ,

Il Sniadanie:

Mandarynka 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa jarzynowa 350ml
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), ziemniaki 250g , MINI BATONIK DOBRa
kaloria 1 szt, Indyk w sosie jogurtowym 100g/150g
(MLEKO, PSZENICA), buraki 150g ,
Podwieczorek:

jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
709 (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 20g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , safata
5g , Twarozek z pietruszkg 30g (MLEKO), ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 3008.22 kcal;-Energia: 8518.34 kJ; Biatko ogotem: 111.10-g; biatko zwierzece: 57.14 g; biatko roslinne:
34.77 g; Tluszcz: 96.61 g; Weglowodany ogélem: 446.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 33.36 g; Sod: 2348.80 mg; Potas: 5719.49 mg;
Wapn: 760.22 mg; Fosfor: 1433.18 mg; Blonnik pokarmowy: 30.31 g; suma cukrow prostych: 80.44 g; Woda: 1438.42 g; Popiot: 18.12 g;

$roda 2024-04-03

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

goragce mieko 200ml + platki kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO),
bulka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g, SOK

JABL KOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

Mandarynka 150g ,

zupa jarzynowa 350ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (802), ziemniaki 250g , MINI BATONIK
DOBRa kaloria 1 szt , Indyk w sosie jogurtowym
100g/150g (MLEKO, PSZENICA), buraki 150g ,
Podwieczorek:

jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masio 15g (SMIETANKA),
Twarozek z pietruszkg 30g (MLEKO), pomidor
50g , salata 5g , wedlina 20g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3119.88 kcal; Energia: 8730.56 kJ; Biatko ogotem: 117.67 g; biatko zwierzece: 57.25 g; biatko roslinne:
39.82 g; Tluszcz: 91.66 g; Weglowodany ogolem: 484.42 g; kw. tuszcz. nasycone ogoélem: 31.79 g; Sod: 2273.71 mg; Potas: 6036.02 mg;
Wapn: 763.97 mg; Fosfor: 1600.88 mg; Blonnik pokarmowy: 31.95 g; suma cukréw prostych: 82.45 g; Woda: 1467.34 g; Popiot: 20.31 g;
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Obiad

Kolacja

Sniadanie
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-04-03 Dieta: PODSTAWOWA CHOR

gorace mleko 200ml + platki kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), maslo 159
(SMIETANKA), wedlina 20g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), ogbrek

kompot 250ml (802), zupa jarzynowa 350ml
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), MINI BATONIK DOBRa kaloria 1 szt ,
ziemniaki 250g , stek z indyka 110g (SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), buraki 150g , brokuty
100g ,

herbata z cukrem 250ml, Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 50g (JAJA, PSZENICA, SELER,
S0JA), pomidor 50g , satata 5g, ONS
(MLEKO, SOJA),

zielony 509, papryka czerwona 20g , ser zolty
30g (MLEKO), PASTA RYBNA LISNER 80G
(MLEKO, GLUTEN, SKORUPIAKI, SOJA),

Il Sniadanie:

Mandarynka 150g ,

Podwieczorek:
jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 3805.03 keal; Energia: 9151.54 kJ; Biatko ogotem: 133.86 g; biatko zwierzece: 61.49 g; biatko roslinne:
42.29 g; Tluszez: 159.87 g; Weglowodany ogotem: 489.23 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 40.05 g; Sod: 4923.40 mg; Potas: 6561.32
mg; Wapn: 1020.95 mg; Fosfor: 1876.23 mg; Blonnik pokarmowy: 34.82 g; suma cukréw prostych: 82.41 g; Woda: 1557.80 g; Popitt:

25.21g;

$roda 2024-04-03

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek kiszony 70g , OWSIANKA
W TUBCE LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),
Il Sniadanie:

Mandarynka 150g ,

zupa jarzynowa 350ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (S02), ziemniaki 250g , MINI BATONIK
DOBRa kaloria 1 szt , Indyk w sosie jogurtowym
100g/150g (MLEKO, PSZENICA), buraki 150g ,
Podwieczorek:

 [JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),

herbata bez cukru 250ml, pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,

Twarozek z pietruszkg 50g (MLEKO), pomidor
70g , ONS (MLEKO, SOJA),

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Warto$ci odzywceze: Energia: 2517.57 keal; Energia: 7128.28 kJ; Biatko ogdtem: 97.09 g; biatko zwierzece: 46.94 g; biatko roglinne:
29.25 g; Tluszez: 79.28 g; Weglowodany ogdlem: 376.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 26.23 g; Sod: 2002.74 mg; Potas: 5536.08 mg;
Wapn: 573.79 mg; Fosfor: 1357.34 mg; Blonnik pokarmowy: 29.48 g; suma cukrow prostych: 56.46 g; Woda: 1235.35 g; Popidt’ 16.31 g;

czwartek 2024-04-04

Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO),
pieczywo razowe 20g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), butka 50g (PSZENICA,
ZYTO), maslo 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , OWSIANKA W
TUBCE LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),
Il Sniadanie:

jabtko 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa dyniowa 350ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
makaron z serem bialym i mastem 300g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SMIETANKA), TALARKI
GRYCZANE1 SZT,

Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g (MLEKO,
GLUTEN),

wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50 , herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo mieszane 70g (PSZENICA, ZYTO),
masto 15g (SMIETANKA), ONS (MLEKO,
S0JA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2847.30 keal; Energia: 8649.63 kJ; Bialko ogotem: 113.19 g; biatko zwierzece: 54.59 g; biatko roslinne:
32.60 g; Tluszcz: 85.37 g; Weglowodany ogétem: 418.69 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 36.04 g; Sod: 2182.06 mg; Potas: 2253.51 mg;
Wapni: 689.57 mg; Fosfor: 1225.45 mg; Blonnik pokarmowy: 25.82 g; suma cukréw prostych: 57.81 g; Woda: 837.11 g; Popiot: 12.87 g;

czwartek 2024-04-04

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO)

zupa dyniowa 350ml (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02),.

butka 50g (PSZENICA, ZYTO), maso 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA)

__|GRYCZANE1SZT,

makaron z serem biatym i mastem 300g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SMIETANKA), TALARKI

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,

cukrem 250ml , Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
masto 159 (SMIETANKA), ONS (MLEKO, |

—(pomidor 50g, SEREK KANAPKOWY

HOCHLAND 30G (GORCZYCA),
Il Sniadanie:
jabtko 150g ,

Podwieczorek:
Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g (MLEKO,
GLUTEN),

SOJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 3066.92 kcal; Energia: 9528.15 kJ; Biatko ogélem: 133.15 g; biatko zwierzece: 70.13 g; biatko roslinne:
37.62 g; Thuszcz: 91.25 g; Weglowodany ogétem: 446.60 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 40.62 g; Sod: 2153.12 mg; Potas: 2601.83 mg;
Wapii: 794.65 mg; Fosfor: 1507.95 mg; Blonnik pokarmowy: 27.86 g; suma cukréw prostych: 61.85 g; Woda: 938.44 g; Popiot: 15.28 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

czwartek 2024-04-04

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), zupa mleczna z ryzem 300ml
(MLEKO), pomidor 50g , NUTELLA 1 SZT
(MLEKO, ORZECHY , SOJA), serek fromage

kompot 250ml (S02), zupa dyniowa 350m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
nalesniki z serem i dzemem 300g (2 szt) (MLEKO,
GLUTEN, S02), TALARKI GRYCZANE1 SZT ,
Podwieczorek:

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ogorek zielony 50g ,
herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maso 15g (SMIETANKA), ONS

70g (MLEKO), Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g (MLEKO, |(MLEKO, SOJA),
Il Sniadanie: GLUTEN),
jablko 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3484.26 kcal; Energia: 9060.32 kJ; Biatko ogdtem: 129.23 g; biatko zwierzece: 66.67 g; biatko roslinne:
32.26 g; Thuszez: 111.17 g; Weglowodany ogélem: 508.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 44.45 g; Sod: 2235.18 mg; Potas: 2483.87
mg; Wapn: 871.61 mg; Fosfor: 1502.76 mg; Blonnik pokarmowy: 28.42 g; suma cukrow prostych: 103.47 g; Woda: 999.26 g; Popidt: 14.50

g

czwartek 2024-04-04

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), maslo 10g (SMIETANKA),
pasta z bialek 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , NUTELLA
1 SZT (MLEKO, ORZECHY, SOJA),

Il Sniadanie:

jabtko 150g ,

zupa dyniowa 350ml| (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02),
makaron z serem bialym i mastem 300g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SMIETANKA), TALARKI
GRYCZANE1 SZT,

Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g (MLEKO,
GLUTEN),

wedlina drobiowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek zielony 50g , herbata bez
cukru 250ml , pieczywo razowe 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masio 10g
(SMIETANKA), ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2847.97 kcal; Energia: 7275.19 kJ; Biatko ogdtem: 100.74 g; biatko zwierzece: 44.61 g; biatko roslinne:
27.23 g; Thuszez: 101.46 g; Weglowodany ogdlem: 395.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.65 g; Sod: 1701.77 mg; Potas: 1779.20

mg; Wapn: 378.50 mg; Fosfor: 1073.72 mg; Blonnik pokarmowy: 26.94 g; suma cukrow prostych: 29.79 g; Woda: 545.08 g; Popitt: 8.88 g;

piatek 2024-04-05

Dieta: DDM CHOR

kawa zbozowa 250m| (MLEKO, GLUTEN,

t UBIN), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN), butka maslana
1szt (80g) (JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto
159 (SMIETANKA), dzem 25g , twardg 30g
(MLEKO), jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Il Sniadanie:

jabtko 150 g,

MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , kompot
250ml (802), zupa szpinakowa z ryzem 350m|
(PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), ryba gotowana 100g (PSZENICA, SELER,
RYBY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
250g , Mix warzyw gotowanych na parze z bazylig i
tymiankiem 120g (SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN), sos rozmarynowo-cytrynowy 100ml
Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), maslo 15g
(SMIETANKA), wedlina 40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2933.12 kcal; Energia: 10123.91 kJ; Biatko ogotem: 102.18 g; bialko zwierzece: 56.46 g; biatko roslinne:
37.62 g; Tluszcz: 81.45 g; Weglowodany ogdlem: 467.85 g; kw. fluszcz. nasycone ogotem: 35.88 g; Sod: 2171.96 mg; Potas: 4211.55 mg;
Wapn: 764.55 mg; Fosfor: 1336.74 mg; Blonnik pokarmowy: 29.47 g; suma cukrow prostych: 171.13 g; Woda: 1338.85 g; Popiét: 16.73 g;

piatek 2024-04-05

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kawa zbozowa 250ml| (MLEKO, GLUTEN,

L UBIN), pieczywo razowe 60g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), bulka maslana
1szt (80g) (JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto
15g (SMIETANKA), dzem 259 , miéd 25g (ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twardg 30g
(MLEKO), jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Il Sniadanie:

jablko 150 g,

zupa szpinakowa z ryzem 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (802), Mix warzyw gotowanych na parze z
bazylig i tymiankiem 150g (SELER, GORCZYCA,
SEZAM, £.UBIN), ryba gotowana 100g (PSZENICA,
SELER, RYBY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
ziemniaki 250g , PRZEKASKA BOB SNAIL 1 SZT,
sos rozmarynowo-cytrynowy 100ml
Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3351.62 kcal; Energia: 10735.40 kJ; Bialko ogotem: 108.11 g; bialko zwierzece: 55.37 g; bialko roslinne:

40.95 g; Tluszcz: 84.34 g; Weglowodany ogdtem: 564.81 g; kw. Hluszcz. nasycone ogétem: 35.88 g; Sod: 1975.54 mg; Potas: 4167.53 mg;
Wapn: 780.80 mg; Fosfor: 1347.18 mg; Btonnik pokarmowy: 37.04 g; suma cukrow prostych: 147.03 g; Woda: 1272.69 g; Popidt: 15.98 g;

Wydruk z MAP! Jadtospis 2.22.12.9
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~ Sniadanie

I Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
pigtek 2024-04-05 Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
LUBIN), pieczywo razowe 60g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka maslana
1szt (80g) (JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto
15g (SMIETANKA), miod 1x25g (ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SEZAM), twarog 30g (MLEKO),

kompot 250ml (S02), zupa szpinakowa z ryzem
350ml (PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), ryba smazona 100g (JAJA, PSZENICA,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Mix
warzyw gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem
150g (SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masio 15¢ (SMIETANKA), ser
topiony trojkat 2 szt , papryka czerwona 50g ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,

OWSIANKA W TUBCE LUBELLA 100G

ziemniaki 290g , surowka z kapusty kiszonej 100g ,

SOJA),

(MLEKO, GLUTEN), PRZEKASKA BOB SNAIL 1 SZT,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
jablko 150 g, Herbatniki 50g ,

18.69 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3767.70 kcal; Energia: 12117.72 kJ; Biatko ogolem: 110.98 g; biatko zwierzece: 52.68 g; biatko roslinne:
44.50 g; Tluszez: 115.31 g; Weglowodany ogétem; 600.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 44.10 g; Séd: 2587.09 mg; Potas: 4228.13
mg; Wapn: 827.47 mg; Fosfor: 1496.14 mg; Blonnik pokarmowy: 40.76 g; suma cukrow prostych: 130.25 g; Woda: 1324.00 g; Popidt:

piatek 2024-04-05

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (GORCZYCA),
Il $niadanie:

jabtko 150 g,

MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , zupa
szpinakowa z ryzem 350ml (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02),
ryba gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Mix warzyw
gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem 120g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, t UBIN), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml ,

Podwieczorek:

herbata bez cukru 250ml, pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,
JECZMIEN), masio 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwona 70g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Herbatniki 50g ,

Wartosci odzyweze: Energia: 2282.90 kcal; Energia: 7879.61 kJ; Biatko ogtem: 99.25 g: biako zwierzece: 62.96 g; bialko roglinne:
2819 g; Tluszcz: 74.71 g; Weglowodany:ogdtem: 323.86 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 32.55 g; S6d: 1734.06 mg; Potas: 2626.34 mg;
Wapn: 440.66 mg; Fosfor: 1133.62 mg; Blonnik pokarmowy: 29.01 g; suma cukrow prostych: 100.07 g; Woda: 896.84 g; Popidt: 11.81 g;

sohota 2024-04-06

Dieta: DDM CHOR

napo6j mleczny Puchatek 250ml (MLEKO),
pieczywo razowe 20g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka 50g (PSZENICA,
2YT0), masto 15g (SMIETANKA), pasta z
biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il $niadanie:

kiwi 150g,

kompot 250ml (S02), zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 350ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ZYTO), ziemniaki 250g , pieczen rzymska
100g (JAJA, PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), bukiet jarzyn 150g (SELER), MUS
OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G ,
Podwieczorek:

jogurt pitny "faciate” 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , herbata z cukrem 250ml
pieczywo mieszane 70g (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SWIETANKA), ONS (MLEKO,
SOJA),

Warto§ci odzyweze: Energia: 2595.64 kcal; Energia: 8536.30 kJ; Biatko ogdtem: 90.72 g; biatko zwierzece: 45.18 g; biatko roélinne:
37.14 g; Tluszcz: 75.86 g; Weglowodany ogotem: 415.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.50 g; Sod: 2543.33 mg; Potas: 4948.45 mg;
Wapii: 623.63 mg; Fosfor: 1368.11 mg; Blonnik pokarmowy: 32.69 g; suma cukréw prostych: 98.49 g; Woda: 1301.62 g; Popiot: 17.84 g;

sobota 2024-04-06

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

nap6j mleczny Puchatek 250ml (MLEKO),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO),

—{bulka 50g (PSZENICA, ZYTO), masfo 15 |

(SMIETANKA), pasta z bialek 70g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g ,
SOK JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML

Il $niadanie:

zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, ORZECHY AR,

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,

SOJA, GORCZYCA), pomidor 509, herbataz |

SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), |
kompot 250ml (S02), pieczen rzymska 100g (JAJA,
PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),
bukiet jarzyn 150g (SELER), ziemniaki 250g , MUS
OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,

Podwieczorek:

jogurt pitny "taciate” 1szt (MLEKO, GLUTEN),

kiwi 150g ,

icukrem 250ml, Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
masto 159 (SMIETANKA), ONS (MLEKO,
SOJA),

Warto$ci odzyweze: Energia: 2769.61 kcal; Energia: 8869.85 kJ; Biatko ogétem: 103.15 g; bialko zwierzece: 51.19 g; biatko roslinne:
42.16 g; Tluszez: 75.07 g; Weglowodany ogétem: 453.55 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.30 g; Séd: 2503.27 mg; Potas: 5215.02 mg;
Wapn: 644.16 mg; Fosfor: 1562.83 mg; Blonnik pokarmowy: 34.73 g; suma cukrow prostych: 100.59 g; Woda: 1350.26 g; Popiét: 19.81 g

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2024-04-06 Dieta: PODSTAWOWA CHOR

napoj mleczny Puchatek 250ml (MLEKO),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), Pasta jajeczna 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 70g , PASTA
WARZYWNA LOWICZ 80G (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml (§02), zupa barszcz czerwony z

ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ZYTO), kotlet mielony 100g (JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), ziemniaki 250g , DOBRA KALORIA

SEZAM, ORZ. NERKO, MIGDALY), Salatka z
ogorka kiszonego 150g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM),

Podwieczorek:

jogurt pitny "taciate" 1szt (MLEKO, GLUTEN),

ziemniakami 350ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,

KULKI 1 SZT (GLUTEN, ORZECHY , ORZ. LASKO,

wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ogorek zielony 50g,
herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ONS
(MLEKO, SOJA), ser zotty 30g (MLEKO),

&

Wartosci od2ywcze: Energia: 3541.87 kcal; Energia; 9723.07 kJ; Biatko ogdlem: 112.45 g; biatko zwierzece: 54.27 g; bialko roslinne:
40.01 g; Tluszez: 147.41 g; Weglowodany ogotem: 462.31 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 64.72 g; Sod: 3394.79 mg; Potas: 4944.63
mg; Wapn: 900.09 mg; Fosfor: 1664.64 mg; Blonnik pokarmowy: 50.53 g; suma cukrow prostych: 75.99 g; Woda: 1322.99 g; Popidt: 21.57

sobota 2024-04-06

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
pasta z bialek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , PASTA WARZYWNA
LOWICZ 80G (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350m|
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, ORZECHY AR,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO),
kompot 250ml (S02), pieczen rzymska 100g (JAJA,
PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),
safatka z ogorka kiszonego 120g (GLUTEN, JAJA
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g-,-DOBRA
KALORIA KULKI 1 SZT (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZ. LASKO, SEZAM, ORZ. NERKO, MIGDALY)
Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wedlina drobiowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek zielony 50g , herbata bez
cukru 250ml , pieczywo razowe 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), maso 10g
(SMIETANKA), ONS (MLEKO, SOJA),

g

Warto$ci odzywcze: Energia: 2815.37 kcal; Energia: 7743.67 kJ; Biatko ogotem: 90.50 g; biatko zwierzece: 39.83 g; biatko roslinne:
31.26 g; Tluszcz: 113.76 g; Weglowodany ogotem: 375.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 52.09 g; Sod: 2717.70 mg; Potas: 4693.24
mg; Wapn: 522.89 mg; Fosfor: 1366.79 mg; Blonnik pokarmowy: 51.12 g; suma cukréw prostych: 37.83 g; Woda: 1218.84 g; Popidt: 17.29

niedziela 2024-04-07

Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z kaszg manng 300m! (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), pomidor 50g , Pasta twarogowa
z koperkiem 50g (MLEKO), chrupki
kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO0),

Il Sniadanie:

banan 150g ,

kompot 2560ml (802), zupa rosét z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 150g , udko
gotowane 150g (SELER), Marchewka oproszana
150g (PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), sos rozmarynowo-cytrynowy 100ml,
MILCH REIS 1 SZT (MLEKO),

Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe z posypka 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,

ORZECH Wt),

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
S0JA, GORCZYCA), herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo mieszane 70g (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

1849¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 3238.43 kcal; Energia: 11731.58 kJ; Bialko ogétem: 134.50 g; biatko zwierzece: 86.83 g; biatko roslinne:
33.67 g; Tluszcz: 113.49 g; Weglowodany ogétem: 443.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 45.55 g; Sod: 2702.68 mg; Potas: 4427.03
mg; Wapn: 675.28 mg; Fosfor: 1742.21 mg; Blonnik pokarmowy: 26.38 g; suma cukrow prostych: 116.43 g; Woda: 1281.56 g; Popidt:

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatow

Nddziab: CHORZ7O\W
"‘{k‘—"r'.hn-. LURLZOVY

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-04-07 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA,
ZYTO), maslo 15g (SMIETANKA), pomidor 50g
, Pasta twarogowa z koperkiem 70g (MLEKO),
KASZA JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA 100G,

zupa rosot z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (802), ziemniaki 250g , udko gotowane 150g
(SELER), Marchewka oproszana 150g (PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml, MILCH REIS 1 SZT

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 159 (SMIETANKA),
pomidor 50g , wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ONS (MLEKO,

SOJA),

Il Sniadanie:
banan 150g ,

(MLEKO),

Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe z posypkg 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
ORZECH Wt),

Wartoéci odzyweze: Energia: 3333.48 kcal; Energia: 11471.79 kJ; Biatko ogdtem: 138.92 g; biatko zwierzece: 84.57 g; biatko roslinne:
40.35 g; Tluszez: 105.35 g; Weglowodany ogolem: 488.48 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 41.50 g; Sod: 2634.75 mg; Potas: 5138.40
mg; Wapn: 724.87 mg; Fosfor: 1862.49 mg; Blonnik pokarmowy: 30.99 g; suma cukrow prostych: 107.70 g; Woda: 1455.16 g; Popidt:

19.94 g;

niedziela 2024-04-07

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), bulka 50g (PSZENICA,
ZYTO0), masto 159 (SMIETANKA), kietbaska
drobiowa z ketchupem 60g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA, LUBIN),
salata 5g , papryka czerwona 50g , KASZA
JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA 100G,

Il $niadanie:

banan 150g,

kompot 250ml (S02), zupa rosét z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g , Udko
pieczone 1 szt. (200g) (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Mix satat z sosem
vinegrette 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
MILCH REIS 1 SZT (MLEKO),

Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe z posypka 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
ORZECH WL),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 159 (SMIETANKA), ogorek
kiszony 50g , pasztet drobiowy 50g (JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA), ONS (MLEKO,

SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 3686.76 kcal; Energia: 12427.88 kJ; Biatko ogdtem: 159.10 g; biatko zwierzece: 98.29 g; biafko roslinne:
41.71 g; Tluszez: 135.72 g; Weglowodany ogotem: 487.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.42 g; Sod: 3300.79 mg; Potas: 5530.32
mg; Wapn: 739.27 mg; Fosfor: 2124.05 mg; Blonnik pokarmowy: 30.36 g; suma cukréw prostych: 105.38 g; Woda: 1568.41 g; Popidt:

2458 g;

niedziela 2024-04-07

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g

(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), ogorek zielony 70g , KASZA
JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA 100G,

Il Sniadanie:

banan 150g,

zupa rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (S02), ziemniaki 150g , udko gotowane 150g
(SELER), Mix salat z sosem vinegrette 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), MILCH REIS 1 SZT
(MLEKO),

Podwieczorek:

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 70g ,

ONS (MLEKO, SOJA),

26.16 g; Tluszcz; ?4 20 g, Weglowodany ogolem 316 23g; kw tluszcz nasycone ogolem 27. 07 v} Sod 1835.98 mg; Potas 4121.09 mg;

jogurt naturaln)r 1szt (MLEKO GLUTEN)

Wapn: 540.84 mg; Fosfor: 1541.72 mg; Blonnik pokarmowy: 24.29 g; suma cukrow prostych 51.50 g; Woda: 1113.30 g; Poplo[ 16.39 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-08 Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka 50g
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), satata 5g , pomidor 45g ,
SEREK KANAPKOWY HOCHLAND 30G
(GORCZYCA),

Il $niadanie:

pomarancza 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
200g , potrawka z kurczaka 110g (PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), szpinak
lisciasty 150g , CRIPSY JABLKOWE 1 SZT ,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3112.13 kcal; Energia: 11246.57 kJ; Biatko ogotem: 125.10 g; biatko zwierzece: 75.08 g; biatko roslinne:
37.02 g; Ttuszcz: 91.89 g; Weglowodany ogoétem: 467.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.64 g; Sod: 2699.53 mg; Potas: 4763.89 mg;
Wapn: 785.29 mg; Fosfor: 1671.06 mg; Blonnik pokarmowy: 45.06 g; suma cukrow prostych: 74.50 g; Woda: 1424.43 g; Popiot: 20.63 g;

poniedziatek 2024-04-

08

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO0), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), salata
59 , pomidor 459 , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (GORCZYCA),

II $niadanie:

zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), kompot 250ml (S02), ziemniaki 250g ,
potrawka z kurczaka 110g (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), szpinak lisciasty
150g , CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
GLUTEN),

pomarancza 1509 ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g , Serek
homagenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 3166.50 kcal; Energia: 12068.84 kJ; Biatko ogotem: 140.24 g; biatko zwierzece: 94.83 g; biatko roslinne:
40.61 g; Tiuszcz: 83.94 g; Weglowodany ogotem: 488.71 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 39.65 g; Sod: 2734.84 mg; Potas: 5297.21 mg;
Wapn: 925.37 mg; Fosfor: 1990.06 mg; Blonnik pokarmowy: 46.90 g; suma cukréw prostych: 97.94 g; Woda: 1593.76 g; Popiot: 23.94 g;

poniedziatek 2024-04-

08

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mileczna z pt.kukurydzianymi 300ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo mieszane 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), maslo 15g
(SMIETANKA), serek fromage 70g (MLEKO),
salata 5g , pomidor 45g , KABANOSY
TARCZYNSKI 1 SZT (MLEKO, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA),

Il $niadanie:

kompot 250ml (S02), zupa z ciecierzycy czerwong;
350ml , zraz duszony 100g (GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), buraki 150g , CRIPSY
JABLKOWE 1 SZT , ziemniaki 250g ,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
GLUTEN),

pomarancza 150g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 50g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3548.02 kcal; Energia: 10477.60 kJ; Biatko ogotem: 134.59 g; biatko zwierzece: 87.19 g; biatko roslinne:
38.80 g; Tiuszcz: 118.76 g; Weglowodany ogotem: 505.60 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 40.38 g; Sod: 2160.61 mg; Potas: 4419.05
mg; Wapn: 613.63 mg; Fosfor: 1687.06 mg; Blonnik pokarmowy: 40.36 g; suma cukrow prostych: 81.34 g; Woda: 1239.46 g; Popiét: 17.75

g

poniedziatek 2024-04-

08

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masio 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 70g , Humus z
soczewicy 50g (SOJA, GORCZYCA, OWIES),
Il Sniadanie:

zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), kompot 250ml (S02), ziemniaki 250g ,
potrawka z kurczaka 110g (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), buraki 150g , MUS
OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,
Podwieczorek:

pomararcza 150g ,

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO0), maslo 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia; 2151.00 kcal; Energia: 7450.93 kJ; Biatko ogolem: 94.51 g; biatko zwierzece: 48.44 g; biatko roslinne:
36.58 ¢; Thuszez: 65.31 g; Weglowodany agolem: 329.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 25.29 g; Séd: 2111.84 mg; Potas: 5428.23 mg;
Wapii: 486.53 mg; Fosfor: 1497.55 mg; Blonnik pokarmowy: 37.27 g; suma cukrow prostych: 89.55 g; Woda: 1303.83 g; Popict: 19.06 g;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatéw

ld7ial CHOR7ZO\W
adziat: ChORZOVW

Kolacja

Sniadanie Obiad
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2024-04-09 Dieta: DDM CHOR

napdj mleczny Puchatek 250ml (MLEKO),
pieczywo razowe 20g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), butka maslana 1szt (80g)
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), dzem 25g , twarog 30g
(MLEKO), jogurt owocowy 1 szt (MLEKO),

kompot 250ml (S02), ziemniaki 150g , gulasz
dietetyczny z szynki wieprzowej 110g (MLEKO),
szpinak duszony 120g , zupa pomidorowa z ryzem
350ml (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA), MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA
100G,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane

70g (PSZENICA, ZYT0), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

I'Sniadanie:

Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

jablko 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2287.37 kcal; Energia: 7519.57 kJ; Biatko ogdtem: 80.40 g; bialko zwierzece: 45.02 g; bialko roslinne:
27.29 g; Tluszez: 67.11 g; Weglowodany ogétem: 352.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 29.14 g; Sod: 1785.96 mg; Potas: 3148.20 mg;
Wapi: 425.97 mg; Fosfor: 1062.11 mg; Blonnik pokarmowy: 20.25 g; suma cukrow prostych: 132.09 g; Woda: 805.24 g; Popidt: 12.15 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

napo6j mleczny Puchatek 250ml (MLEKO),
pieczywo razowe 60g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), butka maslana 1szt (80g)
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 15g
(SMIETANKA), dzem 25g , miod 25g (ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twardg 30g
(MLEKOQ), SKYR OWOCOWY 1 SZT (MLEKO),
II $niadanie:

kompot 250ml (S02), ziemniaki 250g , gulasz
dietetyczny z szynki wieprzowej 110g (MLEKO),
szpinak duszony 150g , zupa pomidorowa z ryzem
350ml (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA), DESER Il SN JABLKO +RYZ 1 SZT,
Podwieczorek:

jablko 150 g,

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane

130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,
JECZMIEN), maslo 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS

(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2674.26 kcal; Energia: 8188.75 kJ; Biatko ogdlem: 93.35 g; biatko zwierzece: 40.32 g; biatko roglinne:
33.13 g; Tluszez: 67.33 g; Weglowodany ogdtem: 441.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 28.31 g; Sod: 2251.54 mg; Potas: 3502.43 mg;
Wapn: 313.89 mg; Fosfor: 1053.11 mg; Blonnik pokarmowy: 24.07 g; suma cukréw prostych: 100.09 g; Woda: 765.05 g; Popiot: 11.73 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

naptj mleczny Puchatek 250ml (MLEKO),
pieczywo razowe 60g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), butka maslana 1szt (80g)
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 15g
(SMIETANKA), miéd 1x25g (ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SEZAM), twardg 30g (MLEKO),
NUTELLA 1 SZT (MLEKO, ORZECHY , SOJA),
Il Sniadanie:

kompot 250ml (S02), ziemniaki 2509 , gulasz
wolowy 110g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kapusta zasmazana 150g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA), CHIPSY
Z BURAKA 1 SZT,

Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

jablko 150 g,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane

130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,

JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ser
z0lty 30g (MLEKO), papryka czerwona 50g ,

wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,
SOJA),

g

Wartosci odzywceze: Energia: 3600.92 keal; Energia: 10352.93 kJ; Biatko ogdtem: 108.82 g; biatko zwierzece: 46.74 g; biatko roslinne:
36.61 g; Ttuszcz: 111.32 g; Weglowodany ogotem: 553.55 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 43.38 g; Sod: 2300.76 mg; Potas: 6576.84
mg; Wapn: 634.70 mg; Fosfor: 1311.29 mg; Blonnik pokarmowy: 44.50 g; suma cukréw prostych: 86.23 g; Woda: 955.23 g; Popiot: 17.41

wtorek 2024-04-09

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , bulka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTOQ), masto 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKQ),

(MLEKO),
Il Sniadanie:

kompot 250ml (S02), ziemniaki 150g , gulasz
dietetyczny z szynki wieprzowej 110g (MLEKO),
szpinak duszony 120g , zupa pomidorowa z ryzem

GORCZYCA), DESER Il SN JABLKO +RYZ 1 SZT,
Podwieczorek:

herbata bez cukru 250ml, pieczywo razowe

100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),

GORCZYCA), papryka czerwona 70g , serek

'l

$mietankowy z ziotami 30g (MLEKO SOJA)

galaretka-owocowa=1 50g-(MLEKO-GLUTEN)—

iablko-togstipe—o—o -

ONSHMLEKO SOJA)————

Wartosci odzywcze: Energia: 1864.48 kcal; Energia: 6210.54 kJ; Biatko ogolem: 86.82 g; biatko zwierzece: 42.10 g; biako roshnne
22.42 g; Thuszez: 60.75 g; Weglowodany ogotem: 261.83 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 21.32 g; Sod: 2177.90 mg; Potas: 2755.99 mg;
Wapii: 212.69 mg; Fosfor: 985.10 mg; Blonnik pokarmowy: 22.71 g; suma cukréw prostych: 25.70 g; Woda: 621.25 g; Popiét: 9.67 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-04-10 Dieta: DDM CHOR

Zupa mleczna z kaszg kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), masto 15q (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il $niadanie:

jabtko 150 g,

kompot 250ml (§02), Zupa cukiniowa 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), MINI BATONIK DOBRa
kaloria 1 szt , ziemniaki 250g , Schab duszony w
ziotach 100g , marchew DUQ 120g (SMIETANKA),
Podwieczorek:

biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), maslo 159
(SMIETANKA), pasta z bialek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2966.20 kcal; Energia: 8230.38 kJ; Biatko ogélem: 108.79 g; biatko zwierzece: 55.97 g; bialko roslinne:
33.62 g; Thuszez: 101.96 g; Weglowodany ogotem: 422.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.57 g; Sod: 2360.25 mg; Potas: 5549.57
mg; Wapn: 575.92 mg; Fosfor: 1420.67 mg; Blonnik pokarmowy: 30.02 g; suma cukréw prostych: 74.82 g; Woda: 1377.26 g; Popiot: 16.41

$roda 2024-04-10

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Zupa mleczna z kaszg kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN,), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
ZYTO), bulka 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il $niadanie:

jablko 150 g,

Zupa cukiniowa 350m! (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
kompot 250ml (S02), MINI BATONIK DOBRa kaloria
1 szt, ziemniaki 250g , Schab duszony w ziotach
100g , marchew DUO 150g (SMIETANKA),
Podwieczorek:

biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 159 (SMIETANKA), pasta z
bialek 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

g

Warto$ci odzywcze: Energia: 3140.17 keal; Energia: 8563.93 kJ; Biatko ogolem: 121.22 g; biatko zwierzece: 61.99 g, biatko roslinne:
38.63 g; Tluszcz: 101.18 g; Weglowadany ogotem: 461.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem:-36:37-g;-Séd:2320.19 mg; Potas: 5816.14
mg; Wapn: 596.45 mg; Fosfor: 1615.39 mg; Blonnik pokarmowy: 32.06 g; suma cukrow prostych: 76.91 g; Woda: 1425.90 g; Popidt: 18.38

$roda 2024-04-10

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Zupa mleczna z kasza kuskus 300m! (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
ZYTO), bulka 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek zielony 50g , PASTA
RYBNA LISNER 80G (MLEKO, GLUTEN,

kompot 250ml (S02), Zupa cukiniowa 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), MINI BATONIK DOBRa
kaloria 1 szt , ziemniaki 250g , gotabki bez zawijania
w sosie pieczarkowym 2szt (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

SKORUPIAKI, SOJA), biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
Il Sniadanie: SEZAM, ZYTO),
jablko 150 g,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasta
jajeczna 70g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

g

Wartoéci odzywcze: Energia: 3683.68 kcal; Energia: 8816.29 kJ; Biatko ogdtem: 114.08 g; biatko zwierzece: 47.22 g; biatko roslinne:
42.08 g; Tluszcz: 152.71 g; Weglowodany ogolem: 487.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.97 g; Sod: 4409.06 mg; Potas: 5451.12
mg; Wapn: 603.96 mg; Fosfor: 1553.96 mg; Blonnik pokarmowy: 31.17 g; suma cukréw prostych: 75.52 g; Woda: 1377.91 g; Popiét: 19.03

$roda 2024-04-10

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), maslo 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek zielony 70g , OWSIANKA
W TUBCE LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),
Il $niadanie:

jabtko 150 g,

Zupa cukiniowa 350ml (WLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
kompot 250ml (S02), MINI BATONIK DOBRa kaloria
1 szt , ziemniaki 250g , Schab duszony w ziotach
100g , marchew DUO 120g (SMIETANKA),
Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), masio 159
(SMIETANKA), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 70g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2470.83 kcal; Energia: 6532.16 kJ; Biatko ogotem: 98.53 g; biatko zwierzece: 51.21 g; biatko roslinne:
26.42 g; Tluszcz: 90.43 g; Weglowodany ogdlem: 335.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 34.26 g; Sod: 1762.00 mg; Potas: 5477.04 mg;
Wapn: 464.76 mg; Fosfor: 1380.94 mg; Blonnik pokarmowy: 30.01 g; suma cukrow prostych: 57.03 g; Woda: 1248.47 g; Popitt: 15.06 g;
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