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Sniadanie

Obiad

Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-04-11 Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO),
pieczywo razowe 20g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), bulka 50g (PSZENICA,
2YTO0), masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , OWSIANKA W
TUBCE LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

jabtko 150 g,

kompot 250ml (S§02), Zupa jarzynowa z ziemniakami
350ml (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), ziemniaki 200g , Schab duszony w ziofach
100g , marchewka z groszkiem 120g (PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), TALARKI
GRYCZANE ,

Podwieczorek:

drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g ,
herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), maslo 15g
(SMIETANKA), serek kanapkowy 30g
(MLEKO), ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3052.88 kcal; Energia: 9074.69 kJ; Biatko oglem: 124.90 g; biatko zwierzece: 63.16 g; biatko roslinne:
35.74 g; Tluszcz: 92.45 g; Weglowodany ogélem: 449.02 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 38.08 g; Sod: 2605.13 mg; Potas: 4186.08 mg;
Wapn: 596.96 mg; Fosfor: 1483.22 mg; Btonnik pokarmowy: 36.62 g; suma cukrow prostych: 82.17 g; Woda: 1274.09 g; Popiof: 17.55 g;

czwartek 2024-04-11

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), maslo 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (GORCZYCA),

Il Sniadanie:

jablko 150 g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (802), ziemniaki 250g , Schab duszony w
ziotach 100g , Marchewka gotowana 150g
(PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), TALARKI GRYCZANE ,
Podwieczorek:

drozdzowka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, 2YTO),

wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g ,
herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), serek
kanapkowy 30g (MLEKO), ONS (MLEKO,
SOJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 3307.04 kcal; Energia: 9905.11 kJ; Biatko ogblem: 141.13 g; biatko zwierzgce: 76.46 g; biafko roslinne:
40,67 g; Tluszcz: 100.48 g; Weglowodany ogotem: 485.06 g; kw. #uszcz. nasycone ogolem: 43.48 g; S6d: 2605.49 mg; Potas: 4605.70
mg; Wapn: 713.28 mg; Fosfor: 1693.54 mg; Blonnik pokarmowy: 40.00 g; suma cukréw prostych: 86.75 g; Woda: 1422.48 g; Popitt: 18.83

gr

—czwartek 2024-04-11

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z kaszg jaglana 300ml (MLEKO),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masio 159
(SMIETANKA), pasztet drobiowy 1 szt , pomidor
50g , NUTELLA 1 SZT (MLEKO, ORZECHY,
S0JA),

Il $niadanie:

jabtko 150 g,

kompot 250ml (S02), Zupa jarzynowa z ziemniakami
350ml (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), ryz brgzowy 200g , Schab pieczony z
sosem pieczeniowym 100g (GLUTEN, ORZECHY
AR, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Marchewka z groszkiem 1509 (PSZENICA, SELER,
S0JA, GORCZYCA, SEZAM), TALARKI
GRYCZANE ,

Podwieczorek:

drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, 2YTO),

wedlina 30g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ogorek zielony 509 ,
herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ser
z6lty 20g (MLEKO), ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 4000.66 kcal; Energia: 10768.87 kJ; Biatko ogdtem: 140.90 g; biatko zwierzece: 70.33 g; biatko roslinne:
43.62 g; Tluszcz: 144.18 g; Weglowodany ogoétem: 564 .44 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 57.75 g; Sd: 3243.93 mg; Potas: 3371.60
mg; Wapn: 894.05 mg; Fosfor: 1786.01 mg; Blonnik pokarmowy: 45.30 g; suma cukrow prostych: 84.79 g; Woda: 1099.15 g; Popidt: 18.07

9

czwartek 2024-04-11

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 70g , NUTELLA 1
SZT (MLEKO, ORZECHY, SOJA),

Il Sniadanie:

jabtko 150 g,

kompot 250ml (§02), ryz brazowy 200g , Schab
duszony w ziotach 100g , Marchewka z groszkiem
120g (PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), TALARKI GRYCZANE , Zupa jarzynowa z
ziemniakami 350ml (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wedlina drobiowa 20g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek Zielony 70g , herbata bez
cukru 250ml , pieczywo razowe 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 10g
(SMIETANKA), serek kanapkowy 30g
(MLEKO), ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2994.83 kcal; Energia: 7476.75 kJ; Bialko ogolem: 114.54 g; biatko zwierzece: 56.66 g; biatko roslinne:
27.58 g; Ttuszez: 100.96 g; Weglowodany ogotem: 430.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.30 g; Sod: 2003.08 mg; Potas: 3056.43
mg; Wapn: 507.73 mg; Fosfor: 1420.60 mg; Blonnik pokarmowy: 42.47 g; suma cukrow prostych: 56.03 g; Woda: 916.23 g; Popiot: 13.65

g
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Obiad

Kolacja

Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
pigtek 2024-04-12 Dieta: DDM CHOR

kakao 250ml(MLEKO), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), dzem 25g ,
twardg 30g (MLEKO), jogurt owocowy 1szt
(MLEKO),

Il Sniadanie:

melon 150g,

MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , kompot
250ml (802), zupa barszcz czerwony z ziemniakami
350ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, ORZECHY
AR, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, 2YTO),
ryba gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g ,
szpinak lisciasty 120g , sos dietetyczny 100ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane

70g (PSZENICA, ZYTO), maslo 15g

(SMIETANKA), wedlina 40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),

pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2683.44 keal; Energia: 9283.49 kJ; Biatko ogolem: 106.78 g; biatko zwierzece: 65.51 g; bialko roslinne:
33.17 g; Tluszcz: 80.98 g; Weglowodany ogotem: 403.69 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 32.97 g; S6d: 2293.41 mg; Potas: 4480.77 mg;
Wapri: 679.74 mg; Fosfor: 1361.27 mg; Blonnik pokarmowy: 26.23 g; suma cukréw prostych: 138.32 g; Woda: 1196.09 g; Popiok: 18.12 g;

piatek 2024-04-12

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), maslo 15g (SMIETANKA), dzem 25g ,
miéd 259 (ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SEZAM), twar6g 30g (MLEKO), jogurt owocowy
1szt (MLEKO),
Il Sniadanie:
melon 150g,

zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350m|
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, ORZECHY AR,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO0),
kompot 250ml (802), szpinak lisciasty 150g , ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g ,
PRZEKASKA BOB SNAIL 1 SZT , sos dietetyczny
100ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane

130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,

JECZMIEN), masto 15q (SMIETANKA),
wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS

(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3094.44 kcal; Energia: 9864.08 kJ; Biatko ogolem: 114.44 g; biatko zwierzece: 66.02 g; biatko rolinne:
36.63 g; Tluszez: 84.21 g; Weglowodany ogdlem: 496.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 33.21 g; S6d: 2103.09 mg; Potas: 4458.75 mg;
Wapni: 709.49 mg; Fosfor: 1392.01 mg; Btonnik pokarmowy: 33.93 g; suma cukrow prostych: 109.93 g; Woda: 1141.85 g; Popiol: 17.51 g;

piatek 2024-04-12

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), miod 1x25g
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twardg
30g (MLEKO), OWSIANKA W TUBCE
LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),

Il $niadanie:

melon 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa barszcz ukrairiski 350ml
(GLUTEN, PSZENICA, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO, OWIES), ryba
smazona 100g (JAJA, PSZENICA, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), szpinak
lisciasty 100g , ziemniaki 250g , suréwka z kapusty
kiszonej 100g , PRZEKASKA BOB SNAIL 1 SZT,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane

130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,

JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), ser
topiony trojkat 1 szt , papryka czerwona 50g ,
wedlina 30g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,

SQJA),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 3458.52 kcal; Energia: 11091.38 kJ; Biatko ogolem: 119.33 g; bialko zwierzece: 61.29 g; biatko roslinne:
- 44.25 g; Tluszez: 107.94 g; Weglowodany.ogolem: 534.54.g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.77 g; S6d: 2184.99 mg: Potas: 436667 |
mg; Waph: 763.10 mg; Fosfor: 1579.49 mg; Blonnik pokarmowy: 39.53 g; suma cukrow prostych: 97.12 g; Woda: 1083.77 g; Popiot: 18.86
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Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-04-12 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO0), masto 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKQ),
pomidor 70g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (GORCZYCA),
Il Sniadanie:

melon 150g ,

MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , zupa
barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, ORZECHY AR, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), kompot
250ml (802), ryba gotowana 100g (PSZENICA,
SELER, RYBY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
szpinak lisciasty 150g , sos dietetyczny 100ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, S0JA,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENJCA 2yTo0,

JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),

wedlina drobiowa 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwona 70g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2085.18 kcal; Energia: 7261.11 kJ; Biatko ogdtem: 111.19 g; biatko zwierzece: 79.41 g; biatko roslinne:
23.68 g; Tluszez: 77.03 g; Weglowodany ogolem: 259.46 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 31.36 g; Séd: 1932.52 mg; Potas: 3119.19 mg;
Wapn: 561.87 mg; Fosfor: 1310.44 mg; Blonnik pokarmowy: 25.85 g; suma cukréw prostych: 67.50 g; Woda: 990.99 g; Popiék: 14.39 g;

sobota 2024-04-13

Dieta: DDM CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masio 15g
(SMIETANKA), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g, SOK
JABL KOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML

Il Sniadanie:

jablko 150 g,

kompot 250ml (S02), zupa grysikowa 350ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g , pieczen
rzymska 100g (JAJA, PSZENICA, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO), bukiet jar én 150g
(SELER), MUS OWOCOWY KUBU

sos pomidorowy 100ml| (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:

jogurt pitny "faciate” 1szt (MLEKO, GLUTEN),

TUBKA 100G ,

wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , herbata z cukrem 250mli ,
pieczywo mieszane 70g (PSZENICA, ZYTO),
masto 15g (SMIETANKA), ONS (MLEKO,
S0JA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2658.13 kcal; Energia: 8646.62 kJ; Biatko ogdlem: 92.93 g; biatko zwierzece: 47.44 g; biatko roslinne:
37.00 g; Tluszcz: 83.94 g; Weglowodany ogétem: 406.10 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 33.02 g; Sod: 2602.00 mg; Potas: 4320.39 mg;
Wapn: 667.10 mg; Fosfor: 1340.40 mg; Blonnik pokarmowy: 31.98 g; suma cukréw prostych: 113.78 g; Woda: 1308.07 g; Popidt: 16.82 g;

sobota 2024-04-13

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA,
2YT0), masto 15g (SMIETANKA), pasta z
biatek 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il $niadanie:

jablko 150 g,

zupa grysikowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (502), pieczen rzymska 100g (JAJA,

|bukiet jarzyn 150g (SELER), ziemniaki 250g , MUS
OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G, sos
[pomidorowy 100ml (MLEKO, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

ljogurt pitny "faciate" 1szt (MLEKO, GLUTEN),

PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, 2YTO),

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g , herbata z
cukrem 250ml , Pieczywo mieszane 130
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
maslo 15g (SMIETANKA), ONS (MLEKO,
S0JA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2832.10 kcal; Energia: 8980.17 kJ; Biatko ogdtem: 105.36 g; biatko zwierzgce: 53.45 g; biatko roslinne:
42.10 g; Tluszcz: 83.16 g; Weglowodany ogolem: 444.23 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 32.82 g; Sod: 2561.95 mg; Potas: 4586.96 mg;
Wapn: 687.63 mg; Fosfor: 15635.12 mg; Blonnik pokarmowy; 34.02 g; suma cukréw prostych: 115.88 g; Woda: 1356.71 g; Popiét: 18.79 g;
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Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-04-13 Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 509 (PSZENICA,
2YT0), masto 15g (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
pomidor 70g , PASTA WARZYWNA LOWICZ
80G (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Il Sniadanie:

jabtko 150 g,

kompot 250ml (S02), zupa kalafiorowa z grysikiem
350ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kotlet schabowy
100g (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO), ziemniaki
250g , DOBRA KALORIA KULKI 1 SZT (GLUTEN,
ORZECHY, ORZ. LASKO, SEZAM, ORZ. NERKO,
MIGDALY), Satatka z ogorka kiszonego 150g
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SELER, GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

jogurt pitny “faciate” 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ogorek zielony 50g ,
herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ONS
(MLEKO, SOJA), ser 2oty 30g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3875.04 keal; Energia: 10963.14 kJ; Biatko ogolem: 125.77 g; biatko zwierzece: 68.57 g; biatko roslinne:
39.02 g; Tluszcz: 181.89 g, Weglowodany ogdlem: 450.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 71.57 g; S6d: 3352.59 mg; Potas: 4190.02
mg; Wapn: 945.53 mg; Fosfor: 1708.62 mg; Blonnik pokarmowy: 49.83 g; suma cukrow prostych: 91.14 g; Woda: 1344.89 g; Popidt: 20.05

g

sobota 2024-04-13

Dieta; UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), maslo 10g (SMIETANKA),
pasta z biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , PASTA WARZYWNA
LOWICZ 80G (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Il Sniadanie:

zupa grysikowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (S02), pieczen rzymska 100g (JAJA,
PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, 2YTO),
salatka z ogérka kiszonego 120g (GLUTEN, JAJA,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g , DOBRA

wedlina drobiowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogbrek zielony 50g , herbata bez
cukru 250ml , pieczywo razowe 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYT 0, JECZMIEN), masio 10g
(QMIETANKA) ONS (MLEKO, SOJA),

jablko 150 g, KALORIA KULKI 1 SZT (GLUTEN, ORZECHY,
|ORZ. LASKO, SEZAM, ORZ. NERKO, MIGDALY),
|Podwieczorek:
Sy Jiogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN)
Wartosci od;yw_cze Energia: 2758.62 keal; Energia: 7352.87 kJ; Biatko ogotem: 88.68 g; bialko zwierzgce: 39.83 g; biafko roslinne:

2045 g; Tluszez: 112.08 g; Weglowodany ogélem: 359.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 52.91 g; Sod: 2682.35 mg; Potas: 3643.52
mg; Wapn: 472.58 mg; Fosfor: 1265.31 mg; Blonnik pokarmowy: 48.27 g; suma cukrow prostych: 53.16 g; Woda: 1048.52 g; Popiét: 14.87

g

niedziela 2024-04-14

Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z kasza manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), maslo 159
(SMIETANKA), pomidor 50g , Pasta twarogowa

kompot 250ml (S02), zupa rosot z lanym ciastem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 150g , szynka wp
gotowana 100g (PISTACJE), buraki 120g , sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml , MILCH REIS 1 SZT

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), herbata z cukrem 250ml
pieczywo mieszane 70g (PSZENICA, ZYTO),
maslo 15g (SMIETANKA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

z koperkiem 509 (MLEKO), chrupki (MLEKO),
kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO), Podwieczorek:
Il $niadanie: wafelek smietankowy 1szt ,
banan 1 szt,
Wartosci odzywcze: Energia: 3406.77 kcal; Energia: 12331.15 kJ; Biatko ogotem: 122.43 g; biatko zwierzece: 70.78 g; biatko roslinne:

17414g;

37165 g; Tluszez: 124.48 g; Weglowodany ogolem: 471.67 g; kw. fluszcz. nasycone ogélem: 51.54 g; S6d: 2427.09 mg; Potas: 431521
mg; Wapn: 681.91 mg; Fosfor: 1525.26 mg; Blonnik pokarmowy: 24.73 g; suma cukrow prostych: 125.35 g; Woda: 1195.05 g; Popiot:
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Sniadanie

Obiad

Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
niedziela 2024-04-14 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, 2YT0), bulka 50g (PSZENICA,
2YTO), maslo 15g (SMIETANKA), pomidor 50g
, Pasta twarogowa z koperkiem 70g (MLEKO),
KASZA JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA 100G,
Il Sniadanie:

banan 1 szt

Zupa rosot z lanym ciastem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (802), ziemniaki 250g , szynka wp gotowana
100g (PISTACJE), buraki 150g , sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml , MILCH REIS 1 SZT
(MLEKO),

Podwieczorek:

wafelek smietankowy 1 szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SOJA,
SEZAM),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
pomidor 50g , wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ONS (MLEKO,
S0JA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3338.32 kcal; Energia; 11387.86 kJ; Biatko ogolem; 125.55 g; biatko zwierzece: 69.22 g; biatko roslinne:
42,33 g; Tluszez: 116.09 g; Weglowodany ogolem: 476.85 g; kw. Hluszcz. nasycone ogolem: 49.17 g; Sod: 2293.66 mg; Potas: 5205.08
mg; Wapn: 773.50 mg; Fosfor: 1677.04 mg; Blonnik pokarmowy: 28.38 g; suma cukrow prostych: 105.37 g; Woda: 1359.11 g; Popiol:

19.25g;

niedziela 2024-04-14

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA,
2YTO0), masto 15g (SMIETANKA), kielbaska
drobiowa z ketchupem 60g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA, tUBIN),
salata 5g , papryka czerwona 50g , KASZA
JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA 100G ,

Il Sniadanie:

banan 1 szt,

kompot 250ml (S02), zupa rosét z lanym ciastem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g , Szynka
wieprzowa w sosie wiasnym (PISTACJE), kapusta
czerwona 150g (PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), MILCH REIS 1 SZT
(MLEKO),

Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2yTo,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ogbrek
kiszony 50g , pasztet drobiowy 50g (JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA), ONS (MLEKO,
S0JA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3372.61 kcal; Energia: 10984.54 kJ; Biatko ogdlem: 113.69 g;'biatko zwierzece: 51.18 g; biatko roslinne:
43.41 g; Tluszez: 127.20 g; Weglowodany ogétem: 475.07 g; kw. tuszcz. nasycone ogblem: 50.08 g; Sod: 2698.52 mg; Potas: 5091.98
mg; Wapn: 786.95 mg; Fosfor: 1598.30 mg; Blonnik pokarmowy: 31.26 g; suma cukrow prostych: 93.67 g; Woda: 1338.80 g; Popitt: 21,12

g:

niedziela 2024-04-14

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , bulka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), maslo 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogdrek zielony 70g , KASZA
JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA 100G,

Il $niadanie:

banan 1 szt ,

zupa rosot z lanym ciastem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (S02), ziemniaki 150g , szynka wp gotowana
100g (PISTACJE), buraki 150g , MILCH REIS 1
SZT (MLEKO),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 70g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2363.14 kcal; Energia: 8277.72 kJ; Biatko ogolem: 96.86 g; bialko zwierzece: 55.94 g; biatko roslinne:
26.92 g; Tluszcz: 83.68 g; Weglowodany ogélem: 328.90 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 31.25 g; Sod: 1786.25 mg; Potas: 4071.15 mg;
Wapn: 541.27 mg; Fosfor: 1311.46 mg; Blonnik pokarmowy: 25.40 g; suma cukrow prostych: 62.99 g; Woda: 1040.38 g; Popidt: 15.26 g;

poniedziatek 2024-04-15

Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z makaronem 300m! (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ;;JT 0, JECZMIEN),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), salata
bg , pomidor 456g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (GORCZYCA),

Il $niadanie:

pomararicza 150g ,

kompot 250ml (§02), zupa z jarmuzem 350m|
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), ziemniaki 200g , filet z kurczaka gotowany
100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
mix warzyw wiosenny (9ski) 120g , CRIPSY
JABLKOWE 1 SZT , sos jarzynowy 100ml
(PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO}, maslo 15g
(SM!ETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2821.64 kcal; Energia: 10077.81 kJ; Bialko ogétem: 119.89 g; bialko zwierzece: 74.66 g; biatko roslinne:

32.23 g; Tluszcez: 80.40 g; Weglowodany ogotem: 419.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogodtem: 35.09 g; Sod: 2234.21 mg; Potas: 4478.29 mg;
Wapn: 705.54 mg; Fosfor: 1535.50 mg; Btonnik pokarmowy: 38.62 g; suma cukrow prostych: 58.18 g; Woda: 1264.77 g; Popiol: 17.31 g;
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S{Iiadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

poniedzialek 2024-04-15 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 509 (PSZENICA,
2YT0), maslo 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), salata 5g , pomidor 45g , SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (GORCZYCA),
Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

zupa z jarmuzem 350ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (802), ziemniaki 250g , filet z kurczaka
gotowany 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), mix warzyw wiosenny (9skf) 120g ,
CRIPSY JABLKOWE 1 SZT , sos jarzynowy 100m
(PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 509 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2998.76 kcal; Energia; 10407.83 kJ; Biatko ogdtem: 130.10 g; biatko zwierzece: 77.50 g; biatko roslinne:
38.19 g; Tluszcz: 77.23 g; Weglowodany ogotem: 466.94 g; kw. tuszez. nasycone ogolem: 34,13 g; Séd: 2161.77 mg; Potas: 4931.11 mg;
Wapn: 714.62 mg; Fosfor: 1706.00 mg; Blonnik pokarmowy: 41.41 g; suma cukréw prostych: 60.47 g; Woda: 1332.89 g; Popiét 19.47 g;

poniedziatek 2024-04-

15

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), pieczywo mieszane 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA,
2YT0), masto 15 (SMIETANKA), serek
fromage 70g (MLEKO), safata 5g , pomidor 45g
, KABANOSY TARCZYNSKI 1 SZT (MLEKO,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),

Il Sniadanie:

pomararcza 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa fasolowa 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, BIALKO JAJ, OWIES),
kotlet z kurczaka 100g G (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), suréwka z kapusty
bialej z koperkiem 150g (SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), CRIPSY JABLKOWE 1 SZT
, ziemniaki 250g ,

Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 50g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 3982.85 kcal; Energia: 11112.02 kJ; Bialko ogdtem:-150.37-g;-biatko zwierzece: 79.98-g; bialko-roslinne:
59.29 g; Tluszcz: 130.07 g; Weglowodany ogotem: 589.94 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 41.58 ¢; S6d: 3633.58 mg; Potas: 6031.65
mg; Wapn: 840.24 mg; Fosfor: 2140.45 mg; Blonnik pokarmowy: 61.70 g; suma cukrow prostych: 61.30 g; Woda: 1404.64 g; Popiol: 25.76

poniedziatek 2024-04-15

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

kawa zboZowa z miekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), bulka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), maslo 159 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 70g , Humus z
soczewicy 50g (SOJA, GORCZYCA, OWIES),
Il $niadanie:

omarancza 150g,

zupa z jarmuzem 350ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (802), ziemniaki 250g , filet z kurczaka
gotowany 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), mix warzyw wiosenny (9skt) 120g , MUS
OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G ,
Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), masio 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2016.93 keal; Energia: 6936.26 kJ; Biatko ogotem: 102.36 g; biatko zwierzece: 58.50 g; biatko roslinne:
34.36 g; Tluszcz: 56.65 g; Weglowodany ogdtem: 303.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 24.25 g; Sod: 1628.94 mg; Potas: 5078.18 mg;
Wapn: 487.27 mg; Fosfor: 1544.13 mg; Blonnik pokarmowy: 33.41 g; suma cukrow prostych: 78.53 g; Woda: 1172.99 g; Popiot: 17.24 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: DDM CHOR

|(MLEKO),

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g

butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), dzem 25g ,
twarég 309 (MLEKO), jogurt owocowy 1szt |
Il Sniadanie:

banan 150g,

(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), |

kompot 250ml (S02), Makaron z sosem
migsno-pomidorowym z warzywami 350g (GLUTEN, |
JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),

zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
IMUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G, |
Podwieczorek:

drozdzowka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
709 (PSZENICA, ZYT0), masio 159
(SMIETANKA), wediina 40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywceze: Energia: 2725.96 keal; Energia: 9714.95 kJ; Bialko ogolem: 86.84 g; biatko zwierzece: 38.56 g; biatko roslinne:
40.18 g; Tiuszez: 70.35 g; Weglowodany ogdlem: 454.28 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 29.18 g; Séd: 2135.53 mg; Potas: 3417.88 mg;
Wapti: 507.40 mg; Fosfor: 1078.76 mg; Blonnik pokarmowy: 23.20 g; suma cukrow prostych: 140.24 g; Woda: 809.55 g; Popiét: 14.19 g;
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-16 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), maslo 15g (SMIETANKA), dzem 25g ,
miod 25g (ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SEZAM), twarog 30g (MLEKO), SKYR
OWOCQOWY 1 SZT (MLEKO),

Il $niadanie:

banan 150g,

kompot 250ml (S02), Makaron z sosem
migsnao-pomidorowym z warzywami 350g (GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),
zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
DESER Il SN JABLKO + RYZ 1 SZT,
Podwieczorek:

drozdzowka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3005.46 kcal; Energia: 10034.44 kJ; Biatko ogdlem: 97.18 g; biatko zwierzece: 33.87 g; biatko rodlinne:
43.41 g; Tluszcz: 70.44 g; Weglowodany ogotem: 517.84 g; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 28.34 g; Sod: 2591.70 mg; Potas: 3158.86 mg;
Wapn: 391.65 mg; Fosfor: 992.20 mg; Blonnik pokarmowy: 24.96 g; suma cukréw prostych: 107.53 g; Woda: 659.89 g; Popidt 12.53 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kakao 250m| (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), miéd 1x25g
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twarog
30g (MLEKQ), NUTELLA 1 SZT (MLEKO,
ORZECHY, SOJA),

Il Sniadanie:

banan 150g ,

kompot 250ml (802), Makaron z sosem
miesno-pomidorowym z warzywami 350g (GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),
zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
CHIPSY Z BURAKA 1 82T,

Podwieczorek:

drozdzowka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 15q (SMIETANKA), ser
20ty 30g (MLEKO), papryka czerwona 50g |
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,
SOJA), -

Wartoséci odzywcze: Energia: 3862.31 kcal; Energia: 11908.24 kJ; Biatko ogotem: 110.73 g; biatko zwierzece: 41.77 g; biatko roslinne:
4349 g; Tiuszez: 109.47 g; Weglowodany ogétem: 620.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.16 g; Sod: 1950.70 mg; Potas: 5781.16
mg; Wapn: 651.50 mg; Fosfor: 1152.85 mg; Blonnik pokarmowy: 40.66 g; suma cukrow prostych: 93.34 g; Woda: 667.99 g; Popiot: 13.88

'QJ

wtorek 2024-04-16

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , bulka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), maslo 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , SKYR NATURALNY 1SZT
(MLEKO),

Il Sniadanie:

banan 150g ,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 150g , migso
drobiowe gotowane 100g , warzywa na parze 150g
(paski) (SELER), zupa szpinakowa z ziemniakami
350ml (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), DESER Il SN JABLKO +
RYZ 1 SZT,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 20g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwona 70g , serek
$mietankowy z ziotami 30g (MLEKO, SOJA),
ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2136.11 keal; Energia: 7277.27 kJ; Biatko ogétem: 104.39 g; biatko zwierzece: 57.53 g; biatko roslinne:
24.56 g; Tluszcz: 63.58 g; Weglowodany ogotem: 308.74 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 23.08 g; Sod: 2484.04 mg; Potas: 3695.35 mg;
Wapn: 331.90 mg; Fosfor: 1247.13 mg; Blonnik pokarmowy: 26.48 g; suma cukrow prostych: 55.09 g; Woda: 881.87 g; Popiét: 13.01 g;

$roda 2024-04-17

Dieta: DDM CHOR

Zupa mleczna z kaszg kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN,), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), masio 15g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , SOK

JABEL KOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML

Il $niadanie:

pomararcza 150g ,

kompot 250ml (§02), Zupa cukiniowa 350m|
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), mix warzyw wiosenny (9ski)
120g , MIN! BATONIK DOBRa kaloria 1 szt
ziemniaki 250g , Schab duszony w ziotach 100g ,
Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), pasta z bialek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3374.98 keal; Energia: 10254.83 kJ; Biatko ogdlem: 113.17 g; biatko zwierzece: 56.81 g; bialko roslinne:
3716 g; Tluszcz: 121.47 g; Weglowodany ogolem: 477.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 44.64 g; Sod: 2380.18 mg; Potas: 5424.21
mg; Wapii: 594.57 mg; Fosfor: 1459.81 mg; Blonnik pokarmowy: 26.36 g; suma cukréw prostych: 85.34 g; Woda: 1269.18 g; Popidf: 16.53

g
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-04-17 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
ZYTO), butka 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
maslo 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

Zupa cukiniowa 350ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
kompot 250ml (802), mix warzyw wiosenny (9skt)
150g , MINI BATONIK DOBRa kaloria 1 szt
ziemniaki 250g , Schab duszony w ziotach 100g ,
Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), pasta z
biatek 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 3548,95 keal; Energia: 10588.38 kJ; Bialko ogélem: 125.60 g; biatko zwierzece: 62.83 g; biatko roslinne:
42.17 g, Tluszez: 120.69 g; Weglowodany ogolem: 515.83 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 44.44 g; Sod: 2340.13 mg; Potas: 5690.78
mg; Wapn: 615.10 mg; Fosfor: 1654.53 mg; Blonnik pokarmowy: 28.40 g; suma cukrow prostych: 87.44 g; Woda: 1317.83 g; Popict. 18.50

$roda 2024-04-17

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YTO), bulka 50g**L (PSZENICA, 2YTO),
maslo 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek zielony 50g , PASTA
RYBNA LISNER 80G (MLEKO, GLUTEN,
SKORUPIAKI, SOJA),

Il Sniadanie:

pomaraicza 150g,

kompot 250ml (802), Zupa cukiniowa 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), MINI BATONIK DOBRa
kaloria 1 szt , Suréwka colestaw 150g (GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
|ziemniaki 250g , bitki ze schabu duszone 100g
L(PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),
Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), pasta
jajeczna 70g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

9

Wartosci odzywcze: Energia: 4313.13 keal; Energia: 11736.68 kJ; Biafko ogdtem: 133.32 g; biafko zwierzece: 63.05 g; biatko roslinne:
45.47 g; Thuszez: 199.02 g; Weglowodany ogolem: 527.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 48.29 g; Sod: 4858.97 mg; Potas: 6042.87
mg; Wapn: 736.29 mg; Fosfor: 1730.87 mg; Blonnik pokarmowy: 33.25 g; suma cukrow prostych; 89.25 g; Woda; 1485.39 g; Popiot: 21.44

Sroda 2024-04-17

Dieta; UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g

(PSZENICA, ZYTO), maslo 159 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek zielony 70g , OWSIANKA
W TUBCE LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),
Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

Zupa cukiniowa 350ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
kompot 250ml (S02), MINI BATONIK DOBRa kaloria
1 szt , mix warzyw wiosenny (9skt) 120g , ziemniaki
250g , Schab duszony w ziofach 100g ,
Podwieczorek:

jogurt naturainy 1szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 70g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2439.83 kcal; Energia: 6717.55 kJ; Biatko ogotem: 97.92 g; biatko zwierzece: 51.26 g; biatko roslinne:
25.76 g; Tluszcz: 92.75 g; \Weglowodany ogotem: 322.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 34.86 g; Sod: 1671.01 mg; Potas: 5207.84 mg;
Wapn: 4566.50 mg; Fosfor: 1360.22 mg; Blonnik pokarmowy: 25.05 g; suma cukrow prostych: 38.57 g; Woda: 1130.07 g; Popiét: 14.88 g;

czwartek 2024-04-18

Dieta: DDM CHOR

gorgce mleko 200ml + platki kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 20g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), bulka 50g (PSZENICA,
2YT0), masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, |
GORCZYCA), salata 5g , pomidor 459 ,
OWSIANKA W TUBCE LUBELLA 100G
(MLEKO, GLUTEN),

Il $niadanie:

jablko 150 g,

kompot 250ml (802), zupa koperkowa z
ziemniakami_350ml.(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
200g , potrawka z indyka 150g (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), buraki 150g ,

I TALARKI GRYCZANET SZT, g
Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

|(MLEKO, SOJA),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYT0), masio 159
(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS |

Wartosci odzywcze: Energia: 2756.54 kcal; Energia: 7654.37 kJ; Biatko ogotem: 102.96 g; biatko zwierzece: 44.33 g; biafko roslinne:
32.63 g; Tluszcz: 74.09 g; Weglowodany ogétem: 436.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 29.48 g; Sod: 2906.08 mg; Potas: 4273.73 mg;
Wapn: 425.11 mg; Fosfor: 1154.52 mg; Blonnik pokarmowy: 36.07 g; suma cukrow prostych: 79.26 g; Woda: 1188.57 g; Popidt: 17.55 g;
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Podwieczorek

Kolacja
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czwartek 2024-04-18

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

gorace mieko 200ml + ptatki kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), salata
5g , pomidor 45g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (GORCZYCA),

Il Sniadanie:

jabtko 150 g,

zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), kompot 250ml (S02), ziemniaki 250g ,
potrawka z indyka 150g (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), buraki 150g ,
TALARKI GRYCZANE1 SZT ,

Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3014.66 kcal; Energia: 8658.39 kJ; Biatko ogolem: 123.87 g; biatko zwierzece: 59.87 g; biatko roslinne:
38.60 g; Tluszcz: 80.01 g; Weglowodany ogotem: 473.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 34.06 g; Séd: 2880.64 mg; Potas: 4843.55 mg;
Wapn: 532.19 mg; Fosfor: 1465.02 mg; Blonnik pokarmowy: 38.86 g; suma cukrow prostych: 83.55 g; Woda: 1329.29 g; Popiodt: 20.41 g;

czwartek 2024-04-18

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

gorace mieko 200ml + ptatki kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo mieszane 80g (PSZENICA, 2YTO),
butka 50q (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), serek fromage 70g (MLEKO),
salata 5g , pomidor 45g , NUTELLA 1 SZT

kompot 250ml (S02), zupa ogorkowa z ziemniakami
350ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), gulasz miesny z
indyka 150g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), surdwka z kapusty kiszonej
150g , TALARKI GRYCZANE1 SZT , kasza

(MLEKO, ORZECHY, SOJA), gryczana biata 200g ,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
jablko 150 g, galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 50g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 3767.05 kcal; Energia: 9525.41 kJ; Biatko ogolem: 132.09 g; biatko zwierzece: 52.27 g; biatko roslinne:
49,52 g; Tluszcz: 115.74 g; Weglowodany ogotem: 575.56 g; kw. fluszcz. nasycone ogotem: 41.22 g; Séd: 3580.06 mg; Potas: 3863.96
mg; Wapni: 554,84 mg; Fosfor. 1689.65 mg; Blonnik pokarmowy: 41.65 g; suma cukréw prostych: 77.37 g; Woda: 1173.28 g; Popidt: 21.41

g:

czwartek 2024-04-18

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), buka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), maslo 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 70g , Nutella 1 szt

Il Sniadanie:

jabtko 150 g,

zupa koperkowa z ziemniakami 350ml| (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), kompot 250ml (802), kasza gryczana biata
200g , potrawka z indyka 150g (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), buraki 150g ,
TALARKI GRYCZANE1 SZT ,

Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO0), maslo 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2885.20 kcal; Energia: 9309.26 kJ; Biatko ogétem: 105.24 g; biatko zwierzece: 42.87 g; biatko roélinne:
38.37 g; Tluszcz: 94.65 g; Weglowodany ogélem: 424.42 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 44.05 g; Sod: 1989.15 mg; Potas: 4054.54 mg;
Wapri: 399.84 mg; Fosfor: 1701.57 mg; Blonnik pokarmowy: 38.69 g; suma cukrow prostych: 127.04 g; Woda: 940.70 g; Popidt: 16.75 g;

piatek 2024-04-19

Dieta: DDM CHOR

kakao 250ml| (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
bultka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 159 (SMIETANKA), dzem 25g ,
twarég 30g (MLEKO), jogurt owocowy
(MLEKO),

Il $niadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 150g , ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), szpinak duszony 120g ,
zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA), MUS
OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , sos koperkowy
100ml (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2371.91 keal; Energia: 8091.82 kJ; Biatko ogdlem: 88.74 g; biatko zwierzece: 52.90 g; biafko roslinne:
27.74 g; Tluszcz: 63.33 g; Weglowodany ogétem: 379.19 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.84 g; Sod: 2029.23 mg; Potas: 3642.79 mg;
Wapn: 732.81 mg; Fosfor: 1212.33 mg; Blonnik pokarmowy: 22.22 g; suma cukréw prostych: 123.79 g, Woda: 986.16 g; Popiot: 15.22 g;
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piatek 2024-04-19 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
bulka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), maslo 15g (SMIETANKA), dzem 25 ,
miod 25g (ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SEZAM), twarog 30g (MLEKO), JOGURT
OWOCOWY 1szt (MLEKO),

Il $niadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 250g , ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), szpinak duszony 150g ,
zupa pomidorowa z ryzem 350ml| (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA),
PRZEKASKA BOB SNAIL 1 SZT , sos koperkowy
100ml (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

jogurt "serduszko” 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masio 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2897.80 kcal; Energia: 9053.00 kJ; Bialko ogdtem: 97.29 g; biatko zwierzece: 51.80 g; biatko roslinne;
33.69 g; Tluszcz: 66.36 g; Weglowodany ogdtem: 501.67 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 26.85 g; S6d: 1842.22 mg; Potas: 4212.02 mg;
Wapn: 752.73 mg; Fosfor: 1300.33 mg; Blonnik pokarmowy: 31.85 g; suma cukrow prostych: 100.39 g; Woda: 1029.47 g; Popidl: 15.71 g;

piatek 2024-04-19

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), miéd 1x25g
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twarog
30g (MLEKO), OWSIANKA W TUBCE
LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),

kompot 250ml (S02), ziemniaki 200g , ryba smazona
100g (JAJA, PSZENICA, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO), Salatka z kapusty
pekinskiej z kukurydza i groszkiem 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, OWIES), zupa pomidorowa z ryzem 350m|
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ser
26ty 30g (MLEKO), papryka czerwona 50g,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,
S0JA),

Il Sniadanie: GORCZYCA), PRZEKASKA BOB SNAIL 1 SZT,
kiwi 150g , Podwieczorek:
jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKO, GLUTEN),
Wartoéci de : Energia: 3298.57 kcal; Energia: 10334.49 kJ; Biatko ogdtem: 103.03 g; biatko zwierzece: 54.09 g; biatko roslinne:

36.37 g; Tluszcz: 99.90 g; Weglowodany ngﬁlem 522.53 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 34.11 g; Séd: 2104.20 mg; Potas: 4023.81 mg;
Wapri: 972.95 mg; Fosfor: 1438.59 mg; Blonnik pokarmowy: 33.52 g; suma cukrow prostych: 79.66 g; Woda: 1052. 71 g; Popiét: 17.47 g,

piatek 2024-04-19

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), maslo 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (GORCZYCA),

Il $niadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 150g , ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), szpinak duszony 120g ,
zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA), MUS
OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,
Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 20g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwona 70g , serek
$mietankowy z ziolami 30g (MLEKO, SOJA),
ONS (MLEKO, SOJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2112.44 kcal; Energia: 7417.76 kJ; Biatko ogdtem: 100.28 g; bialko zwierzece: 68.23 g; biatko roslinne:
23.94 g; Tluszcz: 70.85 g; Weglowodany ogolem: 290.04 g; kw. tluszez. nasycone ogétem: 28.43 g; Sod: 1776.92 mg; Potas: 3638.39 mg;
Wapii: 663.54 mg; Fosfor: 1338.55 mg; Blonnik pokarmowy: 25.16 g; suma cukréw prostych: 60.69 g; Woda: 1025.30 g; Popitt: 13.96 g;

sobota 2024-04-20

Dieta: DDM CHOR

kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,

L UBIN), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZM!EAT}, butka 50g™L
(PSZENICA, ZYTO), maslo 15g (SMIETANKA),
wediina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il $niadanie:

pomararicza 150g ,

“|Podwieczorek:

kompot 250ml (S02), zupa krupnik 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
JECZMIEN), makaron z serem bialym i mastem
300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SMIETANKA),
MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,

Herbatniki 50g

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
709 (PSZENICA, ZYTO), maslo 159 e
(SMIETANKA), pasta z bialek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA), = 5

Wartosci odzywcze: Energia: 3004.44 kcal; Energia: 10572.40 kJ; Biatko ogélem: 92.43 g; biatko zwierzece: 44.74 g; biatko rolinne:
39.30 g; Thuszez: 95.87 g; Weglowodany ogolem: 461.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 40.59 g; Sod: 2360.28 mg; Potas: 2628.31 mg;
Wapr: 593.98 mg; Fosfor: 1183.22 mg; Blonnik pokarmowy: 23.56 g; suma cukrow prostych: 123.50 g; Woda: 917.28 g; Popidk: 12.26 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dia oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-04-20 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kawa zbozowa 250m| (MLEKO, GLUTEN,
LUBIN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
ZYTO0), butka 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
maslo 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , SOK

JABL KOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,
Il Sniadanie:

pomararicza 150g ,

zupa krupnik 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, JECZMIEN), kompot
250ml (802), makaron z serem biatym i mastem
300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SMIETANKA),
MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,
Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 15g (SMIETANKA), pasta z
bialek 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ,
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3178.41 kcal; Energia: 10905.95 kJ; Biatko ogdtem: 104.86 g; biatko zwierzece: 50.75 g; biatko roslinne:
44.31 g; Tluszcz: 95.09 g; Weglowodany ogélem: 499.83 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 40.39 g; Sod: 2320.22 mg; Potas: 2894.88 mg;
Wapn: 614.51 mg; Fosfor: 1377.94 mg; Blonnik pokarmowy: 25.60 g; suma cukrow prostych: 125.60 g; Woda: 965.92 g; Popiot: 14.23 g;

sobota 2024-04-20

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kawa zbozowa 250ml| (MLEKO, GLUTEN,
LUBIN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YT0), butka 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), wediina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek zielony 50g , PASTA
WARZYWNA LOWICZ 80G (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

kompot 250ml (8$02), zupa krupnik 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
JECZMIEN), nales$niki z serem i dzemem 300g (2
sz{) (MLEKO, GLUTEN, S02), KULKI KOKOSOWE
DOBRA KALORIA 24G |

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2yT0,
JECZMIEN), maslo 15g (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 3244.56 kcal; Energia: 11132.79 kJ; Biatko ogotem: 104.76 g; biatko zwierzece: 52.00 g; biatko roslinne:
39.17 g; Tluszcz: 105.51 g; Weglowodany ogotem: 491.70 g; kw. thuszez. nasycone ogotem: 38.54 g; Sod: 2362.59 mg; Potas: 2877.67
mg; Wapn: 718.47 mg; Fosfor: 1421.78 mg; Blonnik pokarmowy: 29.43 g; suma cukrow prostych: 142.34 g; Woda: 992.87 g; Popiot: 14.79

g

sobota 2024-04-20

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek zielony 70g , PASTA
WARZYWNA Lt OWICZ 80G (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

zupa krupnik 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, JECZMIEN), kompot
250ml (S02), MINI BATONIK DOBRa kaloria 1 szt
makaron z serem biatym i mastem 300g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SMIETANKA),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pasta z bialek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 70g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2523.18 kcal, Energia: 7177.60 kJ; Biatko ogolem: 90.18 g; biafko zwierzece: 38.88 g; bialko roslinne:
29.80 g; Tluszcz: 96.23 g; Weglowodany ogolem: 338.59 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 34.94 g; Sod: 1637.16 mg; Potas: 3118.36 mg;
Wapn: 514.49 mg; Fosfor: 1167.31 mg; Blonnik pokarmowy: 26.28 g; suma cukrow prostych: 39.43 g; Woda: 753.85 g; Popiot: 10.86 g;
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Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie
Il Sniadanie
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Podwieczorek

Positek nocny _ |

czwartek 2024-04-11

Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO),
pieczywo razowe 20g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka 50g (PSZENICA,
ZYTO), maslo 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , OWSIANKA W
TUBCE LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

jablko 150 g ,

kompot 250ml (S02), Zupa jarzynowa z ziemniakami
350ml (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), ziemniaki 200g , Schab duszony w ziotach
100g , marchewka z groszkiem 120g (PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), TALARKI
GRYCZANE ,

Podwieczorek:

drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,

wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g ,
herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, 2YTO), maslo 15g
(SMIETANKA), serek kanapkowy 30g
(MLEKO), ONS (MLEKO, SOJA),

JAJA, SEZAM, 2YTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3052.88 kcal; Energia: 9074.69 kJ; Biatko ogélem: 124.90 g; biatko zwierzece: 63.16 g; biatko rodlinne:
35,74 g; Tluszcz: 9245 g; Weglowodany ogotem: 449.02 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 38.08 g; Sod: 2605.13 mg; Potas: 4186.08 mg;
Wapri: 596.96 mg; Fosfor: 1483.22 mg; Blonnik pokarmowy: 36.62 g; suma cukrow prostych: 82,17 g; Woda: 1274.09 g; Popiol; 17.55 g;

czwartek 2024-04-11

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z kasza jaglang 300m| (MLEKO),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO0), maslo 15g
(SMIETANKA), wediina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , SEREK KANAPKOWY

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (S02), ziemniaki 250g , Schab duszony w
ziotach 100g , Marchewka gotowana 150g
(PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), TALARKI GRYCZANE ,

wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g ,
herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), serek
kanapkowy 30g (MLEKO), ONS (MLEKO,

HOCHLAND 30G (GORCZYCA), Podwieczorek: S0JA),
Il Sniadanie: drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
jablko 150 g , JAJA, SEZAM, ZYTO),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 3307.04 keal; Energia: 9905.11 kJ; Biatko ogélem: 141.13 g; biatko zwierzece: 76.46 g; biatko roslinne:
40.67 g; Tluszcz: 100.48 g; Weglowodany ogolem: 485.06 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 43.48 g; S6d: 2605.49 mg; Potas: 4605.70
mg; Wapi: 713.28 mg; Fosfor: 1693.54 mg; Blonnik pokarmowy: 40.00 g; suma cukréw prostych: 86.75 g; Woda: 1422.48 g; Popiot: 18.83

czwartek 2024-04-11

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA, 2YTO0), masto 15g
(SMIETANKA), pasztet drobiowy 1 szt , pomidor
50g , NUTELLA 1 SZT (MLEKO, ORZECHY,
S0JA),

Il $niadanie:

jabtko 150 g,

kompot 250ml (802), Zupa jarzynowa z ziemniakami
350ml (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), ryz brazowy 200g , Schab pieczony z
sosem pieczeniowym 100g (GLUTEN, ORZECHY
AR, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Marchewka z groszkiem 1509 (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), TALARKI
GRYCZANE ,

Podwieczorek:

drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,

wedlina 30g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ogorek zielony 50g ,
herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 159 (SMIETANKA), ser
26ity 20g (MLEKO), ONS (MLEKO, SOJA),

JAJA, SEZAM, 2YT0),

gn

Warto$ci odzywcze: Energia: 4000.66 kcal; Energia: 10768.87 kJ; Biatko ogélem: 140.90 g; biatko zwierzece: 70.33 g; biatko roslinne:
43.62 g; Tuszcz: 144.18 g; Weglowodany ogolem: 564.44 g; kw. tuszez. nasycone ogolem: 57.765 g; Séd: 3243.93 mg; Potas: 3371.60
mg; Wapri: 894.05 mg; Fosfor: 1786.01 mg; Blonnik pokarmowy: 45.30 g; suma cukrow prostych: 84.79 g; Woda: 1099.15 g; Popitt: 18.07

czwartek 2024-04-11

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),

SOJA, GORCZYCA), pomidor 70g , NUTELLA 1
SZT (MLEKO, ORZECHY , SOJA),
Il Sniadanie:
jablko 150 g,

wedlina 50q (MLEKO, GLUTEN, SELER, |

kompot 250ml (802), ryz brazowy 200g , Schab
duszony w ziolach 100g , Marchewka z groszkiem
120g (PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, |
SEZAM), TALARKI GRYCZANE , Zupa jarzynowa z
ziemniakami 350ml (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

wedlina drobiowa 20g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek zielony 70g , herbata bez
aukru-260ml-, pieczywo razowe 100g (MLEKO, -
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), maslo 10g
(SMIETANKA), serek kanapkowy 30g
(MLEKO), ONS (MLEKO, SOJA),

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2994.83 keal; Energia: 7476.75 kJ; Biatko ogolem: 114.54 g; biatko zwierzece: 56.66 g; biatko roslinne:
27.58 g; Tluszez: 100.96 g; Weglowodany ogdlem: 430.51 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 37.30 g; Séd: 2003.08 mg; Potas: 3056.43
mg; Wapn: 507.73 mg; Fosfor: 1420.60 mg; Blonnik pokarmowy: 42.47 g; suma cukréw prostych: 55.03 g; Woda: 916.23 g; Popiol: 13.65
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