











NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
' Jadiosplsy dla oddszow

Sniadanie Obiad Kolacja
I Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024.05-14 Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pisczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), maslo 15g (SMIETANKA), mi6d 1x25g
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twardg
30g (MLEKQ}, NUTELLA 1 SZT (MLEKQ,
ORZECHY, S0JA),

il $niadanie:

banan 150g ,

kompot 250mi (502), koflet drobiowy 1009 (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTOC), zupa szpinakowa z
ziemniakami 350m| (MLEKO, PSZENICA, SELER,
S0JA, GORCZYCA, SEZAM), CHIPSY Z BURAKA
1 8ZT , ziemniaki 250g , Surdwka z marchewki |
selera 150g (SELER),

Podwieczorek:

drozdZzéwka z budyniem 1szt (MLEKOQ, GLUTEN,

JAJA, SEZAM, Z2YTO),

herbata z cukrem 250ml, Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 15¢ (SMIETANKA), ser
20ity 30g {(MLEKO), papryka czerwona 50g ,
wedlina 20g {(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,
SQJA),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 4183.48 keal; Energia: 12965.79 kJ; Bialko ogolem; 132.33 g; biatko zwierzece: 62.84 g; hialko roslinne:
44,02 g; Tluszcz; 128.61 g¢; Weglowodany ogdlem: 646.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 45.49 g; Séd: 2287.92 mg; Potas: 7729.49
mg; Waph: 710.77 mg; Fosfor: 1592.49 mg; Btonnik pokarmowy: 51.15 g; suma cukréw prostych: 93.97 ¢; Woda: 1114.09 g; Popitk 17.49

wtorek 2024-05-14

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, 2YTO), maslo 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , SKYR NATURALNY 1SZT
(MLEKO),

H Sniadanie:

banan 150g ,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 150g , mieso
drobiowe gotowane 100g , warzywa na parze 150g
{paski) (SELER), zupa szpinakowa z ziemniakami
350ml (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), DESER It SN JABLKO +
RYZ 1 SZT , ziemniaki 2509 , marchew DUO 150g
(SMIETANKA)

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wadlina drobiowa 20g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwona 70g , serek
$mietankowy z ziotami 30g (MLEKO), ONS
(MLEKO, S0JA),

Wartoécl odmcze Energla 2420 31 keal; Energia: 8236.12 kJ; Biatko ogdlem: 111.53 g; bialko zwierzece:.57.54. g,-blaikchosImne- RS
31.69 g; Tluszcz: 64.88 g; Weglowodany ogdlem: 377.02 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 23.71 ¢; S6d: 2598.05 mg; Potas: 5428.78 mg;

——Wapi: 385 52n Mg -Fosfor:-1462:65 mg; Blonnik pekarmowy:-35.35 g;-suma cukrow prostych 58.98 g; Woda: 1234. 66 g; Pop1o| 16. 34 g;

~§roda 2024 0515

_Digta; DDM CHOR -

Zupa mleczna z kaszq kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 209 (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka 50g*L
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

kompot 250ml (802) Zupa cukiniowa 350m[
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), szpinak lisciasty 120g , MINI
BATONIK DOBRa kaloria 1 szt , ziemniaki 250g
Schab duszony w ziotach 100g ,

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

I Sniadanie:
pomarancza 150g,

herbata z cukrem 250m| pleczywo migszang
709 (PSZENICA, ZYTO), maslo 159
(SMIETANKA), pasta z bialek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

&

Wartosci odZywcze: Energia: 3423.63 keal; Energia; 10456.18 kJ; Biatko ogélem: 116.11 g; bialko zwierzece: 56.77 g; bialke roélinne:
40.15 g; Tluszcz: 125.32 g; Weglowodany ogdtem; 481.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 44,52 g; Sod: 2419.38 mg; Potas: 5671.46
mg; Wapii; 691.97 mg; Fosfor: 1489.41 mg; Blonnik pokarmowy: 29.35 g; suma cukrdw prostych: 85.59 g; Woda: 1392.08 g; Popidh: 18.34

$roda 2024-05-15

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Zupa mleczna Zkaszg kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
ZYTO), butka 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
maslo 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , SOK
JABEKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

il Sniadanie:

pomarancza 150g,

Zupa cukiniowa 350ml {(MLEKQ, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SQJA, GORCZYCA, SEZAM),
kompot 250ml {$02), szpinak lisciasty 150g , MINI
BATONIK DOBRa kaloria 1 szt , zZiemniaki 250g ,
Schab duszony w ziotach 100g ,

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml Pleczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,

JECZMIEN), masto 159 (SM.'ETANKA), pasta z
bialek 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

g

Wartosci odzyweze: Energia: 3599.10 keal; Energia: 10795.83 kJ; Biatko ogdtem: 128.77 g; bialko zwierzece: 62.78 g; biatko roélinne:
45.39 g; Thuszcz: 124.58 g; Weglowodany ogdtem: 519.59 g; kw. thuszez. nasycone ogdlem: 44.32 g; 36d: 2381.43 mg; Potas: 5057.03
mg; Wapn: 720.00 mg; Fosfor: 1686.43 mg; Blonnik pokarmowy: 31.62 g; suma cukréw prostych: 87.71 g; Woda: 1450.05 g; Popitt: 20.45
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