NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatow T X |EC|

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-05-21 Dieta: DDM CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), dzem 257,
twarog 30g (MLEKO), jogurt owocowy 1 szt
(MLEKO),

Il Sniadanie:

banan 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa szpinakowa z ryzem
350ml (PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,
so0s z tymiankiem 100ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), szynka wp
gotowana 100g , ziemniaki 250g , marchewka
gotowana 120g (PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 3016.98 kcal; Energia: 10686.10 kJ; Biatko ogdtem: 94.87 g; biatko zwierzece: 49.51 g; biatko roslinne:
37.25 g; Tluszez: 100.70 g; Weglowodany ogotem: 458.00 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 40.54 g; Sod: 2398.50 mg; Potas: 4449.35
mg; Wapn: 526.01 mg; Fosfor: 1269.82 mg; Blonnik pokarmowy: 29.38 g; suma cukrow prostych: 138.98 g; Woda: 1089.50 g; Popitt:

16.69 g;

wtorek 2024-05-21

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), dzem 259,
twarog 30g (MLEKO), SKYR OWOCOWY 1
SZT (MLEKO),

Il Sniadanie:

banan 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa szpinakowa z ryzem
350ml (PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), DESER Il SN JABLKO + RYZ 1 SZT , sos
z tymiankiem 100ml (MLEKO, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), szynka wp gotowana
100g , ziemniaki 250g , Marchewka gotowana 150g
(PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM),

Podwieczorek:

drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3225.08 kcal; Energia: 10706.74 kJ; Biatko ogotem: 105.49 g; biatko zwierzece: 44.74 g; biatko roslinne:
40.84 g; Tluszcz: 100.87 g; Weglowodany ogdtem: 504.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.72 g; Sod: 2879.32 mg; Potas: 4270.03
mg; Wapn: 420.61 mg; Fosfor: 1189.66 mg; Btonnik pokarmowy: 32.43 g; suma cukréw prostych: 106.50 g; Woda: 971.12 g; Popiét: 15.14

g)

wtorek 2024-05-21

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), mioéd 1x259
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twar6g
30g (MLEKO), NUTELLA 1 SZT (MLEKO,
ORZECHY, SOJA),

Il Sniadanie:

banan 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa szpinakowa z ryzem
350ml (PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), CHIPSY Z BURAKA 1 SZT , kotlet
schabowy 100g (JAJA, PSZENICA, SEZAM,
ZYTO0), mizeria 120g (MLEKO), ziemniaki 2509 ,
Podwieczorek:

drozdzowka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), ser
z0ity 30g (MLEKOQ), papryka czerwona 50g ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,
SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 4412.91 kcal; Energia: 14031.37 kJ; Biatko ogotem: 131.45 g; biatko zwierzece: 62.63 g; biatko roslinne:
43.35 g; Tluszcz: 153.96 g; Weglowodany ogdtem: 642.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 52.88 g; Sod: 1947.35 mg; Potas: 6974.82
mg; Wapn: 706.25 mg; Fosfor: 1510.33 mg; Blonnik pokarmowy: 44.96 g; suma cukrow prostych: 91.04 g; Woda: 1035.77 g; Popidt: 16.59

g’
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadiospisy dla oddziatow

Spiadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-05-21 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , SKYR NATURALNY 1SZT
(MLEKO),

Il Sniadanie:

banan 150g ,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 150g , zupa
szpinakowa z ryzem 350ml (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), DESER Il $N
JABLKO + RYZ 1 SZT , kotlet schabowy 100g
(JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO), mizeria 120g
(MLEKO), ziemniaki 250g ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 20g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwona 70g , serek
$mietankowy z ziotami 30g (MLEKO), ONS
(MLEKO, SOJA),

9

Wartosci odzywcze: Energia: 2960.23 kcal; Energia: 10536.64 kJ; Biatko ogotem: 128.14 g; biatko zwierzece: 71.27 g; biatko roslinne:
34.57 g; Tluszcz: 106.49 g; Weglowodany ogétem: 401.45 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 31.97 g; Sod: 2461.38 mg; Potas: 5126.16
mg; Wapn: 415.27 mg; Fosfor: 1600.82 mg; Blonnik pokarmowy: 33.55 g; suma cukrow prostych: 57.33 g; Woda: 1248.99 g; Popidt: 16.36

$roda 2024-05-22

Dieta: DDM CHOR

gorace mleko 200ml + ptatki kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 209 (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka 509 (PSZENICA,
2YT0), masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), salata 5g , pomidor 45g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

jabtko 150 g,

kompot 250ml (S02), zupa pomidorowa z
makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
ziemniaki 200g , indyk gotowany 100g (SELER),
cukinia puree 1209 (SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, SMIETANKA), MIN| BATONIK DOBRa
kaloria 1 szt

Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2779.98 kcal; Energia: 7606.62 kJ; Biatko ogdtem: 107.64 g; biatko zwierzece: 53.03 g; biatko roslinne:
34.01 g; Tluszcz: 87.96 g; Weglowodany ogdtem: 405.57 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 32.38 g; Sod: 2546.79 mg; Potas: 4871.48 mg;
Wapn: 407.55 mg; Fosfor: 1256.84 mg; Blonnik pokarmowy: 26.32 g; suma cukrow prostych: 69.65 g; Woda: 1165.10 g; Popiot: 16.74 g;

$roda 2024-05-22

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

gorgce mleko 200ml + pfatki kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), satata
5g , pomidor 45g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

jabtko 150 g,

zupa pomidorowa z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02),
ziemniaki 250g , indyk gotowany 100g (SELER),
cukinia puree 150g (SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, SMIETANKA), MINI BATONIK DOBRa
kaloria 1 szt

Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2957.10 kcal; Energia: 7936.64 kJ; Biatko ogotem: 117.85 g; biatko zwierzece: 55.88 g; biatko roslinne:
39.97 g; Thuszcz: 84.79 g; Weglowodany ogoétem: 452.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 31.42 g; Sod: 2474.36 mg; Potas: 5324.30 mg;
Wapn: 416.63 mg; Fosfor: 1427.34 mg; Blonnik pokarmowy: 29.11 g; suma cukrow prostych: 71.94 g; Woda: 1233.22 g; Popiot: 18.90 g;

$roda 2024-05-22

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

gorgce mleko 200ml + platki kukurydziane 30g

kompot 250ml (S02), zupa pomidorowa z

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane

(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo mieszane 80g (PSZENICA, ZYTO),

|bulka 50g (PSZENICA, ZYTO), maslo 15

makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
gulasz wotowy 1509 (GLUTEN, SELER, SOJA,

130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), serek

_|fromage 50g (MLEKO), papryka czerwona 50g |

~— |(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), satata
5q, pomidor 45g , PASTA RYBNA LISNER 80G
(MLEKO, GLUTEN, SKORUPIAKI, SOJA),

Il $niadanie:

jabtko 150 g,

GORCZYCA, SEZAM), buraki 150g, MINI
BATONIK DOBRa kaloria 1 szt , kasza jaglana 200g
Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

, ONS (MLEKO, SOJA),

9

Wartosci odzywcze: Energia: 3803.64 kcal; Energia: 9469.24 kJ; Biatko ogdtem: 122.23 g; biatko zwierzece: 50.35 g; biatko roslinne:
47.07 g; Tluszcz: 156.46 g; Weglowodany ogoétem: 498.70 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 38.20 g; Sod: 4924.11 mg; Potas: 3872.29
mg; Wapn: 518.17 mg; Fosfor: 1336.87 mg; Blonnik pokarmowy: 28.12 g; suma cukrow prostych: 82.04 g; Woda: 997.01 g; Popiol: 16.79
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatéw
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-05-22 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), bulka grahamka 80g
(PSZENICA, 2YTO0), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 70g , OWSIANKA W
TUBCE LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

jablko 150 g,

zupa pomidorowa z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02),
ziemniaki 250g , indyk gotowany 100g (SELER), mix
warzyw wiosenny (9skt) 120g , MINI BATONIK
DOBRa kaloria 1 szt ,

Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2379.43 kcal; Energia: 6321.37 kJ; Biatko ogotem: 99.66 g; biatko zwierzece: 51.59 g; biatko roslinne:
25.77 g; Tluszcz: 79.91 g; Weglowodany ogoétem: 329.71 g; kw. ttuszcz. nasycone ogolem: 30.14 g; S6d: 1560.77 mg; Potas: 4721.33 mg;
Wapni: 309.85 mg; Fosfor: 1275.51 mg; Blonnik pokarmowy: 24.53 g; suma cukrow prostych: 67.69 g; Woda: 985.95 g; Popiét: 14.52 g;

czwartek 2024-05-23

Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z kaszg manng 300m| (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA,), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), pomidor 50g , wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), OWSIANKA W TUBCE LUBELLA
100G (MLEKO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml (§02), ziemniaki 200g , Schab
duszony w ziotach 100g , marchewka duomix 120g
(SMIETANKA), zupa dyniowa 350ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
TALARKI GRYCZANE1 SZT,

Podwieczorek:

jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
709 (PSZENICA, ZYTO0), maso 159
(SMIETANKA), Pasta twarogowa z koperkiem
50g (MLEKO), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SOJA),

Wartosci odzywcze Energla 2788.21 kcal Energla 8404.43 kJ; Biatko ogotem: 121.30 g; biatko zwierzece: 67.62 g; biatko roslinne:
27.68 g; Tluszez: 82.69 g, Weglowodany ogotem: 407.02.g; kw. tuszcz. nasycone ogdltem: 33.79 g; $6d: 2256.43 mg; Potas: 4029,24 mg;.

Wapii: 837.97 mg; Fosfor: 1523.30 mg; Blonnik pokarmowy 31 50'g; suma cukrow prostych: 62.14 g; Woda: 1227.23 g: Popiot: 16.79 g;

. czwartek 2024~ 05 23

__Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z kaszg manng.300ml (MLEI
|GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 80g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g*L (PSZENICA, ZYTO), masto 15¢
(SMIETANKA,), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (GORCZYCA),

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

250m| (SOZ) 2|emn|ak| 250g., Schab

Zony-w Ziotach 100g , marchewka duomix 1209
(SMIETANKA), zupa dyniowa 350ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
TALARKI GRYCZANE1 SZT,

Podwieczorek:

jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

- |herbata z cukrem-250ml ., Pleczywo mleszane i

‘1309 (MLEKO, PSZENICA 2YT0,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA) Pasta
twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO), pomidor
50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3175.10 kcal; Energia; 9700.36 kJ; Biatko ogotem: 138.98 g; biatko zwierzece: 81.15 g; biatko roslinne:
33.83 g; Thuszez: 93.32 g; Weglowodany ogotem: 468.73 g; kw. luszcz. nasycone ogétem: 39.40 g; Sod: 2152.66 mg; Potas: 4787.97 mg;
Wapn: 957.64 mg; Fosfor: 1754.30 mg; Btonnik pokarmowy: 35.02 g; suma cukrow prostych: 65.03 g; Woda: 1406.74 g; Popidt: 18.22 g;

czwartek 2024-05-23

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 80g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g*L (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), ser 26ty 30g (MLEKO), pomidor
50g , NUTELLA 1 SZT (MLEKO, ORZECHY ,
SOJA), wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Il Sniadanie:

kiwi 1509 ,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 250g , stek z indyka
110g (SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
brukselka 150g (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO,
SMIETANKA), zupa dyniowa 350ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
TALARKI GRYCZANE1 SZT,

Podwieczorek:

jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 1 szt , papryka czerwona 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3799.18 kcal; Energia: 9931.58 kJ; Biatko ogotem: 138.67 g; biatko zwierzece: 70.87 g; biatko roslinne:
40.13 g; Tluszez: 135.13 g; Weglowodany ogétem: 535.15 g; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 54.18 g; Sod: 3243.15 mg; Potas: 5148.59
mg; Waph: 1115.82 mg; Fosfor: 1809.11 mg; Blonnik pokarmowy: 39.60 g; suma cukréw prostych: 61.96 g; Woda: 1346.10 g; Popiot:

22.67¢;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-05-23 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina 509 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 70g , SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (GORCZYCA),
Il Sniadanie:

kiwi 1509 ,

kompot 250ml (§02), ziemniaki 200g , Schab
duszony w ziotach 100g , marchewka duomix 120g
(SMIETANKA), zupa dyniowa 350ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
TALARKI GRYCZANE1 SZT,

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA), Pasta
twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO), papryka
czerwona 70g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2390.62 kcal; Energia: 7300.47 kJ; Biatko ogétem: 119.67 g; biatko zwierzece: 73.45 g; biatko roslinne:
22.22 g; Tluszcz: 76.50 g; Weglowodany ogoétem: 326.81 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.03 g; Sod: 1802.43 mg; Potas: 3794.46 mg;
Wapn: 628.97 mg; Fosfor: 1437.05 mg; Bltonnik pokarmowy: 33.99 g; suma cukréw prostych: 37.19 g; Woda: 1020.00 g; Popiét: 14.53 g;

piatek 2024-05-24

Dieta: DDM CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), dzem 25g ,
twardg 30g (MLEKO), jogurt owocowy 1szt
(MLEKO),

Il Sniadanie:

jabtko 150g ,

MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , kompot
250ml (S02), zupa makaronowa 350ml (GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g , Mix warzyw
gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem 120g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2924.68 kcal; Energia: 10160.23 kJ; Biatko ogotem: 100.73 g; biatko zwierzece: 54.06 g; biatko roslinne:
38.57 g; Tluszcz: 84.07 g; Weglowodany ogoétem: 460.15 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 36.09 g; Sod: 2361.00 mg; Potas: 4006.53 mg;
Wapn: 566.58 mg; Fosfor: 1280.72 mg; Btonnik pokarmowy: 28.35 g; suma cukrow prostych: 162.75 g; Woda: 1081.26 g; Popiot: 15.51 g;

piatek 2024-05-24

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), dzem 259 ,
miod 259 (ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SEZAM), twarég 30g (MLEKO), jogurt owocowy
1szt (MLEKO),

Il Sniadanie:

jabtko 150g ,

zupa makaronowa 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02),
Mix warzyw gotowanych na parze z bazylig i
tymiankiem 150g (SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), ryba gotowana 100g (PSZENICA, SELER,
RYBY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
250g , PRZEKASKA BOB SNAIL 1 SZT , sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml ,

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasta z
biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3343.18 kcal; Energia: 10771.72 kJ; Biatko ogotem: 106.66 g; biatko zwierzece: 52.97 g; biatko roslinne:
41.90 g; Thuszcz: 86.96 g; Weglowodany ogdtem: 557.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.09 g; Séd: 2164.58 mg; Potas: 3962.51 mg;
Wapn: 582.83 mg; Fosfor: 1291.16 mg; Blonnik pokarmowy: 35.92 g; suma cukréw prostych: 138.65 g; Woda: 1015.10 g; Popiot: 14.76 g;

piatek 2024-05-24

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),

SEZAM), masto 159 (SMIETANKA), mi6d 1x25g
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twarg

kompot 250ml (S02), zupa pieczarkowa z
makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

ryba smazona 100g (JAJA, PSZENICA, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Mix warzyw

herbata z cukrem 250ml, Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,

jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,

. 30g (MLEKO), OWSIANKAWTUBCE _|gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem 1009 |SEZAM), papryka czerwona50g, ONS |
~ |LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN), (SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), ziemniaki [(MLEKO, SOJA),

Il Sniadanie: 250g , suréwka z kapusty kiszonej 100g ,

jabtko 150g , PRZEKASKA BOB SNAIL 1 SZT,

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

16.87 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3745.78 kcal; Energia: 12095.89 kJ; Biatko ogotem: 105.74 g; biatko zwierzece: 44.98 g; biatko roslinne:
46.96 g; Tluszcz: 117.81 g; Weglowodany ogotem: 594.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.29 g; Sod: 2523.81 mg; Potas: 4114.14
mg; Wapn: 520.20 mg; Fosfor: 1278.19 mg; Blonnik pokarmowy: 41.11 g; suma cukréw prostych: 121.95 g; Woda: 1097.59 g; Popidt:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
[l Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-05-24 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (GORCZYCA),
Il Sniadanie:

jabtko 150g ,

MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , zupa
makaronowa 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02),
ryba gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Mix warzyw
gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem 120g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100mi ,

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA), pasta z
biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), papryka czerwona 70g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2339.68 kcal; Energia: 8007.60 kJ; Biatko ogoétem: 103.19 g; biatko zwierzece: 66.85 g; biatko roslinne:
28.24 g; Tluszcez: 79.69 g; Weglowodany ogélem: 321.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.92 g; Sod: 1999.44 mg; Potas: 2627.09 mg;
Wapn: 428.87 mg; Fosfor: 1177.60 mg; Btonnik pokarmowy: 27.60 g; suma cukrow prostych: 99.92 g; Woda: 864.60 g; Popiot: 11.83 g;

sobota 2024-05-25

Dieta: DDM CHOR

Zupa mleczna z kaszg kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka 50g*L
(PSZENICA, ZYTO), maslo 15g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML

|Il Sniadanie:
pomarar‘ncza 150g ,

kompot 250ml (802), zupa krupnik 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
JECZMIEN), makaron z serem bialym 350g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SMIETANKA), MINI
BATONIK DOBRa kaloria 1 szt ,

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO0), masto 15g
(SMIETANKA), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartoéci odiywcze Energ|a

46.69 g; Tluszcz: 121.57 g; Weglowodany ogdlem: 534 21g;

mg; Wapn 663
g ,

11 mg; Fosfor 1317 34 mg Btonnik pokarmowy:

: 0.36 g; bialko zw ZWIerZQCG 4447 g; blalko fodlinne:
 kw. thuszoz. nasycone ogolem' 46.74 g; S0d: 2340.58 mg; Potas: 3409.98
24 60 g, suma cukrow prostych 86 46 g Woda 896 99 g, Poplok 12. 71 ‘

sobota 2024-05-25

Dleta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Zupa mleczna z kaszg kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YTO), butka 50g**L (PSZENICA, ZYTO0),
masto 159 (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

pomararncza 150g ,

zupa krupnik 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, JECZMIEN), kompot
250ml (802), makaron z serem biatym 350g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SMIETANKA), MINI
BATONIK DOBRa kaloria 1 szt ,

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA 2yTo,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasta z
biatek 709 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3774.00 keal; Energia: 11834.78 kJ; Biatko ogotem: 122.79 g; biatko zwierzece: 50.48 g; biatko roslinne:
51.71 g; Tluszcz: 120.80 g; Weglowodany ogétem: 572.34 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 46.54 g; S6d: 2300.52 mg; Potas: 3676.55
mg; Wapn: 683.64 mg; Fosfor: 1512.06 mg; Blonnik pokarmowy: 26.64 g; suma cukrow prostych: 88.56 g; Woda: 945.64 g; Popiot: 14.68

9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-05-25 Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Zupa mleczna z kaszg kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YT0), butka 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek zielony 50g , PASTA
WARZYWNA LOWICZ 80G (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa krupnik 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
JECZMIEN), nalesniki z serem i dzemem 300g (2
szt) (MLEKO, GLUTEN, S02), MINI BATONIK
DOBRa kaloria 1 szt

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3725.45 kcal, Energia: 11275.27 kJ; Biatko ogolem: 117.86 g; biatko zwierzece: 53.70 g; biatko roslinne:
41.26 g; Tuszcz: 130.09 g; Weglowodany ogétem: 541.49 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 43.06 g; Sod: 2385.54 mg; Potas: 3668.09
mg; Wapn: 780.05 mg; Fosfor: 1512.45 mg; Btonnik pokarmowy: 30.07 g; suma cukrow prostych: 129.84 g; Woda: 1037.16 g; Popidt:

15.34 g;

sobota 2024-05-25

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO0), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek zielony 70g , PASTA
WARZYWNA LOWICZ 80G (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

zupa krupnik 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, JECZMIEN), kompot
250ml (S02), MINI BATONIK DOBRa kaloria 1 szt

makaron z serem bialym 350g (MLEKO, GLUTEN,

JAJA, SMIETANKA,),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA,), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 70g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2710.88 kcal; Energia: 7963.95 kJ; Biatko ogdtem: 95.71 g; biatko zwierzece: 38.91 g; biatko roslinne:
356.30 g; Ttuszcz: 97.66 g; Weglowodany ogétem: 377.40 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 36.66 g; Sod: 1632.51 mg; Potas: 3193.61 mg;
Wapn: 525.04 mg; Fosfor: 1217.76 mg; Blonnik pokarmowy: 27.48 g; suma cukrow prostych: 39.69 g; Woda: 757.88 g; Popiot: 11.06 g;

niedziela 2024-05-26

Dieta: DDM CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 509 (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pomidor 50g , Pasta twarogowa
z koperkiem 50g (MLEKO), chrupki
kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Il $niadanie:

Mandarynka 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa roso6t z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 150g , Patki z
kurczaka gotowane 200g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, L UBIN), mix warzyw
wiosenny (9skf) 150g , sos rozmarynowo-cytrynowy
100ml, MILCH REIS 1 SZT (MLEKO),
Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe z posypka 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
ORZECH Wt),

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCAL), herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo mieszane 70g (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), salata 20g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3113.88 kcal; Energia: 11207.00 kJ; Biatko ogotem: 136.99 g; biatko zwierzece: 93.39 g; biatko roslinne:
29.61 g; Tluszcz: 115.28 g; Weglowodany ogdtem: 401.94 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 44.64 g; Sod: 2850.19 mg; Potas: 3684.42
mg; Wapn: 496.00 mg; Fosfor: 1683.95 mg; Blonnik pokarmowy: 21.57 g; suma cukréw prostych: 115.14 g; Woda: 1070.91 g; Popiot:

17.37 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadiospisy dla oddziatéw
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-05-26 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250m! (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA,
ZYTO), maslo 15g (SMIETANKA), pomidor 50g
, kietbaska drobiowa z ketchupem 60g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA,
LUBIN), KASZA JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA
100G,

Il $niadanie:

Mandarynka 150g ,

zupa rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (802), ziemniaki 2509 , Patki z kurczaka
gotowane 200g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, .UBIN), mix warzyw
wiosenny (9skt) 150g , sos rozmarynowo-cytrynowy
100ml, MILCH REIS 1 SZT (MLEKO),
Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,

GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA ZYT0,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), salata
20g , wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3153.57 kcal; Energia: 10611.50 kJ; Biatko ogétem: 137.88 g; biatko zwierzece: 88.31 g; biatko rolinne:
35.57 g; Thuszcz: 118.82 g; Weglowodany ogdtem: 411.16 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 40.61 g; S6d: 2813.83 mg; Potas: 4602.71
mg; Wapn: 598.48 mg; Fosfor: 1800.70 mg; Blonnik pokarmowy: 27.29 g; suma cukréw prostych: 78.20 g; Woda: 1308.21 g; Popitt: 20.03

g

niedziela 2024-05-26

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, 2YTO0), butka 50g (PSZENICA,
2YTO), masto 15g (SMIETANKA), kielbaska
drobiowa z ketchupem 60g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA, LUBIN),
satata 5g , papryka czerwona 50g , KASZA
JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA 100G,

Il Sniadanie:
Mandarynka 150g.;.--

kompot 250ml (S02), zupa rosét z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g , Patki z
kurczaka pieczone 200g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), suréwka z kapusty
pekinskiej z kukurydzg 150g (SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), MILCH REIS 1 SZT

|(MLEKO),

Podwieczorek: -

—|Ciasto.marchewkewe- nlskoC 80g. (MLEKO

‘GLUTEN JAJA PSZENICA SEZAM)

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ogorek
kiszony 50g , pasztet drobiowy 50g (JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA), ONS (MLEKO,
SOJA),

e mg, Wapn 7,17 39
g

%,
osfor: 1900. 30 mg, Blonnlk pokarmow

.82/g, suma cukrow prostych 81.18 g, Woda 1519 97 g, Pop|ol 23 49

niedziela 2024-05-26

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml ;-butka grahamka-80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwona 50g , KASZA
JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA 100G, salata
59,

Il Sniadanie:

Mandarynka 150g ,

zupa rosdt z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250m| (S02), ziemniaki 150g , Patki z kurczaka
gotowane 200g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), mix warzyw
wiosenny (9sk!) 150g , MILCH REIS 1 SZT
(MLEKO),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, 2YT0,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ogorek kiszony 50g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

‘Wartoéci odzyweze: Energia: 2326.69 kcal; Energia: 8238.60 kJ; Biatko ogotem: 120.98 g; biatko zwierzece: 82.99 g; biatko roslinne:
23.98 g; Tluszcz: 84.48 g; Weglowodany ogétem: 291.59 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 31.32 g; Sod: 2745.28 mg; Potas: 3795.03 mg;
Wapn: 546,89 mg; Fosfor: 1641.77 mg; Blonnik pokarmowy: 22.72 g; suma cukréw prostych: 44.31 g; Woda: 1049.44 g; Popiét: 17.09 g;

poniedziatek 2024-05-27

Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO),
pieczywo razowe 20g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka 50g (PSZENICA,
2YTO0), masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), satata 5g , pomidor 459 , SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (GORCZYCA),
Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa koperkowa z

ziemniakami 350ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,

SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
200g , potrawka z kurczaka 110g (PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), buraki 150g
, CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,

GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 509 ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3091.63 keal; Energia: 11162.23 kJ; Biatko ogdlem: 123.61 g; biatko zwierzece: 76.77 g; biatko roslinne:
33.84 g; Tluszcz: 90.11 g; Weglowodany ogdtem: 465.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.91 g; Séd: 2753.06 mg; Potas: 4928.04 mg;
Wapn: 785.26 mg; Fosfor: 1647.41 mg; Blonnik pokarmowy: 42.64 g; suma cukrow prostych: 88.35 g; Woda: 1467.39 g; Popiét: 19.91 g;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-05-27 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 509 (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), salata
59, pomidor 45g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (GORCZYCA),

Il $niadanie:

pomarancza 150g ,

zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), kompot 250ml (S02), ziemniaki 2509 ,
potrawka z kurczaka 110g (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), buraki 150g ,
CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,

GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA,), pomidor 50g , Serek
homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
GLUTEN),

Wartoéci odzywcze: Energia: 3196.75 kcal; Energia: 12196.25 kJ; Biatko ogdtem: 139.52 g; biatko zwierzece: 94.82 g; biatko roslinne:
39.91 g; Tluszcz: 81.54 g; Weglowodany ogétem: 500.83 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 38.37 g; Sod: 2476.62 mg; Potas: 5479.86 mg;
Wapri: 873.34 mg; Fosfor: 2003.91 mg; Blonnik pokarmowy: 45.53 g; suma cukréw prostych: 107.84 g; Woda: 1597.92 g; Popidt: 22.77 g;

poniedziatek 2024-05-

27

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO),
pieczywo mieszane 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), serek fromage 70g (MLEKO),
safata 5g , pomidor 45g , KABANOSY
TARCZYNSKI 1 SZT (MLEKO, ORZECHY ,
SELER, SOJA, GORCZYCA),

Il $niadanie:

pomarancza 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa grochdéwka 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, BIALKO JAJ), zraz duszony
100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
buraki 150g , CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,
ziemniaki 250g ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,

GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 50g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 3929.10 kcal; Energia: 12001.53 kJ; Biatko ogotem: 156.69 g; biatko zwierzece: 91.22 g; biatko roslinne:
56.87 g; Ttuszcz: 122.02 g; Weglowodany ogotem: 580.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.75 g; Sod: 2615.60 mg; Potas: 5648.61
mg; Wapn: 782.50 mg; Fosfor: 2128.30 mg; Btonnik pokarmowy: 51.07 g; suma cukrow prostych: 86.08 g; Woda: 1475.90 g; Popidt: 22.82

g

poniedziatek 2024-05-

27

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

kawa zboZzowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 70g , Humus z
soczewicy 50g (SOJA, GORCZYCA, OWIES),
Il $niadanie:

pomarancza 150g ,

zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), kompot 250ml (S02), ziemniaki 2509 ,
potrawka z kurczaka 110g (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), buraki 150g , MUS
OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,

Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2151.00 kcal; Energia: 7450.93 kJ; Biatko ogétem: 94.51 g; biatko zwierzece: 48.44 g; biatko roslinne:
36.58 g; Thuszcz: 65.31 g; Weglowodany ogotem: 329.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 25.29 g; Séd: 2111.84 mg; Potas: 5428.23 mg;
Wapn: 486.53 mg; Fosfor: 1497.55 mg; Btonnik pokarmowy: 37.27 g; suma cukrow prostych: 89.55 g; Woda: 1303.83 g; Popiot: 19.06 g;

wtorek 2024-05-28

Dieta: DDM CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN)

butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 159 (SMIETANKA), dzem 25g ,
twardg 30g (MLEKO), jogurt owocowy 1 szt

kompot 250ml (S02), ziemniaki 150g , gulasz

szpinak duszony 120g , Zupa jarzynowa z zacierkg
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, '
GORCZYCA, SEZAM), MUS OWOCOWY KUBUS

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
4 159

(SMIETANKA), wedlina 40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

(MLEKO), TUBKA 100G,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
banan 150g , jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2379.55 kcal; Energia: 8174.85 kJ; Biatko ogdtem: 81.50 g; biatko zwierzece: 45.84 g; biatko roslinne:
27.56 g; Tluszcz: 65.66 g; Weglowodany ogotem: 380.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 27.56 g; Sod: 2027.80 mg; Potas: 3414.84 mg;
Wapni: 623.55 mg; Fosfor: 1174.32 mg; Blonnik pokarmowy: 19.29 g; suma cukréw prostych: 135.16 g; Woda: 892.12 g; Popiét: 13.74 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatéw

Spiadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2024-05-28 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kakao 250m! (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), dzem 25g ,
miéd 25g (ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SEZAM), twardg 30g (MLEKO), SKYR
OWOCOWY 1 SZT (MLEKO),

Il Sniadanie:

banan 150g ,

kompot 250ml (§02), ziemniaki 250g , gulasz
dietetyczny z szynki wieprzowej 110g (MLEKO),
szpinak duszony 150g , Zupa jarzynowa z zacierkg
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), DESER Il SN JABLKO +
RYZ 1 8ZT,

Podwieczorek:

jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YT0,
JECZMIEN), masto 15¢ (SMIETANKA)
wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzyweze: Energia: 2766.44 kcal; Energia: 8844.03 kJ; Biatko ogotem: 94.45 g; biatko zwierzece: 41.15 g; biatko roglinne:
33.41 g; Tluszcz: 65.88 g; Weglowodany ogotem: 469.20 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 26.74 g; Sod: 2493.38 mg; Potas: 3769.07 mg;
Wapn: 511.47 mg; Fosfor: 1165.32 mg; Blonnik pokarmowy: 23.12 g; suma cukréw prostych: 103.15 g; Woda: 851.93 g; Popiét: 13.33 g;

wtorek 2024-05-28

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), miod 1x25g
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twar6g
30g (MLEKO), NUTELLA 1 SZT (MLEKO,

kompot 250ml {802), ziemniaki 250g , kotlet
schabowy 100g (JAJA, PSZENICA, SEZAM,
2YTO), kapusta zasmazana 150g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Zupa
jarzynowa z zacierkg 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), CHIPSY Z

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, 2YT0,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA) ser
26ty 30g (MLEKO), papryka czerwona 509 ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,

ORZECHY, SOJA), BURAKA 1 SZT, SOJA),
Il Sniadanie: Podwieczorek:
banan 150g, jogurt "serduszko” 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzyweze: Energia: 4201.34 kcal; Energia; 13122.93 kJ; Biatko ogétem: 126.87 g; biatko zwierzece: 63.43 g; biatko roslinrie:
37.97 g; Tluszez: 150.35 g; Weglowodany ogolem: 601.53 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 49.30 g; Sod: 2582.46 mg; Potas: 690029 ™~
mg, Wapn :853.28r mg, Fosfor: 1522.88- mg, Btonnik pokarmowy 4418 g, suma cukrow prostych: 89.34 g; Woda: 1030.98 g, "Popi6l 18 87

Dleta UBOGOENERGETYCZNA CHOR

(PSZENICA, ZYTO) maslo 10g (SMIET NKA)
Pasta twarogowa z koperkiem 509 (MLEKO),
pomidor 70g , SKYR NATURALNY 18ZT
(MLEKO),;

Il Sniadanie:

banan 150g,

dietetyczny z szynk| W|eprzowej 110g (MLEKO)
szpinak duszony 120g , Zupa jarzynowa z zacierkg
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), DESER Il SN JABLKO +
RYZ18ZT,

Podwieczorek:

jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

~|herbata bez cukru 250ml , pleczywe Tazowe

100g (MLEKO, PSZENICA, 2YT10,

JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),

wedlina drobiowa 20g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA); papryka czerwona 70g , serek
$mietankowy z ziotami 30g (MLEKO), ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2013.46 keal; Energia: 6790.57 kJ; Biatko ogdtem: 89.07 g; biatko zwierzece: 42.93 g; biatko roslinne:
23.84 g; Tluszcz: 60.65 g; Weglowodany ogdtem: 297.29 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 21.66 g; S6d: 2416.69 mg; Potas: 3202.33 mg;
Wapni: 418.32 mg; Fosfor: 1130,06 mg; Blonnik pokarmowy: 24.09 g; suma cukréw prostych: 44.08 g; Woda: 785.86 g; Popiét: 11.63 g;

$roda 2024-05-29

Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKQO), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka 50g*L
(PSZENICA, ZYTO), maslo 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

Arbuz 300g ,

kompot 250ml (S02), zupa barszcz biaty 350
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, BIALKO JAJ), MINI
BATONIK DOBRa kaloria 1 szt , ziemniaki 250g ,
kurczak w sosie $mietankowo-szpinakowym
100/150g (MLEKO, PSZENICA), marchew DUO
120g (SMIETANKA),

Podwieczorek:

biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,

SEZAM, 2YTO0),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 509 ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2883.72 kcal; Energia: 8200.94 kJ; Biatko ogdtem: 101.90 g; biatko zwierzece: 48.52 g; biatko roslinne:

34.17 g; Tluszez: 97.50 g; Weglowodany ogotem: 421.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.10 g; S6d: 2411.89 mg; Potas: 5553.13 mg;
Wapni: 588.52 mg; Fosfor: 1401.83 mg; Blonnik pokarmowy: 27.99 g; suma cukréw prostych: 58.30 g; Woda: 1416.34 g; Popiét: 16.73 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-05-29 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YTO0), butka 50g**L (PSZENICA, 2YTO),
masto 159 (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

Arbuz 300g ,

zupa barszcz biaty 350 (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
ZYTO, BIALKO JAJ), kompot 250ml (S02), MINI
BATONIK DOBRa kaloria 1 szt , ziemniaki 250g ,
kurczak w sosie $mietankowo-szpinakowym
100/150g (MLEKO, PSZENICA), marchew DUO
1509 (SMIETANKA),

Podwieczorek:

biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasta z
biatek 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 3057.69 kcal; Energia: 8534.49 kJ; Biatko ogolem: 114.32 g; biatko zwierzece: 54.54 g; biatko roslinne:
39.19 g; Ttuszcz: 96.73 g; Weglowodany ogotem: 459.98 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 32.90 g; Sod: 2371.83 mg; Potas: 5819.70 mg;
Wapni: 609.05 mg; Fosfor: 1596.55 mg; Btonnik pokarmowy: 30.03 g; suma cukréw prostych: 60.39 g; Woda: 1464.98 g; Popiot: 18.70 g;

§roda 2024-05-29

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml
(MLEKO), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YTO0), butka 50g™L (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogérek zielony 50g , PASTA
RYBNA LISNER 80G (MLEKO, GLUTEN,
SKORUPIAKI, SOJA),

Il Sniadanie:

Arbuz 300g ,

kompot 250ml (S02), zupa barszcz biaty 350
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, BIALKO JAJ), MINI
BATONIK DOBRa kaloria 1 szt , ziemniaki 250g ,
gotabki bez zawijania w sosie pieczarkowym 2szt
(PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM),

Podwieczorek:

biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, 2YTO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasta
jajeczna 70g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 3665.68 kcal; Energia: 9053.29 kJ; Biatko ogotem: 114.38 g; biatko zwierzece: 47.22 g; biatko roslinne:
42.36 g; Tluszcz: 152.41 g; Weglowodany ogdtem: 485.08 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 35.62 g; Sod: 4409.06 mg; Potas: 5497.62
mg, Wapn: 608.46 mg; Fosfor: 1558.46 mg; Btonnik pokarmowy: 28.77 g; suma cukrow prostych: 58.57 g; Woda: 1403.56 g; Popiot: 19.33

g:

$roda 2024-05-29

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g

(PSZENICA, ZYTO), maslo 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek zielony 70g , OWSIANKA
W TUBCE LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),
Il Sniadanie:

Arbuz 300g,

zupa barszcz biaty 350 (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
ZYTO, BIALKO JAJ), kompot 250ml (S02), MINI
BATONIK DOBRa kaloria 1 szt , ziemniaki 250g ,
kurczak w sosie $mietankowo-szpinakowym
100/150g (MLEKO, PSZENICA), marchew DUO
120g (SMIETANKA),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO0), masto 15g
(SMIETANKA), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 70g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2388.35 kcal; Energia: 6502.72 kJ; Biatko ogotem: 91.63 g; biatko zwierzece: 43.76 g; biatko roslinne:
26.97 g; Tluszcz: 85.98 g; Weglowodany ogotem: 334.11 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 30.80 g; Sod: 1813.64 mg; Potas: 5480.60 mg;
Wapn: 477.36 mg; Fosfor: 1362.10 mg; Blonnik pokarmowy: 27.97 g; suma cukréw prostych: 40.51 g; Woda: 1287.56 g; Popiot: 15.37 g;

czwartek 2024-05-30

Dieta: DDM CHOR

_|(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),

zupa mleczna z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), pieczywo razowe 20g

kompot 250ml (S02), zupa ziemniaczana z natkg
pietruszki 350ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Eskalopki |

wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane |

butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masfo 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , OWSIANKA W TUBCE LUBELLA
100G (MLEKO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

jablko 150 g ,

drobiowe w sosie pomidorowym 100g (SELER),
TALARKI GRYCZANE , ziemniaki 2509 , brokuty
1209 ,

Podwieczorek:

jogurt pitny "taciate" 1szt (MLEKO, GLUTEN),

70g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), serek kanapkowy 30g
(MLEKO), ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2824.62 kcal; Energia: 8136.89 kJ; Biatko ogotem: 127.34 g; biatko zwierzece: 64.51 g; biatko roslinne:
36.83 g; Tluszcz: 70.58 g; Weglowodany ogotem: 436.68 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 30.42 g; Sod: 2291.60 mg; Potas: 4830.52 mg;

Wapn: 871.73 mg; Fosfor: 1662.27 mg; Blonnik pokarmowy: 35.05 g; suma cukrow prostych: 81.48 g; Woda: 1408.23 g; Popidt: 19.44 g;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatow

$niadanie Obiad Kolacja
I Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
czwartek 2024-05-30 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mileczna z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, 2YTO0), bulka 50g (PSZENICA,
2YTO), masto 15¢ (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , SEREK
|KANAPKOWY HOCHLAND 30G (GORCZYCA),
Il Sniadanie:

jabtko 150 g,

zupa ziemniaczana z natkg pietruszki 350mi
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02),
Eskalopki drobiowe w sosie pomidorowym 100g
(SELER), TALARKI GRYCZANE , ziemniaki 2509 ,
brokuty 120g ,

Podwieczorek:

jogurt pitny "laciate” 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g ,
herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), serek
kanapkowy 30g (MLEKO), ONS (MLEKO,
SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 3045.68 kcal; Energia: 8839.41 kJ; Biatko ogélem: 143.60 g; biatko zwierzece: 77.81 g; biatko roslinne;
41.79 g; Tluszcz: 78.56 g; Weglowodany ogotem: 463.85 g; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 35.82 g; S6d: 2262.46 mg; Potas: 5008.04 mg;
Wapn: 978.85 mg; Fosfor: 1858.59 mg; Blonnik pokarmowy: 37.59 g; suma cukrow prostych: 85.52 g; Woda: 1495.94 g; Popiét 20.28 g;

czwartek 2024-05-30

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, 2YTO) , butka 509 (PSZENICA,
2YT0), masto 159 (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 1 szt , pomidor 50g , NUTELLA 1 SZT

kompot 250ml (S02), Zupa kapusniak 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, BIALKO JAJ), Eskalopki
drobiowe w sosie pomidorowym 100g (SELER),
TALARKI GRYCZANE , kasza jeczmienna 200g

wedlina 30g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ogorek zielony 509 ,
herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ser

(MLEKO, ORZECHY , SOJA), (JECZMIEN), Brokuty 1509 , Z6ity 20g (MLEKO), ONS (MLEKO, SOJA),
Il Sniadanie: Podwieczorek:
jabtko 150 g, jogurt pitny "taciate” 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 3704.55 keal; Energia: 9575.02 kJ; Biatko ogétem: 138.57 g; biatko ;yvmrze,ce 67.48 g; biatko roélinne:

44.14 g; Tluszcz: 120.60 g; Weglowodany ogotem: 540.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogblem: 49:: Z ;.S .
mg; Wapn 1151 28 mg, Fosfor 1859.77 mg, B%onmk pokarmowy 40 24 g, suma cukrow prostyc 83.1 5 g, Woda 1176 92 g, Poploi' R

1854¢;

S6d: 265418 mg; Potas; 3736.05

czwartek 2024 05-30

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru250ml', butka grahamka 80g ]
- |(PSZENICA, 2YTO); m_as%o 10g(SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 70g , SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (GORCZYCA)
Il Sniadanie:

jabtko 150 g,

“[kompot 250ml (802), Eskalopki drobiowe w sosie
pomldorowym 100g (SELER), TALARK| -

|GRYCZANE , zupa ziemniaczana z natkg pletruézki’

350ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kasza jeczmienna
200g (JECZMIEN), brokuty 120g ,
Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKOQ, GLUTEN),

wedlina drobiowa 20g (MLEK :

ukru 250ml, pieczywo razowe 100g
PSZENICA, ZYTO JECZMIEN), masto 10g
(SMIETANKA), serek kanapkowy 30g
(MLEKO), ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2479.57 kcal; Energia: 7616.90 kJ; Biatko ogbtem: 121.19 g; biatko zwierzece: 65.70 g; biatko roslinne:
31.49 g; Tluszcz: 62.92 g; Weglowodany ogotem: 377.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 26.57 g; Sdd: 1724.91 mg; Potas: 3347.17 mg;
Wapn: 629.50 mg; Fosfor: 1565.25 mg; Blonnik pokarmowy: 38.25 g; suma cukréw prostych: 54.12 g; Woda: 964.55 g; Popidt 14.55 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: DDM CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 159 (SMIETANKA), dzem 259 ,
twarég 30g (MLEKO), jogurt owocowy 1szt
(MLEKO),

Il Sniadanie:

melon 150g ,

MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , kompot
250ml (802), zupa barszcz czerwony z ziemniakami
350ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, ORZECHY
AR, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO),
ryba gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g ,
szpinak lisciasty 120g , sos koperkowy 100ml

(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,

SEZAM),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2618.03 kcal; Energia: 9009.69 kJ; Biatko ogdtem: 107.07 g; biatko zwierzece: 65.08 g; biatko roslinne:
33.90 g; Tluszcz: 74.73 g; Weglowodany ogolem:; 401.17 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 31.09 g; S6d: 2365.43 mg; Potas: 4542.71 mg;
Wapn: 668.06 mg; Fosfor; 1375.59 mg; Btonnik pokarmowy: 26.48 g; suma cukrow prostych: 133.88 g; Woda: 1184.87 g; Popidt: 18.42 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-05-31 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15 (SMIETANKA), dzem 259,
miod 259 (ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SEZAM), twardg 30g (MLEKO), jogurt owocowy
1szt (MLEKO),

Il Sniadanie:

melon 150g ,

zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, ORZECHY AR,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO),
kompot 250ml (S02), szpinak lisciasty 150g , ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g ,
PRZEKASKA BOB SNAIL 1 SZT, sos koperkowy
100ml (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3029.03 kcal; Energia: 9590.28 kJ; Biatko ogotem: 114.74 g; biatko zwierzece: 65.58 g; biatko roslinne:
37.36 g; Tluszcz: 77.96 g; Weglowodany ogétem: 494.00 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.33 g; Sod: 2175.11 mg; Potas: 4520.69 mg;
Wapn: 697.81 mg; Fosfor: 1406.33 mg; Blonnik pokarmowy: 34.18 g; suma cukréw prostych: 105.50 g; Woda: 1130.63 g; Popiot: 17.81 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), miod 1x25g
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twarég
30g (MLEKO), OWSIANKA W TUBCE
LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),

Il $niadanie:

melon 150g,

kompot 250ml (802), zupa barszcz ukrairiski 350ml
(GLUTEN, PSZENICA, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO, OWIES), ryba
smazona 100g (JAJA, PSZENICA, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), szpinak
lisciasty 100g , ziemniaki 250g , fasolka szparagowa
100g (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO, OWIES),
PRZEKASKA BOB SNAIL 1 SZT,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ser
topiony trojkat 1 szt (MLEKO), papryka
czerwona 50g , wedlina 30g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3460.72 kcal; Energia: 11100.73 kJ; Biatko ogétem: 120.05 g; biatko zwierzece: 61.29 g; biatko roslinne:
44.97 g; Tluszcz: 108.87 g; Weglowodany ogoétem: 532.58 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 39.35 g; Sod: 2179.54 mg; Potas: 4447.67
mg; Wapn: 768.45 mg; Fosfor: 1605.94 mg; Blonnik pokarmowy: 39.76 g; suma cukrow prostych: 93.26 g; Woda: 1083.89 g; Popiot: 19.05

9

piatek 2024-05-31

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml, butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (GORCZYCA),
Il $niadanie:

melon 150g ,

MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G, zupa
barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, ORZECHY AR, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), kompot
250ml (S02), ryba gotowana 100g (PSZENICA,
SELER, RYBY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
szpinak lisciasty 150g , sos koperkowy 100ml
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM),

Podwieczorek:

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
1009 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwona 70g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Serek homogenlzowany naturalny 1509 (MLEKO)

23.69 g; Tiuszcz 69 84 q; Weglowodany ogoiem 258 91 g; kw t%uszcz nasycone ogétem: 28. 90 g Sod 2010 OO mg; Potas 3100.13 mg;

Wapn 544.84 mg; Fosfor: 1298.30 mg; Blonnik pokarmowy 25.87 g; suma cukrow prostych: 66.92 g; Woda: 979.65 g; Poplo# 14.50 g;

Wydruk 2 MAPI JadIospns 224129
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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