NIRO SP. Z 0.0, UL. SCINAWSKA 37 58-300 1 |

IBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatéw ’D‘\K | EC\
' Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny B

sobota 2024-06-01

Dieta: DDM CHOR

kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
LUBIN), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka 50g
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
pasta z biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , SOK

JABL KOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa makaronowa 350ml
(GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), makaron z serem bialym i mastem 300g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SMIETANKA), MUS
OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G ,
Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo migszane 709 (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), ONS (MLEKO,
SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2848.17 kcal; Energia: 9938.94 kJ; Biatko ogotem: 92.02 g; biatko zwierzece: 46.16 g; biatko roslinne:
37.48 g; Tluszcz: 96.60 g; Weglowodany ogotem: 420.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 42.59 g; S6d: 2297.73 mg; Potas: 2577.14 mg;
Wapn: 634.88 mg; Fosfor: 1178.98 mg; Blonnik pokarmowy: 21.27 g; suma cukrow prostych: 108.43 g; Woda: 848.93 g; Popiot: 12.20 g;

sobota 2024-06-01

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
LUBIN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
ZYTO) butka 509 (PSZENICA, ZYTO), masto
159 (SMIETANKA), pasta z bialek 70g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
pomidor 50g , SOK

JABL KOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

kiwi 1509 ;

zupa makaronowa 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02),

makaron z serem biatym i mastem 300g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SMIETANKA), MUS OWOCOWY
KUBUS TUBKA 100G,

Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g , herbata z
cukrem 250ml, Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
masto 159 (SMIETANKA), ONS (MLEKO,
SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 3@?‘2 14 kcal Energia: 10272.49 kJ; Biatko ogétem: 104.44 g; biatko zmerzece 52.17 g; biatko roslinne:.

42.47 g; Thuszcz: 95.82 g; Wleowodany ogotem: 458.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 42.39 g; Sod: 2257.68 mg; Potas: 2843.71 mg;
Wapri: 655.41 mg; Fosfor: 1373.70 mg; Blonnik pokarmowy: 23.31 g; suma cukréw prostych: 110.53 g; Woda: 897.57 g; Popiét: 14.17 g;

sobota 2024 06-01

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

’ kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN’
LUBIN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
ZYTO) butka 509 (PSZENICA, ZYTO), masto
159 (SMIETANKA,), ser z6ity 30g (MLEKO),
pomidor 50g , PASTA WARZYWNA LOWICZ
80G (MLEKO, GLUTEN, JAJA), wedlina 20g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,

kompot 250ml (S02), zupa pieczarkowa z
makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
DOBRA KALORIA KULKI 1 SZT (GLUTEN,
ORZECHY , ORZ. LASKO, SEZAM, ORZ. NERKO,
MIGDALY), nalesniki z serem i dzemem 300g (2
szt) (MLEKO, GLUTEN, S02),

LAKTOZA), Podwieczorek:
Il Sniadanie: czekoladka 1 szt (MLEKO, ORZ. LASKO,
kiwi 150g , ORZECHY AR, ORZECH Wk, SEZAM),

ogorek zielony 50g , herbata z cukrem 250ml ,
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA) ONS (MLEKO, SOJA), pasta
jajeczna 70g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 3974.59 kcal; Energia: 11870.36 kJ; Biatko ogolem: 117.21 g; bialko zwierzece: 57.20 g; biatko roslinne:
43.89 g; Thuszcz: 166.90 g; Weglowodany ogétem: 515.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 93.39 g; Sod: 2343.86 mg; Potas: 3188.35
mg; Wapni: 1014.27 mg; Fosfor: 1785.16 mg; Blonnik pokarmowy: 46.03 g; suma cukrow prostych: 184.06 g; Woda: 970.28 g; Popidt:

16.76 g;

sobota 2024-06-01

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml, butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
pasta z biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , PASTA WARZYWNA
LOWICZ 80G (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Il $niadanie:

kiwi 150g,

zupa makaronowa 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02),

makaron z serem bialym i mastem 300g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SMIETANKA), DOBRA KALORIA

KULKI 1 SZT (GLUTEN, ORZECHY, ORZ. LASKO,

SEZAM, ORZ. NERKO, MIGDALY),
Podwieczorek:
jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wedlina drobiowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek zielony 50g , herbata bez
cukru 250ml, pieczywo razowe 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 10g
(SMIETANKA), ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2739.95 kcal; Energia: 7784.96 kJ; Biatko ogotem: 90.65 g; biatko zwierzece: 39.96 g; biatko roslinne;
31.29 g; Thuszez: 107.85 g; Weglowodany ogotem: 360.26 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 56.45 g; Sod: 1709.78 mg; Potas: 2174.75
mg; Wapn: 532.67 mg; Fosfor: 1136.68 mg; Blonnik pokarmowy: 41.85 g; suma cukrow prostych: 33.67 g; Woda: 639.99 g; Popidt: 10.06
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad

Kolacja

Sniadanie
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-06-02 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA,), ogorek zielony 70g , KASZA
JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA 100G,

Il Sniadanie:

banan 150g ,

zupa rosot z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (S02), ziemniaki 150g , udko gotowane 150g
(SELER), Mix safat z sosem vinegrette 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), MILCH REIS 1 SZT
(MLEKO),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 70g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2291.80 kcal; Energia: 8079.86 kJ; Biatko ogétem: 111.55 g; biatko zwierzece: 71.39 g; biatko ro$linne:
26.16 g; Tluszcz: 74.20 g; Weglowodany ogotem: 316.23 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 27.07 g; Sod: 1835.98 mg; Potas: 4121.09 mg;
Wapn: 540.84 mg; Fosfor: 1541.72 mg; Blonnik pokarmowy: 24.29 g; suma cukréw prostych: 51.50 g; Woda: 1113.30 g; Popitt: 16.39 g;

poniedziatek 2024-06-03

Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 20g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka 50g (PSZENICA,
2YTO), masto 159 (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), salata 5g , pomidor 45g , SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (GORCZYCA),
Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa koperkowa z

ziemniakami 350ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,

SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
200g , Potrawka z indyka 110g (PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), szpinak
lisciasty 150g , CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3043.04 kcal; Energia: 10975.86 kJ; Biatko ogdtem: 127.22 g; biatko zwierzece: 80.34 g; biatko roslinne:
33.88 g; Ttuszcz: 90.09 g; Weglowodany ogotem: 449.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.30 g; Sod: 2985.15 mg; Potas: 4663.23 mg;
Wapn 818.69 mg; Fosfor: 1653.52 mg; Bionnik pokarmowy: 42.03 g; suma cukrow prostych: 77.22 g; Woda: 1436.42 g; Popiot: 20.97 g;

poniedziatek 2024-06-03

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), satata
59, pomidor 45g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (GORCZYCA),

Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,

GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,

SEZAM), kompot 250ml (S02), ziemniaki 2509 ,
Potrawka z indyka 110g (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), szpinak lisciasty
150g , CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g , ons
(MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 3148.16 kcal; Energia: 12009.88 kJ; Biatko ogdtem: 143.13 g; biatko zwierzece: 98.38 g; biatko roslinne:
39.94 g; Thuszcz: 81.52 g; Weglowodany ogotem: 484.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.76 g; Sod: 2708.71 mg; Potas: 5215.05 mg;
Wapn: 906.77 mg; Fosfor: 2010.02 mg; Blonnik pokarmowy: 44.92 g; suma cukréw prostych: 96.71 g; Woda: 1566.94 g; Popitt: 23.83 g;

poniedziatek 2024-06-03

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo mieszane 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), serek fromage 70g (MLEKO),
safata 5g , pomidor 45g , KABANOSY
TARCZYNSKI 1 SZT (MLEKO, ORZECHY ,
SELER, SOJA, GORCZYCA,),

Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa z ciecierzycy czerwonej
350ml, stek zindyka 100g (SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), buraki 100g , CRIPSY
JABLKOWE 1 SZT , ziemniaki 250g , suréwka z
selera 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER),
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 50g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 3617.93 kcal; Energia: 10727.32 kJ; Biatko ogotem: 150.22 g; biatko zwierzece: 100.66 g; biatko roslinne:
40.96 g; Ttuszcz: 114.83 g; Weglowodany ogotem: 521.99 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 39.48 g; Sod: 2977.78 mg; Potas: 5308.28
mg; Wapn: 679.58 mg; Fosfor: 1972.40 mg; Blonnik pokarmowy: 46.81 g; suma cukréw prostych: 85.58 g; Woda: 1424.90 g; Popiét: 21.95
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie

I Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-06-03 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 70g , Humus z
soczewicy 50g (SOJA, GORCZYCA, OWIES),

zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,

GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,

SEZAM), kompot 250ml (S02), ziemniaki 2509 ,
Potrawka z indyka 110g (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), buraki 150g , MUS
OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO0), maso 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

{IT Sniadanie:
pomarancza 150g ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2271.06 kcal; Energia: 7973.16 kJ; Biatko ogotem: 111.78 g; biatko zwierzece: 66.37 g; biatko ro$linne:
35.91 g; Thuszcz: 65.88 g; Weglowodany ogdtem: 338.40 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 26.58 g; S6d: 2117.71 mg; Potas: 5408.47 mg;
Wapn: 551.73 mg; Fosfor: 1697.11 mg; Blonnik pokarmowy: 35.29 g; suma cukrow prostych: 101.22 g; Woda: 1332.76 g; Popiot: 19.54 g;

wtorek 2024-06-04

Dieta: DDM CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 159 (SMIETANKA), dzem 25g ,
twarog 30g (MLEKO), jogurt owocowy 1 szt
(MLEKO),

Il Sniadanie:

jabtko 150 g,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 150g , gulasz
dietetyczny z szynki wieprzowej 110g (MLEKO),
szpinak duszony 120g , zupa pomidorowa z ryzem
350ml (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA), MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA
100G,

Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
709 (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2287.37 kcal; Energia: 7519.57 kJ; Biatko ogotem: 80.40 g; biatko zwierzece: 45.02 g; biatko roslinne:
27.29 g; Thuszcz: 67.11 g; Weglowodany ogotem: 352.57 g; kw. tluszez:nasycone ogétem: 29.14 g; S6d: 1785.96 mg; Potas: 3148.20 mg;
Wapn: 425.97 mg; Fosfor: 1062.11 mg; Blonnik pokarmowy 2&25.—9',‘

wtorek 2024-06-04

aa@krow prostych: 132.09 g; Wod:

4 g; Popié}: 1215 g;

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15 (SMIETANKA), dzem 25g,
miod 259 (ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SEZAM), twarég 30g (MLEKO), SKYR
OWOCOWY 1 SZT (MLEKO),

Il Sniadanie:

jabtko 150 g,

350ml (ML ‘ :
GORCZYCA), DESER Il $N JABLKO + RYZ 18ZT,
Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

|JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
= |wedlina 50g (GEUTEN, SELER, SOJA,

herbata 7 cukrem 250ml Pieczywo mieszane
130g (MLEK@“ ’SZENICA, ZYTO,

GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2674.26 kcal; Energia: 8188.75 kJ; Biatko ogotem: 93.35 g; biatko zwierzece: 40.32 g; biatko roslinne:
33.13 g; Thuszcz: 67.33 g; Weglowodany ogotem: 441.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 28.31 g; Sod: 2251.54 mg; Potas: 3502.43 mg;
Wapn: 313.89 mg; Fosfor: 1053.11 mg; Blonnik pokarmowy: 24.07 g; suma cukréw prostych: 100.09 g; Woda: 765.05 g; Popitt: 11.73 g;

wtorek 2024-06-04

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,

30g (MLEKO), NUTELLA 1 SZT (MLEKO,

SEZAM), masto 15q (SMIETANKA), miod 1x25g
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twarég|

kompot 250ml (S02), kasza jeczmienna 250g
(JECZMIEN), gulasz dietetyczny z szynki
wieprzowej 110g (MLEKO), kapusta zasmazana
150g (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,

(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), ser
26ty 30g (MLEKO), papryka czerwona 509 ,

GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,

i

ORZECHY, SOJA), GORCZYCA), CHIPSY Z BURAKA 1 SZT, SOJA),
|l Sniadanie: Podwieczorek:
jabtko 150 g, galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN)

9

Wartosci odzywcze: Energia: 3770.46 kcal; Energia: 11288.69 kJ; Biatko ogdtem: 111.24 g; biatko zwierzece: 48.23 g; biatko roslinne:
37.55 g; Tluszcz: 114.16 g; Weglowodany ogétem: 588.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 44.20 g; Sod: 2171.16 mg; Potas: 5328.24
mg; Wapn: 634.55 mg; Fosfor: 1326.41 mg; Btonnik pokarmowy: 45.82 g; suma cukréw prostych: 85.09 g; Woda: 661.83 g; Popidt: 14.66
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatéw

~LINOR7Z0OVW
I ILAJ Y g

Obiad

Sniadanie Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-06-04 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , SKYR NATURALNY 1SZT
(MLEKO),

Il Sniadanie:

jabtko 150 g,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 2509 , gulasz
dietetyczny z szynki wieprzowej 110g (MLEKO),
szpinak duszony 120g , zupa pomidorowa z ryzem
350ml (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA), DESER Il SN JABLKO + RYZ 1 SZT,
Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 20g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwona 70g , serek
$mietankowy z ziotami 30g (MLEKO), ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2007.52 kcal; Energia: 6396.28 kJ; Biatko ogotem: 89.35 g; biatko zwierzece: 41.59 g; biatko roslinne:
25.46 g; Tluszcz: 59.45 g; Weglowodany ogétem: 297.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 22.17 g; S6d: 2169.91 mg; Potas: 3464.64 mg;
Wapn: 216.31 mg; Fosfor: 1062.81 mg; Blonnik pokarmowy: 26.87 g; suma cukrow prostych: 45.47 g; Woda: 805.89 g; Popiot: 11.02 g;

$roda 2024-06-05

Dieta: DDM CHOR

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa botwinka 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, ORZECHY AR,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), MINI
BATONIK DOBRa kaloria 1 szt , ziemniaki 2509 ,
kurczak w sosie $mietankowo-szpinakowym
100/150g (MLEKO, PSZENICA), marchew DUO
120g (SMIETANKA),

Podwieczorek:

biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, ZYTO0),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), maso 15g
(SMIETANKA), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2879.59 kcal; Energia: 8170.11 kJ; Biatko ogotem: 101.95 g; biatko zwierzece: 48.63 g; biatko roslinne:
34.12 g; Ttuszcz: 98.55 g; Weglowodany ogétem: 421.65 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 33.58 g; Séd: 2434.20 mg; Potas: 5704.47 mg;
Wapn: 651.81 mg; Fosfor: 1413.91 mg; Blonnik pokarmowy: 31.19 g; suma cukréw prostych: 55.57 g; Woda: 1371.35 g; Popiot: 17.43 g;

$roda 2024-06-05

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
ZYTO), butka 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

zupa botwinka 350ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, ORZECHY AR, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), kompot 250ml (S02),
MINI BATONIK DOBRa kaloria 1 szt , ziemniaki
250g , kurczak w sosie $mietankowo-szpinakowym
100/150g (MLEKO, PSZENICA), marchew DUO
1509 (SMIETANKA,),

Podwieczorek:

biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, 2YTO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), pasta z
biatek 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3053.56 kcal; Energia: 8503.66 kJ; Biatko ogotem: 114.38 g; biatko zwierzece: 54.64 g; biatko roslinne:
39.13 g; Thuszcz: 97.77 g; Weglowodany ogoétem: 459.77 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.38 g; Sod: 2394.15 mg; Potas: 5971.04 mg;
Wapn: 672.34 mg; Fosfor: 1608.63 mg; Bltonnik pokarmowy: 33.23 g; suma cukréw prostych: 57.67 g; Woda: 1419.99 g; Popiot: 19.40 g;

$roda 2024-06-05

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Zupa mleczna z kaszg kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YT0), butka 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogérek zielony 50g , PASTA

kompot 250ml (S02), zupa botwinka 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, ORZECHY AR,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), MINI
BATONIK DOBRa kaloria 1 szt , ziemniaki 250g ,
gotabki bez zawijania w sosie pieczarkowym 2szt
(PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,

RYBNA LISNER 80G (MLEKO, GLUTEN, SEZAM),

SKORUPIAKI, SOJA), Podwieczorek:

Il $niadanie: biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
kiwi 1509 , SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasta
jajeczna 70g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

9

Wartosci odzywcze: Energia: 3661.56 kcal; Energia: 9022.46 kJ; Biatko ogdtem: 114.43 g; biatko zwierzece: 47.32 g; biatko roslinne:
42.30 g; Ttuszcz: 153.46 g; Weglowodany ogotem: 484.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.10 g; Sod: 4431.37 mg; Potas: 5648.97
mg; Wapn: 671.75 mg; Fosfor: 1570.54 mg; Blonnik pokarmowy: 31.98 g; suma cukréw prostych: 55.85 g; Woda: 1358.57 g; Popidt: 20.03
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
$roda 2024-06-05 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogbrek zielony 70g , OWSIANKA
W TUBCE LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),
Il Smadame

zupa botwinka 350ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, ORZECHY AR, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), kompot 250ml (S02),
MINI BATONIK DOBRa kaloria 1 szt , ziemniaki
250g , kurczak w sosie $mietankowo-szpinakowym
100/150g (MLEKO, PSZENICA), marchew DUO

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 70g , ONS
(MLEKO, SOJA),

kiwi 150g ,

120g (SMIETANKA,),
Podwieczorek:
jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2384.22 kcal; Energia: 6471.89 kJ; Biatko ogotem: 91.69 g; biatko zwierzece: 43.87 g; biatko roslinne:
26.92 g; Thuszcz: 87.02 g; Weglowodany ogotem: 333.91 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 31.28 g; Sod: 1835.95 mg; Potas: 5631.94 mg;
Wapn: 540.65 mg; Fosfor: 1374.18 mg; Blonnik pokarmowy: 31.17 g; suma cukréw prostych: 37.79 g; Woda: 1242.57 g; Popidt: 16.08 g;

czwartek 2024-06-06

Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g (PSZENICA, 2YT0), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , OWSIANKA W TUBCE LUBELLA
100G (MLEKO, GLUTEN),
Il Sniadanie:

jablko 150 g ,

kompot 250ml (S02), zupa krupnik 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
JECZMIEN), makaron z serem bialym i mastem
3009 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SMIETANKA),
TALARKI GRYCZANE

Podwieczorek:

drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g ,
herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), serek kanapkowy 30g
(MLEKO), ONS (MLEKO, SOJA),

Wartos$ci oc

zywcze: Energia: 326924‘kcai Energla 10149.09 kJ; Biatko ogo&em 121.08 g; biatko zwierzece: 51.82 g; biatko roslinne:

43.26 g; Tluszcz: 88.55 g; Weglowodany ogélem: 509.78 g; kw. tiuszcz nasycone ogotem: 38 84g; Sod 2268 86 mg; Potas 2793 64 mg,
Wapn: 63§,2ng, Fosfor: 1364.58 mg; Bloi s

....

Dleta LEKKOSTRAWNA CHOR

GLUTEN, JAJA), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA,
2YTO0), masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (GORCZYCA),
Il Sniadanie:

jabtko 150 g,

zupa mleczna z?ﬁ’ﬁﬁaronem 350mT(MLER?5 oz

k 350 GLUTEN PSZENICA, SELER,
SOJA GORCZYCA SEZAM, JECZMIEN), kompot
250ml (S02), makaron z serem bialym i mastem
300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SMIETANKA),
TALARKI GRYCZANE ,

Podwieczorek:

drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

]

wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 509 ,
herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), serek
kanapkowy 30g (MLEKO), ONS (MLEKO,
S0JA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3490.30 kcal; Energia: 10851.61 kJ; Biatko ogotem: 137.34 g; biatko zwierzece: 65.11 g; biatko roslinne:
48.23 g; Tluszcz: 96.54 g; Weglowodany ogdtem: 536.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 44.25 g; Sod: 2239.72 mg; Potas: 2971.16 mg;
Wapn: 743.39 mg; Fosfor: 1560.90 mg; Blonnik pokarmowy: 34.23 g; suma cukrow prostych: 85.68 g; Woda: 1029.90 g; Popidt: 15.25 g;

czwartek 2024-06-06

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z makaronem 350ml (MLEKO,
Rnn

kompot 250ml (S§02), zupa krupnik 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, |

(GLUTEN, JAJA), pieczywo razowe
(PSZENICA, ZYTO),,bu{ka 50g (PSZENICA,
ZYTO), masto 15g (SMIETANKA), ser 26ty 30g
|(MLEKO), pomidor 50g , NUTELLA 1 SZT

JECZMIEN), nales$niki z serem i dzemem 300g (2
szt) (MLEKO, GLUTEN, S02), TALARKI
GRYCZANE

ogorek zielony 50g , herbata z cukrem 250ml ,
EKO,

Pieczywo mieszane 130g (ML

PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN), maslo 159
(SMIETANKA), pasztet drobiowy 1 szt , ONS
(MLEKO, SOJA),

(MLEKO, ORZECHY , SOJA), wedlina 20g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA),

Il Sniadanie:

jabtko 150 g,

Podwieczorek:
drozdzéwka z bu_dyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

16.49 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 4067.25 kcal; Energia: 10996.01 kJ; Biatko ogdtem: 131.14 g; biatko zwierzece: 59.73 g; biatko roslinne:
43.75 g; Tluszcz: 134.70 g; Weglowodany ogoétem: 601.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 55.55 g; Sod: 2744.57 mg; Potas: 2903.11
mg; Wapn: 1003.29 mg; Fosfor: 1600.70 mg; Blonnik pokarmowy: 35.57 g; suma cukréw prostych: 125.43 g; Woda: 1029.30 g; Popiot:
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I\ ML VY

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-06-06 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g [kompot 250ml (S02), makaron z serem biatym i wedlina drobiowa 20g (MLEKO, SELER, SOJA,
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA), |mastem 300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, GORCZYCA), ogorek zielony 70g , herbata bez
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SMIETANKA), TALARKI GRYCZANE , zupa krupnik|cukru 250ml , pieczywo razowe 100g (MLEKO,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 70g , NUTELLA 1{350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 10g
SZT (MLEKO, ORZECHY, SOJA), GORCZYCA, SEZAM, JECZMIEN), (SMIETANKA), serek kanapkowy 30g
Il Sniadanie: Podwieczorek: (MLEKO), ONS (MLEKO, SOJA),
jabtko 150 g , jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 3006.89 kcal; Energia: 7495.94 kJ; Biatko ogdtem: 105.64 g; biatko zwierzece: 44.35 g; biatko roslinne:
30.99 g; Tluszcz: 94.61 g; Weglowodany ogotem: 445.50 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 37.38 g; Sod: 1645.83 mg; Potas: 2520.62 mg;
Wapn: 509.20 mg; Fosfor: 1191.66 mg; Blonnik pokarmowy: 31.84 g; suma cukrow prostych: 54.55 g; Woda: 762.50 g; Popidt: 11.62 g;

piatek 2024-06-07 Dieta: DDM CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g |MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , kompot |herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), 250ml (S02), zupa barszcz czerwony z ziemniakami [70g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g

butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA, |350ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, ORZECHY |(SMIETANKA), wedlina 40g (GLUTEN,
SEZAM), masto 159 (SMIETANKA), dzem 259 , |AR, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), |SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
twardg 30g (MLEKO), jogurt owocowy 1szt ryba gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY, |pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),
(MLEKO), SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 2509 ,

Il Sniadanie: szpinak lisciasty 120g , sos koperkowy 100ml
melon 150g , (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,
GLUTEN),

Wartosci bdy’ wcze: Energia: 2618.03 kcal; Energia: 9009.69 kJ; Biatko ogotem: 107.07 g; biatko zwierzece: 65.08 g; biatko roslinne:
33.90 g; Thuszcz: 74.73 g; Weglowodany ogotem: 401.17 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.09 g; Séd: 2365.43 mg; Potas: 4542.71 mg;
Wapn: 668.06 mg; Fosfor: 1375.59 mg; Btonnik pokarmowy: 26.48 g; suma cukréw prostych: 133.88 g; Woda: 1184.87 g; Popidt: 18.42 g;

piatek 2024-06-07 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g |zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml herbata z cukrem 250ml, Pieczywo mieszane
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, ORZECHY AR,  |130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,

butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA, |SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), dzem 25g , [kompot 250ml (S02), szpinak lisciasty 1509 , ryba  |wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,

miod 25g (ORZ. LASKO, ORZECHY AR, gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY, SOJA,|GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
SEZAM), twar6g 30g (MLEKO), jogurt owocowy | GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g , (MLEKO, SOJA),
1szt (MLEKO), PRZEKASKA BOB SNAIL 1 SZT , sos koperkowy
Il Sniadanie: 100ml (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,
melon 150g , GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3029.03 kcal; Energia: 9590.28 kJ; Biatko ogotem: 114.74 g; biatko zwierzece: 65.58 g; biatko roslinne:
37.36 g; Tluszcz: 77.96 g; Weglowodany ogétem: 494.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 31.33 g; Sod: 2175.11 mg; Potas: 4520.69 mg;
Wapn: 697.81 mg; Fosfor: 1406.33 mg; Btonnik pokarmowy: 34.18 g; suma cukréw prostych: 105.50 g; Woda: 1130.63 g; Popiot: 17.81 g;

piatek 2024-06-07 Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g |kompot 250ml (S02), zupa barszcz ukraifiski 350ml [herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), (GLUTEN, PSZENICA, ORZECHY AR, SELER, 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA, |GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO, OWIES), ryba|JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), ser
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), miéd 1x25g|smazona 100g (JAJA, PSZENICA, RYBY, topiony trojkat 1 szt (MLEKO), papryka
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twar6g| GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), szpinak czerwona 50g , wedlina 30g (GLUTEN, SELER,
30g (MLEKO), OWSIANKA W TUBCE lisciasty 100g , ziemniaki 2509 , suréwka z kapusty |SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), ONS
LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN), kiszonej 100g , PRZEKASKA BOB SNAIL 1 SZT, |(MLEKO, SOJA),
Il Sniadanie: Podwieczorek:
melon 150g , Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO,

GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 3460.72 kcal; Energia: 11100.73 kJ; Biatko ogotem: 120.05 g; biatko zwierzece: 61.29 g; biatko roslinne:
44.97 g; Ttuszcz: 108.87 g; Weglowodany ogdtem: 532.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.35 g; Sod: 2179.54 mg; Potas: 4447.67
mg; Wapn: 768.45 mg; Fosfor: 1605.94 mg; Blonnik pokarmowy: 39.76 g; suma cukrow prostych: 93.26 g; Woda: 1083.89 g; Popiot: 19.05

g
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-06-07 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml, butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (GORCZYCA),
Il Sniadanie:

melon 150g ,

MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , zupa
barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, ORZECHY AR, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), kompot
250ml (S02), ryba gotowana 100g (PSZENICA,
SELER, RYBY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
szpinak lisciasty 150g , sos koperkowy 100ml
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwona 70g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2017.57 kcal; Energia: 6977.96 kJ; Biatko ogotem: 110.77 g; biatko zwierzece: 78.97 g; biatko roslinne:
23.69 g; Tluszcz: 69.84 g; Weglowodany ogoétem: 258.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.90 g; S6d: 2010.00 mg; Potas: 3100.13 mg;
Wapn: 544.84 mg; Fosfor: 1298.30 mg; Btonnik pokarmowy: 25.87 g; suma cukréw prostych: 66.92 g; Woda: 979.65 g; Popiot: 14.50 g;

sobota 2024-06-08

Dieta: DDM CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pasta z bialek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,

kompot 250ml (S02), zupa grysikowa 350ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g , pulpet w
sosie pomidorowym 110g/100ml (JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO), bukiet jarzyn 1209 (SELER), MUS

GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , SOK OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML , Podwieczorek: '

Il $niadanie: es e - |jogurt pitny "taciate" 1szt (MLEKO, GLUTEN),
Arbuz 300g ,

wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo mieszane 70g (PSZENICA, ZYTO),
masto 15g (SMIETANKA), ONS (MLEKO,
SO0JA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2548.09 kcal; Energia: 8499.77 kJ; Biatko ogotem: 92.14 g; biatko zwierzece: 48.32 g; biatko roslinne:
35.42 g; Tluszcz: 76.43 g; Weglowodany ogélem: 395.23 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 29.31 g; Sd: 2585.45 mg; Potas: 4033.51 mg;
Wapn: 644:31-mg;-Fesfor:-1324:13-mg;-Blonnik-pokarmowy:-26:59-g;-suma-cukrow-prostych: 96.14-g;-Woda:-128%:43-g; Popiodt: 16.23 g;

sobota 2024-06-08

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA,
2YTO0), masto 159 (SMIETANKA), pasta z
biatek 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

Arbuz 300g ,

zupa grysikowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (S02), pulpet w sosie pomidorowym
1109/100ml (JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), bukiet jarzyn 150g
(SELER, SMIETANKA), ziemniaki 250g , MUS
OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,
Podwieczorek:

jogurt pitny "taciate" 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g , herbata z
cukrem 250ml , Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN),
masto 15g (SMIETANKA), ONS (MLEKO,
SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2734.86 kcal; Energia: 8886.77 kJ; Biatko ogotem: 105.38 g; biatko zwierzece: 54.31 g; biatko roslinne:
41.27 g; Tluszcz: 76.19 g; Weglowodany ogdtem: 435.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 29.35 g; Sod: 25651.24 mg; Potas: 4371.08 mg;
Wapn: 674.94 mg; Fosfor: 1529.65 mg; Blonnik pokarmowy: 29.71 g; suma cukréw prostych: 98.46 g; Woda: 1356.25 g; Popidt: 18.43 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-06-08 Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA,
2YTO0), maslo 15 (SMIETANKA), wedlina 20g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), pomidor 70g , PASTA WARZYWNA
LOWICZ 80G (MLEKO, GLUTEN, JAJA), ser

kompot 250ml (S02), zupa kalafiorowa z grysikiem
350ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kotlet schabowy
100g (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO), ziemniaki
250g , DOBRA KALORIA KULKI 1 SZT (GLUTEN,
ORZECHY, ORZ. LASKO, SEZAM, ORZ. NERKO,
MIGDALY), surowka z kapusty biatej z koperkiem

z0ity 30g (MLEKO), 150g (SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Arbuz 300g , jogurt pitny "faciate” 1szt (MLEKO, GLUTEN),

pasta jajeczna 70g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), ogorek zielony 50g , herbata z
cukrem 250ml , Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
masto 15g (SMIETANKA), ONS (MLEKO,
SOJA), ;

2053 g;

Wartoséci odzywcze: Energia: 3868.50 kcal; Energia: 11204.95 kJ; Biatko ogotem: 130.34 g; biatko zwierzece: 71.69 g; biatko roslinne:
40.48 g; Tluszcz: 178.27 g; Weglowodany ogoétem: 457.49 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 70.36 g; Sod: 3037.74 mg; Potas: 4470.55
mg; Wapn: 1034.15 mg; Fosfor: 1778.34 mg; Blonnik pokarmowy: 50.32 g; suma cukrow prostych: 74.26 g; Woda: 1393.30 g; Popidt:

sobota 2024-06-08

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO0), masto 10g (SMIETANKA),
pasta z biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , PASTA WARZYWNA
LOWICZ 80G (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Il $niadanie:

Arbuz 300g ,

zupa grysikowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (S02), pulpet w sosie pomidorowym
1109/100ml (JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), bukiet jarzyn 120g
(SELER), ziemniaki 250g , DOBRA KALORIA KULKI
1 SZT (GLUTEN, ORZECHY , ORZ. LASKO,
SEZAM, ORZ. NERKO, MIGDALY),
Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wedlina drobiowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek zielony 50g , herbata bez
cukru 250ml, pieczywo razowe 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 10g
(SMIETANKA), ONS (MLEKO, SOJA),

gl

Wartosci odzywcze: Energia: 2662.37 kcal; Energia: 7276.29 kJ; Biatko ogdtem: 91.57 g; biatko zwierzece: 40.72 g; biatko roslinne:
31.45 g; Tluszcz: 101.83 g; Weglowodany ogétem: 359.04 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 52.78 g; Séd: 1995.00 mg; Potas: 3797.62
mg; Wapn: 479.10 mg; Fosfor: 1277.84 mg; Blonnik pokarmowy: 47.52 g; suma cukrow prostych: 35.78 g; Woda: 1034.08 g; Popiot: 13.99

niedziela 2024-06-09

Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z pt. owsianymi 250ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka 50g
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
pomidor 50g , Pasta twarogowa z koperkiem
50g (MLEKO), chrupki kukurydziane (ORZ.
LASKO, ZYTO0),

Il Sniadanie:

banan 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa rosét z lanym ciastem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 150g , Udko
gotowane 1 szt (250q) , buraki 120g , sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml, MILCH REIS 1 SZT
(MLEKO),

Podwieczorek:

wafelek smietankowy 1szt

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), herbata z cukrem 250ml
pieczywo mieszane 70g (PSZENICA, ZYTO),
masto 15g (SMIETANKA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

19.14 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3506.07 kcal; Energia: 12848.60 kJ; Biatko ogotem: 149.17 g; biatko zwierzece: 97.74 g; biatko roslinne:
37.43 g; Tluszcz: 127.83 g; Weglowodany ogdtem: 463.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 49.98 g; Sod: 2702.94 mg; Potas: 4807.11
mg; Wapn: 586.16 mg; Fosfor: 1876.91 mg; Btonnik pokarmowy: 26.02 g; suma cukrow prostych: 120.63 g; Woda: 1256.42 g; Popiot:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-06-09

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z pt. owsianymi 250ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YTO0), butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masio
159 (SMIETANKA), pomidor 50g , Pasta
twarogowa z koperkiem 70g (MLEKO), KASZA
JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA 100G,

Il Sniadanie:

banan 150g ,

zupa rosot z lanym ciastem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (802), ziemniaki 250g , Udko gotowane 1 szt
(2509) , buraki 150g , sos rozmarynowo-cytrynowy
100ml , MILCH REIS 1 SZT (MLEKO),
Podwieczorek:

wafelek smietankowy 1 szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SOJA,
SEZAM),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane

130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,

JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
pomidor 50g , wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ONS (MLEKO,

SOJA),

20.99 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3437.62 kcal; Energia: 11905.31 kJ; Biatko ogotem: 152.29 g; biatko zwierzece: 96.18 g; biatko roslinne:
42.11 g; Thuszez: 119.44 g; Weglowodany ogotem: 468.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 47.62 g; Sod: 2569.51 mg; Potas: 5696.98
mg; Wapn: 677.75 mg; Fosfor: 2028.69 mg; Blonnik pokarmowy: 29.67 g; suma cukrow prostych: 100.65 g; Woda: 1420.48 g; Popiot:

niedziela 2024-06-09

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z pt. owsianymi 250ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YTO0), butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto
159 (SMIETANKA), kielbaska drobiowa z
ketchupem 60g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SOJA, GORCZYCA, LUBIN), satata 5g ,
papryka czerwona 50g , KASZA JAGLANA Z

kompot 250ml (S02), zupa rosot z lanym ciastem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g , udko
pieczone 1 szt (350g) (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), kapusta czerwona
150g (PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), MILCH REIS 1 SZT (MLEKO),

JABLKIEM TUBKA 100G, Podwieczorek:
Il Sniadanie: wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
banan 150g , LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane

1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,

JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), ogorek
kiszony 50g , pasztet drobiowy 50g (JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA), ONS (MLEKO,

SOJA),

gx

Wartosci odzywcze: Energia: 3645.16 kcal; Energia: 12215.08 kJ; Biafko ogotem: 156.97 g; biatko zwierzece: 94.58 g; biatko roslinne:
43.29 g; Ttuszez: 142.27 g; Weglowodany ogélem: 467.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 52.08 g; Sod: 3532.52 mg; Potas: 5883.12
mg; Wapn: 701.13 mg; Fosfor: 2139.29 mg; Blonnik pokarmowy: 32.67 g; suma cukrow prostych: 89.04 g; Woda: 1468.71 g; Popict: 24.93

niedziela 2024-06-09

Dieta: UBOGOENERGETYCZNACHOR

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO0), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek zielony 70g , KASZA
JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA 100G,

Il Sniadanie:

banan 150g ,

zupa rosét z lanym ciastem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (S02), ziemniaki 150g , Udko gotowane 1 szt
(2509) , buraki 150g , MILCH REIS 1 SZT (MLEKO),
Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe

100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,

JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 70g ,

ONS (MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzyweze: Energia: 2529.44 kcal; Energia: 9077.22 kJ; Biatko ogotem: 127.22 g; biatko zwierzece: 86.30 g; biatko roslinne:
26.92 g; Ttuszcz: 88.63 g; Weglowodany ogdtem: 328.90 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 30.76 g; Sod: 1977.65 mg; Potas: 4655.45 mg;
Wapri: 563.57 mg; Fosfor: 1705.96 mg; Btonnik pokarmowy: 25.40 g; suma cukrow prostych: 62.99 g; Woda: 1193.04 g; Popidt: 17.29 g;

poniedziatek 2024-06-10

Dieta: DDM CHOR

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,

PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka 50g
(PSZENICA, ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
|wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,

kompot 250ml (S02), zupa z jarmuzem 350ml

SEZAM), CRIPSY JABLKOWE 1 SZT , Makaron z
sosem miesno-pomidorowym z warzywami 350g
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane

(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,

|GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g, ONS |

~|SOJA, GORCZYCA), safata 5g , pomidor 45g/,
SEREK KANAPKOWY HOCHLAND 30G
(GORCZYCA),

Il $niadanie:

pomarancza 150g ,

LUBIN),
Podwieczorek:
galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

“|(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2816.56 kcal; Energia: 10242.86 kJ; Biatko ogotem: 108.99 g; biatko zwierzece: 58.51 g; biatko roslinne:
37.48 g; Tluszcz: 77.96 g; Weglowodany ogotem: 433.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 33.18 g; Sod: 2213.23 mg; Potas: 3479.41 mg;
Wapni: 725.50 mg; Fosfor: 1347.06 mg; Blonnik pokarmowy: 37.42 g; suma cukrow prostych: 57.38 g; Woda: 1039.15 g; Popict: 15.71 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-06-10 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Zupa mleczna z kaszg kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YTO0), butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto
15g (SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), salata
59, pomidor 45g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (GORCZYCA),

Il Sniadanie:

pomararcza 1509 ,

zupa z jarmuzem 350ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (S02), CRIPSY JABLKOWE 1 SZT , Makaron
z sosem miesno-pomidorowym z warzywami 350g
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN),

Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2955.18 kcal; Energia: 10447.38 kJ; Biatko ogotem: 118.25 g; biatko zwierzece: 61.36 g; biatko roslinne:
42.49 g; Tluszcz: 74.74 g; Weglowodany ogotem: 471.86 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 32.22 g; Sod: 2137.29 mg; Potas: 3710.73 mg;
Wapn: 732.58 mg; Fosfor: 1489.56 mg; Blonnik pokarmowy: 39.46 g; suma cukréw prostych: 59.42 g; Woda: 1067.87 g; Popitt: 17.42 g;

poniedziatek 2024-06-

10

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Zupa mleczna z kaszg kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo mieszane 80g (PSZENICA,
ZYTO0), bulka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto
15g (SMIETANKA), serek fromage 70g
(MLEKO), satata 5g , pomidor 45g , KABANOSY
TARCZYNSKI 1 SZT (MLEKO, ORZECHY ,
SELER, SOJA, GORCZYCA),

Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa fasolowa 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, BIALKO JAJ, OWIES),
CRIPSY JABLKOWE 1 SZT , Makaron z sosem
migsno-pomidorowym z warzywami 350g (GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),
Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 50g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

g:

Wartosci odzywcze: Energia: 3708.44 kcal; Energia: 11301.40 kJ; Biatko ogotem: 146.43 g; biatko zwierzece: 79.48 g; biatko roslinne:
58.35 g; Thuszcz: 113.55 g; Weglowodany ogoétem: 551.36 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 39.20 g; Sod: 2433.89 mg; Potas: 4516.79
mg; Wapn: 746.29 mg; Fosfor: 1931.50 mg; Blonnik pokarmowy: 46.94 g; suma cukrow prostych: 59.10 g; Woda: 1053.38 g; Popiot: 19.77

poniedziatek 2024-06-
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Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 70g , Humus z
soczewicy 50g (SOJA, GORCZYCA, OWIES),
I Sniadanie:

pomarancza 150g ,

zupa z jarmuzem 350ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (802), MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA
100G , Makaron z sosem migsno-pomidorowym z
warzywami 350g (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),

Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml, pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2022.93 keal; Energia: 7183.26 kJ; Biatko ogotem: 91.88 g; biatko zwierzece: 42.96 g; biatko roslinne:
39.42 g; Ttuszcz: 56.45 g; Weglowodany ogotem: 314.37 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 22.64 g; Sod: 1610.81 mg; Potas: 3884.65 mg;
Wapn: 512.98 mg; Fosfor: 1320.74 mg; Blonnik pokarmowy: 31.91 g; suma cukrow prostych: 77.61 g; Woda: 915.00 g; Popiot: 15.20 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie

Obiad

I Kblacja |
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-06-01 Dieta: DDM CHOR

kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
LUBIN), pieczywo razowe 209 (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka 50g
(PSZENICA, ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
pasta z biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa makaronowa 350ml
(GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), makaron z serem biatym i mastem 300g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SMIETANKA), MUS
OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,
Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , herbata z cukrem 250ml
pieczywo mieszane 70g (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), ONS (MLEKO,
SO0JA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2848.17 kcal; Energia: 9938.94 kJ; Biatko ogdtem: 92.02 g; biatko zwierzece: 46.16 g; biatko roslinne:
37.46 g; Tluszcz: 96.60 g; Weglowodany ogdtem: 420.00 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 42.59 g; Sod: 2297.73 mg; Potas: 2577.14 mg;
Wapn: 634.88 mg; Fosfor: 1178.98 mg; Blonnik pokarmowy: 21.27 g; suma cukréw prostych: 108.43 g; Woda: 848.93 g; Popiot: 12.20 g;

sobota 2024-06-01

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kawa zbozowa 250m| (MLEKO, GLUTEN,
LUBIN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YTO0), butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto
159 (SMIETANKA), pasta z biatek 70g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

makaron z serem biatym i mastem 300g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SMIETANKA), MUS OWOCOWY
KUBUS TUBKA 100G,

Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

zupa makaronowa 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02),

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g , herbata z
cukrem 250ml , Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
masto 15g (SMIETANKA), ONS (MLEKO,
SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3022 14 kcal; Energla 10272 49 kJ; Biatko ogoétem: 104.44 g; biatko zwierzece: 52.17 g; biatko ro$linne:
42.47 g; Ttuszcz: 95.82 g; Weglowodany ogotem: 458.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 42.39 g; Sod: 2257.68 mg; Potas: 2843.71 mg;
Wapn: 655.41 mg; Fosfor: 1373.70 mg; Blonnik pokarmowy: 23.31 g; suma cukréw prostych: 110.53 g; Woda: 897.57 g; Poplol 1417 g;

sobota 2024-06-01

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kawa zbozowa 250m| (MLEKO, GLUTEN,
LUBIN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YTO), butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto
15g (SMIETANKA), ser z6ity 30g (MLEKO),
pomidor 50g , PASTA WARZYWNA LOWICZ
80G (MLEKO, GLUTEN, JAJA), wedlina 20g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,

kompot 250 (802), zupa pieczarkowa z
makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
DOBRA KALORIA KULKI 1 SZT (GLUTEN,
ORZECHY, ORZ. LASKO, SEZAM, ORZ. NERKO,
MIGDALY), nalesniki z serem i dzemem 300g (2
szt) (MLEKO, GLUTEN, S02),

LAKTOZA), Podwieczorek:
Il Sniadanie: czekoladka 1 szt (MLEKO, ORZ. LASKO,
kiwi 150g , ORZECHY AR, ORZECH Wt, SEZAM),

ogorek zielony 50g , herbata z cukrem 250ml ,
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), maslo 15g
(SMIETANKA), ONS (MLEKO, SOJA), pasta
jajeczna 70g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM),

Warto$ci odzywcze: Energia: 3974.59 kcal; Energia: 11870.36 kJ; Biatko ogotem: 117.21 g; biatko zwierzece: 57.20 g; biatko roslinne:
43.89 g; Tluszcz: 166.90 g; Weglowodany ogdtem: 515.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 93.39 g; Sod: 2343.86 mg; Potas: 3188.35
mg; Wapn: 1014.27 mg; Fosfor: 1785.16 mg; Blonnik pokarmowy: 46.03 g; suma cukréw prostych: 184.06 g; Woda: 970.28 g; Popiot:

16.76 g;

nNe N4
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Dieta- UBOGOENERGETYEZNAGHOR ——————

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA)
~|pasta z bialek 50g (GLUTEN, JAJA,
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA
SEZAM), pomidor 50g , PASTA WARZYWNA
LOWICZ 80G (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

zupa makaronowa 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml (S02),

{makaron z serem bialym i maslem-300g-(MLEKO, —

GLUTEN, JAJA, SMIETANKA), DOBRA KALORIA

KULKI 1 SZT (GLUTEN, ORZECHY , ORZ. LASKO,

SEZAM, ORZ. NERKO, MIGDALY),
Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

wedlina drobiowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek zielony 50g , herbata bez
lcukru-250ml--pieczywo razowe 100g(MLEKO, |
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 10g
(SMIETANKA), ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2739.95 kcal; Energia: 7784.96 kJ; Biatko ogotem: 90.65 g; biatko zwierzece: 39.96 g; biatko roslinne:
31.29 g; Tluszcz: 107.85 g; Weglowodany ogétem: 360.26 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 56.45 g; Sod: 1709.78 mg; Potas: 2174.75
mg; Wapn: 532.67 mg; Fosfor: 1136.68 mg; Btonnik pokarmowy: 41.85 g; suma cukrow prostych: 33.67 g; Woda: 639.99 g; Popidt: 10.06

g
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