NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Spiadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Jadtospisy dla oddziatéw dWQ

olacja
Positek nocny

piatek 2024-06-21

Dieta: DDM CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), dzem 25g ,
twardg 509 (MLEKO), jogurt owocowy 1szt
(MLEKO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , kompot
250ml (802), zupa makaronowa 350ml (GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA), ryba gotowana 100g
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, RYBY), ziemniaki
2509 , Mix warzyw gotowanych na parze z bazylia
tymiankiem 120g (SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN), sos rozmarynowo-cytrynowy 100ml ,
Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
i |GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

51.88 g; Tluszcz: 88.17 g;

Weglowodany ogotem: 559.12
Wapn: 580.90 mg; Fosfor: 1338.49 mg; Blonnik pokarmowy: 30.16 g; suma cukrow prostych

Wartosci odzywcze: Energia: 2933.08 kcal; Energia: 10381.89 kJ: Biatko ogotem: 116.07 g

; biatko zwierzece: 56.09 g; biatko roslinne:
g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.28 g; Sod: 2585.50 mg; Potas: 4076.23 mg;

: 148.59 g; Woda: 1143.12 g; Popiét: 16.28 g;

piatek 2024-06-21

Dieta: LEKKOSTRAWNA

CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),

Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), maso 15g (SMIETANKA), miod 25g

609 (MLEKO), jogurt owocowy 1szt (MLEKO),
Il Sniadanie:
Jabtko 150g ,

(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twarog

zupa makaronowa 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,

SOJA), kompot 250ml (802), Mix warzyw
gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem 150g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), ryba
gotowana 100g (GLUTEN, PSZENICA, SELER,

RYBY), ziemniaki 2509 , PRZEKASKA BOB SNAIL

1 8ZT , sos rozmarynowo-cytrynowy 100ml ,
Podwieczorek:
Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 15g (SMIETANKA), pasta z
biatek 60g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wapn: 621.55 mg; Fosfor: 1406.69 mg;

Wartosci odzywcze: Energia: 3220.58 kcal; Energia: 11006.44 kJ; Biatko ogotem: 160.51 g
87.82 g; Tluszcz: 99.16 g; Weglowodany ogdtem: 927.43 g;
Blonnik pokarmowy: 39.33 g: suma cukrow prostych: 111.11 g;

kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.33 g; Sod: 2521.46 mg;

; biatko zwierzece: 60.89 g; biatko roslinne:
Potas: 4095.43 mg;
Woda: 1238.18 g; Popiot: 16.14 g;

piagtek 2024-06-21

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Kakao 250ml (MLEKO)z pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,

60g (MLEKO), OWSIANKA W TUBCE
LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),
Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

SEZAM), masto 159 (SMIETANKA), miod 1x25¢g
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twarg

kompot 250ml (S02), zupa pieczarkowa z
makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA, PSZENICA,

SELER, SOJA, SMIETANKA), ryba smazona 100g

(JAJA, PSZENICA, RYBY, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), Mix warzyw gotowanych na parze
bazylia i tymiankiem 100g (SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN), ziemniaki 250g , suréwka z
kapusty kiszonej 100g , PRZEKASKA BOB SNAIL
SZT,

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 159 (SMIETANKA), pasta
jajeczna 70g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), papryka czerwona 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

YA

1

18.57 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3720.68 kcal; Energia: 12719.86 kJ: Biatko ogotem: 162.83 g
93.01 g; Tluszcz: 132.46 g; Weglowodany ogotem: 981.04 g
mg; Wapn: §74.17 mg; Fosfor: 1449.96 mg;

kw. tluszcz. nasycone ogotem:

Blonnik pokarmowy: 45.23 g; suma cukrow prostych: 109.14 g, Woda: 1348.52 g; Popiot:

; biatko zwierzece: 56.02 g; biatko roslinne:
40.27 g; S6d: 2916.19 mg; Potas: 4310.31

piatek 2024-06-21

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml, Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , zupa
makaronowa 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA), kompot 250ml (S02), ryba gotowana 100g

(GLUTEN, PSZENICA, SELER, RYBY), Mix warzyw

gotowanych na parze z bazylia i tymiankiem 120g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml ,

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 10g (SMIETANKA), pasta z
bialek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), papryka czerwona 70g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wapn: 435.65 mg; Fosfor: 1237.82 mg;

Wartosci odzywcze: Energia: 2380.72 kcal; Energia: 8179.77 kJ: Biatko ogdtem: 106.04 g;
31.06 g; Thuszcz: 80.21 g; Weglowodany ogétem: 329.92 g;

kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.03 g; Sod: 2150.20 mg; Potas: 2588.20 mg;
Blonnik pokarmowy: 29.69 g; suma cukréw prostych: 91.09 g; Woda: 869.40 g; Popiot: 12.44 g;

biatko zwierzece: 66.88 g; biatko roslinne:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
: Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-06-22 Dieta: DDM CHOR

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
PSZENICA), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka 50g**L
(PSZENICA), maslo 15g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il $niadanie:

melon 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa krupnik 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, JECZMIEN), ziemniaki
250g , MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,
marchewka gotowana 120g (GLUTEN, PSZENICA,
SELER), Indyk gotowany 100g ,

Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 509 (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2545.45 kcal; Energia: 8553.59 kJ; Biatko ogotem: 114.15 g; biatko zwierzece: 56.94 g; biatko roélinne:
4741 g; Tluszez: 75.49 g; Weglowodany ogotem: 496.30 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 29.53 g; Séd: 2866.75 mg; Potas: 4802.40 mg;
Wapn: 711.82 mg; Fosfor: 1588.23 mg; Blonnik pokarmowy: 29.68 g; suma cukréw prostych: 67.94 g; Woda: 1136.87 g; Popidt: 19.70 g;

sobota 2024-06-22

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Zupa mleczna z kaszg kuskus 300ml (MLEKO,
PSZENICA), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YT0), butka 50g**L (PSZENICA), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

melon 150g ,

zupa krupnik 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, JECZMIEN), kompot 250ml (S02), Indyk
gotowany 100g , MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA
100G, ziemniaki 250g , Marchewka gotowana 150g
(GLUTEN, PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2706.06 kcal; Energia: 9412.24 kJ; Biatko ogotem: 165.28 g; biatko zwierzece: 65.71 g; biatko ro$linne:
88.37 g; Ttuszcz: 81.03 g; Weglowodany ogotem: 842.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 28.74 g; S6d: 3101.21 mg; Potas: 5291.10 mg;
Wapn: 766.08 mg; Fosfor: 1865.26 mg; Blonnik pokarmowy: 37.45 g; suma cukrow prostych: 72.92 g; Woda: 1381.86 g; Popidt: 22.92 g;

sobota 2024-06-22

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
PSZENICA), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YTO), butka 50g**L (PSZENICA), masto 15g
(SMIETANKA), wediina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), ogorek
zielony 50g , PASTA WARZYWNA £OWICZ
80G (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Il Sniadanie:

melon 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa krupnik 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, JECZMIEN), stek z
indyka 100g (SELER), KULKI KOKOSOWE
DOBRA KALORIA 24G , ziemniaki 250g , mizeria
150g (SMIETANKA),

Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 1 szt , pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SOJA),

g

Wartosci odzywcze: Energia; 2893.43 kcal; Energia: 10151.75 kJ; Biatko ogotem: 173.47 g; biatko zwierzece: 70.72 g; biatko roslinne:
89.15 g; Tluszcz: 102.45 g; Weglowodany ogdtem: 828.23 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 35.15 g; Sod: 3864.93 mg; Potas: 5231.83
mg; Wapn: 795.13 mg; Fosfor: 1974.22 mg; Blonnik pokarmowy: 37.50 g; suma cukrow prostych: 47.90 g; Woda: 1378.08 g; Popidt: 24.72

sobota 2024-06-22

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g
(PSZENICA, 2YTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , ogérek zielony 70g ,
PASTA WARZYWNA £OWICZ 80G (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Il $niadanie:

pomarancza 150g,

zupa krupnik 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, JECZMIEN), kompot 250ml (S02), MINI
BATONIK DOBRa kaloria 1 szt , ziemniaki 200g ,
stek zindyka 100g (SELER), mizeria 120g
(SMIETANKA),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wediina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 70g , ONS (MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia; 2486.34 kcal; Energia: 6798.44 kJ; Biatko ogotem: 109.16 g; biatko zwierzece: 55.58 g; biatko roslinne:
30.68 g; Ttuszcz: 85.79 g; Weglowodany ogotem: 340.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 28.78 g; Sod: 2645.67 mg; Potas: 5249.77 mg;
Wapn: 470.59 mg; Fosfor: 1567.72 mg; Btonnik pokarmowy: 33.04 g; suma cukrow prostych: 30.76 g; Woda: 1190.49 g; Popidt: 19.27 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadiospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
: Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-06-23 Dieta: DDM CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g (PSZENICA), masto 15g
(SMIETANKA), pomidor 50 , Pasta twarogowa
z koperkiem 50g (MLEKO), chrupki
kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Il Sniadanie:

Mandarynka 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa rosot z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA), ziemniaki
1509 , Patki z kurczaka gotowane 200g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), mix warzyw
wiosenny (9skf) 150g , sos rozmarynowo-cytrynowy
100ml , MILCH REIS 1 SZT (MLEKO),
Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe z posypka 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
ORZECH Wt),

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA,), herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo mieszane 70g (PSZENICA, ZYTO),
masto 15g (SMIETANKA), satata 5g , ONS
(MLEKO, SOJA), pomidor 459 ,

18.81¢;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 3197.28 kcal; Energia: 11740.91 kJ; Biatko ogotem: 154.62 g; biatko zwierzece: 95.47 g; biatko roslinne:
45.15 g; Tluszcz: 120.52 g; Weglowodany ogotem: 515.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 44.99 g; Sod: 3214.04 mg; Potas: 3919.02
mg; Wapn: 518.87 mg; Fosfor: 1779.41 mg; Blonnik pokarmowy: 24.74 g; suma cukrow prostych: 101.07 g; Woda: 1183.61 g; Popict:

niedziela 2024-06-23

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, 2YTO), butka 50g (PSZENICA),
masto 15g (SMIETANKA), pomidor 50g ,
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA,
LUBIN), KASZA JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA
100G,

Il Sniadanie:

Mandarynka 150g ,

zupa ros6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), kompot 250ml (S02), ziemniaki
250g , Patki z kurczaka gotowane 200g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), mix warzyw
wiosenny (9skf) 150g , sos rozmarynowo-cytrynowy
100ml, MILCH REIS 1 SZT (MLEKO),
Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), satata
20g , wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ONS (MLEKO, SOJA),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 3242.61 kcal; Energia: 11732.14 kJ; Biatko ogdtem: 196.60 g; biatko zwierzece: 96.31 g; biatko roslinne:
86.29 g; Tluszcz: 132.63 g; Weglowodany ogotem: 828.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.09 g; Sod: 3458.07 mg; Potas: 4876.59
mg; Wapn: 652.88 mg; Fosfor: 2010.84 mg; Blonnik pokarmowy: 34.37 g; suma cukrow prostych: 66.30 g; Woda: 1558.22 g; Popitt: 22.61

niedziela 2024-06-23

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA),
masto 15g (SMIETANKA), Kietbasa drobiowa z
ketchupem 70g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SOJA, GORCZYCA, LUBIN), satata 59 ,
papryka czerwona 50g , KASZA JAGLANA Z

kompot 250ml (S§02), zupa rosét z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA), ziemniaki
250g , Patki z kurczaka pieczone 2009 (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), surowka z
kapusty pekiniskiej z kukurydza 150g (SELER),
MILCH REIS 1 SZT (MLEKO),

Podwieczorek:

JABLKIEM TUBKA 100G, Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,
Il Sniadanie: GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),
Mandarynka 150g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ogérek
kiszony 50g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), ONS
(MLEKO, SOJA), ser z6ity 30g (MLEKO),

26.30 g;

Wartoséci odzywcze: Energia: 3378.18 kcal; Energia: 12137.50 kJ; Biatko ogdtem: 200.18 g; biatko zwierzgce: 99.11 g; biatko roslinne:
89.70 g; Tluszcz: 143.09 g; Weglowodany ogolem: 840.95 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 43.69 g; Séd: 4194.02 mg; Potas: 5174.88
mg; Wapn: 1009.70 mg; Fosfor: 2203.76 mg; Blonnik pokarmowy: 39.76 g; suma cukréw prostych: 67.92 g; Woda: 1781.99 g; Popiot:

niedziela 2024-06-23

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , papryka czerwona 50g ,
KASZA JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA 100G,
safata 59,

Il Sniadanie:

Mandarynka 150g ,

zupa rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), kompot 250ml (S02), ziemniaki
150g , Palki z kurczaka gotowane 200g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), mix warzyw
wiosenny (9skt) 150g , MILCH REIS 1 SZT
(MLEKO),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ogorek kiszony 70g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2367.73 kcal; Energia: 8410.77 kJ; Biatko ogotem: 123.83 g; biatko zwierzece: 83.03 g; biatko roslinne:
26.80 g; Tluszcz: 85.01 g; Weglowodany ogdtem: 299.80 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.43 g; S6d: 2896.04 mg; Potas: 3856.14 mg;
Wapn: 553.67 mg; Fosfor: 1701.99 mg; Blonnik pokarmowy: 24.80 g; suma cukréw prostych: 35.49 g; Woda: 1054.25 g; Popiot: 17.70 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
! Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny.
poniedziatek 2024-06-24 Dieta: DDM CHOR
Gorgce mleko 200ml + ptatki owsiane 30g kompot 250ml (S02), zupa koperkowa z herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane

(MLEKO, GLUTEN), pieczywo razowe 20g ziemniakami 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER, |70g (PSZENICA, 2YT0), masto 159
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), SOJA, SMIETANKA), ziemniaki 200g , potrawka z |(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,

butka 50g (PSZENICA), masto 15g kurczaka 110g (GLUTEN, PSZENICA, SELER, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO, SOJA), buraki 150g , CRIPSY JABLKOWE 1 SZT, |GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), satata |Podwieczorek: (MLEKO, SOJA),

5g , pomidor 45g , SEREK KANAPKOWY Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO),

HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il Sniadanie:

pomararncza 150g,

Wartosci odzywcze: Energia: 3164.83 kcal; Energia: 11649.44 kJ; Biatko ogdtem: 137.87 g; biatko zwierzece: 74.73 g; biatko roslinne:
50.15 g; Ttuszcz: 104.81 g; Weglowodany ogétem: 561.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 43.62 g; Sod: 3266.26 mg; Potas: 5027.24
mg; Wapn: 706.78 mg; Fosfor: 1683.28 mg; Blonnik pokarmowy: 47.45 g; suma cukréw prostych: 52.82 g; Woda: 1297.77 g; Popiét: 21.01

gx

poniedziatek 2024-06-24 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR
Gorace mleko 200ml + platki owsiane 30g zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (GLUTEN,  |herbata z cukrem 250ml, Pieczywo mieszane
(MLEKO, GLUTEN), pieczywo razowe 80g PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA), kompot |130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA),  |250ml (S02), ziemniaki 250g , potrawka z kurczaka |JECZMIEN), maslo 159 (SMIETANKA),

masto 159 (SMIETANKA), wedlina 50g 110g (GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA), wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, buraki 150g , CRIPSY JABLKOWE 1 SZT, SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g , ORAL
GORCZYCA), safata 5g , pomidor 45g , SEREK |Podwieczorek: NUTRITIONAL SUPPLEMENTS 1 szt (MLEKO,
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (MLEKO), Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO), |SOJA),

Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3354.34 kcal; Energia: 12593.19 kJ; Biatko ogdtem: 189.59 g; biatko zwierzece: 83.50 g; biatko roslinne:
91.69 g; Tluszcz: 110.31 g; Weglowodany ogdtem: 913.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 42.83 g; Sod: 3477.81 mg; Potas: 5646.24
mg; Wapn: 751.44 mg; Fosfor: 1977.91 mg; Blonnik pokarmowy: 54.70 g; suma cukréw prostych: 57.33 g; Woda: 1545.87 g; Popidt: 24.53

gx

poniedziatek 2024-06-24 Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Gorace mleko 200ml + ptatki owsiane 30g kompot 250ml (S02), zupa grochéwka 350ml herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
(MLEKO, GLUTEN), pieczywo mieszane 80g  |(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,  |130g (MLEKO, PSZENICA, 2YT0,
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA), |GORCZYCA, BIALKO JAJ), zraz duszony 100g  |JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
masto 15g (SMIETANKA), serek fromage 70g  |(GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ. LASKO, wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
(MLEKO, SMIETANKA), satata 5g , pomidor  |ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 50g ,

45g , KABANOSY TARCZYNSKI 1 SZT buraki 150g , CRIPSY JABLKOWE 1 SZT, ONS (MLEKO, SOJA),
(MLEKO, ORZECHY , SELER, SOJA, ziemniaki 250g ,

GORCZYCA), Podwieczorek:

Il Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO),

pomarancza 150g,

Wartosci odzywcze: Energia: 4002.30 kcal; Energia: 13330.33 kJ; Biatko ogdtem: 231.69 g; biatko zwierzece: 98.08 g; biatko roslinne:
125.01 g; Ttuszcz: 150.49 g; Weglowodany ogdtem: 1127.70 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 47.73 g; Sod: 3531.37 mg; Potas: 5944.64
mg; Wapn: 752.63 mg; Fosfor: 2301.05 mg; Blonnik pokarmowy: 60.58 g; suma cukréw prostych: 52.66 g; Woda: 1573.58 g; Popidt: 25.62

gx

poniedziatek 2024-06-24 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO, |zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (GLUTEN,  |herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
2YTO, JECZMIEN), Butka grahamka 80g PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA), kompot |{80g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(PSZENICA, ZYTO0), masto 15g (SMIETANKA), |250mI (S02), ziemniaki 250g , potrawka z kurczaka |(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
wedlina drobiowa 50g , pomidor 70g , Humus z |110g (GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA), GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),

soczewicy 50g , buraki 150g , MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA  |papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),
Il Sniadanie: 100G,
pomarancza 150g , Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2250.72 keal; Energia: 7652.61 kJ; Biatko ogétem: 95.52 g; biatko zwierzece: 48.50 g; biatko roélinne:
37.52 g; Tluszez: 71.51 g; Weglowodany ogotem: 349.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 25.98 g; Sod: 2405.67 mg; Potas: 5055.10 mg;
Wapn: 527.86 mg; Fosfor: 1439.35 mg; Blonnik pokarmowy: 34.93 g; suma cukréw prostych: 80.32 g; Woda: 1305.06 g; Popiot. 18.69 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie

r Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-06-25 Dieta: DDM CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), dzem 259 ,
twardg 30g (MLEKO), jogurt owocowy 1 szt

kompot 250ml (S02), ziemniaki 150g , Gulasz
dietetyczny z szynki wieprzowej 110g (MLEKO),
szpinak duszony 120g , zupa botwinka 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA

(MLEKO), 100G,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Banan 180g , Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
709 (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2429.18 kcal; Energia: 8462.38 kJ; Biatko ogdtem: 97.83 g; biatko zwierzece: 47.53 g; biatko roslinne:
42.21 g; Tluszcz: 70.86 g; Weglowodany ogdtem: 488.63 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 28.54 g; Sod: 2265.96 mg; Potas: 4348.82 mg;
Wapn: 681.26 mg; Fosfor: 1315.67 mg; Blonnik pokarmowy: 23.91 g; suma cukrow prostych: 117.67 g; Woda: 1069.28 g; Popidt: 16.67 g;

wtorek 2024-06-25

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 159 (SMIETANKA), dzem 259 ,
mi6d 259 (ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SEZAM), twarég 30g (MLEKO), SKYR
OWOCOWY 1 SZT (MLEKO),

Il Sniadanie:

Banan 180g ,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 250g , Gulasz
dietetyczny z szynki wieprzowej 110g (MLEKO),
szpinak duszony 150g , zupa botwinka 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), DESER Il $N JABLKO + RYZ 1 SZT
Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2747.82 kcal; Energia: 9407.37 kJ; Biatko ogdtem: 149.41 g; biatko zwierzece: 48.72 g; biatko roslinne:
80.79 g; Tluszcz: 79.22 g; Weglowodany ogotem: 865.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 27.76 g; Sod: 2864.17 mg; Potas: 4796.27 mg;
Wapn: 597.08 mg; Fosfor: 1369.68 mg; Blonnik pokarmowy: 30.04 g; suma cukrow prostych: 87.02 g; Woda: 1199.12 g; Popidt: 16.94 g;

wtorek 2024-06-25

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), miéd 1x25g
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twarég
30g (MLEKO), NUTELLA 1 SZT (MLEKO,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 250g , kotlet
schabowy 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SEZAM, ZYTO), Kapusta kiszona zasmazana 120g
(SELER), zupa botwinka 350ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA), CHIPSY
ZBURAKA 1 SZT,

ORZECHY , SOJA), Podwieczorek: SOJA),
Il Sniadanie: Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),
Banan 180g,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), ser
26ty 30g (MLEKO), papryka czerwona 50g ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,

gx

Wartosci odzywcze: Energia: 4094.52 kcal; Energia: 13317.97 kJ; Biatko ogétem: 171.21 g; biatko zwierzece: 60.51 g; biatko roslinne:
85.24 g; Tluszcz: 158.67 g; Weglowodany ogdtem: 997.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 48.56 g; Sod: 2906.25 mg; Potas: 7734.89
mg; Wapn: 927.79 mg; Fosfor: 1621.44 mg; Btonnik pokarmowy: 50.90 g; suma cukrow prostych: 73.19 g; Woda: 1334.85 g; Popiot: 21.77

wtorek 2024-06-25

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , SKYR NATURALNY 1SZT
(MLEKO),

Il Sniadanie:

Banan 180g,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 150g , Gulasz
dietetyczny z szynki wieprzowej 110g (MLEKO),
szpinak duszony 120g , zupa botwinka 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), DESER Il SN JABLKO +RYZ 1 SZT

i’odwieczorek:
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 20g , papryka czerwona 70g ,
serek $mietankowy z ziotami 30g (MLEKO,
SMIETANKA), ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2074.58 kcal; Energia: 6939.91 kJ; Biatko ogotem: 91.67 g; biatko zwierzece: 42.11 g; biatko roslinne:
27.27 g; Tluszez: 59.51 g; Weglowodany ogdtem: 316.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 21.47 g; Sod: 2566.77 mg; Potas: 4043.42 mg;
Wapn: 460.40 mg; Fosfor: 1241.27 mg; Blonnik pokarmowy: 28.75 g; suma cukréw prostych: 35.69 g; Woda: 903.41 g; Popi6t: 14.14 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad

B

Kolacja

Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-06-26 Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml
(MLEKO), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka 50g**L
(PSZENICA), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il $niadanie:

Arbuz 300g ,

kompot 250ml (S02), zupa barszcz biaty 350
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, ZYTO, BIALKO JAJ), MINI BATONIK
DOBRa kaloria 1 szt , ziemniaki 250g , Kurczak w
sosie $mietankowo-szpinakowym 100g/150ml
(GLUTEN, PSZENICA, SMIETANKA), marchew
DUO 120g (SMIETANKA),

Podwieczorek:

biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO0), masto 159
(SMIETANKA), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

gx

Warto$ci odzywcze: Energia: 3101.22 keal; Energia: 9330.29 kJ; Biatko ogétem: 119.29 g; biatko zwierzgce: 47.23 g; biatko roslinne:
52.85 g; Tluszcz: 104.87 g; Weglowodany ogétem: 566.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.05 g; Sod: 2862.30 mg; Potas: 5535.50
mg; Wapn: 523.95 mg; Fosfor: 1508.34 mg; Btonnik pokarmowy: 33.49 g; suma cukréw prostych: 39.36 g; Woda: 1182.62 g; Popitt: 18.05

$roda 2024-06-26

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml
(MLEKO), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YT0), butka 50g**L (PSZENICA), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

Arbuz 300g ,

zupa barszcz bialy 350 (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, ZYTO,
BIALKO JAJ), kompot 250ml (S02), MINI BATONIK
DOBRa kaloria 1 szt , ziemniaki 250g , Kurczak w
sosie $mietankowo-szpinakowym 100g/150ml
(GLUTEN, PSZENICA, SMIETANKA), marchew
DUO 150g (SMIETANKA),

Podwieczorek:

biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,

SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasta z
biatek 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

g:

Warto$ci odzywcze: Energia: 3287.58 kcal; Energia: 10277.57 kJ; Biatko ogdtem: 173.22 g; biatko zwierzece: 59.17 g; biatko roslinne:
93.45 g; Tluszecz: 112.77 g; Weglowodany ogotem: 909.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.01 g; Séd: 3106.23 mg; Potas: 5968.25
mg; Wapn: 580.06 mg; Fosfor: 1827.19 mg; Blonnik pokarmowy: 39.98 g; suma cukréw prostych: 43.67 g; Woda: 1411.24 g; Popiét: 21.38

$roda 2024-06-26

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml
(MLEKO), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YTO), butka 50g**L (PSZENICA), masto 159
(SMIETANKA,), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), ogorek
zielony 50g , PASTA RYBNA LISNER 80G
(MLEKO, GLUTEN, SKORUPIAKI, SOJA),

Il $niadanie:

Arbuz 300g ,

kompot 250ml (S02), zupa barszcz biaty 350
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, ZYTO, BIALKO JAJ), MINI BATONIK
DOBRa kaloria 1 szt , ziemniaki 250g , Gotgbki bez
zawijania w sosie pieczarkowym 2 szt. (GLUTEN,
PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, 2YTO0),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasta
jajeczna 70g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

9

Wartosci odzywcze: Energia: 3895.57 kcal; Energia: 10796.37 kJ; Biatko ogdtem: 173.27 g; biatko zwierzece: 51.85 g; biatko roslinne:
96.62 g; Tluszcz: 168.45 g; Weglowodany ogotem: 935.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.73 g; Sod: 5143.46 mg; Potas: 5646.17
mg; Wapn: 579.47 mg; Fosfor: 1789.10 mg; Blonnik pokarmowy: 38.72 g; suma cukrow prostych: 41.85 g; Woda: 1349.82 g; Popiét: 22.01

§roda 2024-06-26

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g
(PSZENICA, 2YTO), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , ogorek zielony 70g ,
OWSIANKA W TUBCE LUBELLA 100G
(MLEKO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Arbuz 300g ,

zupa barszcz bialy 350 (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, ZYTO,
BIALKO JAJ), kompot 250ml (S02), MINI BATONIK
DOBRa kaloria 1 szt , ziemniaki 250g , Kurczak w
sosie $mietankowo-szpinakowym 100g/150ml
(GLUTEN, PSZENICA, SMIETANKA), marchew
DUO 120g (SMIETANKA),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pasta z biatek 509 (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 70g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2586.33 kcal; Energia: 7369.80 kJ; Biatko ogotem: 98.89 g; biatko zwierzece: 43.91 g; biatko roslinne:
34.08 g; Tluszcz: 88.85 g; Weglowodany ogdtem: 374.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 31.58 g; Sod: 2250.17 mg; Potas: 5494.09 mg;
Wapn: 494.93 mg; Fosfor: 1528.18 mg; Blonnik pokarmowy: 33.00 g; suma cukréw prostych: 32.52 g; Woda: 1260.56 g; Popiét: 16.94 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-06-27 Dieta: DDM CHOR

Gorgce mleko 200ml + pfatki kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 20g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka 50g (PSZENICA),
masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , OWSIANKA W
TUBCE LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),
Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa ziemniaczana z natkg
pietruszki 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SMIETANKA), Eskalopki drobiowe w sosie
pomidorowym 100g (SELER), TALARKI
GRYCZANE , ziemniaki 2509 , brokuty 120g ,
Podwieczorek:

Jogurt pitny "aciate” 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g ,
herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA,), serek kanapkowy 30g
(MLEKO), ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2938.22 kcal; Energia: 8651.78 kJ; Biatko ogotem: 139.19 g; biatko zwierzece: 61.33 g; biatko roslinne:
51.87 g; Tluszcz: 74.43 g; Weglowodany ogdtem: 568.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 30.23 g; Sod: 2696.01 mg; Potas: 5526.71 mg;
Wapni: 711.35 mg; Fosfor: 1674.70 mg; Blonnik pokarmowy: 40.18 g; suma cukréw prostych: 63.47 g; Woda: 1324.27 g; Popiot: 20.82 g;

czwartek 2024-06-27

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Gorgce mleko 200ml + platki kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il $niadanie:

Jabtko 150g ,

zupa ziemniaczana z natkq pietruszki 350ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SMIETANKA),
kompot 250ml (S02), Eskalopki drobiowe w sosie
pomidorowym 100g (SELER), TALARKI
GRYCZANE , ziemniaki 250g , brokuty 120g ,
Podwieczorek:

Jogurt pitny "taciate” 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g ,
herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), serek
kanapkowy 30g (MLEKO), ONS (MLEKO,
SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 3171.67 kcal; Energia: 9968.03 kJ; Biatko ogétem: 196.96 g; biatko zwierzece: 80.55 g; biatko roslinne:
92.41 g; Tluszcz: 91.09 g; Weglowodany ogdtem: 900.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.79 g; Sod: 2950.86 mg; Potas: 5870.41 mg;
Wapn: 854.05 mg; Fosfor: 1995.15 mg; Blonnik pokarmowy: 47.18 g; suma cukréw prostych: 69.72 g; Woda: 1591.95 g; Popiot: 23.02 g;

czwartek 2024-06-27

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Gorgce mleko 200ml + platki kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA), masto 159
(SMIETANKA,), pasztet drobiowy 1 szt , pomidor
50g , NUTELLA 1 SZT (MLEKO, ORZECHY ,
SOJA),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

kompot 250ml (S02), Zupa kapusniak 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ), Eskalopki drobiowe w
sosie pomidorowym 100g (SELER), TALARKI
GRYCZANE , kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN),
Brokuty 150g ,

Podwieczorek:

Jogurt pitny "faciate" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

wedlina 30g , ogorek zielony 50g , herbata z
cukrem 250ml, Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
masto 159 (SMIETANKA), ser ity 20g
(MLEKO), ONS (MLEKO, SOJA),

21.93 g;

Wartoéci odzywcze: Energia: 3836.09 kcal; Energia: 10761.96 kJ; Biatko ogdtem: 192.56 g; biatko zwierzece: 70.11 g; biatko roslinne:
95.50 g; Tluszcz: 133.11 g; Weglowodany ogotem: 978.54 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 48.99 g; Sod: 3530.01 mg; Potas: 4481.20
mg; Wapn: 1035.03 mg; Fosfor: 1996.91 mg; Blonnik pokarmowy: 50.09 g; suma cukréw prostych: 66.98 g; Woda: 1265.64 g; Popiot:

czwartek 2024-06-27

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 70g , NUTELLA 1
SZT (MLEKO, ORZECHY , SOJA),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

kompot 250ml (S§02), Eskalopki drobiowe w sosie
pomidorowym 100g (SELER), TALARKI
GRYCZANE , zupa ziemniaczana z natkg pietruszki
350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SMIETANKA), kasza jeczmienna 200g
(JECZMIEN), brokuty 120g ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

wedlina drobiowa 20g , ogorek zielony 70g ,
herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA), serek
kanapkowy 30g (MLEKO), ONS (MLEKO,
SOJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2981.61 kcal; Energia: 7320.59 kJ; Biatko ogétem: 118.31 g; biatko zwierzece: 53.17 g; biatko roslinne:
34.84 g; Tluszcz: 83.36 g; Weglowodany ogdtem: 460.81 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 30.98 g; Séd: 1593.43 mg; Potas: 4040.92 mg;
Wapn: 511.29 mg; Fosfor: 1541.14 mg; Blonnik pokarmowy: 41.51 g; suma cukréw prostych: 44.33 g; Woda: 1008.76 g; Popiot: 14.84 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

I Sniadanie

Jadiospisy dla oddziatow

e

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-06-28

Dieta: DDM CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 159 (SMIETANKA), dzem 259 ,
twarég 30g (MLEKO), jogurt owocowy 1szt
(MLEKO),

Il Sniadanie:

melon 150g ,

MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , kompot
250ml (802), zupa barszcz czerwony z ziemniakami
350ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, SMIETANKA), ryba gotowana 100g
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, RYBY), ziemniaki
250g , szpinak liciasty 120g , sos koperkowy 100ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SMIETANKA),
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2679.47 kcal; Energia: 9452.58 kJ; Biatko ogotem: 123.39 g; biatko zwierzece: 68.18 g; biatko roslinne:
4711 g; Tiuszez: 90.46 g; Weglowodany ogdtem: 486.77 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 38.24 g; Séd: 2618.62 mg; Potas: 4678.22 mg;
Wapn: 741.62 mg; Fosfor: 1433.63 mg; Blonnik pokarmowy: 28.19 g; suma cukréw prostych: 105.60 g; Woda: 1287.08 g; Popidt: 19.45 g;

piatek 2024-06-28

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), dzem 259 ,
miod 259 (ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SEZAM), twardg 30g (MLEKO), jogurt owocowy
1szt (MLEKO),

Il Sniadanie:

melon 150g ,

zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), kompot 250ml (S02), szpinak
lisciasty 150g , ryba gotowana 100g (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, RYBY), ziemniaki 250g ,
PRZEKASKA BOB SNAIL 1 SZT , sos koperkowy
100ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SMIETANKA),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2988.97 kcal; Energia: 10170.48 kJ; Biatko ogétem: 169.11 g; biatko zwierzece: 73.90 g; biatko roslinne:
83.41 g; Ttuszcz: 91.97 g; Weglowodany ogoétem: 880.88 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 32.63 g; Sod: 2538.18 mg; Potas: 4702.17 mg;
Wapn: 755.77 mg; Fosfor: 1538.38 mg; Blonnik pokarmowy: 38.30 g; suma cukroéw prostych: 93.27 g; Woda: 1374.51 g; Popiét: 19.35 g;

piatek 2024-06-28

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), mi6d 1x25g
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twarég
30g (MLEKO), OWSIANKA W TUBCE
LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

melon 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa barszcz ukrainski 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, OWIES), ryba
smazona 100g (JAJA, PSZENICA, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), szpinak
lisciasty 100g , ziemniaki 250g , suréwka z kapusty
pekinskiej 100g (SELER, OWIES), PRZEKASKA
BOB SNAIL 1 SZT,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), ser
topiony trojkat 1 szt (MLEKO), papryka
czerwona 50g , wedlina 30g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), ONS
(MLEKO, SOJA),

g:

Warto$ci odzywcze: Energia: 3453.73 kcal; Energia: 11811.44 kJ; Biatko ogdtem: 178.53 g; biatko zwierzece: 73.98 g; biatko ro$linne:
90.75 g; Ttuszcz: 132.86 g; Weglowodany ogdtem: 901.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 46.46 g; Sod: 2696.72 mg; Potas: 4585.81
mg; Wapn: 909.29 mg; Fosfor: 1652.24 mg; Blonnik pokarmowy: 43.08 g; suma cukroéw prostych: 62.76 g; Woda: 1316.96 g; Popiot: 20.42

piatek 2024-06-28

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml, Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il $niadanie:

melon 150g ,

MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , zupa
barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), kompot 250ml (S02), ryba gotowana
100g (GLUTEN, PSZENICA, SELER, RYBY),
szpinak lisciasty 150g , sos koperkowy 100ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SMIETANKA),
Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g , papryka czerwona 70g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2078.40 kcal; Energia: 7232.86 kJ; Biatko ogotem: 114.02 g; biatko zwierzece: 79.41 g; biatko roslinne:
26.51 g; Tluszcz: 72.16 g; Weglowodany ogotem: 267.69 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.08 g; Sod: 2166.70 mg; Potas: 3179.80 mg;
Wapn: 567.36 mg; Fosfor: 1369.80 mg; Blonnik pokarmowy: 27.95 g; suma cukréw prostych: 58.67 g; Woda: 996.45 g; Popitt: 15.20 g;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 8 z 11

Wydrukowat: kach, Data i godzina wydruku: 2024-06-19 11:55:57

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone







NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-06-29 Dieta: DDM CHOR

kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka 50g
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA), pasta z
biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa kalarepkowa 350ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), makaron z serem biatym i mastem
3009 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SMIETANKA),
MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,
Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo mieszane 70g (PSZENICA, ZYTO),
masto 15g (SMIETANKA), ONS (MLEKO,
SOJA),

9

Warto$ci odzywcze: Energia: 2986.95 kcal; Energia: 10533.84 kJ; Biatko ogdtem: 108.61 g; biatko zwierzece: 45.90 g; biatko roslinne:
54.31 g; Thuszcz: 102.66 g; Weglowodany ogotem: 549.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 43.66 g; Sod: 2646.07 mg; Potas: 3711.28
mg; Wapn: 638.13 mg; Fosfor: 1342.26 mg; Btonnik pokarmowy: 27.46 g; suma cukrow prostych: 93.23 g; Woda: 907.35 g; Popidt: 15.45

sobota 2024-06-29

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YTO0), butka 50g (PSZENICA), masto 159
(SMIETANKA), pasta z biatek 70g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g ,
SOK JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML

I Sniadanie:
kiwi 150g ,

zupa kalarepkowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, SMIETANKA), kompot 250ml (S02),
makaron z serem biatym i mastem 300g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SMIETANKA), MUS OWOCOWY
KUBUS TUBKA 100G ,

Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g , herbata z
cukrem 250ml , Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
masto 15g (SMIETANKA), ONS (MLEKO,
SO0JA),

9

Wartosci odzywcze: Energia: 3173.31 kcal; Energia: 11481.12 kJ; Biatko ogétem: 162.54 g; biatko zwierzece: 57.84 g; biatko roslinne:
94.90 g; Ttuszcz: 110.56 g; Weglowodany ogdtem: 892.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 43.62 g; Sod: 2890.00 mg; Potas: 4144.03
mg; Wapn: 694.24 mg; Fosfor: 1661.11 mg; Blonnik pokarmowy: 33.96 g; suma cukrow prostych: 97.54 g; Woda: 1135.97 g; Popidt: 18.77

sobota 2024-06-29

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YTO0), butka 50g (PSZENICA), masto 15g
(SMIETANKA), ser z6tty 30g (MLEKO), pomidor
50g , PASTA WARZYWNA tOWICZ 80G
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), wedlina 20g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,

kompot 250ml (S02), zupa kalarepkowa 350ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), DOBRA KALORIA KULKI 1 SZT
(GLUTEN, ORZECHY , ORZ. LASKO, SEZAM,
ORZ. NERKO, MIGDALY), nalesniki z serem i
dzemem 300g (2 szt) (MLEKO, GLUTEN, S02),
Podwieczorek:

LAKTOZA), wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
Il Sniadanie: LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),
kiwi 150g ,

ogorek zielony 50g , herbata z cukrem 250ml ,
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), ONS (MLEKO, SOJA), pasta
jajeczna 70g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM),

19.82 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3872.19 kcal; Energia: 12020.26 kJ; Biatko ogdtem: 172.94 g; biatko zwierzece: 65.06 g; biatko roslinne:
89.71 g; Tluszcz: 168.87 g; Weglowodany ogétem: 917.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 76.95 g; Sod: 3027.09 mg; Potas: 4055.78
mg; Wapn: 1069.35 mg; Fosfor: 1849.77 mg; Blonnik pokarmowy: 53.79 g; suma cukréw prostych: 114.26 g; Woda: 1172.83 g; Popidt:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
> Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2024-06-29 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), maslo 10g (SMIETANKA),
pasta z biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , PASTA WARZYWNA
LOWICZ 80G (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Il Sniadanie:

kiwi 1509,

zupa kalarepkowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, SMIETANKA), kompot 250ml (S02),
makaron z serem biatym i mastem 300g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SMIETANKA), DOBRA KALORIA
KULKI 1 SZT (GLUTEN, ORZECHY , ORZ. LASKO,
SEZAM, ORZ. NERKO, MIGDALY),
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

wedlina drobiowa 40g , ogorek zielony 50g ,
herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
1009 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA), ONS
(MLEKO, SOJA),

9

Wartosci odzywcze: Energia: 2850.87 kcal; Energia: 8081.38 kJ; Biatko ogotem: 94.62 g; biatko zwierzece: 39.41 g; biatko roslinne:
35.81 g; Ttuszcz: 108.29 g; Weglowodany ogdtem: 388.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 56.71 g; Sod: 1871.88 mg; Potas: 3266.56
mg; Wapn: 558.37 mg; Fosfor: 1297.92 mg; Blonnik pokarmowy: 47.49 g; suma cukrow prostych: 26.33 g; Woda: 854.68 g; Popiot: 12.87

niedziela 2024-06-30

Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g (PSZENICA), masto 15g
(SMIETANKA,), pomidor 50g , Pasta twarogowa
z koperkiem 50g (MLEKO), chrupki
kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt.

kompot 250ml (S02), zupa ros6t z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA), ziemniaki
1509 , szynka wp gotowana 100g , Marchewka
oprészana 150g (GLUTEN, PSZENICA, SELER),
sos pieczeniowy dietetyczny 100ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER), MILCH REIS 1 SZT
(MLEKO),

Podwieczorek:

Ciasto drozdZzowe z posypka 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
ORZECH Wt),

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo mieszane 70g (PSZENICA, ZYTO),
masto 15g (SMIETANKA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

g

Warto$ci odzywcze: Energia: 3276.91 kcal; Energia: 11972.92 kJ; Biatko ogotem: 134.26 g; biatko zwierzece: 72.01 g; biatko rolinne:
48.25 g; Tiuszcz: 131.06 g; Weglowodany ogdtem: 536.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 52.04 g; Sod: 2961.61 mg; Potas: 3948.01
mg; Wapn: 657.47 mg; Fosfor: 1582.62 mg; Blonnik pokarmowy: 28.89 g; suma cukréw prostych: 90.93 g; Woda: 963.97 g; Popidt: 17.99

niedziela 2024-06-30

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA),
masto 15g (SMIETANKA), pomidor 50g , Pasta
twarogowa z koperkiem 70g (MLEKO), KASZA
JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA 100G,

I $niadanie:

Banan 1 szt.

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), kompot 250ml (S02), ziemniaki
250g , szynka wp gotowana 100g , Marchewka
oprészana 150g (GLUTEN, PSZENICA, SELER),
s0s pieczeniowy dietetyczny 100ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER), MILCH REIS 1 SZT
(MLEKO),

Podwieczorek:

Ciasto drozdZzowe z posypka 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
ORZECH Wt),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
pomidor 50g , wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ONS (MLEKO,
SOJA),

g

Warto$ci odzywcze: Energia: 3384.35 kcal; Energia: 12326.86 kJ; Biatko ogdtem: 180.19 g; biatko zwierzece: 75.67 g; biatko rolinne:
90.52 g; Thuszcz: 131.59 g; Weglowodany ogdtem: 886.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 48.14 g; Sod: 3177.67 mg; Potas: 4825.56
mg; Wapn: 742.64 mg; Fosfor: 1827.03 mg; Blonnik pokarmowy: 37.94 g; suma cukrow prostych: 84.41 g; Woda: 1317.55 g; Popiot: 20.79

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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niedziela 2024-06-30

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA),
masto 15g (SMIETANKA), Kietbasa drobiowa z
ketchupem 70g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SOJA, GORCZYCA, LUBIN), satata 5¢ ,
pomidor 50g , KASZA JAGLANA Z JABLKIEM
TUBKA 100G,

Il Sniadanie:

Banan 1 szt.

kompot 250ml (S02), zupa roso6t z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA), ziemniaki
250g , Kotlet drobiowy 100g (JAJA, PSZENICA,
SEZAM, ZYTO), Mix salat z sosem vinegrette 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), MILCH REIS 1 SZT
(MLEKO),

Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe z posypka 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
ORZECH Wt),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane

130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,

JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ogorek
kiszony 50g , pasztet drobiowy 50g (JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA), ONS (MLEKO,

SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 3461.10 kcal; Energia: 12219.30 kJ; Biatko ogotem: 177.42 g; biatko zwierzece: 64.08 g; biatko roslinne:
94.24 g; Thuszcz: 132.61 g; Weglowodany ogotem: 904.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.91 g; Sod: 3329.56 mg; Potas: 4817.95
mg; Wapn: 726.38 mg; Fosfor: 1855.44 mg; Blonnik pokarmowy: 37.38 g; suma cukrow prostych: 81.30 g; Woda: 1308.49 g; Popiot: 22.55

9

niedziela 2024-06-30

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , ogorek zielony 70g ,
KASZA JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA 100G,
Il Sniadanie:

Banan 1 szt. ,

zupa rosot z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), kompot 250ml ($02), ziemniaki
150g , szynka wp gotowana 100g , Mix satat z
sosem vinegrette 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), MILCH REIS 1 SZT (MLEKO),
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe

1009 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,

JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 70g ,

ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2229.98 kcal; Energia: 7719.79 kJ; Biatko ogotem: 98.35 g; biatko zwierzece: 56.19 g; biatko roslinne:
28.16 g; Thuszcz: 78.69 g; Weglowodany ogélem: 305.01 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 30.15 g; S6d: 1870.44 mg; Potas: 3538.62 mg;
Wapn: 527.82 mg; Fosfor: 1365.68 mg; Blonnik pokarmowy: 24.90 g; suma cukréw prostych: 33.57 g; Woda: 967.51 g; Popiot: 15.21 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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