Zatacznik nr 4 PR/05/ZRDOIMN/T

D Zespol Szpitali Miejskich
w Chorzowie

INFORMACJA DLA PACJENTA O BADANIU PET-CT
(Pozytonowa Tomografia Emisyjna)

Szanowny Pan/Pani,
Ze wzgledu na Panstwa bezpieczeristwo prosimy o zapoznanie sie z informacjami ktére przygotowalismy.

Badanie przeprowadza sie przy uzyciu skanera PET-CT, jest niebolesne, a podany dozylnie
radiofarmaceutyk/radioznacznik (najczesciej 18-fluorodeoxyglukoza lub 18-fuorocholina) jest zrédtem promieniowania
jonizujgcego o krotkim czasie pétrozpadu, przez co narazenie pacjenta na promieniowanie jest niewielkie.

Podczas badania, pacjent lezy w wygodnej pozycji na t6zku skanera, kitére przesuwa sie przez pierscien
urzagdzenia w celu zebrania danych obrazowych. W czasie skanowania nie nalezy sie poruszaé — mozna jednak
swobodnie oddychac i przetykac¢ $line. Aparat PET-CT w Zaktadzie Radiologii, Diagnostyki Obrazowej i Medycyny
Nuklearnej umozliwia wykonanie badania w ciggu kilkunastu minut.

Podany radiofarmaceutyk gromadzi sie w tkankach ciata pacjenta w zaleznosci od poziomu ich metabolizmu
np. najczesciej stosowany radiofarmaceutyk F18- flouorodeoksyglukoza fizjologicznie gromadzi sie w narzgdach

o wysokim poziomie jej metabolizmu (moézg, szpik kostny, serce) lub narzgdach uczestniczacych w wydalaniu
(nerki, moczowody, pecherz moczowy, jelito).

Gléwnym wskazaniem do badania PET- CT jest ocena rozlegtosci zmian chorobowych w przebiegu procesu
nowotworowego, rzadziej ocena zaburzen ukrwienia miesnia sercowego czy tez lokalizacja zmian w mozgu —

w wybranych przypadkach. Badanie PET-CT wykonuje si¢ na podstawie poprawnie wypetnionego skierowania
przez lekarza kierujgcego oraz kwalifikacji i weryfikacji wskazan medycznych przez lekarza specjaliste medycyny
nuklearnej.

Przeciwwskazania: Przeciwwskazaniem do badania PET-CT jest cigza. Pacjentki w wieku rozrodczym w dniu
badania zobowigzane sg do przekazania informac;ji dotyczgcej tego czy sg w cigzy lub czy karmig piersia, w przypadku
watpliwosci konieczne jest wykonanie testu cigzowego w celu wykluczenia cigzy w dniu badania.

Niewielkie ograniczenie dla badania PET-CT stanowi karmienie piersig — wskazana jest przerwa w karmieniu
przez 24 godziny po podaniu radiofarmaceutyku.

Przygotowanie do badania PET:

= na badanie PET-CT nalezy zgtosi¢ sie na czczo, zalecana jest co najmniej 4 godzinna przerwa od
ostatniego positku;

= przed podaniem radiofarmaceutyku nalezy wypi¢ 0,5 | wody mineralnej niegazowane;j i niestodzonej;

= przed badaniem nie wolno wykonywa¢ wysitku fizycznego i ¢wiczen majgcych wpltyw na napiecie
miesni ze wzgledu na pdzniejszg trudnos¢ w interpretacji obrazéw;

= nie wolno pali¢ papieroséw ani pi¢ kawy przez co najmniej 12 godzin przed badaniem:;

= nie wolno tez spozywac stodkich ptynéw, ssaé cukierkéw i tik-takow czy gumy do Zucia;

= chorzy z cukrzycg powinni mie¢ unormowany poziom cukru we krwi. Stezenie glukozy we krwi przed
podaniem radiofarmaceutyku nie powinno przekracza¢ 160 mg%.

W pracowni pielegniarka podaje dozylnie pacjentowi radiofarmaceutyk ( najczesciej18F-FDG). Po podaniu
pacjent udaje sie do poczekalni, gdzie przez 60 min ( czas wchfaniania) przebywa w pozyciji lezacej, spozywajac wode
(0,51) oraz korzystajgc ze wskazanej toalety. Zabronione jest w tym czasie wykonywanie wysitku fizycznego, napinanie
miesni, rozmawianie, denerwowanie sie oraz spozywanie pokarmu.

Bezposrednio przed badaniem nalezy oprézni¢ pecherz moczowy.

Wynik badania wydany jest po okoto 7 dniach roboczych w formie opisu oraz ptytki CD.

Po badaniu: zalecane jest picie zwiekszonej ilosci ptynéw po to, aby przyspieszy¢ wyptukanie radioizotopu

z organizmu. Wskazane jest unikanie kontaktu z kobietami w cigzy oraz matymi dzie¢mi do 12 r.z. takiego jak
spanie w jednym t6zku czy przytulanie (zaréwno w dniu badania, jak i dnia nastepnego).

Pacjenci, ktérzy w dniu badania bedg korzysta¢ z transportu lotniczego lub przekracza¢ granice poza UE muszg
posiadac ze sobg zaswiadczenie o wykonaniu badania z uzyciem radiofarmaceutyku — zgtosi¢ w rejestracji pracowni.
W przypadku badan dzieci, prosimy o dostarczenie w dniu badania ksigzeczki zdrowia dziecka.

W przypadku rezygnacji lub braku mozliwosci zgtoszenia sie w wyznaczonym terminie, pacjent zobowigzany jest
poinformowac rejestracje Zaktadu Radiologii, Diagnostyki Obrazowej i Medycyny Nuklearnej lok. Truchana 7.
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INFORMACJE DODATKOWE :

Zaktad Radiologii, Diagnostyki Obrazowej i Medycyny Nuklearnej — Pracownia PET-CT

lokalizacja Wtadystawa Truchana 7.
Budynek 1, wejscie D

Kontakt :

Rejestracja : od poniedziatku do pigtku w godzinach 08:00-18:00
tel. 32347 1200

tel. 697 704 067
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