Zatacznik nr 3 PR/02/ZRDOIMN/T

D Zespol Szpitali Miejskich
w Chorzowie

INFORMACJA DLA PACJENTA O BADANIU MR
(Rezonans Magnetyczny)

Szanowny Pan/Pani,
Ze wzgledu na Panstwa komfort i bezpieczenstwo prosimy o zapoznanie sie z informacjami, ktére przygotowalismy.

Badanie rezonansem magnetycznym nie wymaga uzycia promieniowania jonizujacego, w badaniu
wykorzystuje sie oddziatywanie pola magnetycznego na organizm cztowieka. Obrazowanie MR wykorzystywane jest
do diagnostyki zmian chorobowych w tkankach i narzadach. Badanie jest bezbolesne i nieinwazyjne.

Badanie wykonywane z uzyciem srodka cieniujgcego ( kontrastu)

Decyzje o wykonaniu badania z podaniem $rodka cieniujgcego (kontrastu) podejmuje dyzurny lekarz specjalista
nadzorujacy badanie, ktory na podstawie skierowania, wywiadu z pacjentem oraz oceny pierwszych sekwencji badania
bez kontrastu.

W celu podania $rodka cieniujgcego (kontrastu) konieczne jest zatozenie przez pielegniarke/pielegniarza dostepu
zylnego (wenflonu). Srodek stosowany w badaniach rezonansu magnetycznego jest innym preparatem niz $rodek
cieniujgcy do tomografii komputerowej i nie zawiera w swojej budowie jodu, lecz pierwiastki ziem rzadkich

(np. gadolin). Jest to preparat niejonowy, niskoosmolarny, o wysokim stopniu bezpieczenstwa dla Pacjenta.

Przygotowanie do badania MR z uzyciem srodka cieniujgcego (kontrastu)

e na badanie prosze zgtosic sie z wynikiem oznaczonego poziomu kreatyniny;
Uwaga: wynik badania nie moze by¢ starszy niz 7 dni;

e niejescinie pi¢ przez 3 godziny przed badaniem;

e zgtosic sie do pracowni 20 minut przed planowang godzing badania;

e zazywanie lekdow: leki przyjmowane codziennie stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza;

e w dniu badania nalezy dostarczy¢ do rejestracji pracowni dokumentacje medyczng z wczesniej wykonanych
badan obrazowych tj. zdjecia, ptyty CD/DVD, opisy badan TK, MR, RTG, USG oraz posiadang inng dokumentacje
medyczna tj. opinie lekarskie, karty informacyjne leczenia szpitalnego lub ambulatoryjnego;

e w przypadku badan dzieci: opiekun prawny zgfaszajacy sie na badanie powinien mie¢ ze sobg dowdd
tozsamosci ze zdjeciem oraz oryginat skierowania;

e w przypadku badania MR w znieczuleniu ogdélnym nalezy pozostac¢ na czczo ( bez jedzenia i picia) co najmniej
6 godzin przed badaniem;

Powiktania po podaniu srodka cieniujacego ( kontrastu)

Powikfania po podaniu srodkdw cieniujgcych stosowanych w badaniach rezonansu magnetycznego, wystepujg bardzo
rzadko, zazwyczaj sg tagodne i krotkotrwate. Nalezy jednak pamietaé, ze mogg powodowaé skutki uboczne
natychmiast po ich podaniu z opdZznieniem i mie¢ rézne nasilenie (lekkie, sredniego stopnia i ciezkie, do zatrzymania
krazenia i oddychania oraz zgonu wtacznie);

Najczesciej obserwowane skutki uboczne dzielimy na :
1. Ze wzgledu na ich wystgpienie w czasie
a. bezposrednio po podaniu ( od kilkunastu minut do kilku godzin po podaniu)
b. odlegte
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2. Ze wzgledu na stopien nasilenia

a. tagodne (pieczenie, swedzenie, wysypka, pecherze, zaczerwienienia, blados¢ skory, uczucie
gorgca/zimna);

b. umiarkowane (obnizenie wartosci cisnienia krwi, zaburzenia widzenia, zwiekszona potliwos¢);

c. ciezkie (niewydolnos¢ nerek, zatrzymanie krazenia, zgon);

3. Ze wzgledu na stopien rozlegtosci

a. miejscowe (odczyny skérne);
b. ogdlnoustrojowe (obnizenie wartosci RR);

Mozliwe sg takze powiktania zwigzane z zatozeniem wenflonu oraz ewentualnym wynaczynieniem sie srodka

cieniujacego.
Kazdorazowo pacjent u ktérego podany zostat srodek cieniujgcy ( kontrast), znajduje sie pod bezposrednig opieka

pielegniarki/ pielegniarza, nadzorem lekarza Zaktadu Radiologii, Diagnostyki Obrazowej i Medycyny Nuklearnej oraz

elektroradiologa. W przypadku koniecznosci personel w trybie pilnym wzywa zespét Intensywnej Opieki Medycznej

dyzurujacy w obrebie naszego szpitala.

Przeciwwskazania do badania MR

przeciwwskazaniem wzglednym jest obecnosé rozrusznika serca, pomp do podawania lekéw, implantéw
$limakowych, neurostymulatoréw lub innych wszczepionych urzadzen elektronicznych, sztucznych zastawek
serca, klipséw naczyniowych, oraz metalowych implantéw ortopedycznych: sztucznych stawéw, drutéw, srub
i stabilizatoréw — w tych przypadkach wymagane jest dostarczenie dokumentacji, zawierajacej informacje na
temat typu zastosowanego implantu oraz materiatu z jakiego zostat wykonany. Wykonanie badania w tych
przypadkach mozliwe jest jesli implanty wykonane sg z materiatéw posiadajgcych atest pozwalajacy na
badanie MR;

pacjenci po zabiegach kardiologicznych z wszczepionymi stentami, filtrami naczyniowymi, po operacjach by-
pass nie powinni byé badani wczesniej niz 12 tygodni od zabiegu operacyjnego;

ostroznos¢ nalezy zachowac u oséb moggcych mieé metaliczne ciata obce np. opitki zelaza, przede wszystkim
w obrebie oczodotéw;

Cigza nie jest przeciwwskazaniem do badania MR, takie badanie powinno by¢ rozwazone pod wzgledem
korzysci diagnostycznych - wykonanie badania MR zaleca sie po zakonczeniu pierwszego trymestru cigzy;
implanty stomatologiczne, tatuaze i makijaz permanentny nie sg przeciwwskazania do badania MR, mogg
jedynie powodowa¢ powstanie artefaktow w ich sgsiedztwie;

brak mozliwosci przyjecia pozycji lezacej;

klaustrofobia jest przeciwskazaniem wzglednym;

INFORMACJE DODATKOWE :

Zaktad Radiologii, Diagnostyki Obrazowej i Medycyny Nuklearnej — Pracownia MR, znajduje sie w ZSM lokalizacja
Wtadystawa Truchana 7.

Budynek 1, wejscie D

Kontakt :

Rejestracja : od poniedziatku do pigtku w godzinach 08:00-18:00

tel. 32 349 01 94




