Zatacznik nr 3 PR/01/ZRDOIMN/T

D Zespol Szpitali Miejskich
w Chorzowie

INFORMACJA DLA PACJENTA O BADANIU TK

(Tomografia Komputerowa)

Szanowny Pan/Pani,
Ze wzgledu na Panstwa komfort i bezpieczenstwo prosimy o zapoznanie sie z informacjami, ktére przygotowalismy.

Badanie tomografii komputerowej jest badaniem diagnostycznym, w ktérym obrazy uzyskiwane sg przy uzyciu
promieniowania rentgenowskiego. Dawka promieniowania jest dla Panstwa bezpieczna.
Badanie Tomografii Komputerowej jest bezpieczne, bezbolesne i krétkotrwate — trwa od kilku do kilkunastu minut.

Badanie wykonywane bez uzycia sSrodka cieniujacego (kontrastu)
Takie badanie nie wymaga specjalnego przygotowania sie.
Zaleca sie :
1. Pacjent powinien ubraé sie w ciepte, wygodne ubranie, wolne od metalowych elementéw takich jak zamki
btyskawiczne, fiszbiny, bizuterie itp.;
2. Pacjent na badanie zgtasza sie z :

= oryginatem skierowania na badanie;

= dowodem tozsamosci;

= pacjenci niepetnoletni zgtaszajg sie na badanie z opiekunem prawnym legitymujgcym sie dowodem
osobistym oraz ksigzeczka zdrowia dziecka;

Badanie wykonywane z uzyciem srodka cieniujgcego ( kontrastu)

Decyzje o wykonaniu badania z podaniem lub bez podania srodka kontrastowego zawsze podejmuje dyzurny lekarz
specjalista nadzorujgcy badanie. Podejmuje on decyzje na podstawie uwzglednionych w skierowaniu danych
klinicznych, a w razie koniecznosci rowniez wywiadu z pacjentem i oceny pierwszych uzyskanych obrazéw badania bez
kontrastu.

Srodek cieniujgcy stosowany w badaniach tomografii komputerowej bazuje na zwigzkach jodu (jonowych lub
niejonowych), podawany jest dozylnie lub doustnie w postaci przygotowanego roztworu ( woda niegazowana ze
Srodkiem cieniujgcym) . W celu podania S$rodka cieniujgcego dozylnie konieczne jest zatozenie przez
pielegniarke/pielegniarza dostepu zylnego — wenflonu, natomiast w przypadku podania doustnego pacjent pije
przygotowany przez pielegniarke/pielegniarza roztwér zgodnie ze zleceniem. Srodki cieniujagce dla wiekszosci
pacjentéw nie stanowig zagrozenia, natomiast istniejg pewne ograniczenia i przeciwwskazania do ich podawania.
Mozna je zignorowac wytgcznie ze wskazan zyciowych

i z zachowaniem szczegdlnych srodkéw ostroznosci, nalezg do nich m.in. niewydolnos¢ nerek, uczulenie na jod,
cukrzyca insulinozalezna, nieuregulowane nadcisnienie tetnicze, odwodnienie znacznego stopnia, nadwrazliwosé na
jodowe srodki cieniujgce, ostra i przewlekta niewydolnosc¢ krazenia, czy choroby tarczycy o czym decyduje lekarz.

Przygotowanie do badania TK z uzyciem srodka cieniujacego ( kontrastu)

e na badanie prosze zgtosi¢ sie z wynikiem oznaczonego poziomu kreatyniny;
Uwaga: wynik badania nie moze by¢ starszy niz 7 dni;

e jezeli choruje Pan/i na choroby tarczycy takie jak niedoczynno$é, nadczynnos$é tarczycy, guzki tarczycy,
szczpiczak, guz chromochtonny nadnerczy nalezy wykonaé badanie okreslenia poziomu TSH;
Uwaga : wynik badania nie moze by¢ starszy niz 30 dni;

e nie jesc 6 godzin i nie pi¢ przez 3 godziny przed badaniem;

e zgtosic sie do pracowni 20 minut przed planowang godzing badania;
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e zazywanie lekéw: pacjenci przyjmujacy metformine muszg odstawic lek na 48 godzin przed i 24 godziny po
badaniu, pozostate przyjmowane leki stosowa¢ wedtug zalecen lekarza;

e w przypadku badania z uzyciem srodka cieniujgcego podawanego doustnie np. badania jamy brzusznej lub
miednicy mniejszej w dniu badania nalezy pozosta¢ na czczo na 6 godzin przed badaniem.

Nalezy przynies¢ ze sobg na badanie oryginalnie zamknietg butelke 1,51 wody mineralnej niegazowanej.
Pielegniarka/ pielegniarz w pracowni ZRDOIMN sporzadzi z niej roztwor, ktéry nalezy spozyé przed badaniem
zgodnie z zaleceniami personelu pracowni;

e pacjenci z niewydolnoscig nerek, nadczynnoscia oraz niedoczynnoscig tarczycy lub w przypadku
wczesniejszego uczulenia na kontrast powinni przed zarejestrowaniem, skontaktowad sie z personelem
pracowni tomografii komputerowej;

e w przypadku badania TK w znieczuleniu nalezy pozosta¢ na czczo (réwniez bez przyjmowania ptynéw) co
najmniej 6 godzin przed badaniem;

e w dniu badania nalezy dostarczy¢ do rejestracji pracowni dokumentacje medyczng z wczesniej wykonanych
badan obrazowych tj. zdjecia, ptyty CD/DVD, opisy badan TK, MR, RTG, USG oraz posiadang inng dokumentacije
medyczng tj. opinie lekarskie, karty informacyjne leczenia szpitalnego lub ambulatoryjnego;

e w przypadku badan dzieci, opiekun prawny zgtaszajgcy sie na badanie powinien mie¢ ze sobg dowdd
tozsamosci ze zdjeciem, oryginat skierowania oraz ksigzeczke zdrowia dziecka;

e w przypadku badania TK w znieczuleniu ogélnym nalezy pozostac na czczo ( bez jedzenia i picia) co najmniej
6 godzin przed badaniem;

Powiktania po podaniu $rodka cieniujacego ( kontrastu)

Powikfania po podaniu srodkéw cieniujgcych stosowanych w badaniach tomografii komputerowej wystepujg rzadko,
zazwyczaj sg tagodne i krotkotrwate. Nalezy jednak pamietaé, ze mogg powodowaé skutki uboczne natychmiast po ich
podaniu, z opdznieniem i mie¢ rézne nasilenie (lekkie, Sredniego stopnia i ciezkie, do zatrzymania krazenia

i oddychania oraz zgonu wtgcznie);

Najczesciej obserwowane skutki uboczne dzielimy na :
1. Ze wzgledu na ich wystgpienie w czasie
a. bezposrednio po podaniu ( od kilkunastu minut do kilku godzin po podaniu)
b. odlegte
2. Ze wzgledu na stopien nasilenia
a. tagodne (pieczenie, swedzenie, wysypka, pecherze, zaczerwienienia, blados¢ skoéry, uczucie
gorgca/zimna)
b. umiarkowane (obnizenie wartosci cisnienia krwi, zaburzenia widzenia, zwiekszona potliwos¢)
c. ciezkie (niewydolno$¢ nerek, zatrzymanie krazenia, zgon)
3. Ze wzgledu na stopien rozlegtosci
a. miejscowe ( odczyny skérne)
b. ogdlnoustrojowe ( obnizenie wartosci RR)
Mozliwe sg takze powiktania zwigzane z zatozeniem wenflonu oraz ewentualnym wynaczynieniem sie srodka
cieniujacego.
Kazdorazowo pacjent u ktérego podany zostat srodek cieniujgcy ( kontrast), znajduje sie pod bezposrednia opieka
pielegniarki/ pielegniarza, nadzorem lekarza Zaktadu Radiologii, Diagnostyki Obrazowej i Medycyny Nuklearnej oraz
elektroradiologa. W przypadku koniecznosci personel w trybie pilnym wzywa zespét Intensywnej Opieki Medycznej
dyzurujacy w obrebie naszego szpitala.

Przeciwwskazania do badania TK :
® Cigza;
o brak mozliwosci przyjecia pozycji lezacej;
e klaustrofobia jest przeciwskazaniem wzglednym;
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Przeciwwskazania do badania TK z uzyciem $rodka cieniujgcego (kontrastu):

powiktania po poprzednim podaniu $rodka cieniujgcego (kontrastu);

uczulenie na jod;

alergia (wyrazne reakcje uczuleniowe);

aktywna astma oskrzelowa (leczona lekami przeciwastmatycznymi z napadami astmatycznymi w wywiadzie);
szpiczak mnogi, paraproteinemia Waldenstroma;

nadczynnos¢ tarczycy (przed badaniem zalecana jest konsultacja z endokrynologiem);

niewydolnos$¢ watroby;

podwyzszony poziom kreatyniny >1,5 mg% i GFR < 60 we krwi, stanowi przeciwwskazanie do podania srodka
cieniujgcego ( kontrastu), jednak w niektérych sytuacjach mozna przeprowadzi¢ badanie TK bez podania
$rodka cieniujgcego( kontrastu) po konsultacji z lekarzem radiologiem nadzorujacym badanie;

podanie jodowego S$rodka kontrastujgcego nie stanowi przeciwwskazania do kontynuowania karmienia
piersig;

Zalecenia po badaniu TK :

po badaniu z podaniem s$rodka cieniujgcego (kontrastu) pacjent musi pozostac na terenie pracowni TK przez
okoto 15 minut pod kontrolg personelu. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek objawdéw niepozgdanych,
nalezy NIEZWLOCZNIE zgtosic;

chorzy na cukrzyce mogg spozy¢ positek i podac insuline;

zaleca sie zwiekszenie podazy ptynéw w celu zwiekszenia diurezy;

W przypadku rezygnacji lub braku mozliwosci zgtoszenia sie w wyznaczonym terminie pacjent zobowigzany jest
poinformowac rejestracje Zaktadu Radiologii, Diagnostyki Obrazowej i Medycyny Nuklearnej lok. Truchana 7.

INFORMACJE DODATKOWE :

Zaktad Radiologii, Diagnostyki Obrazowej i Medycyny Nuklearnej — Pracownia TK, znajduje sie w ZSM

Lokalizacja Wiadystawa Truchana 7.

Budynek 1, wejscie D

Kontakt :

Rejestracja : od poniedziatku do pigtku w godzinach 08:00-18:00
tel. 3234901 94

Lokalizacja Strzelcéw Bytomskich

Pawilon 2, parter

Kontakt :

Rejestracja : od poniedziatku do pigtku w godzinach 08:00-14:00
tel. 3234991 85

tel. 323499150




