NIRC SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatéw

L

poniedziatek 2024-07-01 Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300m| kompot 250ml (5§02), zupa koperkowa z herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR), ziemniakami 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER, 70g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
pieczywo razowe 209 (MLEKO, PSZENICA,  (SOJA, SMIETANKA), ziemniaki 2009 , Potrawka z |(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,

ZYT0, JECZMIEN), bulka 50g (PSZENICA),  |indyka 110g (GLUTEN, PSZENICA, SELER, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,

masto 159 (SMIETANKA), wedlina 50g SOJA), szpinak lisciasty 150g , CRIPSY GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, JABLKOWE 1 SZT, (MLEKO, SOJA),

GORCZYCA), salata 5g , pomidor 459 , SEREK |Podwieczorek:

KANAPKOWY HOCHLAND 30G (MLEKO), Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO),

Il $niadanie:

{pomararicza 150g ,

WartoSci odzywcze: Energia: 3118.64 kcal; Energia: 11472.76 kJ; Bialko ogolem: 139.35 g; biatko zwierzece: 77.43 g; biatko roslinne:
48.92 g; Thuszcz: 105.08 g; Weglowodany ogolem: 444.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 44.94 g; Sod: 3322.05 mg; Potas: 4746.28
mg; Wapii: 838.01 mg; Fosfor: 1657.04 mg; Blonnik pokarmowy: 44.56 @; suma cukrow prostych: 45.32 g; Woda: 1253.96 g; Popidl: 21.95

t)

ponied ) TRAWNA CHO|

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300m| |zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (GLUTEN,  |herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR), PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA), kompot [130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO), 250ml (802), ziemniaki 250g , Potrawka z indyka  [JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Lbulka 50g (PSZENICA), masto 159 110g (GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA), wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO, szpinak lisciasty 150, CRIPSY JABLKOWE 1 SZT [SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g , ons
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), salata |, (MLEKO),

59 , pomidor 459 , SEREK KANAPKOWY Podwieczorek:

HOCHLAND 30G (MLEKO), Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO),

Il Sniadanie:

mararcza 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3269.40 keal; Energia: 13259.01 kJ; Bialko og&ém: 197.34 g, biatko zwierzece: 102.08 g; biatko roslinne:
90.47 g; Tluszcz: 115.04 g; Weglowodany ogotem: 470.34 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 51.46 g; Sod: 3352.35 mg; Potas: 5511.53
mg; Wapni: 1005.17 mg; Fosfor: 2126.67 mg; Blonnik pokarmowy: 51.80 g; suma cukréw prostych: 52.33 g; Woda: 1592.82 g; Popitt:
26.34 g;

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300ml kompot 250ml (802), zupa z ciecierzycy czerwonej |herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane |
(MLEKO, ORZ, LASKO, ORZECHY AR), 350ml, stek zindyka 1009 (SELER), buraki 100g, {130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,

pieczywo mieszane 80g (PSZENICA, ZYTO),  [CRIPSY JABLKOWE 1 SZT , ziemniaki 250g, JECZMIEN), maslo 15g (SMIETANKA),

butka 50g (PSZENICA), masto 15g suréwka z selera 100g (MLEKO, GLUTEN, wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
(SMIETANKA), serek fromage 70g (MLEKO, |SELER), SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 50g ,
SMIE TANKA), salata 59 , pomidor 45g , Podwieczorek: ONS (MLEKO, SOJA),

KABANOSY TARCZYNSKI 1 SZT (MLEKO, Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO),

ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),

Il Sniadanie:

pomararicza 150g,

Wartosci odzywcze: Energia: 3679.63 keal; Energia: 12009.32 kJ; Biatko ogélefn; 217.76 g; biatko zwierzece: 101.33 g; biatko roslinne:
107.84 g; Thuszcz: 144.04 g; Weglowodany ogslem: 518.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 46.34 g; Sod: 3721.25 mg; Potas: 5426.66
mg; Wapri: 761.91 mg; Fosfor: 2046.30 mg; Blonnik pokarmowy: 54.04 g; suma cukréw prostych: 56.82 g; Woda: 1574.03 g; Popi6t: 24.20

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO, {zupa koperkowa z ziemniak (GLUTEN,  |herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
ZYTO, JECZMIEN), Bulka grahamka 80g PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA), kompot [80g (PSZENICA, 2YTO), maslo 15g
(PSZENICA, ZYTO), maslo 159 (SMIETANKA), {250ml (S02), ziemniaki 250g , Potrawka  indyka (SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
wedlina drobiowa 509 , pomidor 70g, Humus z {110g (GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA), buraki| GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),

soczewicy 50g , 150g , MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),
Il Sniadanie: Podwieczorek:
pomararicza 150g , Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2345.78 keal; Energia: 8069.84 kJ: Biatko ogdtem: 109.23 g; biatko zwierzece: 62.88 g; bialko rolinne:
36.85 g; Tluszcz: 70.88 g; Weglowodany ogolem: 358.34 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 26.97 g; S6d: 2393.34 mg; Potas: 4968.54 mg;
Wapn: 591.46 mg; Fosfor: 1595.91 mg; Blonnik pokarmowy: 32.94 g; suma cukrow prostych: 91.99 g; Woda: 1318.94 g; Popi6l: 18.97 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

~ Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-07-02

Dieta: DDM CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Bulka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), dzem 259 ,
twardg 30g (MLEKO), jogurt owocowy 1 szt

kompot 250ml (S02), ziemniaki 150g , Gulasz
dietetyczny z szynki wieprzowej 110g (MLEKO),
szpinak duszony 120g , zupa pomidorowa z ryzem
350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA

(MLEKO), 100G,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Jabtko 150g, galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
709 (PSZENICA, ZYTO), masio 159
(SMIETANKA), wedlina 40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2295.77 kcal; Energia: 7741.23 kJ; Biatko ogélem: 95.75 g; biatko zwierzece: 47.05 g; biatko roslinne:
40.60 g; Tluszcz: 71.20 g; Weglowodany ogdlem: 351.28 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 29.33 g; Sod: 2010.46 mg; Potas: 3217.90 mg;
Wapn: 440.29 mg; Fosfor: 1119.87 mg; Blonnik pokarmowy: 22.05 g; suma cukréw prostych: 117.93 g; Woda: 867.10 g; Popidt: 12.91 g;

wtorek 2024-07-02

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15 (SMIETANKA), dzem 25g ,
miéd 259 (ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SEZAM), twarog 30g (MLEKO), SKYR
OWOCOWY 1 SZT (MLEKO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 250g , Gulasz
dietetyczny z szynki wieprzowej 110g (MLEKO),
szpinak duszony 150g , zupa pomidorowa z ryzem
350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), DESER Il SN JABLKO + RYZ 1 SZT
Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2614.41 kcal; Energia: 8686.22 kJ; Biatko ogotem: 147.32 g; biatko zwierzece: 48.24 g; biatko roslinne:
79.18 g; Tluszez: 79.56 g; Weglowodany ogotem: 426.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.55 g; Séd: 2608.67 mg; Potas: 3665.35 mg;
Wapn: 356.11 mg; Fosfor: 1173.88 mg; Blonnik pokarmowy: 28.19 g; suma cukréw prostych: 87.28 g; Woda: 996.94 g; Popidt: 13.19 g;

wtorek 2024-07-02

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), miéd 1x25g
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twar6g
30g (MLEKO), NUTELLA 1 SZT (MLEKO,

kompot 250ml (802), kasza jeczmienna 250g
(JECZMIEN), Gulasz dietetyczny z szynki
wieprzowej 110g (MLEKO), Kapusta kiszona
zasmazana 150g (SELER), zupa pomidorowa z
ryzem 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, SMIETANKA), CHIPSY Z BURAKA 1 SZT,

ORZECHY , SOJA), Podwieczorek: S0JA),
[l Sniadanie: galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),
Jabtko 150g,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 15g (SMIETANKA), ser
20ity 30g (MLEKO), papryka czerwona 50g ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,

g

Wartoéci odzywcze: Energia: 3713.01 kcal; Energia: 11795.76 kJ; Bialko ogotem: 165.43 g; biatko zwierzece: 56.15 g; biatko roslinne:
83.82 g; Thuiszcz: 126.43 g; Weglowodany ogdtem: 573.97 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 44.45 g; Sod: 2580.29 mg; Potas: 5533.36
mg; Wapn: 683.97 mg; Fosfor: 1450.78 mg; Blonnik pokarmowy: 50.36 g; suma cukréw prostych: 72.30 g; Woda: 912.36 g; Popidt: 16.53

wtorek 2024-07-02

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Bulka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , SKYR NATURALNY 1SZT
(MLEKO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g,

kompot 250ml (802), ziemniaki 250g , Gulasz
dietetyczny z szynki wieprzowej 110g (MLEKO),
szpinak duszony 120g , zupa pomidorowa z ryzem
350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), DESER Il SN JABLKO + RYZ 1 SZT

Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 20g , papryka czerwona 70g ,
serek $mietankowy z ziotami 30g (MLEKO,
SMIETANKA), ONS (MLEKO, SOJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2048.56 kcal; Energia: 6568.45 kJ; Biatko ogdtem: 92.20 g; biatko zwierzgce: 41.63 g; biatko roslinne:
28.28 g; Tluszcz: 59.98 g; Weglowodany ogotem: 305.31 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 22.28 g; Sod: 2320.67 mg; Potas: 3525.75 mg;
Wapn: 223.09 mg; Fosfor: 1123.03 mg; Blonnik pokarmowy: 28.96 g; suma cukréw prostych: 36.64 g; Woda: 810.70 g; Popidt: 11.63 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadiospisy dla oddziatow

Oddzial: CHORZOW

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
sroda 2024-07-03 Dieta: DDM CHOR

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
PSZENICA), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka 50g™L
(PSZENICA), maslo 15g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),

kompot 250ml (802), zupa botwinka 350m|
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), MINI BATONIK DOBRa kaloria 1 szt
, Ziemniaki 2509 , Kurczak w sosie
sm!etankowo-szpmakowym 100g/150ml (GLUTEN,
PSZENICA, SMIETANKA), marchew DUO 120g

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

i3 pomldor 50g , SOK

JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,
Il $niadanie:
kiwi 150g ,

(SM'.‘ETANKA)
Podwieczorek:
biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,

SEZAM, ZYTO),

g;

Wartosci odzyweze: Energia: 2946.94 kcal; Energia: 8633.52 kJ; Biatko ogolem: 117.07 g; biatko zwierzece: 48.61 g; biatko roslinne:
49.26 g; Tluszcz: 104.89 g; Weglowodany ogétem: 430.72 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 34.63 g; Sod: 2766.55 mg; Potas: 5807.08
mg; Wapii: 629.23 mg; Fosfor: 1471.42 mg; Blonnik pokarmowy: 33.83 g; suma cukréw prostych: 38.37 g; Woda: 1175.59 g; Popiot: 18.44

$roda 2024-07-03

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
PSZENICA), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
ZYTO), bulka 50g**L (PSZENICA), masto 15¢
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

zupa botwinka 350ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA), kompot
250ml (S02), MINI BATONIK DOBRa kaloria 1 szt ,
ziemniaki 250g , Kurczak w sosie
$mietankowo-szpinakowym 100g/150ml (GLUTEN,
PSZENICA, SMIETANKA), marchew DUO 150g
(SMIETANKA),

Podwieczorek:

biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), pasta z
biatek 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

g

Wartosci odzyweze: Energia: 3133.30 keal; Energia: 9580.80 kJ; Biatko ogdtem: 171.00 g; biatko zwierzece: 60.55 g; biatko roslinne:
89.85 g; Tluszcz: 112.79 g; Weglowodany ogotem: 473.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.59 g; Sod: 3010.48 mg; Potas: 6239.83
mg; Wapn: 685.34 mg; Fosfor: 1790.27 mg; Blonnik pokarmowy: 40.32 g; suma cukréw prostych: 42.68 g; Woda: 1404.21 g; Popiot. 21.77

Sroda 2024-07-03

Dieta; PODSTAWOWA CHOR

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
PSZENICA), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
ZYTO0), butka 50g**L (PSZENICA), maslo 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), ogorek
zielony 50g , PASTA RYBNA LISNER 80G
(MLEKO, GLUTEN, SKORUPIAKI, SOJA),

Il $niadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250m| (S02), zupa botwinka 350m|
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), MINI BATONIK DOBRa kaloria 1 szt

|-ziemniaki-250g-,-Golabki bez zawijania-w-sosie-

pieczarkowym 2 szt. (GLUTEN, PSZENICA,
SELER),

Podwieczorek:

biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,

SEZAM, 2YTO0),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 15g (SMIETANKA), pasta
jajeczna 70g(GLUTEN;, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 3741.30 kcal; Energia: 10099.60 kJ; Biatko ogdtem: 171.05 g; biafko zwierzece: 53.23 g; biatko roslinne:
93.03 g; Tluszcz: 168.48 g; Weglowodany ogétem: 498.45 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 37.31 g; Sod: 5047.71 mg; Potas: 5917.75
mg; Wapi: 684.75 mg; Fosfor: 1752.18 mg; Blonnik pokarmowy: 39.06 g; suma cukrow prostych: 40.86 g; Woda: 1342.78 g; Popict: 22.40

g,

$roda 2024-07-03

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g

wedlina drobiowa 40g , ogorek zielony 70g ,
OWSIANKA W TUBCE LUBELLA 100G
(MLEKO, GLUTEN),

Il $niadanie:

kiwi 150g ,

zupa botwinka 350ml (MLEKO, GLUTEN,

(PSZEN!GA—Z—H’G)—_ma‘sIe 15 (SMIETANKAY, PSZENIGA—SE&ER—S@JA—éM!ETANﬂ);kompot—

250ml (802), MINI BATONIK DOBRa kaloria 1 szt
ziemniaki 250g , Kurczak w sosie
$mietankowo-szpinakowym 100g/150ml (GLUTEN,
PSZENICA, SMIETANKA), marchew DUO 120g
(SMIETANKA)

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml, pleczywo razowe

80 (PSZENICA, ZYTO),masto 15— |
(SMIETANKA,), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 70g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzyweze: Energia: 2505.90 kcal; Energia: 6981.98 kJ; Bialko ogdlem: 97.42 g; biatko zwierzece: 43.93 g; bialko roslinne:
32.59 g; Tluszez: 88.10 g; Weglowodany ogdtem: 360,06 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 31.50 g; Séd: 2138.07 mg; Potas: 5766.01 mg;
Wapii: 555.11 mg; Fosfor: 1495.52 mg; Blonnik pokarmowy: 35.40 g; suma cukréw prostych: 29.83 g; Woda: 1257.33 g; Popiol: 17.36 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

" Oddziati CHORZOW

niaani

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-07-04 Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g (PSZENICA), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , OWSIANKA W TUBCE LUBELLA
100G (MLEKO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jabtko 160g,

kompot 250ml (S02), zupa jarzynowa 350ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SMIETANKA),
makaron z serem biatym i mastem 300g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SMIETANKA), TALARKI
GRYCZANE,

Podwieczorek:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g ,
herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), maslo 15g
(SMIETANKA), serek kanapkowy 30g
(MLEKO), ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywceze: Energia; 3316.20 kcal, Energia; 10491.53 kJ; Biatko ogotem: 135.95 g; bialko zwierzece: 51.93 g; biatko roslinne:
58.02 g; Tluszez: 95.11 g; Weglowodany ogétem: 513.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.18 g; Sod: 2366.25 mg; Potas: 3076.06 mg;
Wapn: 617.21 mg; Fosfor: 1413.77 mg; Blonnik pokarmowy: 33.86 g; suma cukrow prostych: 64.73 g; Woda: 788.85 g; Popiot: 15.19 g;

czwartek 2024-07-04

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z makaronem 350m| (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA),
masto 159 (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il $niadanie:

Jabtko 150g,

zupa jarzynowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SMIETANKA), kompot 250ml (502),
makaron z serem biatym i mastem 300g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SMIETANKA), TALARKI
GRYCZANE ,

Podwieczorek:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g ,
herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), serek
kanapkowy 30g (MLEKO), ONS (MLEKO,
SOJA),

g

Wartosci odzywcze: Energia; 3549.65 kcal; Energia: 11807.78 kJ; Biatko ogétem: 193.71 g; biatko zwierzece: 71.15 g; biatko rolinne:
98.56 g; Tluszcz: 111.77 g; Weglowodany ogdtem: 544.80 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 45.74 g; Sod: 2621.10 mg; Potas: 3419.76
mg; Wapn: 759.91 mg; Fosfor: 1734.22 mg; Btonnik pokarmowy: 40.86 g; suma cukréw prostych: 70.98 g; Woda: 1056.54 g; Popiét: 17.39

czwartek 2024-07-04

Dieta;: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA),
masto 159 (SMIETANKA), ser z6lty 30g
(MLEKO), pomidor 50g , NUTELLA 1 SZT
(MLEKO, ORZECHY , SOJA), wedlina 20g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g,

kompot 250ml (S02), zupa jarzynowa 350ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SMIETANKA),
nalesniki z serem i dzemem 300g (2 szt) (MLEKO,
GLUTEN, 502), TALARKI GRYCZANE ,
Podwieczorek:

Drozdzowka z budyniem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

ogorek zielony 50g , herbata z cukrem 250ml
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), pasztet drobiowy 1 szt , ONS
(MLEKO, SOJA),

18.63 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 4126.60 keal; Energia: 11952.18 kJ; Biatko ogotem: 187.52 g; biatko zwierzece: 65.77 g; biatko roslinne:
94.08 g; Tluszcz: 149.93 g; Weglowodany ogotem: 609.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 57.04 g; Séd: 3126.95 mg; Potas: 3351.71
mg; Wapni: 1019.81 mg; Fosfor; 1774.02 mg; Blonnik pokarmowy: 42.20 g; suma cukrow prostych: 110.73 g; Woda: 1055.94 g; Popiot:

czwartek 2024-07-04

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina 509 (MLEKO, GLUTEN, SELER,

SOJA, GORCZYCA), pomidor 70g , NUTELLA 1

kompot 250ml (S02), makaron z serem biatym i
mastem 300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SMIETANKA), TALARKI GRYCZANE , zupa
jarzynowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,

SZT (MLEKO, ORZECHY , SOJA), SMIETANKA), kanapkowy 30g (MLEKO), ONS (MLEKO,
Il Sniadanie: Podwieczorek: SO0JA),
Jabtko 150g, Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

wedlina drobiowa 20g , ogérek zielony 70g,
herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA), serek

Wartosci odzywcze: Energia: 3027.54 kcal; Energia: 7547.13 kJ; Biatko ogotem: 108.24 g; biatko zwierzece: 44.52 g; biatko roslinne:
3342 g; Tluszcz: 95.36 g; Weglowodany ogdlem: 447.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.78 g; Séd: 1561.63 mg; Potas: 2761.55 mg;
Wapn: 519.51 mg; Fosfor: 1243.56 mg; Blonnik pokarmowy: 33.47 g; suma cukrow prostych: 46.01 g; Woda: 809.73 g; Popiot: 12.00 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadiospisy dla oddziatéw

Oddziat: CHORZOW

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-07-05 Dieta: DDM CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Butka maélana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), dzem 259 ,
twardg 30g (MLEKO), jogurt owocowy 1szt

MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , kompot
250ml (802), zupa barszcz czerwony z ziemniakami
350ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SO0JA, SMIETANKA), ryba gotowana 100g
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, RYBY), ziemniaki

|(MLEKO), 250g , szpinak lisciasty 120g , sos koperkowy 100ml
II $niadanie: (GLUTEN, PSZENICA, SELER, SMIETANKA),
melon 150g , Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
709 (PSZENICA, ZYTO), maslo 15g
(SMIETANKA), wedlina 40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2679.47 kcal; Energia: 9452.58 kJ; Bialko ogotem: 123.39 g; biatko zwierzece: 68.18 g; biatko roslinne:
47.11 g; Tluszcz: 90.46 g; Weglowodany ogétem: 386.51 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 38.24 g; Sod: 2618.62 mg; Potas: 4678.22 mg;
Wapn: 741.62 mg; Fosfor. 1433.63 mg; Blonnik pokarmowy: 28.19 g; suma cukrow prostych: 105.60 g; Woda: 1287.08 g; Popiot: 19.45 g;

piatek 2024-07-05

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), dzem 25g ,
miod 259 (ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SEZAM), twardg 30g (MLEKO), jogurt owocowy
1szt (MLEKO),

Il Sniadanie:

melon 150g ,

zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350m
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), kompot 250ml (S02), szpinak
lisciasty 160g , ryba gotowana 100g (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, RYBY), ziemniaki 250g ,
PRZEKASKA BOB SNAIL 1 SZT, sos koperkowy
100ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SMIETANKA),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2988.97 kcal; Energia: 10170.48 kJ; Biatko ogotem: 169.11 g; biatko zwierzece: 73.90 g; biatko roslinne:
83.41 g; Tluszcz: 91.97 g; Weglowodany ogélem: 479.84 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem; 32.63 g; Sod: 2538.18 mg; Potas: 4702.17 mg;
Wapii: 765.77 mg; Fosfor: 1538.38 mg; Btonnik pokarmowy: 38.30 g; suma cukréw prostych: 93.27 g; Woda: 1374.51 g; Popict: 19.35 g;

piatek 2024-07-05

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Bulka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), miéd 1x25g
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twarog
30g (MLEKO), OWSIANKA W TUBCE
LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),
Il Sniadanie:

melon 150g,

kompot 250ml (S02), zupa barszcz ukrainski 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, OWIES), ryba
smazona 100g (JAJA, PSZENICA, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), szpinak
lisciasty 100g , ziemniaki 250g , surowka z kapusty

—|kiszonej 100g , PRZEKASKA BOB SNAIL 1 8ZT,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 15g (SMIETANKA), ser
topiony trojkat 1 szt (MLEKO), papryka
czerwona 50g , wedlina 30g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), ONS
(MLEKO-SOJA);———— -

g

Warto$ci odzywcze: Energia: 3456.87 kcal; Energia: 11830.85 kJ; Biatko ogolem: 177.78 g; biatko zwierzece: 73.07 g; biatko roslinne:
90.91 g; Thuszcz: 132.20 g; Weglowodany ogélem: 503.50 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 46.22 g; Sod: 2743.87 mg; Potas: 4681.64
mg; Wapn: 911.22 mg; Fosfor: 1626.12 mg; Blonnik pokarmowy: 43.78 g; suma cukrow prostych: 65.44 g; Woda: 1339.33 g; Popiot: 21.41

piatek 2024-07-05

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g

MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , zupa

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe

(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomldor 70g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,

D2V A L AIETOZA - CEDEL:

barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA) kompot 250ml (802) ryba goto_wa_na

ou.m, uuRu{.run, LARTUZA), OERER
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (MLEKO),
Il Sniadanie:

melon 150g ,

] Do A—
100g(GLUTEN, PSZENICA, S|

szpinak lisciasty 150g , sos koperkowy 100m|

(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SMIETANKA),
Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO),

100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 10g (SMIETANKA),

wedlina drobiowa 50g , papryka czerwona 70g ,
IONS{MLEKO, SOJ&),— |

Wartosci odzyweze: Energia: 2078.40 keal; Energia: 7232.86 kJ; Biatko ogdlem: 114.02 g; biatko zwierzece: 79.41 g; biatko rolinne:
26.51 g; Tluszcz: 72.16 g; Weglowodany ogolem: 267.69 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 30.08 g; Sod: 2166.70 mg; Potas: 3179.80 mg;
Wapn: 567.36 mg; Fosfor: 1369.80 mg; Blonnik pokarmowy: 27.95 g; suma cukréw prostych: 58.67 g; Woda: 996.45 g; Popict: 15.20 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

™ Ocziat: CHORZOW

Jadlospisy dla oddziatow

Obiad

Sniadanie Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posifek nocny
sobota 2024-07-06 Dieta: DDM CHOR

kawa zbozowa z miekiem 3,2% 300m! (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pieczywo razowe 209
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 509 (PSZENICA), maso 159
(SMIETANKA), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML

Il Sniadanie:

Arbuz 300g ,

kompot 250ml (S02), zupa grysikowa 350ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA), ziemniaki
250g , pulpet w sosie pomidorowym 110g/100ml
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO), bukiet
jarzyn 120g (SELER), MUS OWOCOWY KUBUS
TUBKA 100G,

Podwieczorek:

Jogurt pitny "laciate" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , herbata z cukrem 250ml
pieczywo mieszane 70g (PSZENICA, ZYTO),
maslo 159 (SMIETANKA), ONS (MLEKO,
SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2638.39 kcal; Energia: 9063.72 kJ; Biatko ogolem: 109.73 g; biatko zwierzece: 50.41 g; biatko roslinne:
50.93 g; Thuszcz: 81.79 g; Weglowodany ogétem: 410.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 29.65 g; Sad: 2972.85 mg; Potas: 4148.81 mg;
Wapn; 664.03 mg; Fosfor: 1415.80 mg; Blonnik pokarmowy: 29.39 g; suma cukrdw prostych: 82.04 g; Woda: 1353.10 g; Popiot: 17.54 g;

sobota 2024-07-06

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA),
masto 15q (SMIETANKA), pasta z biatek 70g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

Arbuz 300g ,

zupa grysikowa 350m| (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml (S02), pulpet w
sosie pomidorowym 110g/100ml (JAJA,
PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO), bukiet jarzyn
1509 (SELER, SMIETANKA), ziemniaki 250g , MUS
OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,

Podwieczorek:

Jogurt pitny "taciate" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
S0JA, GORCZYCA), pomidor 50g , herbata z
cukrem 250ml , Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
masto 159 (SMIETANKA), ONS (MLEKO,
S0JA),

Wartoéci odzywcze: Energia; 2837.55 kcal; Energia: 10064.45 kJ; Biatko ogotem: 164.48 g; bialko zwierzece: 62.32 g; biatko roslinne:
92.36 g; Tuszcz: 90.22 g; Weglowodany ogélem: 454.93 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 29.85 g; Sod: 3222.63 mg; Potas: 4652.56 mg;
Wapni; 730.24 mg; Fosfor: 1745.45 mg; Blonnik pokarmowy: 36.96 g; suma cukrow prostych: 86.57 g; Woda: 1607.89 g; Popiot: 21.09 g;

sohota 2024-07-06

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA),
masto 15g (SMIETANKA), wedlina 20g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), pomidor 70g , PASTA WARZYWNA
LOWICZ 80G (MLEKO, GLUTEN, JAJA), ser

kompot 250ml (802), zupa kalafiorowa z grysikiem
350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), kotlet schabowy 100g (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO), ziemniaki 250g
, DOBRA KALORIA KULKI 1 SZT (GLUTEN,
ORZECHY, ORZ. LASKO, SEZAM, ORZ. NERKO,
MIGDALY), surbéwka z kapusty biatej z koperkiem

6ity 30g (MLEKO), 150g (SELER),
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Arbuz 300g, Jogurt pitny "taciate" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

pasta jajeczna 70g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), ogdrek zielony 509 , herbata z
cukrem 250ml , Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
masto 15g (SMIETANKA), ONS (MLEKO,
SO0JA),

Warto$ci od2ywcze: Energia; 3870.54 kcal; Energia; 11962.09 kJ; Bialko ogétem: 178.56 g; biatko zwierzece: 69.19 g; biatko roélinne:
91.20 g; Ttuszcz: 187.09 g; Weglowodany ogolem: 474,15 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 69.07 g; Sod: 3660.98 mg; Potas: 4572.93
mg; Wapn: 1081.06 mg; Fosfor: 1884.48 mg; Blonnik pokarmowy: 57.40 g; suma cukréw prostych: 62.36 g; Woda: 1609.31 g; Popiot:

2260 g;

sobota 2024-07-06

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
pasta z bialek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , PASTA WARZYWNA
LOWICZ 80G (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Il Sniadanie:

Arbuz 300g,

zupa grysikowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml (S02), pulpet w
sosie pomidorowym 110g/100ml (JAJA,
PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO), bukiet jarzyn
120g (SELER), ziemniaki 250g , DOBRA KALORIA
KULKI 1 SZT (GLUTEN, ORZECHY , ORZ. LASKO,
SEZAM, ORZ. NERKO, MIGDALY),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

wedlina drobiowa 40g , ogérek zielony 50g ,
herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA), ONS
(MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2717.06 keal; Energia; 7505.51 kJ; Biatko ogdlem: 94.79 g; biatko zwierzece: 40.77 g; biatko roslinne:
34.63 g; Tluszcz: 102.57 g; Weglowodany ogdtem: 369.93 g; kw. thuszcz. nasycone ogélem: 52.91 g; S6d: 2172.91 mg; Potas: 3866.33
mg; Wapn: 486.78 mg; Fosfor: 1343.71 mg; Blonnik pokarmowy: 49.77 g; suma cukréw prostych: 26.96 g; Woda: 1040.53 g; Popiot: 14.69

Q:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Oddziat: CHORZOW

Jadiospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
niedziela 2024-07-07 Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z pt. owsianymi 250ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka 50g
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA),
pomidor 50g , Pasta twarogowa z koperkiem
50g (MLEKO), chrupki kukurydziane (ORZ.

kompot 250ml (802), zupa rosot z lanym ciastem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA), ziemniaki
150g , Udko gotowane 1 szt (250g) , buraki 120g ,
sos rozmarynowo-cytrynowy 100ml , MILCH REIS 1
SZT (MLEKO),

Podwieczorek:

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo mieszane 70g (PSZENICA, ZYTO),
maslo 15g (SMIETANKA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

LE_SKO, ZYTO),
Il Sniadanie:
Banan 1 szt.

wafelek smietankowy 1szt

gl

Wartosci odzywcze: Energia: 3498.52 kcal; Energia: 13000.21 kJ; Biafko ogotem: 164.21 g; biatko zwierzece: 98.42 g; biafko rolinne:
51.79 g; Tluszez: 133.51 g; Weglowodany ogotem: 454.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 50.68 g; Séd: 3043.29 mg; Potas: 4587.71
mg; Wapn: 572.18 mg; Fosfor: 1927.02 mg; Blonnik pokarmowy: 27.23 g; suma cukréw prostych: 95.35 g; Woda: 1088.29 g; Popidt: 19.57

niedziela 2024-07-07

Dieta; LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z pt. owsianymi 250ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YTO0), butka 50g (PSZENICA), masto 159
(SMIETANKA), pomidor 50 , Pasta twarogowa
z koperkiem 70g (MLEKO), KASZA JAGLANA Z
JABLKIEM TUBKA 100G,

Il $niadanie:

Banan 1 szt.

zupa rosot z lanym ciastem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), kompot 250ml (S02), ziemniaki
250g , Udko gotowane 1 szt (250q) , buraki 150g ,
sos rozmarynowo-cytrynowy 100ml, MILCH REIS 1
SZT (MLEKO),

Podwieczorek:

wafelek smietankowy 1 szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SOJA,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 15g (SMIETANKA),
pomidor 50g , wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ONS (MLEKO,
S0JA),

SEZAM),

g:

Wartosci odzywcze: Energia: 3442.46 kcal; Energia: 12670.65 kJ; Bialko ogolem: 208.84 g; biatko zwierzece: 102.78 g; biatko roslinne:
92.06 g; Ttuszez: 133.80 g; Weglowodany ogotem: 464.02 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 48.48 g; Sod: 3193.85 mg; Potas: 5643.76
mg; Wapn: 699.35 mg; Fosfor: 2202.93 mg; Blonnik pokarmowy: 35.33 g; suma cukréw prostych: 77.59 g; Woda: 1432.32 g; Popiot: 22.77

niedziela 2024-07-07

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z pt. owsianymi 250ml (MLEKO,
GLUTEN,), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
ZYTO0), bulka 50g (PSZENICA), masto 159
(SMIETANKA), Kielbasa drobiowa z ketchupem
1 szt. (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SOJA,
~|GORCZYCA, LUBIN), satata-5g-, papryka——|
czerwona 50g , KASZA JAGLANA Z JABLKIEM
TUBKA 100G,

Il $niadanie:

kompot 250m| (S02), zupa rosot z lanym ciastem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA), ziemniaki
250g , udko pieczone 1 szt (350g) (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), kapusta
czerwona 150g (GLUTEN, PSZENICA, SELER),
IMILCH REIS1-SZT (MLEKO),
Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Banan 1 szt. ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YT0,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), ogorek
kiszony 50g , pasztet drobiowy 50g (JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA), ONS (MLEKO,

S A e il

gl

Wartosci odzywcze: Energia: 3650.00 kcal; Enérgia: 12980.41 kJ; Biatko ogotem: 213.52 g; biatko zwierzece: 101.18 g; biatko roslinne:
93.24 g; Tluszez: 156.63 g; Weglowodany ogélem: 463.02 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 52.94 g; Sod: 4156.86 mg; Potas: 5829.90
mg; Wapn: 722.73 mg; Fosfor: 2313.54 mg; Blonnik pokarmowy: 38.33 g; suma cukrow prostych: 65.99 g; Woda: 1480.55 g; Popict: 26.71

herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina-drobiowa-40g--ogorek-zielony 70g5—
KASZA JAGLANA Z JABLKIEM TUBKA 100G,
Il $niadanie:

zupa rosol z lanym ciastem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), kompot 250ml (802), ziemniaki
-150g--Udko-gotowane-1-szt-(250g) buraki-t50g-—
MILCH REIS 1 SZT (MLEKO),

Podwieczorek:

Banan 1 szt. ,

herbata bez cukru 260ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
[JECZMIEN), aslo-10g-(SMIETANKAY),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 70g ,

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

ONS (MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2492.48 kcal; Energia: 8923.09 kJ; Biatko ogdlem: 129.29 g; biatko zwierzece: 86.33 g; biatko roslinne:
28.96 g; Tluszcz: 88.89 g; Weglowodany ogbtem: 317.86 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 30.77 g; Sad: 2127.11 mg; Potas: 4392.86 mg;
Wapn: 565.15 mg; Fosfor: 1749.28 mg; Blonnik pokarmowy: 26.05 g; suma cukréw prostych: 45.07 g; Woda: 1136.87 g; Popidt: 17.25 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 L

UBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziato

Sniadanie Oblad olacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2024-07-08 Dieta; DDM CHOR

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g (PSZENICA), maslo 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), salata
59, pomidor 45g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

kompot 250ml (802), zupa z jarmuzem 350ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,
Makaron z sosem migsno-pomidorowym z
warzywami 350g (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),
Podwieczorek:

Budyn Smietankowy 200g (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), maslo 159
(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2997.28 kcal; Energia: 11180.72 kJ; Biatko ogolem: 122.44 g; biatko zwierzece: 56.70 g; biatko rodlinne:
52,75 g; Tluszcz; 85.86 g; Weglowodany ogétem: 469.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.03 g; Séd: 2575.17 mg; Potas: 3677.27 mg;
Wapni; 870.83 mg; Fosfor: 1436.71 mg; Btonnik pokarmowy: 40.08 g; suma cukrow prostych: 53.44 g; Woda: 825.64 g; Popiot. 17.28 g;

poniedziatek 2024-07-

08

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA),
masto 159 (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), satata 5g , pomidor 45g , SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il $niadanie:

pomarancza 150g ,

zupa z jarmuzem 350m| (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, SMIETANKA), kompot 250ml (S02),
CRIPSY JABLKOWE 1 SZT , Makaron z sosem
migsno-pomidorowym z warzywami 350g (GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Podwieczorek:

Budyn $mietankowy 200g (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3148.29 kcal; Energia: 11998.97 kJ; Biatko ogolem: 173.21 g; biatko zwierzece: 65.47 g; biatko rolinne:
93.34 g; Tluszcz: 91.31 g; Weglowodany ogdlem: 511.67 g; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 35.22 g; Sod: 2783.22 mg; Potas: 4074.77 mg;
Wapn: 913.49 mg; Fosfor: 1703.34 mg; Blonnik pokarmowy: 46.57 g; suma cukrow-prostych: 57.70 g; Woda: 1034.35 g; Popiét: 20.34 g;

poniedziatek 2024-07-08

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo mieszane 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA),
masto 15g (SMIETANKA), serek fromage 70g
(MLEKO, SMIETANKA), salata 5g , pomidor
459 , KABANOSY TARCZYNSKI 1 SZT
(MLEKO, ORZECHY , SELER, SOJA,
GORCZYCA),

Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

kompot 250ml (802), zupa fasolowa 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, OWIES), CRIPSY
JABLKOWE 1 SZT , Makaron z sosem
miesno-pomidorowym z warzywami 350g (GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),
Podwieczorek:

Budyn $mietankowy 200g (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 50g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

gl

Wartosci odzywcze: Energia: 3882.57 kcal; Energia: 13053.27 kJ; Biatko ogotem: 220.49 g; biatko zwierzece: 86.44 g; biatko roslinne:
125.46 g; Tluszcz: 134.62 g; Weglowodany ogdlem: 586.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 41.96 g; Sod: 3196.42 mg; Potas: 4905.30
mg; Wapn: 934.97 mg; Fosfor; 2154.29 mg; Blonnik pokarmowy: 54.29 g; suma cukréw prostych: 57.07 g; Woda: 1103.18 g; Popiot: 23.01

poniedziatek 2024-07-

08

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Bulka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), maslo 159 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g , pomidor 70g , Humus z
soczewicy 50g ,

Il Sniadanie:

pomararncza 150g ,

zupa z jarmuzem 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, SMIETANKA), kompot 250ml (502),
MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , Makaron
z sosem migsno-pomidorowym z warzywami 350g
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN),

Podwieczorek:

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Budyn $mietankowy 200g (MLEKO),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2218.22 kcal; Energia: 7784.94 kJ; Biatko ogdtem: 91.14 g; biatko zwierzece: 41.23 g; biatko roélinne:

40.41 g; Thuszcz: 64.47 g; Weglowodany ogotem: 355.69 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 25.21 g; Sod: 1934.48 mg; Potas: 3621.78 mg;
Wapn: 719.96 mg; Fosfor: 1319.43 mg; Blonnik pokarmowy: 29.59 g; suma cukrow prostych: 81.63 g; Woda: 898.04 g; Popidt: 15.52 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddzial: CHORZOW
Sniadanie Obiad Kolacja
I Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-07-09 Dieta: DDM CHOR

Kakao 250m| (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), dzem 259 ,
twarog 30g (MLEKO), jogurt owocowy 1 szt

kompot 250ml (S02), filet gotowany z suszonymi
pomidorami 100g , zupa szpinakowa z ryzem 350m|
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA), MUS
OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G, marchew DUQO
150g (SMIETANKA), ziemniaki 250g ,

herbata z cukrem 2560ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

~ |(MLEKO), Podwieczorek: ik
Il Sniadanie: Drozdzéwka z budyniem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
Banan 1 szt. , JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartoéci odzyweze: Energia: 2549.15 kcal; Energia: 9009.14 kJ; Bialko ogdlem: 85.75 g; biatko zwierzece: 28.14 g; bialko roslinne:
49.52 g; Tluszcez: 70.52 g; Weglowodany ogélem: 435.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 29.13 g; Sod: 2194.11 mg; Potas: 3837.67 mg;
. Wapri: 528.01 mg; Fosfor: 1076.89 mg; Blonnik pokarmowy: 28.53 g; suma cukrow prostych: 115.77 g; Woda: 992.57 g; Popitt: 14.66 g;

wtorek 2024-07-09

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Bulka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), maslo 159 (SMIETANKA), dzem 25g ,
miéd 259 (ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SEZAM), twardg 30g (MLEKO), SKYR
OWOCOWY 1 SZT (MLEKO),

Il $niadanie:

Banan 1 szt. ,

kompot 250ml (S02), filet gotowany z suszonymi
pomidorami 100g , zupa szpinakowa z ryzem 350m
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA), DESER |l
SN JABLKO + RYZ 1 SZT , marchew DUO 150g
(SMIETANKA), ziemniaki 250g ,

Podwieczorek:

Drozdzowka z budyniem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS

(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2760.40 kcal; Energia: 9604.44 kJ; Bialko ogdtem: 134.71 g; biatko zwierzece: 29.33 g; biatko roslinne:
85.48 g; Tluszcz: 78.74 g; Weglowodany ogotem: 485.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.33 g; Sod: 2782.91 mg; Potas: 3671.87 mg;
Wapn: 440.16 mg; Fosfor: 1053.34 mg; Blonnik pokarmowy: 32.61 g; suma cukrow prostych: 84.42 g; Woda: 1012.94 g; Popiot: 13.69 g;

wtorek 2024-07-09

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Kakao 250m| (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Bultka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 159 (SMIETANKA), miod 1x25g
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twartg
30g (MLEKO), NUTELLA 1 SZT (MLEKO,
ORZECHY , SOJA),

Il Sniadanie:
Banan-1.szt.,

kompot 260ml (S02), kotlet drobiowy 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), zupa szpinakowa z
ryzem 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA), CHIPSY Z BURAKA 1 SZT , ziemniaki 250g
, Suréwka z marchewki i selera 150g (SELER),
Podwieczorek:

Drozdzowka z budyniem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,

JAJA, SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), ser
z0lty 30g (MLEKO), papryka czerwona 50g ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,

SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 4021.44 keal; Energia: 13107.23 kJ; Biatko ogotem: 174.86 g; biatko zwierzece: 60.01 g; bialko roslinne:
89.38 g; Tuszcz: 140.02 g; Weglowodany ogélem: 617.52 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 45.51 g; Sod: 2419.17 mg; Potas: 6962.97
mg; Wapn: 743.57 mg; Fosfor: 1560.27 mg; Blonnik pokarmowy: 53.02 g; suma cukréw prostych: 71.58 g; Woda: 1171.50 g; Popiét: 16.71

g

wtorek 2024-07-09

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Bulka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),

kompot 250ml (S02), ziemniaki 150g , mieso
drobiowe gotowane 100g , warzywa na parze 150g
(paski) (SELER), zupa szpinakowa z ryzem 350ml

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masio 10g (SMIETANKA),

pomidor 70g , SKYR NATURALNY 1SZT
(MLEKO),
Il Sniadanie:

(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA), DESERII
SN JABLKO + RYZ 1 SZT , ziemniaki 250g ,
marchew DUO 150g (SMIETANKA),

wedlina drobiowa 20g , papryka czerwona 70g ,
serek Smietankowy z ziotami 30g (MLEKO,
SMIETANKA), ONS (MLEKO, SOJA),

Ranan—d-c=i
oalial oLl

Podwieczorek:——

Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO),

Wartosci odzyweze: Energia: 2389.71 kcal; Energia: 8179.91 kJ; Bialko ogélem: 113.18 g; biatko zwierzece: 57.06 g; biatko roslinne:
33.82 g; Thuszez: 63.39 g; Weglowodany ogétem: 371.01 g; kw. Huszcz. nasycone ogdlem: 23.25 g; Sod: 2530.63 mg; Potas: 4749.65 mg;
Wapn: 382.64 mg; Fosfor: 1483.73 mg; Blonnik pokarmowy: 35.18 g; suma cukréw prostych: 40.47 g; Woda: 1100.70 g; Popi6t: 15.09 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatéw

8 Odaziak CHORZOW =
: Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-07-10 Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA), pieczywo razowe
20g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g**L (PSZENICA), maso 15g
(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

Arbuz 300g ,

kompot 250ml (802), zupa kalarepkowa 350ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), szpinak ligciasty 120g , MINI
BATONIK DOBRa kaloria 1 szt , ziemniaki 250g ,
Eskalopki drobiowe w sosie pomidorowym 100g
(SELER),

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO0), masio 159
(SMIETANKA), pasta z bialek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3335.39 kcal; Energia: 10227.81 kJ; Biatko ogotem: 127.74 g; biatko zwierzgce: 53.63 g; biatko roslinne:
54.91 g; Thuszez: 119.49 g; Weglowodany ogolem: 481.63 g; kw. tuszez. nasycone ogdtem: 40.73 g; Sod: 2766.09 mg; Potas: 5931.38
mg; Wapn: 555.57 mg; Fosfor: 1490.73 mg; Btonnik pokarmowy: 31.37 g; suma cukrow prostych: 64.34 g; Woda: 1288.67 g; Popiot: 19.45

gl

$roda 2024-07-10

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA), pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), butka 50g™L
(PSZENICA), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina wieprzowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, PISTACJE),
pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il $niadanie:

Arbuz 300g,

zupa kalarepkowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, S'MIETANKA), kompot 250ml (S02),
szpinak lisciasty 150g , MINI BATONIK DOBRa
kaloria 1 szt , ziemniaki 250g , Eskalopki drobiowe w
sosie pomidorowym 100g (SELER),

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), pasta z
bialek 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia; 3537.45 keal; Energia; 11245.54 kJ; Biatko ogotem: 184,56 g; biatko zwierzece: 65.10 g; biatko roslinne:
96.51 g; Tluszcz: 127.96 g; Weglowodany ogdlem: 524.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.02 g; Sod: 3409.87 mg; Potas: 6353.23
mg; Wapn: 621.68 mg; Fosfor: 1811.43 mg; Blonnik pokarmowy: 38.09 g; suma cukrow prostych: 68.62 g; Woda: 15629.92 g; Popiot: 22.64

g;

$roda 2024-07-10

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA), pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L
(PSZENICA), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina wieprzowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, PISTACJE),
ogorek zielony 50g , PASTA RYBNA LISNER
80G (MLEKO, GLUTEN, SKORUPIAKI, SOJA),
Il $niadanie:

Arbuz 300g,

kompot 250ml (802), zupa kalarepkowa 350ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), MIN| BATONIK DOBRa kaloria 1 szt
, Suréwka colestaw 100g (GLUTEN, JAJA, SELER,
SEZAM), ziemniaki 250g , Eskalopki drobiowe w
sosie pomidorowym 100g (SELER), brokuty 100g ,
Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasta
jajeczna 70g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 4237.89 kcal; Energia: 12131.81 kJ; Biatko ogolem: 191.87 g; bialko zwierzece: 65.37 g; biatko roslinne:
99.36 g; Tluszcz: 198.79 g; Weglowodany ogdlem: 535.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 44.59 g; Sod: 5893.50 mg; Potas: 6755.10
mg; Wapn: 676.04 mg; Fosfor: 1909.98 mg; Blonnik pokarmowy: 41.48 g; suma cukréw prostych: 70.39 g; Woda: 1652.45 g; Popidt: 24.42

gl

sroda 2024-07-10

Dieta; UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), maslo 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , ogérek zielony 70g ,
OWSIANKA W TUBCE LUBELLA 100G

(MLEKO, GLUTEN), w sosie pomidorowym 100g (SELER), GORCZYCA, SEZAM), pomidor 70g , ONS
Il $niadanie: Podwieczorek: (MLEKO, SOJA),
Arbuz 300g, Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa kalarepkowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, SMIETANKA), kompot 250ml (S02),
MINI BATONIK DOBRa kaloria 1 szt , szpinak
lisciasty 120g , ziemniaki 250g , Eskalopki drobiowe

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), masio 15g
(SMIETANKA), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,

Wartosci odzywcze: Energia: 2535.47 kcal; Energia; 7094.87 kJ; Biatko ogotem: 104.71 g; biatko zwierzece: 47.74 g; biatko roslinne:
36.08 g; Tuszcz: 86.04 g; Weglowodany ogotem: 361.35 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 30.92 g; Séd: 2028.04 mg; Potas: 5886.39 mg;
Wapn: 549.23 mg; Fosfor: 1526.82 mg; Blonnik pokarmowy: 31.95 g; suma cukréw prostych: 30.64 g; Woda: 1339.94 g; Popiét: 18.62 g;
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