NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 L

Oddzial: CHORZOW

UBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadiospisy dla oddziatéw

DDM CHOR

DA

— —

(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 20g (MLEKO, PSZENICA,
2YT0, JECZMIEN), bulka 50g (PSZENICA),
maslo 159 (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA,), salata 5q , pomidor 45g ,

kompot 250ml (§02), zupa pomidorowa z
makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA, SMIETANKA,), ziemniaki 200g ,
potrawka z indyka 150g (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA), buraki 150g , Jogurt owocowy 1
szt. (MLEKO, GLUTEN),

{Podwieczorek:

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), maslo 15g
(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

OWSIANKA W TUBCE LUBELLA 100G galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

(MLEKO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jabiko 150g,
Wartosci odzywcze: Energia: 2583.10 keal; Energia: 8632.17 kJ; Bialko ogélem: 110.36 g; bialko zwierzece: 48.04 g; biatko roslinne:
49.32 g; Tuszez: 79.35 g, Weglowodany ogblem: 397.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 30.97 g; S6d: 3245.30 mg; Potas: 4225.40 mg;
Wapn: 645.57 mg; Fosfor: 1338.21 mg; Blonnik pokarmowy: 29.99 9.8 'oda: 1090.91 g; Popitt: 1

rydzia
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, 2YTO),
bulka 50g (PSZENICA), maslo 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), salata

suma cukrow

D

kompot 250ml (S62), ziemniaki 250g , potrawka z
indyka 150g (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SO0JA), buraki 150g , Jogurt owocowy 1 szt.
(MLEKO, GLUTEN,),

Podwieczorek:

|galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

zupa pomid z marunem 350ml (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,
JECZMIEN), maslo 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g , ONS
|(MLEKO, SOJA),

Weglowodany

90.87 g; Tluszcz: 93.96 g;
Wz

NUTELLA 1 SZT (MLEKO, ORZECHY, SOJA),
Il Sniadanie:

Jablko 150g,

2 : Energia: 2853.61 kcal, Energia: 10249.92 kJ; Bialko ogolem: 172.78 g; biatko zwierzece: 69.51 g; bialko rosfinne:
kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 35.72 g; S6d: 3503.86 mg; Potas: 4961.40 mg;
; 76.32 g ; Popiot: g

ogblem: 438.70 g;

37.23 g; suma cukrow

makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA,
(SELER), buraki 150g , Jogurt owocowy 1 szt.
(MLEKO, GLUTEN), kasza gryczana biata 200g ,
Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

prostych:

SMIETANKA), stek z indyka 110g

awa zbozowa z miekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), maslo 15g (SMIETANKA),

sz1. (MLEKO, GLUTEN),
galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN)

Wartosci odzywcze: Energia: 3512.00 keal; Energia: 11012.79 kJ; Bialko ogélem: 200.46 g; bialko zwierzece: 68.16 g; biatko roslinne:
115.00 g; Thuszcz: 129.79 g; Weglowodany ogolem: 523.43 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 42.50 g; S6d: 4169.90 mg; Potas: 3985.91
mg; Wapii: 789.27 mg; Fosfor: 1934.75 mg; Blonnik pokarmowy: 37.15 g; suma cukréw prostych: 75.83 g: Woda: 1270.07 g; Popi6k: 22.91

pomidorowa z makaronem 350mi (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA),
kompot 250ml (S02), kasza gryczana biata 200g ,

edlina drobiowa 50g , pomidor 70g , Nutella 1 Jpotrawka z indyka 150g (GLUTEN, PSZENICA,

SELER, SOJA), buraki 150g , Jogurt naturalny 1

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYT0), maslo 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,),
papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

w

Wartosci odzywcze: Energia: 2707.79 keal; Energia: 7877.10 kJ; Biafko ogélem: 104.59 g; biatko zwierzece: 49.52 g; bialko roslinne:
31.77 g; Tuszcz: 98.22 g; Weglowodany ogolem: 374.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 38.50 g S6d: 2379.20 mg; Potas: 3541.38 mg;
Wapri: 648.04 mg; Fosfor: 1687.28 mg; Blonnik pokarmowy: 31.62 g: suma cukrow prostych: 77.46 g; Woda: 983.49 g; Popiok: 17.15 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

danie

Jadlospisy dla oddziatow

Oddzial: CHORZOW

piatek 2024-07-12

Dieta: DDM CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), maslo 15g (SMIETANKA), dzem 259 ,
twarog 30g (MLEKO), jogurt owocowy
(MLEKO),

Il Sniadanie:

kiwi 1509 ,

kompot 260ml (802), ziemniaki 150g , ryba
gotowana 100g (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
RYBY), brokuly 120g , zupa koperkowa z ryzem
350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), Herbatniki 100g , Sos grecki z
warzywami 150g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN),

Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), maslo 15g
(SMIETANKA), wedlina 40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2770.17 kcal; Energia: 10249.75 kJ; Biatko ogélem: 111.95 g; biatko zwierzece: 53.73 g; biatko roslinne:
48.63 g; Tluszcz: 85.59 g; Weglowodany ogolem: 430.07 g; kw. tiuszcz. nasycone ogoélem: 35.05 g; Sod: 2445.40 mg; Potas: 4130.66 mg;
Wapn: 814.19 mg; Fosfor: 1408.60 mg; Blonnik pokarmowy: 26.34 g; suma cukrow prostych: 110.31 g; Woda: 1091.54 g; Popidt: 17.16 g,

piatek 2024-07-12

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Kakao 250m| (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), maslo 15g (SMIETANKA), dzem 259 ,
miod 259 (ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SEZAM), twarég 30g (MLEKO), JOGURT

kompot 250ml (S02), ziemniaki 250g , ryba
gotowana 100g (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
RYBY), marchew DUO 150g (SMIETANKA), zupa
koperkowa z ryzem 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, SMIETANKA), Herbatniki 100g ,
Sos grecki z warzywami 150g (GLUTEN, SELER,

OWOCOWY 1szt (MLEKO), GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),
(Il Sniadanie: Podwieczorek:
kiwi 150g , Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3094.96 kcal; Energia: 11507.90 kJ; Biatko ogélem: 155.18 g; biatko zwierzece: 60.53 g; biatko roslinne:
85.05 g; Tluszcz: 95.70 g; Weglowodany ogdlem: 511.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.70 g; Sod: 2512.80 mg; Potas: 4785.26 mg;
Wapn: 854.97 mg; Fosfor: 1534.83 mg; Blonnik pokarmowy: 33.23 g; suma cukrow prostych: 114.79 g; Woda: 1354.42 g; Popiol: 18.04 g;

pigtek 2024-07-12

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), miod 1x25g
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twartg
30g (MLEKO), OWSIANKA W TUBCE
LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Ikiwi 150g |

kompot 250ml (802), ziemniaki 200g , ryba smazonz|herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane

100g (JAJA, PSZENICA, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO), Salatka z kapusty
pekinskiej z kukurydza i groszkiem 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM, OWIES), zupa
ogérkowa z ryzem 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, SMIETANKA), Herbatniki 100g ,
Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

130g (MLEKO, PSZENICA, 2yTo,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ser
z0ity 30g (MLEKO), papryka czerwona 50g
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,
SOJA),

19.73 g;

Wartosci odzywcze: Energia; 3453.37 kcal; Energia: 12615.23 kJ; Biatko ogolem: 156.15 g; bialko zwierzece: 59.37 g; biatko roslinne:
86.41 g; Tluszcz: 129.74 g; Weglowodany ogolem; 523.12 g; kw. tuszcz. nasycone ogoélem: 42.45 g; Séd: 2990.41 mg; Potas: 4155.72
mg; Wapn: 1028.68 mg; Fosfor: 1608.78 mg; Blonnik pokarmowy: 31.77 g; suma cukrow prostych: 91.87 g; Woda: 1290.76 g; Popiot:

piatek 2024-07-12

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Bulka grahamka 80g
(PSZENICA, 2YTO), masto 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (MLEKQ),

Il $niadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml (802), ziemniaki 150g , ryba
gotowana 100g (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
RYBY), marchew DUO 150g (SMIETANKA), zupa
koperkowa z ryzem 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, SMIETANKA), MUS OWOCOWY
KUBUS TUBKA 100G,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

[herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 20g , papryka czerwona 70g ,
serek Smietankowy z ziotami 30g (MLEKO,
SMIETANKA), ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2154.61 kcal; Energia: 7591.53 kJ; Biatko ogotem: 102.55 g; biatko zwierzece: 67.76 g; biatko roslinne:

26.69 g; Tluszcz: 70.21 g; Weglowodany ogotem: 304.70 g; kw. Huszcz. nasycone ogdtem: 28.58 g; Sod: 2232.67 mg; Potas: 3795.62 mg;
Wapn: 695.60 mg; Fosfor: 1414.12 mg; Blonnik pokarmowy: 30.78 g; suma cukrow prostych: 53.93 g; Woda: 1114.05 g; Popiét: 14.97 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: CHORZOW ..

sobota 2024-07-13 Dieta: DDM CHOR
zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO, lkompot 250ml (S02), zupa botwinka 350m| herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 20g  |(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, (709 (PSZENICA, 2YT0), masto 159

(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), SMIETANKA), filet z kurczaka gotowany 100g (SMIETANKA), pasta z bialek 50g (GLUTEN,

butka 50g**L (PSZENICA), maslo 15g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Jogurt |JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO, owocowy 1 szt. (MLEKO, GLUTEN), Marchewka |GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , ONS
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, gotowana 150g (GLUTEN, PSZENICA, SELER),  |(MLEKO, SOJA),

GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ziemniaki 250g

CRIPSY JABLKOWE 1 SZT , Podwieczorek:

Il $niadanie: Herbatniki 50g ,

melon 150g,

Wartosci odzywcze: Energia: 3290.43 kcal; Energia: 12125.61 kJ; Biatko ogotem: 119.99 g; bialko zwierzece: 56.11 g; biafko roslinne:
52.28 g; Ttuszcz: 98.00 g; Weglowodany ogdtem: 522.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 38.46 g; Sod: 3048.84 mg; Potas: 5121.74 mg;
Wapﬁ 815.97 mg; Fosfor. 1632.44 mg; Blonnik pokarmowy: 46.34 g; suma cukrow prostych: 73.34 g; Woda: 1189.52 g; Popidt: 19.23 g;

_ sobota 2024-07-13 _ Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR
zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO, |zupa botwinka 350ml (MLEKO, GLUTEN, herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 80g  |PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA), kompot |130g (MLEKO, PSZENICA, 2yTo0,
(PSZENICA, ZYTO), bulka 50g**L (PSZENICA), [250ml (S02), filet z kurczaka gotowany 100g JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), pasta z
masto 159 (SMIETANKA), wedlina 50g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Jogurt |biatek 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORLZ
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SQJA, owocowy 1 szt. (MLEKO, GLUTEN), ziemniaki 250g|LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
GORCZYCA), pomidor 50g , CRIPSY , Marchewka gotowana 150g (GLUTEN, SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),
JABLKOWE 1 82T, PSZENICA, SELER),
Il $niadanie: Podwieczorek:
melon 150g, Herbatniki 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3476.79 kcal; Energia: 13072.89 kJ; Biatko ogétem: 173.92 g; biatko zwierzece: 68.04 g; biatko roslinne:

92.88 g; Tluszez: 105.90 g; Weglowodany ogélem: 565.51 g; kw. tiuszcz. nasycone ogblem: 38.42 g; Sod: 3292.78 mg; Potas: 5554.49
mg; Wapri: 872.08 mg; Fosfor: 1951.29 mg; Blonnik pokarmowy: 52.83 g; suma cukréw prostych: 77.65 g; Woda: 1418.13 g; Popitt: 22.55

sobota 2024-07-13 Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO, |kompot 250ml (802), zupa botwinka 350m! herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane

GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 80g  |(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,  (130g (MLEKO, PSZEN!CA, 2yT0,

(PSZENICA, 2YTO), bulka 50g**L (PSZENICA), | SMIETANKA), nale$niki z serem i dzemem 300g (2 |JECZMIEN), masio 159 (SM.‘ETANKA] Pasta

maslo 159 (SMIETANKA), wedlina 50g szt) (MLEKO, GLUTEN, $02), Jogurt owocowy 1  |jajeczna 70g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,

(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, szt. (MLEKO, GLUTEN), ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
{GORCZYCA), ogbrek zielony 50g-, CRIPSY —|Podwieczorek: — SEZAM), pomidor 50g - ONS (MLEKO, SOJA), |

JABLKOWE 1 SZT , Herbatniki 50g ,

Il Sniadanie:

melon 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3637.52 kcal Energia: 13986.09 kJ; Biatko ogdtem: 167.07 g; biatko zwierzece: 62.64 g; biatko roslinne:
91.44 g; Tluszcz: 116.94 g; Weglowodany ogolem: 581.14 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 40.88 g; Sod: 3024.35 mg; Potas: 3675.71
mg; Wapri: 1011.73 mg; Fosfor: 1800.64 mg; Blonnik pokarmowy: 45.76 g; suma cukréw prostych: 117.98 g, Woda: 1108.86 g; Popit:
19.41g;

sobota 2024-07-13 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

| wedlina drobiowa 40g , ogorek zielony 70g , 250ml (S02), Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, (SMIETANKA), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
—Mt%@WGGOWHJB‘d%ﬂ‘UBW, (GLUTEN), filet z kurczaka gotowany-100g——(JAJA - ORZ LASKO, ORZECHY AR, SELER, |

herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g |zupa botwinka 350ml ( erbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
(PSZENICA, ZYTO), maslo 15g (SMIETANKA), |PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA) kompot [80g (PSZENICA, 2YTO), masto 159

Il Sniadanie: (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM), GORCZYCA, SEZAM), pomidor 70g , ONS
melon 150g , ziemniaki 250g , Marchewka gotowana 150g (MLEKO, SOJA),

(GLUTEN, PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

Herbatniki 50g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2412.81 kcal; Energia: 8545.31 kJ; Bialko ogdfem: 94.37 g; biatko zwierzece: 50.54 g; biatko roslinne:
35.74 g; Tluszcz: 78.37 g; Weglowodany ogdtem: 363.30 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 33.69 g; Sod: 2488.34 mg; Potas: 4929.84 mg;
Wapri: 530.19 mg; Fosfor: 1535.93 mg; Btonnik pokarmowy: 35.13 g; suma cukrow prostych: 82.59 g; Woda: 1231.35 g; Popiot: 17.32 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatow

" Oddziat: CHORZOW

e

wl g

niedziela 2024-07-14

Dieta: DDM CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml| (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g (PSZENICA), masto 159
(SMIETANKA), pomidor 50g , Pasta twarogowa
z koperkiem 50g (MLEKO), DESER
RYZOWQ-OWQCOWY TUBKA LUBELLA 100G

Il §niadanie:
Arbuz 300g ,

kompot 250ml (S02), zupa ros6t z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA), ziemniaki
150g , Palki z kurczaka gotowane 200g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), bukiet
jarzyn 1509 (SELER, SMIETANKA), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml , MUS OWOCOWY
KUBUS TUBKA 100G,

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo mieszane 70g (PSZENICA, ZYTO),
masto 15g (SMIETANKA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

gl

Wartoéci odzywcze: Energia: 2958.23 kcal, Energia: 10862.52 kJ; Biatko ogblem: 151.81 g; biatko zwierzece: 94.72 g; biatko roslinne:
47.59 g; Tluszez: 112.10 g; Weglowodany ogotem: 381.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.73 g; Sod: 3356.88 mg; Potas: 4459.00
mg; Wapn: 649.20 mg; Fosfor: 1865.14 mg; Blonnik pokarmowy: 29.46 g; suma cukréw prostych: 94.83 g; Woda: 1482.90 g; Popiél: 20.80

niedziela 2024-07-14

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

|kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA),
maslo 159 (SMIETANKA), pomidor 50g , Pasta
twarogowa z koperkiem 70g (MLEKQ), DESER
RYZOWOQ-OWOCOWY TUBKA LUBELLA 100G

Il $niadanie:
Arbuz 300g ,

zupa rosot z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), kompot 250ml (802), ziemniaki
250g , Palki z kurczaka gotowane 200g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), bukiet
jarzyn 150g (SELER, SMIETANKA), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml , MUS OWOCOWY
KUBUS TUBKA 100G,

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
pomidor 50g , wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ONS (MLEKO,
SOJA),

23.71g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 3244.67 kcal; Energia: 11965.46 kJ; Biatko ogélem: 205.23 g; biatko zwierzece: 104.98 g; biatko roslinne:
90.75 g; Tluszcz: 120.73 g; Weglowodany ogolem: 449.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 39.33 g; S6d: 3582.94 mg; Potas: 5321.55
mg; Wapn: 716.37 mg; Fosfor: 2168.55 mg; Blonnik pokarmowy: 38.51 g; suma cukréw prostych: 100.42 g; Woda: 1801.88 g; Popiot:

niedziela 2024-07-14

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300m| (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA),
masio 159 (SMIETANKA), Kietbasa drobiowa z
ketchupem 1 szt (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA, LUBIN),
satata 59 , papryka czerwona 50g , DESER
RYZOWO-OWOCOWY TUBKA LUBELLA 100G

Il $niadanie:
Arbuz 300g ,

kompot 250ml (§02), zupa rosdt z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA), ziemniaki
2509 , Palki z kurczaka pieczone 200g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Kapusta
czerwona 150g (GLUTEN, PSZENICA, SELER),
MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G ,
Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ogérek
kiszony 50g , pasztet drobiowy 50g (JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA), ONS (MLEKO,
SOJA),

g:

Wartosci odzywcze: Energia: 3358.81 kcal; Energia: 11882.79 kJ; Biatko ogélem: 194.70 g; biatko zwierzece: 89.91 g; biatko roslinne:
90.19 g; Tluszcz: 136.41 g; Weglowodany ogdlem: 453.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 39.87 g; Sod: 4042.82 mg; Potas: 5349.76
mg; Wapn: 733.33 mg; Fosfor: 2087.65 mg; Blonnik pokarmowy: 38.89 g; suma cukréw prostych: 99.40 g; Woda: 1793.27 g; Popidt: 25.80
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: CHORZOW : :

niedziela 2024-07-14 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR
herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g |zupa rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA, |herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
(PSZENICA, 2YTO), masto 10g (SMIETANKA), |SELER, SOJA), kompot 250ml (S02), ziemniaki 100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
wedlina drobiowa 40g , ogérek zielony 70g , 150g , Palki z kurczaka gotowane 200g (GLUTEN, [JECZMIEN), masio 10g (SMIETANKA),

DESER RYZOWO-OWOCOWY TUBKA SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), bukiet wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
LUBELLA 100G, jarzyn 150g (SELER, SMIETANKA), MUS SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 70g ,
Il $niadanie: OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G, ONS (MLEKO, SOJA),

Arbuz 300g , Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2448.88 kcal; Energia: 8885.32 kJ; Biatko ogolem: 125.78 g; biatko zwierzece: 85.21 g; bialko roslinne:
31.07 g; Tluszez: 84.81 g; Weglowodany ogdtem: 320.87 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 31.13 g; Séd: 2609.81 mg; Potas: 4254.99 mg;
Wapn: 577.77 mg; Fosfor: 1764.19 mg; Blonnik pokarmowy: 28.66 g; suma cukréw prostych: 67.48 g; Woda: 1258.83 g; Popiok: 18.49 g;

poniedzialek 2024-07-15 Dieta: DDM CHOR
zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml |kompot 250ml (S02), zupa jarzynowa dietetyczna  |herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
(MLEKO), pieczywo razowe 20g (MLEKO, 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER, 70g (PSZENICA, ZYTO), maslo 159
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka50g  |SMIETANKA), ziemniaki 200g , pulpet w sosie (SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
(PSZENICA), masto 15g (SMJETANKA}, pomidorowym 110g/100ml (JAJA, PSZENICA, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SELER, SEZAM, SYTO), marchewka gotowana  [GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
SOJA, GORCZYCA), salata 5g , pomidor 45g , |120g (GLUTEN, PSZENICA, SELER), Herbatniki  |(MLEKO, SOJA),
SEREK KANAPKOWY HOCHLAND 30G 100g,
(MLEKO), Podwieczorek:
Il $niadanie: wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
pomararicza 150g , LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 3424.91 kcal; Energia: 12731.59 kJ; Biatko ogotem: 130.61 g; biatko zwierzece: 61.15 g; biatko roslinne:
58.46 g; Ttuszcz: 125.26 g; Weglowodany ogdtem: 494.56 g; kw. tiuszcz. nasycone ogblem: 52.87 g; Sod: 3025.56 mg; Potas: 5109.03
mg; Wapn: 703.27 mg; Fosfor: 1703.47 mg; Blonnik pokarmowy: 34.97 g; suma cukrow prostych: 87.64 g; Woda: 1144.82 g; Popitt: 19.97

1

poniedziatek 2024-07-15 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR _ :
zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (GLUTEN herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
(MLEKO), pieczywo razowe 80g (PSZENICA, |PSZENICA, SELER, SMIETANKA), kompot 250ml |130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
2YTO), butka 50g (PSZENICA), masio 159 (802), ziemniaki 250g , pulpet w sosie pomidorowym|JECZMIEN), maslo 159 (SMIETANKA),
(SMJETANKA) wedlina 50g (MLEKO, 110g/100ml (JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, |wedlina 50 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), salata |ZYTO), marchewka gotowana 120g (GLUTEN, SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g , ONS
5g , pomidor 45g , SEREK KANAPKOWY PSZENICA, SELER), Herbatniki 100g , (MLEKO, SOJA),

~|HOCHLAND 30G (MLEKO), ~ |Podwieczorek: ¥ 3= ol NP

I Sniadanie: wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
pomararicza 150g , LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartoéci odzywcze: Energia: 3614.42 kcal; Energia: 13675.34 kJ; Biatko ogotem: 182.32 g; biatko zwierzece: 69.92 g; biatko roslinne:
100.01 g; Tluszcz: 130.77 g; Weglowodany ogdtem: 546.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 52.07 g; Séd: 3237.12 mg; Potas: 5728.03
mg; Wapr: 747.93 mg; Fosfor: 1998.10 mg; Blonnik pokarmowy: 42.21 g; suma cukroéw prostych: 92.15 g; Woda: 1392.93 g; Popitk: 23.49

po’ﬁledzialek 2024-07-15 Dieta: PODSTAWOWA' CHOR

(MLEKO} pleczywo migszane BUg (PSZEN!CA (SELERSOJA) kotletlelony 1109 (JAJA, 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO
2YTO), butka 50g (PSZENICA), maslo 159 PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, |JECZMIEN), masto 159 (SMJETANKA)
(SMIETANKA), serek fromage 70g (MLEKO,  |2YTO), Herbatniki 100g , ziemniaki 250g , Suréwka |wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,

SMIETANKA), salata 59, pomidor 45g , z marchewki i jablka 150g , SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 50g ,
KABANOSY TARCZYNSKI 1 8ZT (MLEKO,  |Podwieczorek: ONS (MLEKO, SOJA),

ORZECHY , SELER, SOJA, GORCZYCA), wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ

Il Sniadanie: LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

pomararicza 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 4227.82 kcal, Energia: 13952.20 kJ; Biatko ogotem: 226.73 g; biatko zwierzece: 96.81 g; biatko roslinne:
123.32 g; Tluszcz: 174.61 g; Weglowodany ogolem: 598.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 57.69 g; Sod: 3577.61 mg; Potas: 6282.59
mg; Wapn: 863.94 mg; Fosfor: 2260.91 mg; Blonnik pokarmowy: 43.52 g; suma cukrow prostych: 92.55 g; Woda: 1581.48 g; Popiol: 24.34

g
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NIRO SP.Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadfospisy dla oddziatéw

" Oddzial: CHORZOW

i id

poniedziatek 2024-07-

15

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

kawa zbozowa z miekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN}. Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g , pomidor 70g , SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il Sniadanie:

pomarancza-150g,

zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SMIETANKA), kompot 250m!
(S02), ziemniaki 250g , pulpet w sosie pomidorowym
110g/100ml (JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM,
ZYTO0), marchewka gotowana 120g (GLUTEN,
PSZENICA, SELER), MUS OWOCQWY KUBUS
TUBKA 100G,

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), maslo 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
|papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2779.10 kcal; Energia: 10092.71 kJ; Biatko ogolem: 106.51 g; biatko zwierzece: 58.23 g; biatko roslinne:
38.79 g; Tluszcz: 93.07 g, Weglowodany ogotem: 410.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.56 g; Sod: 2405.78 mg; Potas: 5048.14 mg;
Wapri: 529.50 mg; Fosfor: 1632.99 mg; Blonnik pokarmowy: 36.43 g; suma cukrow prostych: 101.93 g; Woda: 1320.48 g; Popiof: 18.48 g;

wtorek 2024-07-16

Dieta: DDM CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), maslo 159 (SMIETANKA), dzem 259 ,
twardg 30g (MLEKO), jogurt owocowy 1 szt
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan 1 szt.

kompot 250ml (S02), zupa z jarmuzem (ryz) 350ml |herbata z cukrem 250m , pieczywo mieszane

(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN), sos z papryki stodkiej 100ml , szynka wp
gotowana 100g , ziemniaki 250g , marchewka
gotowana 120g (GLUTEN, PSZENICA, SELER),
Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,

SEZAM, ZYTO),

70g (PSZENICA, ZYTO), maslo 159
(SMIETANKA), wedlina 40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywceze: Energia: 2803.51 kcal; Energia: 10231.90 kJ; Biatko ogétem: 107.36 g; biatko zwierzece: 50.54 g; biatko roslinne:
47.22 g; Tluszcz: 99.51 g, Weglowodany ogoétem: 414.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 38.76 g; S6d: 2637.16 mg; Potas: 4448.86 mg;
Wapn: 757.20 mg; Fosfor: 1439.16 mg; Blonnik pokarmowy: 28.09 g; suma cukréw prostych: 91.39 g; Woda: 1101.27 g; Popio: 17.55 g;

wtorek 2024-07-16

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Kakao 250m! (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), maslo 15g (SMIETANKA), dzem 25g ,
twardg 30g (MLEKO), SKYR OWOCOWY 1
SZT (MLEKO),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt.

kompot 250ml ($02), zupa z jarmuzem (ryz) 350ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN), sos z papryki stodkiej 100ml , szynka wp
gotowana 100g , ziemniaki 250g , Marchewka
gotowana 150g (GLUTEN, PSZENICA, SELER),
Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,

SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YT0,
JECZMIEN), maslo 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2955.36 kcal; Energia: 10528.35 kJ; Biatko ogdlem: 156.61 g; biatko zwierzgce: 53.66 g; biatko roslinne:
83.74 g; Tluszcz: 107.61 g; Weglowodany ogotem: 450.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 37.96 g; Sod: 2488.61 mg; Potas: 4446.76
mg; Wapri: 682.70 mg; Fosfor: 1429.01 mg; Blonnik pokarmowy: 32.94 g; suma cukrow prostych: 85.06 g; Woda: 1221.51 g; Popiot: 16.99

wtorek 2024-07-16

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Kakao 250m! (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Bulka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), maslo 15g (SMIETANKA), miod 1x25g
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twar6g
30g (MLEKO), NUTELLA 1 SZT (MLEKO,
ORZECHY, SOJA),

Il Sniadanie:

kompot 250ml (S02), zupa z jarmuzem (ryz) 350ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN), kotlet schabowy 100g (GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), mizeria 120g
(SMIETANKA), ziemniaki 250g ,

Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,

Banan 1 szt. ,

SEZAM, 2YTO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA,), ser
20lty 30g (MLEKO), papryka czerwona 50g ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,
S0JA),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 3788.57 kcal; Energia: 12101.51 kJ; Biatko ogolem: 162.25 g; biatko zwierzece: 61.05 g; biatko roslinne:
86.53 g; Tluszcz: 155.86 g; Weglowodany ogotem: 540.68 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 49.38 g; Sod: 2355.49 mg; Potas: 4392.94
mg; Waph: 968.38 mg; Fosfor: 1652.70 mg; Blonnik pokarmowy: 30.84 g; suma cukrow prostych: 69.83 g; Woda: 1269.60 g; Popiél: 18.34
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: CHORZOW

alpnlaidvirmaht:

vtorek 2024-07-16 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR
herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g |kompot 250ml (S02), ziemniaki 150g , zupa z herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe

(PSZENICA, ZYTO0), maslo 10g (SMIETANKA), |jarmuzem (ryz) 350ml (GLUTEN, PSZENICA, 100g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO), |SELER, SOJA, SMIETANKA), Jogurt naturalny 1 |JECZMIEN), maslo 10g (SMIETANKA),

=

pomidor 70g , SKYR NATURALNY 1SZT Iszt. (MLEKO, GLUTEN), kotlet schabowy 100g wedlina drobiowa 20g , papryka czerwona 70g ,
(MLEKO), (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO), serek Smietankowy z ziolami 30g (MLEKO,
Il $niadanie: mizeria 120g (SMIETANKA), ziemniaki 250g , SMIETANKA), ONS (MLEKO, SOJA),
Banan 1 szt. Podwieczorek:
Biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, 2YT0),

Wartosci odzywcze: Energia: 2783.33 kcal; Energia: 10043.58 kJ; Bialko ogotem: 110.70 g; biatko zwierzece: 50.08 g; bialko roslinne:
39.02 g; Thuszez: 99.15 g; Weglowodany ogélem: 394.05 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 29.29 g; Std: 2116.26 mg; Potas: 5117.47 mg;
Wapri: 627.31 mg; Fosfor: 1573.54 mg; Btonnik pokarmowy: 34.67 g; suma cukréw prostych: 35.72 g; Woda: 1240.44 g; Popiot: 17.34 g;

$roda 2024-07-17 Dieta: DDM CHOR V .
gorgce mieko 200ml + platki kukurydziane 30g  |kompot 250ml (502), zupa jarzynowa 350ml [herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR), (GLUTEN, PSZENICA, SELER, SMIETANKA), 709 (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
pieczywo razowe 20g (MLEKO, PSZENICA,  |ziemniaki 200g , indyk gotowany 100g , cukinia (SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), butka 50g (PSZENICA),  |puree 120g (SELER, SMIETANKA), MUS GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g OWOCOWY KUBUS 120G, GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, Podwieczorek: (MLEKO, S0JA),

GORCZYCA), salata 5g , pomidor 45g,, SOK  |galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,
{1l Sniadanie:
Arbuz 300g
Wartoéci odzyweze: Energia: 2444.02 keal, Energia: 8153.36 kJ; Bialko ogdtem: 111.81 g; biatko zwierzece: 53.92 g; biatko roslinne:
48,09 g; Tluszez: 70.80 g; Weglowodany ogdlem: 382.72 g; kw. Huszcz. nasycone og6lem: 28.31 g; Sod: 2687.84 mg; Potas: 4793.17 mg;
Wapri: 400.25 mg; Fosfor: 1354.49 mg; Blonnik pokarmowy: 28.32 g; suma cukrow prostych: 61.92 g; Woda: 1250.04 g; Popiot: 18.46 g;

, Sroda 2024-07-17 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

|gorace mleko 200ml + platki kukurydziane 30g |zupa jarzynowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA, herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR), SELER, SMIETANKA), kompot 260ml (S02), 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,

|pieczyw0 razowe 80g (PSZENICA, 2YTO), ziemniaki 2560g , indyk gotowany 100g , cukinia JECZMIEN), masio 15g (SMIETANKA),
butka 50g (PSZENICA), maslo 15g puree 150g (SELER, SMIETANKA), MUS wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO, OWOCOWY KUBUS 120G, SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g , ONS
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), salata |Podwieczorek: (MLEKO, SOJA),

159, pomidor45g, SOK |galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN), | |
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,
Il Sniadanie:
Arbuz 300g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2633.53 keal; Energia: 9097.11 kJ; Bialko ogéem: 163.52 g; biatko zwierzece: 62.69 g; biatko rolinne:
89.63 g; Tluszcz: 76.30 g; Weglowodany ogdlem: 434.29 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem; 27.52 g; Sod: 2899.39 mg; Potas: 5412.17 mg;
Wa_pl‘l: 444.91 mg; Fosfor: 1649.12 mg; Blonnik pokarmowy: 35.57 g; suma cukrow prostych: 66.43 g; Woda: 1498.14 g; Popit: 21.98 g;

$roda 2024-07-17 Dieta; PODSTAWOWA CHOR
‘mieko 200ml + platki ' -260ml (802), zupa jarzynowa 350ml mu. —
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR), (GLUTEN, PSZENICA, SELER, SMIETANKA), 1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
pieczywo mieszane 80g (PSZENICA, ZYTO), |gulasz wolowy 150g (SELER, SOJA), buraki 150g , JECZMIEP?), masto 15g (SMIETANKA), serek
|butka 50g (PSZENICA), masto 15g MUS OWOCOWY KUBUS 120G , kasza jaglana _|fromage 50g (MLEKO, SMIETANKA), papryka
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO, 200g czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), salata [Podwieczorek:
59 , pomidor 459 , PASTA RYBNA LISNER 80G |galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),
(MLEKO, GLUTEN, SKORUPIAKI, SOJA),
Il $niadanie:
Arbuz 300g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3476.84 kcal; Energia: 10895.91 kJ; Bialko ogotem: 189.11 g; biatko zwierzece: 62.08 g; biatko roslinne:
113.03 g; Tluszcz: 153.14 g; Weglowodany ogdlem: 476.03 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 34.43 g; Sod: 5472.53 mg; Potas: 4042.39
mg; Wapi: 560.07 mg; Fosfor: 1596.47 mg; Blonnik pokarmowy: 34.86 g; suma cukrow prostych: 76.43 g; Woda: 1358.89 g; Popiot: 20.36

g
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Oddziat: CHORZOW

Jadiospisy dla oddziatow

_Po

$roda 2024-07-17

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

kawa zbozowa z miekiem 3,2% 300ml| (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO0), maslo 159 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g , pomidor 70g ,
OWSIANKA W TUBCE LUBELLA 100G

zupa jarzynowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SMIETANKA), kompot 250ml (502),
ziemniaki 250g , indyk gotowany 100g , mix warzyw
wiosenny (9skl) 120g , MUS OWOCOWY KUBUS
120G,

(MLEKO, GLUTEN), Podwieczorek:
|l Sniadanie: galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),
Arbuz 300g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), maslo 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2094.70 kcal; Energia: 6900.29 kJ; Biatko ogétem: 93.74 g; biatko zwierzece: 51.87 g; bialko roglinne:
30.37 g; Tluszcz: 57.88 g; Weglowodany ogdlem: 322,92 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 26,50 g; Sod: 1662.29 mg; Potas: 4672.79 mg;
Wapn: 325.78 mg, Fosfor: 1427.49 mg; Blonnik pokarmowy: 28.13 g; suma cukrow prostych: 68.17 g, Woda: 1192.82 g; Popiot: 16.45 g;

czwartek 2024-07-18

Dieta: DDM CHOR

Gorgee mleko 200ml + ptatki owsiane 30g
(MLEKO, GLUTEN), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g (PSZENICA), maslo 15g
(SMIETANKA), pomidor 50g , wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), OWSIANKA W TUBCE LUBELLA
100G (MLEKO, GLUTEN),

|l Sniadanie:

kiwi 150g ,

kompot 260ml (S02), zupa dyniowa 350ml (SELER,
SOJA, SMIETANKA), Jogurt owocowy 1 szt.
(MLEKO, GLUTEN), makaron z serem bialym i
mastem 300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SMIETANKA),

Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g (MLEKO,
GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
709 (PSZENICA, ZYTO), masio 159
(SMIETANKA), Pasta twarogowa z koperkiem
50g (MLEKO), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
S0JA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2700.17 keal; Energia: 9807.01 kJ; Biatko ogélem: 121.02 g; biatko zwierzece: 57.82 g; biatko roslinne:
50.21 g; Thuszcz: 88.13 g; Weglowodany ogétem: 396.06 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 36.44 g; Sod: 2698.43 mg; Potas: 2966.92 mg;
Wapn: 858.39 mg; Fosfor: 1563.31 mg; Blonnik pokarmowy: 24.82 g; suma cukrow prostych: 45.22 g; Woda: 847.13 g; Popidt: 16.30 g;

czwartek 2024-07-18

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Gorgce mleko 200ml + platki owsiane 30g
(MLEKO, GLUTEN), pieczywo razowe 80g
(MLEKO, PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN),
butka 50g**L (PSZENICA), maslo 15g
(SMIETANKA,), wediina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 250g , zupa dyniowa
350ml (SELER, SOJA, SMIETANKA), Jogurt
owocowy 1 szt. (MLEKO, GLUTEN), makaron z
serem bialym i mastem 300g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SMIETANKA),

Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g (MLEKO,
GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta
twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO), pomidor
50g , ONS (MLEKO, SOJA),

20.07 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3158.27 kcal; Energia: 11834.15 kJ; Biatko ogotem: 180.79 g; biatko zwierzece: 77.24 g; biatko roslinne:
92.56 g; Thuszez: 107.08 g; Weglowodany ogdlem: 477.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 42.12 g; Séd: 2740.30 mg; Potas: 4625.30
mg; Wapn: 1015.25 mg; Fosfor: 1959.16 mg; Blonnik pokarmowy: 33.41 g; suma cukréw prostych: 50.40 g; Woda: 1340.23 g; Popiot:

czwartek 2024-07-18

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Gorgce mleko 200ml + platki owsiane 30g
(MLEKO, GLUTEN), pieczywo razowe 80g
(MLEKO, PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN),
|butka 50g™L (PSZENICA), maslo 15g
(SMIETANKA), ser 26ity 30g (MLEKO), pomidor
50g , NUTELLA 1 SZT (MLEKO, ORZECHY
SOJA), wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Il Sniadanie:

kiwi 150g,

kompot 250ml (S02), zupa dyniowa 350ml (SELER,
SOJA, SMIETANKA), Jogurt owocowy 1 szt.
(MLEKO, GLUTEN), nale$niki z serem i dzemem
300g (2 szt) (MLEKO, GLUTEN, S02),
Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g (MLEKO,
GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 1 szt , papryka czerwona 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

18.87 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3495.89 kcal; Energia: 11091.94 kJ; Biatko ogolem: 168.61 g; bialko zwierzece; 71.68 g; biatko roslinne:
82.26 g; Thuszcz: 145,53 g; Weglowodany ogdlem: 484.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 53.43 g; Sod: 3210.30 mg; Potas: 3243.42
mg; Wapn: 1244.06 mg; Fosfor: 1820.07 mg; Blonnik pokarmowy: 30.65 g; suma cukrow prostych: 87.88 g; Woda: 1084.59 g; Popiot:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Oddzial: CHORZOW

Jadiospisy dla oddziatow

Stk i

czwartek 2024-07-18

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), maslo 10g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 70g , NUTELLA 1
SZT (MLEKO, ORZECHY , SOJA),

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 200g , zupa dyniowa
350ml (SELER, SOJA, SMIETANKA), Jogurt
naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN), makaron z
serem biatym i mastem 300g (MLEKO, GLUTEN,

JAJA, SMIETANKA),

Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g (MLEKO,
GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, 2YT0,
JECZMIEN), maslo 10g (SMIETANKA), Pasta
twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO), papryka
czerwona 70g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2822.13 kcal; Energia: 8312.16 kJ; Biatko ogélem: 106.12 g; biatko zwierzece: 53.70 g; biatko roslinne:
35.13 g; Tluszcz: 97.86 g; Weglowodany ogétem: 401.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogblem: 38.06 g; Séd: 1870.10 mg; Potas: 3431.98 mg;

Wapti: 691.19 mg; Fosfor: 1441.75 mg; Blonnik pokarmowy: 27.27 g; suma cukréw prostych: 31.18 g, Woda: 913.64 g; Popidt: 14.57 g;

piatek 2024-07-19

Dieta: DDM CHOR

(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Bulka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), maslo 15g (SMIETANKA), dzem 259 ,
twardg 50g (MLEKO), jogurt owocowy 1szt

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g |Herbatniki 20g , kompot 250ml ($02), zupa

makaronowa 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA), ryba gotowana 100g (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, RYBY), ziemniaki 250g , Mix warzyw
gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem 120g

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , ONS

I(MLEKO), (SELER, GORCZYCA, SEZAM, L UBIN), sos (MLEKO, SOJA),
Il $niadanie: {rozmarynowo-cytrynowy 100ml ,
Jabtko 150g , Podwieczorek:
Jogurt pitny "taciate" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),
Wartoéci odzywcze: Energia: 2950.08 kcal; Energia: 10761.39 kJ; Biafko ogolem: 121.82 g; biatko zwierzece: 60.54 g; biatko roslinne:

51.68 g; Tluszcz: 90.87 g; Weglowodany ogotem: 452.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 37.99 g; Sod: 2642.00 mg; Potas: 4292.23 mg;
Wapii: 832.90 mg; Fosfor: 1514.49 mg; Blonnik pokarmowy: 29.36 g, suma cukrow prostych: 132.19 g; Woda: 1204.27 g; Popiot: 1?.48 g

" piatek 2024-07-19

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Bulka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), maslo 15g (SMIETANKA), mi6d 259
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twarog
|G (MLEKQ), jogurt owocowy 1szt (MLEKQ),
Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

zupa makaronowa 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA), kompot 250ml (S02), Mix warzyw
gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem 150g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), ryba
gotowana 100g (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
RYBY), ziemniaki 250g , Herbatniki 20g , sos

rozmarynowo-cytrynowy 100ml ,
Podwieczorek:

|Jogurt pitny "faciate” 1 szt. (MLEKO, GLUTEN), |

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,
JECZMIEN), maslo 15g (SMIETANKA), pasta z
bialek 60g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

17.64 g;

Wartoéci odzywcze: Energia; 3098,58 kcal; Energia; 11385.94 kJ; Bialko ogolem: 164.76 g; biatko zwierzece: 67.34 g; biatko roslinne:
87.82 g; Tluszez: 100.36 g; Weglowodany ogotem: 488.69 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 38.09 g; Sod: 2615.95 mg; Potas: 4395.43
mg; Wapn: 876.55 mg; Fosfor: 1589.69 mg; Blonnik pokarmowy: 32.43 g; suma cukréw prostych: 119.51 g; Woda: 1367.93 g; Popidk:

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

{Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Bulka maslana-1szt.

(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twarég
60g (MLEKQ), OWSIANKA W TUBCE

-{80g)(JAJA, PSZENICA,—
SEZAM), maslo 15g (SMIETANKA), miod 1x25g

kompot 250ml (S02), zupa pieczarkowa z
makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA, SMIETANKA). ryba smazona-

|(JAJA, PSZENICA, RYBY, GéRCZYCA, SEZAM,

LUBIN, ZYTO), Mix warzyw gotowanych na parze z
bazylig i tymiankiem 100g (SELER, GORCZYCA,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130q (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,

sieczna 70g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), papryka czerwona 50g , ONS

LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),
Il $niadanie:
Jabtko 150g ,

SEZAM, LUBIN), ziemniaki 250g , surowka z
kapusty kiszonej 100g , Herbatniki 20g ,
Podwieczorek:

(MLEKO, SOJA),

Jogurt pitny "laciate" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

20.07g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 3598.68 kcal; Energia: 13099.36 kJ; Biatko ogdtem: 167.08 g; biatko zwierzece: 62.47 g; biatko roslinne:
93.01 g; Tluszez: 133.66 g; Weglowodany ogdlem: 542,30 g; kw. tuszcz. nasycone ogdélem: 42.04 g; Sod: 3010.68 mg; Potas: 4610.31
mg; Wapn: 829.17 mg; Fosfor: 1632.96 mg; Blonnik pokarmowy: 38.33 g; suma cukréw prostych: 117.54 g; Woda: 1478.27 g; Popiot:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatow

" Oddziat: CHORZOW

piatek 2024-07-19

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il $niadanie:

MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , zupa
makaronowa 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA), kompot 250ml (S02), ryba gotowana 100g
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, RYBY), Mix warzyw
gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem 120g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 10g (SMIETANKA), pasta z
bialek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), papryka czerwona 70g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Jabtko 150g , Podwieczorek:
Herbatniki 20g ,
Wartosci odzywcze: Energia: 2380.72 keal; Energia: 8179.77 kJ; Biatko ogolem: 106.04 g; biatko zwierzece: 66.88 g; biatko roslinne:

31.06 g; Tluszcz: 80.21 g; Weglowodany ogdlem: 329.92 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 34.03 g; Sod: 2150.20 mg; Potas: 2588.20 mg;
Wapii: 435.65 mg; Fosfor: 1237.82 mg; Blonnik pokarmowy: 29.69 g; suma cukrow prostych: 91.09 g, Woda: 869.40 g; Popit: 12.44 g;

sobota 2024-07-20

Dieta: DDM CHOR

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
PSZENICA,), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka 50g*L
(PSZENICA), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , CRIPSY JABLKOWE 1 SZT ,

Il Sniadanie:

melon 160g ,

kompot 250ml (§02), zupa krupnik 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, JECZMIEN), ziemniaki
250g , Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),
marchewka gotowana 120g (GLUTEN, PSZENICA,
SELER), Indyk gotowany 100g ,

Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, 2YTO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, 2YTO), maslo 15g
(SMIETANKA), wediina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2798.67 keal; Energia: 10093.53 kJ; Biatko ogotem: 115.16 g; bialko zwierzece: 54.95 g; biafko rolinne:
47.22 g; Tluszez: 75.50 g; Weglowodany ogotem: 452.07 g; kw. Huszcz. nasycone ogdlem: 29.45 g; Sod: 2798.93 mg; Potas: 4718.57 mg;
Wapn: 708.91 mg; Fosfor: 1581.38 mg; Blonnik pokarmowy: 42.48 g; suma cukrow prostych: 43.15 g; Woda: 1068.35 g; Popiot: 19.40 g;

sobota 2024-07-20

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Zupa mleczna z kasza kuskus 300m! (MLEKO,
PSZENICA), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YTO), bulka 50g™L (PSZENICA), maslo 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , CRIPSY JABLKOWE 1 SZT ,

Il Sniadanie:

melon 150g ,

zupa krupnik 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, JECZMIEN), kompot 250ml (S02), Indyk
gotowany 100g , Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN), ziemniaki 250g , Marchewka gotowana
150g (GLUTEN, PSZENICA, SELER),
Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, 2YTO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2959.28 keal; Energia: 10952.18 kJ; Biatko ogdlem: 166.29 g; biatko zwierzece: 63.72 g; bialko roslinne:
88.17 g; Tiuszcz: 81.03 g; Weglowodany ogdlem: 497.60 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 28.67 g; Sod: 3033.38 mg; Potas: 5207.27 mg;
Wapni: 763,17 mg; Fosfor: 1858.41 mg; Blonnik pokarmowy: 50.25 g; suma cukréw prostych: 48.12 g; Woda: 1313.33 g; Popiot: 22.62 g;

sobota 2024-07-20

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Zupa mleczna z kaszg kuskus 300ml (MLEKO,
PSZENICA), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
ZYTO), butka 50g™L (PSZENICA), masto 159
(SMIETANKA), wediina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), ogorek
zielony 50g, CRIPSY JABLKOWE 1 SZT ,

Il $niadanie:

melon 150g ,

kompot 250ml (802), zupa krupnik 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, JECZMIEN), stek z
indyka 110g (SELER), Jogurt owocowy 1 szt.
(MLEKO, GLUTEN), ziemniaki 250g , mizeria 150g
(SMIETANKA),

Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, 2YTO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 15g (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 1 szt , pomidor 50g , ONS (MLEKO,
S0JA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3089.65 kcal; Energia: 11515.69 kJ; Biatko ogotem: 163.28 g; biatko zwierzece: 61.13 g; biatko roslinne:
89.15 g; Tluszcz: 95.80 g; Weglowodany ogolem: 497 42 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 34.44 g; Sod: 3840.50 mg; Potas: 5002.00 mg;
Wapn: 794.22 mg; Fosfor: 1855.37 mg; Blonnik pokarmowy: 47.00 g; suma cukrow prostych: 47.90 g; Woda: 1338.80 g; Popiot: 24.02 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Oddziak: CHORZOW

A

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-07-20

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Bulka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , ogdrek zielony 70g ,
MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,

Il Sniadanie:

|pomararicza 150g ,

zupa krupnik 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, JECZMIEN), kompot 250ml (S02), Jogurt
naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN), ziemniaki 200g
, stek z indyka 100g (SELER), mizeria 120g
(SMIETANKA),

Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,

SEZAM, 2YTO),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 70g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 1944.56 kcal; Energia: 6623.38 kJ; Biatko ogélem: 88.37 g; biatko zwierzece: 47.99 g; biatko roslinne:
30.89 g; Tluszcz: 56.05 g; Weglowodany ogotem: 297.48 g; kw. Huszcz. nasycone ogolem: 24.25 g; Sod: 2659.13 mg; Potas: 442394 mg;
Wapii: 472.68 mg; Fosfor: 1455.87 mg; Blonnik pokarmowy: 29.64 g; suma cukrow prostych: 55.57 g; Woda: 1219.81 g; Popiot. 18.87 g;

Dietetyk
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