NIRO SP. Z 0.0, UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatow

Obiad e _ Kolacja
nie _ Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-07-21 Dieta: DDM CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250m| (MLEKO, kompot 250ml (802), zupa rosot z makaronem wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,

2YT0, JECZMIEN), pieczywo razowe 20g 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA), ziemniaki |SOJA, GORCZYCA), herbata z cukrem 250m| ,
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), 150g , udko z kurczaka gotowane 200g (GLUTEN, |pieczywo mieszane 709 (PSZENICA, ZYTO),

butka 50g (PSZENICA), maslo 15g SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), mix warzyw|maslo 159 (SMIETANKA), salata 5q , ONS
(SMJETANKAJ, pomidor 50g , Pasta twarogowa |wiosenny (9skf) 150g , sos rozmarynowo-cytrynowy ((MLEKO, SOJA), pomidor 45g ,
z koperkiem 50g (MLEKO), DESER 100ml , MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,

RYZOWO-OWOCOWY TUBKA LUBELLA 100G Podwieczorek:

; Ciasto drozdzowe z posypka 100g (MLEKO,

Il Sniadanie: GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
Mandarynka 150g, ORZECH WL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2896.28 kcal: Energia: 10625.91 kJ; Biatko ogotem: 128.22 g; bialko zwierzgoe: 74.27 g; biatko roslinne:
44.45 g; Tluszcz: 101.12 g; Weglowodany ogdlem: 409.42 g; kw. thuszcz. nasycone ogélem: 37.04 g; Sod: 3181.81 mg; Potas: 3733.02
mg; Wapii: 538.87 mg; Fosfor: 1544.41 mg; Blonnik pokarmowy: 25.44 g: suma cukrow prostych: 126.77 g; Woda: 1198.31 g; Popidt:
1811 g;

niedziela 2024-07-21 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR
kawa zbozowa z miekiem 3,2% 250ml (MLEKO, |zupa rosé! z makaronem 350m (GLUTEN, JAJA,  |herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
2YTO, JECZMIEN), pieczywo razowe 80g SELER, SOJA), kompot 250ml (502), ziemniaki  |130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA), 250g , udko z kurczaka gotowane 200g (GLUTEN, [JECZMIEN), masio 159 (SMIETANKA), salata
maslo 15g (SMIETANKA), pomidor 50g , SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), mix warzyw|20g , wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO, |wiosenny (9ski) 1509, sos rozmarynowo-cytrynowy (SOJA, GORCZYCA), ONS (MLEKO, SOJA),
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA,  |100ml, MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G :

LUBIN), DESER RYZOWO-OWOCOWY Podwieczorek:

TUBKA LUBELLA 100G, Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,
Il Sniadanie: GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),
Mandarynka 150g ,

Wartosci odzyweze: Energia: 3120.61 kcal; Energia: 11366.14 kJ: Bialko ogotem: 177.70 g; biatko zwierzece: 81.71 g; biafko roslinne:
86.49 g; Tluszez: 121.33 g; Weglowodany ogolem: 440.43 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 37.63 g; Sod: 3435.84 mg; Potas: 4675.59
mg; Wapn: 654.88 mg; Fosfor: 1834.84 mg; Blonnik pokarmowy: 35.07 g; suma cukréw prostych: 104.10 g; Woda: 1538.32 g; Popiot:
22.01g;

_ niedziela 2024-07-21 Dieta: PODSTAWOWA CHOR
kawa zbozowa z miekiem 3,2% 250m| (MLEKO, kompot 250ml (802), zupa rosét z makaronem herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
ZYTO, JECZMIEN), pieczywo razowe 80g 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA), ziemniaki 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
(PSZENICA, ZYTO), bulka 50g (PSZENICA), 12509, udko z kurczaka pieczone 200g (GLUTEN, |JECZMIEN), maslo 15g (SMIETANKA), ogorek
maslo 15g (SMIETANKA), Kielbasa drobiowa z SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), surowka z kiszony 50g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
ketchupem 70g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, |kapusty pekifiskiej z kukurydza 150g (SELER), MUS|SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), ONS
SOJA, GORCZYCA, LUBIN), safata 5g , OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G, (MLEKO, SOJA), ser zoity 30g (MLEKO),
papryka czerwona 50g , DESER Podwieczorek:
RYZOWO-OWOCOWY TUBKA LUBELLA 100G |Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

if Sniadanie:
Mandarynka 150g ,

Wartoséci odzywcze: Energia: 3256.18 kcal: Energia: 11771.50 kJ; Biatko ogolem: 181.28 g; biatko zwierzece: 84.51 g; biatko roglinne:

89.90 g; Thuszcz: 131.79 g; Weglowodany ogéfem: 452.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 40.23 g; S6d: 4171.79 mg; Potas: 4973.88
mg; Wapii: 1011.70 mg; Fosfor: 2027.76 mg; Blonnik pokarmowy: 40.46 g; suma cukrow prostych: 105.72 g; Woda: 1762.09 g, Popidt:

2670 g;
Wydruk z MAP| Jadlospis 2.22.12.9 strona 1z 12
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadiospisy dla oddziatéw

Oddziat: CHORZOW

‘Sniadanie ~ Obiad
II $niadanie D) e _ Podwieczorek x

niedziela 2024-07-21 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR
herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g |zupa rosot z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA, herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
(PSZENICA, 2YTO), maslo 10g (SMIETANKA), | SELER, SOJA), kompot 250ml (S02), ziemniaki ~1100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
wedlina drobiowa 40g , papryka czerwona 509, |150g , udko z kurczaka gotowane 2009 (GLUTEN, JECZMIEN), masio 10g (SMIETANKA),
DESER RYZOWO-OWOCOWY TUBKA SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), mix warzyw|wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
LUBELLA 100G, salata 59 , wiosenny (9ski) 150g , MUS OWOCOWY KUBUS ~ |SOJA, GORCZYCA,), ogorek kiszony 709,
Il Sniadanie: TUBKA 100G, ONS (MLEKO, SOJA),
Mandarynka 150g , Podwieczorek:
Jogurt naturalny 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzyweze: Energia: 2245.73 keal; Energia: 8044.77 kJ; Bialko ogdlem: 104.93 g; biatko zwierzece: 68.43 g; biatko roslinne:
27.00 g; Tluszcz: 73.71 g; Weglowodany ogélem: 312.40 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 27.97 g; Sod: 2873.81 mg; Potas: 3655.14 mg;
Wapri: 555.67 mg; Fosfor: 1525.99 mg; Blonnik pokarmowy: 25.50 g: suma cukrow prostych: 73.29 g; Woda: 1034.35 g; Popiot: 17.10 g;

poniedziatek 2024-07-22 Dieta: DDM CHOR :

Gorace mleko 200mi + ptatki owsiane 30g kompot 250ml (S02), zupa jarzynowa dietetyczna  [herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
(MLEKO, GLUTEN), pieczywo razowe 209 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER, 70g (PSZENICA, ZYTO), masio 159
(MLEKO, PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN), SMIETANKA), ziemniaki 200g , potrawka z (SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
bulka 50g (PSZENICA), maslo 159 rkurczaka 110g (GLUTEN, PSZENICA, SELER,  |GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO, SOJA), buraki 150g , Herbatniki 100g, GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), salata |Podwieczorek: (MLEKO, SOJA),
5g , pomidor 45g , SEREK KANAPKOWY Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO),
HOCHLAND 30G (MLEKO),
Il Sniadanie:
pomararicza 150g ,

Wartosci odzyweze: Energia: 3240.50 kcal; Energia: 11949.10 kJ; Bialko ogotem: 140.90 g; bialko zwierzece: 75.53 g; biatko roslinne:

54,38 g; Tluszcz: 121.61 g; Weglowodany ogolem: 446.80 g; kw. tuszcz. nasycone ogblem: 51.00 g; Sod: 3137.74 mg; Potas: 5174.71
mg; Wapn: 734.61 mg; Fosfor: 1744.13 mg; Blonnik pokarmowy: 35.05 g; suma cukrow prostych: 81.76 g; Woda: 1309.05 g; Popiot: 20.77

g,
_poniedzialek 2024-07-22 _ _Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR _ : :
Gorgce mleko 200ml + platki owsiane 30g zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (GLUTEN, herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
(MLEKO, GLUTEN), pieczywo razowe 80g PSZENICA, SELER, SMIETANKA), kompot 250mI {130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
(PSZENICA, 2YTO), butka 50g (PSZENICA),  |(S02), ziemniaki 250g , potrawka z kurczaka 1109 JECZMIEN), masio 159 (SMIETANKA),
masto 159 (SMIETANKA), wediina 509 (GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA), buraki 150g|wedlina 509 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, , Herbatniki 100g , SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g , ORAL
GORCZYCA), salata 5g , pomidor 45g , SEREK |Podwieczorek: NUTRITIONAL SUPPLEMENTS 1 szt (MLEKO,
{KANAPKOWY HOCHLAND 306 (MLEKO),—|Serek homogenizowany waniliowy-150g (MLEKO),{ SOJA), L Y _
Il $niadanie:
pomarancza 150g,
Wartoéci odzywcze: Energia: 3430.01 kcal; Energia: 12892.85 kJ: Biatko ogolem: 192.62 g; biatko zwierzece: 84.30 g; biatko roslinne:

95.92 g; Tluszez: 127.11 g; Weglowodany ogolem: 498.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 50.21 g; Sod: 3349.29 mg; Potas: 5793.71
mg; Wapri: 779.27 mg; Fosfor: 2038.76 mg; Blonnik pokarmowy: 42.29 g; suma cukrow prostych: 86.27 g; Woda: 1557.15 g; Popiot: 24.29

poniedzialek 2024-07-22 Dieta: PODSTAWOWA CHOR ]
| S + i owsiane 30g kompot 250ml (802), zupa kalafiorowa z herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
(MLEKO, GLUTEN), pieczywo mieszane 80g  |ziemniakami 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER, 1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, |
(PSZENICA, 2YTO), butka 50g (PSZENICA),  [SOJA, SMIETANKA), zraz duszony 100g JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
maslo 15g (SMIETANKA), serek fromage 70g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ. LASKO, wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
(MLEKO, SMIETANKA), salata 5g , pomidor | [ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),—|SOJA, GORCZYCA),
459 , KABANOSY TARCZYNSKI 1 SZT buraki 150g , Herbatniki 100g , ziemniaki 250g , ONS (MLEKO, SOJA),
(MLEKO, ORZECHY , SELER, SOJA, Podwieczorek:
GORCZYCA), Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO),
Il $niadanie:
pomarancza 1509 ,
Wartosci odzywcze: Energia: 3905.86 keal; Energia: 12910.78 kJ; Bialko ogdlem: 224.09 g; bialko zwierzgce: 103.34 g; biatko roslinne:
114.15 g; Tluszcz: 169.91 g; Weglowodany ogotem: 515.89 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 56.21 g; Sod: 3514.73 mg; Potas: 5628.07
mg; Wapi: 751.42 mg; Fosfor: 2156.79 mg; Blonnik pokarmowy: 39.40 g; suma cukrow prostych: 81.41 g; Woda: 1577.36 g; Popiot: 23.80
g
Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9 strona 2z 12
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

~ Oddziat: CHORZOW
S$niadanie
| Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-07-22

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Bulka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g , pomidor 70g , SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (MLEKO),
Il Sniadanie:

marancza 150g ,

zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SMIETANKA), kompot 250ml
(S02), ziemniaki 2509 , potrawka z kurczaka 110g
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA), buraki 150g
, MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G ,
Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), maslo 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2313.69 keal; Energia: 8134.67 kJ; Biatko ogdtem: 104.18 g; biatko zwierzece: 61.20 g; biatko rolinne:
33.48 g; Tluszcz: 76.69 g; Weglowodany ogolem: 332.42 g; kw. tluszez. nasycone ogolem: 31.97 g; Sod: 2212.96 mg; Potas: 5169.52 mg;
Wapn: 525.44 mg; Fosfor: 1579.50 mg; Blonnik pokarmowy: 34.84 g; suma cukréw prostych: 82.14 g; Woda: 1374.00 g; Popiot: 18.83 g;

wtorek 2024-07-23

Dieta: DDM CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN),
Butka maélana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15q (SMIETANKA), dzem 259 ,
twarog 30g (MLEKO), jogurt owocowy 1 szt
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan 180g ,

kompot 250ml (802), ziemniaki 150g , Gulasz
dietetyczny z szynki wieprzowej 110g (MLEKO),
szpinak duszony 120g , zupa botwinka 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA,), Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN),

Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,

SEZAM, 2YTO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, 2YTO0), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2356.41 keal; Energia: 8463.33 kJ; Biatko ogdlem: 97.14 g; biatko zwierzece: 45.53 g; biatko ro$linne:
42.01 g; Tluszcz: 70.57 g; Weglowodany og6lem: 372.30 g; kw. luszcz. nasycone ogdlem: 28.46 g; Sod: 2228.04 mg; Potas: 4264.98 mg;
Wapni: 678.35 mg; Fosfor: 1308.82 mg; Blonnik pokarmowy: 23.11 g; suma cukréw prostych: 92.88 g; Woda: 1000.76 g; Popi6t: 16.37 g;

wtorek 2024-07-23

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Kakao 250ml (MLEKQ), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), dzem 259 ,
midd 25g (ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SEZAM), twar6g 30g (MLEKO), SKYR
OWOCOWY 1 SZT (MLEKO),

Il Sniadanie:

Banan 180g ,

kompot 250ml (802), ziemniaki 250g , Gulasz
dietetyczny z szynki wieprzowej 110g (MLEKO),
szpinak duszony 150g , zupa botwinka 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN),

Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 509 (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

SEZAM, 2YTO),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2687.05 kcal; Energia: 9408.32 kJ; Biatko ogdlem: 148.72 g; biatko zwierzece: 48.73 g; biatko roslinne:
80.79 g; Tluszcz: 78.73 g; Weglowodany ogélem: 451.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 27.66 g; Sod: 2164.25 mg; Potas: 4796.43 mg;
Wapti: 597.17 mg; Fosfor: 1369.83 mg; Blonnik pokarmowy: 28.75 g; suma cukrow prostych: 87.02 g; Woda: 1199.20 g; Popiof: 16.94 g;

wtorek 2024-07-23

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), maso 15g (SMIETANKA), miod 1x25g
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twardg
30g (MLEKO), NUTELLA 1 SZT (MLEKO,
ORZECHY, SOJA),

Il Sniadanie:

Banan 180g,

kompot 250ml (802), ziemniaki 250g , kotlet
schabowy 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SEZAM, ZYTO), Kapusta kiszona zasmazana 120g
(SELER), zupa botwinka 350m| (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, QMIETANKA). Jogurt
owocowy 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),
Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,

SEZAM, 2YTO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), ser
20ity 30g (MLEKQ), papryka czerwona 50g ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,
S0JA),

g:

Wartosci odzywcze: Energia: 3759.75 keal; Energia: 11903.92 kJ; Biafko ogotem: 160.42 g; biatko zwierzece: 60.51 g; biatko roglinne:
85.24 g; Tluszcz: 158.27 g; Weglowodany ogotem: 532.63 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 48.46 g; Sod: 2905.83 mg; Potas: 5105.05
mg; Wapn: 927.88 mg; Fosfor: 1621.59 mg; Blonnik pokarmowy: 33.60 g; suma cukréw prostych: 73.20 g; Woda: 1334.92 g; Popidk: 21.78

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22,12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.frd

stronad z12
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad
'Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Oddziat: CHORZOW :

wtorek 2024-07-23

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g
(PSZENICA, 2YTO), maslo 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , SKYR NATURALNY 1SZT
(MLEKO),

Il Sniadanie:

Banan 180g,

kompot 250ml (§02), ziemniaki 150g , Gulasz
dietetyczny z szynki wieprzowej 110g (MLEKO),
szpinak duszony 120g , zupa botwinka 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN),

Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, ZYTO),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, 2YT0,
JECZMIEN), masto 10g (SMFETANKA)
wedlina drobiowa 20g , papryka czerwona 70g ,
serek $mietankowy z ziolami 30g (MLEKO,
SMIETANKA), ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2017.81 kcal; Energia: 7004.10 kJ; Bialko ogolem: 94.53 g; biatko zwierzece: 45.66 g; biatko roslinne:
27.27 g; Tluszcz: 60.81 g; Weglowodany ogdlem: 298.11 g; kw. tuszcz. nasycone ogblem: 22.36 g; Sod: 1961.10 mg; Potas: 4093.58 mg;
Wapii: 502.99 mg; Fosfor: 1271.92 mg; Blonnik pokarmowy.: 27.46 g; suma cukrow prostych: 37.09 g; Woda: 925.11 g; Popidk: 14.40 g;

$roda 2024-07-24

Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z kasz kukurydziang 300ml
(MLEKQ), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka 50g**L
(PSZENICA), maslo 15g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

Arbuz 300g ,

kompot 250ml (S02), zupa barszcz bialy 350
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, ZYTO, BIALKO JAJ), MUS
OWOCOWY KUBUS 120G, ziemniaki 250g ,
Kurczak w sosie $mietankowo-szpinakowym

|marchew DUO 120g (SMIETANKA),
Podwieczorek:
Jogurt pitny "faciate” 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

100g/150ml (GLUTEN, PSZENICA, SMIETANKA),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA,), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2817.00 kcal; Energia: 9708.85 kJ; Bialko ogétem: 117.13 g; biatko zwierzgce: 55.68 g; biatko roslinne:
53.05 g; Tluszcz: 85.16 g; Weglowodany ogblem: 443.64 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 32.11 g; S6d: 2994.70 mg; Potas: 5239.34 mg;
Wapri: 781.86 mg; Fosfor: 1698.19 mg; Blonnik pokarmowy: 34.29 ) g, suma cukrow prostych: 72.55 g; Woda: 1380.90 g; Popiét: 19.85 g;

$roda 2024-07-24

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml
(MLEKO), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YT0), butka 50g**L (PSZENICA), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , SOK

zupa barszcz bialy 350 (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, ZYT 0,
BIALKO JAJ), kompot 250ml (802), MUS
OWOCOWY KUBUS 120G , ziemniaki 250g ,
Kurczak w sosie $mietankowo-szpinakowym
100g/150ml (GLUTEN, PSZENICA, SMIETANKA),

| JABLKOWO-MARCHWIOWY-NFC-200ML-,——tmarchew-DUO-150g (SMIETANKA),

[herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZEM'CA, 2yro,
JECZMIEN), maslo 15g (SMJEFANKA) pasta z
bialek 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Il Sniadanie: Podwieczorek:
Arbuz 300g , Jogurt pitny "taciate" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),
Wartosci odzywcze: Energia: 3003.36 kcal; Energia: 10656.13 kJ; Biatko ogolem: 171.06 g; biatko zwierzece: 67.62 g; biatko roslinne:

93.64 g; Ttuszcz: 93.06 g; Weglowodany ogélem: 486.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 32.07 g; Séd: 3238.63 mg; Potas: §672.09 mg;
Wapii: 837.87 mg; Fosfor: 2017.04 mg; Blonnik pokarmowy: 40.78 g; suma cukréw prostych: 76.87 g; Woda: 1609.52 g; Popidt: 23.18 g;

$roda 2024-07-24

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,

kompot 250ml (S02), zupa barszcz bialy 350
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,

Pherbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,

—{zielony 50g , PASTA RYBNA LISNER 806

ZYT0), butka 50g™L (PSZENICA), masio 15g
(SMIETANKA), wediina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), ogorek

(MLEKO, GLUTEN, SKORUPIAKI, SOJA)
Il $niadanie:

GORCZYCA, ZYTO, BIALKO JAJ), MUS
OWOCOWY KUBUS 120G , ziemniaki 250g ,

Golabki bez zawijania w sosie pieczarkowym 2 szt.

JECZMIEN), masio 159 ( “pasta
jajeczna 70g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,

[(GLUTEN, PSZENICA, SELER);
Podwieczorek:
Jogurt pitny "faciate" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

Arbuz 3009,

SEZAM); pomidor-50gONS{MLEKO,-SOJA)

g

Wartosci odzywcze: Energia: 3611.35 keal; Energia: 11174.93 kJ; Bialko ogotem: 171.11 g; biatko zwierzece: 60.30 g; biatko roslinne:
96.82 g; Tluszcz: 148.74 g; Weglowodany ogétem: 511.37 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 34.80 g; Sod: 5275.86 mg; Potas: 5350.01
mg; Wapn: 837.39 mg; Fosfor: 1978.95 mg; Blonnik pokarmowy: 39.52 g; suma cukréw prostych: 75.05 g; Woda: 1548.09 g; Popiot: 23.81
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: CHORZOW
Sniadanie Obiad  Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-07-24 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g

(PSZENICA, 2YTO), masto 159 (SMIETANKA),

wedlina drobiowa 40g , ogorek zielony 70g ,
OWSIANKA W TUBCE LUBELLA 100G
(MLEKO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Arbuz 300g ,

zupa barszcz bialy 350 (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, ZYTO,
BIALKO JAJ), kompot 250ml (S02), MUS
OWOCOWY KUBUS 120G , ziemniaki 250 ,
Kurczak w sosie $mietankowo-szpinakowym
100g/150ml (GLUTEN, PSZENICA, SMIETANKA),
marchew DUO 120g (SMIETANKA),
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), maslo 159
(SMIETANKA), pasta z bialek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 70g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2212.33 keal; Energia: 7369.80 kJ; Biatko ogotem: 90.29 g; biatko zwierzece: 45.91 g; bialko roslinne:
34.28 g; Tluszcz: 66.15 g; Weglowodany ogotem: 342.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 27.86 g; Sod: 2288.15 mg; Potas: 4898.09 mg;
Wapn: 497.93 mg; Fosfor: 1535.18 mg; Bionnik pokarmowy: 33.80 g; suma cukréw prostych: 57.32 g, Woda: 1329.16 g; Popiot: 17.24 g;

czwartek 2024-07-25

Dieta: DDM CHOR

Gorgce mleko 200ml + platki kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 20g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), bulka 50g (PSZENICA),
masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , OWSIANKA W
TUBCE LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),
Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa ziemniaczana z natkg
pietruszki 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SMIETANKA), Eskalopki z indyka w sosie
pomidorowym 100g (SELER), Jogurt owocowy 1
szt. (MLEKO, GLUTEN), ziemniaki 250g , brokuty
120g,

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 509 ,
herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTOQ), maslo 15g
(SMIETANKA), serek kanapkowy 30g
(MLEKO), ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3026.22 keal; Energia: 10428.53 kJ; Biatko ogolem: 127.64 g; biatko zwierzece: 58.58 g; biatko roslinne:
56.07 g; Tluszcz: 86.73 g; Weglowodany ogolem: 477.17 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 36.12 g; Sod: 2711.76 mg; Potas: 5620.71 mg;
Wapri: 695.85 mg; Fosfor: 1704.20 mg; Blonnik pokarmowy: 33.78 g; suma cukrow prostych: 91.07 g; Woda: 1313.04 g; Popi6t: 20.87 g;

czwartek 2024-07-25

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Gorgce mleko 200ml + platki kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, 2YTO),
butka 50g (PSZENICA), masto 15g
(SMIETANKA), wediina 50g (MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), 120g, kanapkowy 30g (MLEKO), ONS (MLEKO,
pomidor 50g , SEREK KANAPKOWY Podwieczorek: S0JA),

HOCHLAND 306G (MLEKO), Herbatniki 50g ,

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

zupa ziemniaczana z natkg pietruszki 350ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SMIETANKA),
kompot 250ml (802), Eskalopki z indyka w sosie
pomidorowym 100g (SELER), Jogurt owocowy 1
szt. (MLEKO, GLUTEN), ziemniaki 250g , brokuty

wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g ,
herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), serek

Wartosci odzywceze: Energia: 3259.67 keal; Energia: 11744.78 kJ; Biatko ogolem: 185.41 g; biatko zwierzece: 77.80 g; biatko roslinne:
96.61 g; Tluszcz: 103.39 g; Weglowodany ogélem: 508.84 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 41.68 g; Sod: 2966.61 mg; Potas: 5964.41
mg; Wapf: 838.55 mg; Fosfor: 2024.65 mg; Blonnik pokarmowy: 40.78 g; suma cukrow prostych: 97.32 g; Woda: 1580.73 g; Popit: 23.07

gn

czwartek 2024-07-25

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Gorgce mleko 200ml + ptatki kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, 2YTO),
butka 50g (PSZENICA), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 30g , pomidor 50g ,
NUTELLA 1 SZT (MLEKO, ORZECHY , SOJA),

kompot 250ml (S02), Zupa kapusniak 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ), Eskalopki z indyka w
sosie pomidorowym 100g (SELER), Jogurt owocowy
1 szt. (MLEKO, GLUTEN), kasza jeczmienna 200g
(JECZMIEN), Brokuty 150g ,

ser 261ty 30g (MLEKO), Podwieczorek:
Il Sniadanie: Herbatniki 50g ,
Jabtko 150g ,

ogorek zielony 50g , herbata z cukrem 250ml
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), maslo 15g
(SMIETANKA), pasztet drobiowy 1 szt, ONS
(MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 3924.09 kcal; Energia: 12538.71 kJ; Biatko ogdlem: 181.01 g; biatko zwierzece: 67.36 g; biatko roslinne:
99.70 g; Tluszcz: 145.41 g; Weglowodany ogdlem: 586.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 54.89 g; Sod: 3545.76 mg; Potas: 4575.20
mg; Wapn; 1019.53 mg; Fosfor: 2026.41 mg; Blonnik pokarmowy; 43.69 g; suma cukréw prostych: 94.58 g; Woda: 1254.41 g; Popiot:

21.98 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 5z 12

Wydrukowal: kach, Data i godzina wydruku: 2024-07-19 09:07:02

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Oddziat; CHORZOW

Jadiospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie ! Podwieczorek Posifek nocny
czwartek 2024-07-25 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

| $niadanie:

herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 70g , NUTELLA 1
SZT (MLEKO, ORZECHY, SOJA),

Il Sniadanie:

Jablko 150g,

kompot 250ml {S02), Eskalopki z indyka w sosie
pomidorowym 100g (SELER), Jogurt naturalny 1
szt. (MLEKO, GLUTEN), zupa ziemniaczana z
natka pietruszki 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SMIETANKA), kasza jgczmienna 200g
(JECZMIEN), Brokuly 120g ,

Podwieczorek:

Herbatniki 50q ,

wedlina drobiowa 20g , ogorek zielony 70g,
herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA), serek
|kanapkowy 30g (MLEKO), ONS (MLEKO,
S0JA),

Wartosci odzyweze: Energia: 3073.61 kcal; Energia: 9160.59 kJ; Biatko ogélem: 110.31 g; biatko zwierzece: 53.97 g; biatko roslinne:
39.04 g; Tluszcz: 97.46 g; Weglowodany ogélem: 463.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 37.86 g; Sod: 1703.43 mg; Potas: 4184.92 mg;

Wapii: 538.29 mg; Fosfor. 1601.14 mg; Blonnik pokarmowy: 35.11 g; suma cukrow prostych: 73.33 g; Woda: 1019.16 g; Popiot:. 15.14 g;

piatek 2024-07-26

Dieta: DDM CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Butka masiana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), maslo 15 (SMIETANKA), dzem 25g ,
twarog 30g (MLEKO), jogurt owocowy 1szt
(MLEKO),

Il Sniadanie:

melon 150g ,

Herbatniki 169 , kompot 250ml (§02), zupa barszcz
czerwony z ziemniakami 350ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA), ryba
gotowana 100g (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
RYBY), ziemniaki 250g , szpinak lisciasty 120g , sos
koperkowy 100ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SMIETANKA),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO),

[herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), maslo 159
(SMIETANKA), wedlina 40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
|pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 3046.47 kcal; Energia: 11292.58 kJ; Biatko ogélem: 127.69 g; biatko zwierzece: 66.98 g; bialko roslinne:
51.11 g; Tluszez: 107.36 g; Weglowodany ogétem: 437.51 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 45.64 g; S6d: 2691.62 mg; Potas: 4738.22
mg; Wapn: 765.62 mg; Fosfor: 1486.63 mg; Btonnik pokarmowy: 28.69 g; suma cukrow prostych: 109.80 g; Woda: 1228.88 g; Popidt:

19.45¢;

piatek 2024-07-26

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Butka maélana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), maslo 15g (SMIETANKA), dzem 259
miod 269 (ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SEZAM), twarog 30g (MLEKO), jogurt owocowy
1szt (MLEKO),

zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), kompot 250mi (S02), szpinak

, |lisciasty 150g , ryba gotowana 100g (GLUTEN,

PSZENICA, SELER, RYBY), ziemniaki 250g ,
Herbatniki 16g , sos koperkowy 100ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SMIETANKA),
Podwieczorek:

melon 150g ,

|herbata z cukrem 250ml Pieczywo mieszane

130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,
JECZMIEN), maslo 15g (SMJETANKA),
wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
{(MLEKO, SOJA),

Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3216.97 keal; Energia: 12010.48 kJ; Biatko ogélem: 171.91 g; biatko zwierzece: 74.70 g; bialko roslinne:
87.61 g; Tluszez: 107.37 g; Weglowodany ogélem: 499.94 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 40.09 g; Sod: 2649.17 mg; Potas: 4846.17
mg; Wapn: 782.77 mg; Fosfor: 1598.38 mg; Blonnik pokarmowy: 32.70 g; suma cukrow prostych: 122.27 g; Woda: 1384.91 g; Popidt:

1965g;

piatek 2024-07-26

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),

Bulka maslana Tszt. (80g

kompot 250ml (§02), zupa barszcz ukrainski 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, OWIES), ryba

SEZAM), maslo 15g (S'M!ETANKA) miod 1x25g smazona 100g (JAJA, PSZENICA, RYBY,

(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twarog

GORCZYCA, SEZAM LUBJ'N ZYTO), szpinak

W-TUBCE————{lidelasty-100g

30g-(MLEKO), OWSIANKA
LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),
Il $niadanie:

melon 150g ,

pekinskiej 100g (SELER, OWI'ES) Herbatniki 16g ,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 1509 (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,

, masfo 15g
topiony trojkat 1 szt (MLEKO), papryka
czerwona 50g , wedlina 30g (GLUTEN, SELER,
[ SOJA;-
(MLEKO, SOJA),

, 5er

Wartosci odzywcze: Energia: 3663.93 kcal; Energia: 13576.64 kJ; Biatko ogotem: 177.89 g; bialko zwierzece: 71.34 g; bialko roslinne:;
94.95 g; Tluszcz: 147.82 g; Weglowodany ogétem: 520.06 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 53.81 g; Sod: 2787.71 mg; Potas: 4675.81
mg; Wapn: 928.09 mg; Fosfor: 1683.84 mg; Blonnik pokarmowy: 37.48 g; suma cukrow prostych: 91.76 g; Woda: 1311.48 g; Popiot: 20.48

9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Oddziat: CHORZOW

Jadiospisy dla oddziatéw

%

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-07-26 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Bulka grahamka 80g
(PSZENICA, Z2YTO), masto 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il $niadanie:

melon 150g ,

MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , zupa
barszcz czerwony z ziemniakami 350m! (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), kompot 250ml (802), ryba gotowana
100g (GLUTEN, PSZENICA, SELER, RYBY),
szpinak lisciasty 150g , sos koperkowy 100ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SMIETANKA),
Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g , papryka czerwona 70g,
ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2078.40 kcal; Energia: 7232.86 kJ; Bialko ogétem: 114.02 g; biatko zwierzgce: 79.41 g; biatko roslinne:
26.51 g; Tluszcz: 72.16 g; Weglowodany ogélem: 267.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 30.08 g; Sod: 2166.70 mg; Potas: 3179.80 mg;
Wapii: 567.36 mg; Fosfor: 1369.80 mg; Blonnik pokarmowy: 27.95 g; suma cukrow prostych: 58.67 g; Woda: 996.45 g; Popidt: 15.20 g;

sobota 2024-07-27

Dieta: DDM CHOR

kawa zbozowa 250ml| (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN), butka 509
(PSZENICA), masio 159 (SMIETANKA), pasta z
bialek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
pomidor 50g , CRIPSY JABLKOWE 1 SZT ,

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml (802), zupa kalarepkowa 350ml|
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), makaron z serem bialym i masiem
300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SMIETANKA),
Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),
Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo mieszane 70g (PSZENICA, ZYTO),
maslo 15g (SMIETANKA), ONS (MLEKO,
SOJA),

g

Wartosci odzyweze: Energia: 3325.95 kcal; Energia: 12389.09 kJ; Biatko ogolem: 112.51 g; biatko zwierzgce: 46.80 g; biatko roslinne:
54.11 g; Thuszcz: 103.86 g; Weglowodany ogdlem: 520.42 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 44.38 g; Sod: 2578.42 mg; Potas: 3877.28
mg; Wapn: 847.63 mg; Fosfor: 1487.76 mg; Bionnik pokarmowy: 40.26 g; suma cukrow prostych: 75.43 g; Woda: 946.87 g; Popict: 16.40

sobota 2024-07-27

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YT0), butka 50g (PSZENICA), maslo 15g
(SMIETANKA), pasta z bialek 70g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g ,
CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

zupa kalarepkowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, SMIETANKA), kompot 250ml (S02),
makaron z serem bialym i masiem 300g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SMIETANKA), Jogurt owocowy 1
szt. (MLEKO, GLUTEN),

Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
S0JA, GORCZYCA), pomidor 50g , herbata z
cukrem 250ml , Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
maslo 159 (SMIETANKA), ONS (MLEKO,
SOJA),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 3512.31 kcal; Energia: 13336.37 kJ; Biatko ogolem: 166.44 g; biatko zwierzgce: 58.74 g; biatko roslinne:
94.70 g; Tluszcz: 111.76 g; Weglowodany ogélem: 563.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 44.34 g; S6d: 2822.35 mg; Potas: 4310.03
mg; Wapn: 903.74 mg; Fosfor: 1806.61 mg; Blonnik pokarmowy: 46.76 g; suma cukrow prostych: 79.74 g; Woda: 1175.49 g; Popidt: 19.72

sobota 2024-07-27

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

kawa zbozowa 250m| (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YT0), bulka 50g (PSZENICA), masto 159
(SMIETANKA), ser z6ity 30g (MLEKO), pomidor,
50g , CRIPSY JABLKOWE 1 SZT , wedlina 20g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,

kompot 250ml (S02), zupa kalarepkowa 350ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN), nalesniki z serem i dzemem 300g (2 szt)
(MLEKO, GLUTEN, S02),

Podwieczorek:

ogorek zielony 50g , herbata z cukrem 250ml,
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN), masio 15g
(SMIETANKA), ONS (MLEKO, SOJA), pasta
jajeczna 70g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,

LAKTOZA), wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ. SEZAM),
Il $niadanie: LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),
kiwi 150 ,

21.07 g,

Wartosci odzywcze: Energia: 3672.19 kcal; Energia: 13875.51 kJ; Bialko ogotem: 168.04 g; bialko zwierzgce: 67.96 g; biatko roslinne:
89.71 g; Thuszcz: 126.77 g; Weglowodany ogotem: 568.62 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 47.15 g; S6d: 3026.31 mg; Potas: 4305.78
mg; Wapn: 1281.85 mg; Fosfor: 2002.27 mg; Blonnik pokarmowy: 47.29 g; suma cukrow prostych: 121.26 g; Woda: 1280.95 g; Popict:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatéw
Oddziat: CHORZOW _ :
Sniadanie Obiad ! ]
_ll $niadanie Podwieczorek . cny
sobota 2024-07-27 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Bulka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
pasta z biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , MUS OWOCOWY

zupa kalarepkowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, SMIETANKA), kompot 250ml (S02),
makaron z serem bialym | maslem 300g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SMIETANKA), Jogurt naturalny 1
szt. (MLEKO, GLUTEN),

wedlina drobiowa 40g , ogérek zielony 50g,
herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, 2YT0,
JECZMIEN), masio 10g (SMIETANKA), ONS
(MLEKO, SOJA),

KUBUS TUBKA 100G, Podwieczorek:
Il Sniadanie: Biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
kiwi 150g , SEZAM, 2YT0),
Wartosci odzywcze: Energia: 2274.09 kcal; Energia: 8082.32 kJ; Biatko ogdtem: 85.53 g; biatko zwierzece: 41.42 g; biatko roglinne:

36.02 g; Tluszcz: 64.90 g; Weglowodany ogélem: 360.33 g; kw. tluszez. nasycone ogétem: 26.09 g; Sod: 1908.83 mg; Potas; 3350.72 mg;
Wapn: 561.46 mg; Fosfor: 1305.07 mg; Blonnik pokarmowy: 28.09 g; suma cukrow prostych: 51.1 13 g; Woda: 923.35 g; Popi6t: 13.17 g;

niedziela 2024-07-28

Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z kasza manna 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g (PSZENICA), masio 15g
(SMIETANKA), pomidor 50g , Pasta twarogowa
z koperkiem 50g (MLEKO), DESER
RYZOWO-OWOCOWY TUBKA LUBELLA 100G

kompot 260ml (802), zupa roso6t z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA), ziemniaki
150g , szynka wp gotowana 100g , Marchewka
oprészana 1509 (GLUTEN, PSZENICA, SELER),
s0s pieczeniowy dietetyczny 100ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER), MUS OWOCOWY
KUBUS 120G,

Podwieczorek:

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), herbata z cukrem 250ml
pieczywo mieszane 70g (PSZENICA, 2YTO),
maslo 15g (SMIETANKA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

18.299;_ _

I Sniadanie: Ciasto drozdzowe z posypka 100g (MLEKO,
Banan 1 szt., GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
ORZECH WL),
Wartosci odzywcze: Energia: 3133.91 kcal, Energia: 11520.92 kJ; Biatko ogotem: 124.66 g; bialko zwierzece: 67.61 g; biatko rodlinne:

47.55 g; Tiuszcz: 121.86 g; Weglowodany ogotem: 430.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 46.97 g; S6d: 3014.38 mg; Potas: 4062.01
mg; Wapii: 686.47 mg; Fosfor: 1543.62 mg; Blonnik pokarmowy: 29.53 g; suma cukrow prostych: 116.63 g; Woda: 1050.67 g; Popiot:

niedziela 2024-07-2

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, 2YTO), butka 50g (PSZENICA),

Lmaslo 159 (SMIETANKA), pomidor 50g , Pasta

twarogowa z koperkiem 70g (MLEKO),
| Sniadanie:
DESER RYZOWO-OWOCOWY TUBKA
LUBELLA 100G,

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), kompot 250ml (8$02), ziemniaki
250g , szynka wp gotowana 100g , Marchewka
oproszana 150g (GLUTEN, PSZENICA, SELER),
s0s pieczeniowy dietetyczny 100ml (MLEKO,

KUBUS 120G,

Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe z posypkg 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,

EN, PSZENICA, SELER), MUS OWOCOWY{SOJA),

ORZECH Wt),

herbata z cukrem 250ml, Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,
JECZMIEN), maslo 15g (SMIETANKA),
pomidor 50g , wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ONS (MLEKO,

Warto$ci odzywcze: Energia: 3348.35 kcal; Energia: 12322.66 kJ; Biatko ogolem: 177.37 g; bialko zwierzece: 77.87 g; biatko roslinne:
90.00 g; Tluszcz: 130.25 g; Weglowodany ogélem: 480.56 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 47.47 g; S6d: 3239.24 mg; Potas: 4625.76
mg; Wapn: 748.84 mg; Fosfor: 1831.43 mg; Blonnik pokarmowy: 37.32 g; suma cukrow prostych: 11381 g; Woda: 1313.37 g; Popiét:

20 RO&;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: CHORZOW
Sniadanie
Il Sniadanie

~ Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-07-28

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), bulka 50g (PSZENICA),
maslo 15g (SMIETANKA), Kielbasa drobiowa z
ketchupem 70g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SOJA, GORCZYCA, LUBIN), safata 59 ,
pomidor 50g , DESER RYZOWO-OWOCOWY
TUBKA LUBELLA 100G,

Il Sniadanie:

Banan 1 szt. ,

kompot 250ml (802), zupa rosot z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA), ziemniaki
250g , Kotlet drobiowy 100g (JAJA, PSZENICA,
SEZAM, Z'YTO}, Mix satat z sosem vinegrette 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), MUS OWOCOWY
KUBUS 120G,

Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe z posypka 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
ORZECH WL),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), ogérek
kiszony 50g , pasztet drobiowy 50g (JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA), ONS (MLEKO,
S0JA),

22.77 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 3477.30 kcal; Energia: 12433.50 kJ; Biatko ogotem: 171.02 g; biatko zwierzece: 61.98 g; biatko roslinne:
94.44 g; Tluszez: 131.25 g; Weglowodany ogélem: 516.06 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 39.27 g; Séd: 3381.33 mg; Potas: 4839.95
mg; Wapn: 736.38 mg; Fosfor: 1827.44 mg; Btonnik pokarmowy: 38.08 g; suma cukrow prostych: 119.10 g; Woda: 1345.33 g; Popi6t:

niedziela 2024-07-28

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g
(PSZENICA, 2YT0), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , ogorek zielony 70g
DESER RYZOWO-OWOCOWY TUBKA
LUBELLA 100G,

Il Sniadanie:

Banan 1 szt.

zupa ros6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), kompot 250ml (§02), ziemniaki
150g , szynka wp gotowana 100g , Mix satat z
sosem vinegrette 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), MUS OWOCOWY KUBUS 120G,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 70g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzyweze: Energia: 2265.98 keal; Energia: 8016.79 kJ; Biatko ogotem: 96.25 g; biatko zwierzgce: 58.39 g; biatko roslinne:
28.36 g; Tluszez; 77.59 g; Weglowodany ogblem: 317.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 29.57 g; Séd: 1933.21 mg; Potas: 3637.62 mg;
Wapri: 538.82 mg; Fosfor: 1385.68 mg; Blonnik pokarmowy: 25.60 g; suma cukrow prostych: 71.37 g; Woda: 1019.61 g; Popiot: 15.61 g;

poniedziatek 2024-07-29

Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 20g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka 50g (PSZENICA),
masto 159 (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), salata 59, pomidor 45g , SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (MLEKO),

I Sniadanie:

pomarancza 150g ,

kompot 250ml (502), zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, SMIETANKA), ziemniaki 200g , Potrawka z
indyka 110g (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA), szpinak lisciasty 150g , Herbatniki 100g
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), maslo 159
(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

gn

Wartosci odzywcze: Energia: 3194.64 keal; Energia: 11773.76 kJ; Biatko ogblem: 142.35 g; biatko zwierzece: 78.23 g; biatko roslinne:
53.12 g; Thuszcz: 121.88 g; Weglowodany ogétem: 430.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 52.32 g; Sod: 3432.95 mg; Potas: 4890.28
mg; Wapn: 865.01 mg; Fosfor: 1717.04 mg; Blonnik pokarmowy: 32.16 g; suma cukrow prostych: 74.32 g; Woda: 1264.36 g; Popiof: 22.25
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatow

- Oddziat: CHORZOW

Sniadanie Obiad  Kolacja
II $niadanie Podwieczorek Positek nocny i
poniedziatek 2024-07-29 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, 2YTO),
bulka 50g (PSZENICA), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), satata
59, pomidor 459 , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il $niadanie:

pomararicza 150g ,

zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA), kompot
250ml (802), ziemniaki 250g , Potrawka z indyka
110g (GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA),
szpinak lisciasty 150g , Herbatniki 100g ,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g , ons
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3345.40 kcal; Energia: 13560.01 kJ; Biatko ogotem: 200.34 g; biatko zwierzece: 102.88 g; biatko roslinne:
94.67 g; Tluszcz: 131.84 g; Weglowodany ogotem: 456.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 58.84 g; Sod: 3463.25 mg; Potas: 5655.53
mg; Wapn: 1032.17 mg; Fosfor: 2186.67 mg; Blonnik pokarmowy: 39.40 g; suma cukrow prostych: 81.33 g; Woda: 1603.22 g; Popiot:

26.64 g;

poniedziatek 2024-07-29

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z pl kukurydzianymi 300m|
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
[pieczywo mieszane 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA), maslo 15g
(SMIETANKA), serek fromage 70g (MLEKO,
SMIETANKA), salata 53 , pomidor 45g ,
KABANOSY TARCZYNSKI 1 SZT (MLEKO,
ORZECHY , SELER, SOJA, GORCZYCA),

Il Sniadanie:

pomarancza 150g,

[kompot 250ml (S02), zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, SMIETANKA), stek z indyka 100g
(SELER), buraki 100g , Herbatniki 100g , ziemniaki
250g , surowka z selera 100g (MLEKO, GLUTEN,
SELER),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YT0,
JECZMIEN), maslo 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 50g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3934.38 kcal; Energia: 12950.98 kJ; Bialko ogotem: 228.96 g; bialko zwierzece: 107.21 g; biatko roslinne:
115.15 g; Thuszcz: 165.06 g; Weglowodany ogélem: 533.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 55.07 g; Sod: 4343.70 mg; Potas: 6375.42
mg; Wapni: 807.72 mg; Fosfor: 2255.96 mg; Blonnik pokarmowy: 44.50 g; suma cukrow prostych: 86.96 g; Woda: 1739.94 g; Popi6t: 27.36

g

poniedziatek 2024-07-29

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

|kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Bulka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g , pomidor 70g , SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (MLEKO),

zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA), kompot
250ml (S02), ziemniaki 250g , Potrawka z indyka
110g (GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA), buraki

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),

[150g , MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G ,

papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA), |

Il $niadanie: Podwieczorek:
pomararicza 150g Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKQ),

Wartosci odzyweze: Energia: 2409.08 kcal; Energia: 8553.24 kJ; Biatko ogélem: 117.86 g; biatko zwierzece: 75.58 g; bialko roslinne:
3278 g; Tluszcz: 76.06 g; Weglowodany ogélem: 341.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 32.96 g; Sod: 2440.04 mg; Potas: 5079.49 mg;
Wapni: 588.21 mg; Fosfor: 1735.21 mg; Blonnik pokarmowy: 32.85 g; suma cukrow prostych: 93.88 g; Woda: 1387.00 g; Popiol: 19.64 g;
wtorek 2024-07-30 Dieta: DDM CHOR i3
Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g |kompot 250ml (§02), zupa pomidorowa z ryzem

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane

m [ NICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN), pyzy z migsem 250g (5 szt) , Bukiet

709 (PSZENICA, ZYT0), masio 159
(SMIETANKA), wedlina 40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),

Bulka maslana 1szt, (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), maslo 15g (SMIETANKA), dzem 25 ,

(MEEKO); jogurt owocowy1-szt—{jarzyn-150g (SELER, ) [pomidor 509, ONS (MLEKO, SOJA),
(MLEKO), Podwieczorek:
Il Sniadanie: galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),
Jabiko 150q ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2525.06 keal; Energia: 9090.88 kJ; Biatko ogotem: 87.31 g; biatko zwierzece: 30.83 g; bialko roslinne:
46.88 g; Tluszcz: 84.84 g; Weglowodany ogotem: 392.66 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 40.43 g; Sod: 1945.15 mg; Potas: 3187.22 mg;
Wapn: 715.80 mg; Fosfor: 1120.13 mg; Blonnik pokarmowy: 27.40 g; suma cukréw prostych: 112.67 g; Woda: 985.07 g; Popi6t: 13.93 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Oddzial: CHORZOW

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2024-07-30 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), maslo 15g (SMIETANKA), dzem 25g ,
miod 25g (ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SEZAM), twarog 30g (MLEKQ), SKYR
OWOCOWY 1 SZT (MLEKO),

I $niadanie:

Jabiko 150g,

kompot 250ml (802), zupa pomidorowa z ryzem
350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN), makaron z serem bialym i mastem 300g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SMIETANKA),
Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SQJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2896.21 kcal; Energia: 10260.53 kJ; Biatko ogélem: 151.52 g; biatko zwierzece: 48.23 g; bialko roélinne:
84.10 g; Tluszez: 90.02 g; Weglowodany ogélem: 466.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 35.47 g; Sod: 1852.60 mg; Potas: 2563.72 mg;
Wapri: 858.45 mg; Fosfor: 1344.58 mg; Blonnik pokarmowy: 24.47 g; suma cukrow prostych: 102.77 g; Woda: 947.52 g; Popiok: 12.74 g;

wtorek 2024-07-30

Dieta; PODSTAWOWA CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, Z2YTO, JECZMIEN),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), maslo 15g (SMIETANKA), mi6d 1x25g
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twardg
30g (MLEKO), NUTELLA 1 SZT (MLEKO,
ORZECHY, SOJA),

Il Sniadanie:

Jabiko 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa pomidorowa z ryzem
350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN), nalesniki z serem i dzemem 300g (2 szt)
(MLEKO, GLUTEN, S02),

Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,
JECZMIEN), masio 15g (SMIETANKA), ser
z0ity 30g (MLEKO), papryka czerwona 50g ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,
S0JA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3476.81 kcal; Energia: 10711.43 kJ; Biatko ogolem: 155.79 g; biatko zwierzece: 62.43 g; biatko roslinne:
78.69 g; Tluszcz: 126.16 g; Weglowodany ogdlem: 524.27 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 48.02 g; S6d: 2007.05 mg; Potas: 2702.57
mg; Wapri: 1219.80 mg; Fosfor: 1594.73 mg; Blonnik pokarmowy: 24.71 g; suma cukrow prostych: 129.91 g; Woda: 1056.10 g; Popi6t:

14.95g;

wtorek 2024-07-30

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 260ml , Butka grahamka 80g
(PSZENICA, 2YTO), masto 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , SKYR NATURALNY 1SZT

(MLEKO), (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SMIETANKA), serek $mietankowy z ziotami 30g (MLEKO,
Il Sniadanie: Podwieczorek: SMIETANKA), ONS (MLEKO, SOJA),
Jablko 150g , Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

kompot 250ml (802), zupa pomidorowa z ryzem
350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN), makaron z serem biatym i mastem 300g

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, 2yT0,
JECZMIEN), masio 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 20g , papryka czerwona 70g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2338.36 kcal; Energia: 8269.26 kJ; Biatko ogotem: 103.50 g; biatko zwierzece: 48.71 g; bialko roslinne:
33.19 g; Tluszcz: 74.04 g; Weglowodany ogolem: 332.87 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 31.17 g; S6d: 1753.10 mg; Potas: 2524.12 mg;
Wapri: 810.43 mg; Fosfor: 1354.73 mg; Blonnik pokarmowy: 25.24 g; suma cukrow prostych: 54.94 g; Woda: 804.53 g; Popidt: 11.68 g;

$roda 2024-07-31

Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA), pieczywo razowe
20g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g**L (PSZENICA), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

II $niadanie:

Arbuz 300g,

kompot 250ml (802), zupa jarzynowa 350ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SMIETANKA),
szpinak lisciasty 120g, MUS OWOCOWY KUBUS
TUBKA 100G, ziemniaki 250g , Eskalopki drobiowe
w sosie pomidorowym 100g (SELER),
Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), maslo 159
(SMIETANKA), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2899.49 keal; Energia: 10029.76 kJ; Biatko ogolem: 117.25 g; biatko zwierzece: 55.63 g; biatko roslinne:
53.22 g; Ttuszcz: 96.64 g; Weglowodany ogdlem: 435.12 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 36.99 g; Sod: 2557.52 mg; Potas: 4947.88 mg;
Wapn: 545.47 mg; Fosfor: 1446.84 mg; Blonnik pokarmowy: 30.54 g; suma cukrow prostych: 88.52 g; Woda: 1278.80 g; Popi6l: 18.28 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dia oddziatéw

Oddziat: CHORZOW ‘

Sniadanie Obiad ~ Kolacja
1l $niadanie _ Podwieczorek : Positek nocny
$roda 2024-07-31 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO,

80g (PSZENICA, ZYTO), butka 50g*L
(PSZENICA), masio 159 (SMIETANKA),
wedlina wieprzowa 50g (MLEKO, GLUTEN,

Jpomidor 50g , SOK
JABELKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,
Il Sniadanie:

Arbuz 300g ,

GLUTEN, JAJA, PSZENICA), pieczywo razowe

JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, PISTACJE),

zupa jarzynowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SMIETANKA), kompot 250ml (S02),
szpinak lisciasty 150g , MUS OWOCOWY KUBUS
TUBKA 100G , ziemniaki 250g , Eskalopki drobiowe
w sosie pomidorowym 100g (SELER),
Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 15g (SMIETANKA), pasta z
biatek 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

9

Wartosci odzywcze: Energia: 3101.55 keal; Energia: 11047.49 kJ; Bialko ogdtem: 174.06 g; biatko zwierzece: 67.10 g; biatko roslinne:
94.82 g; Tluszez: 105.11 g; Weglowodany ogblem: 477.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 37.28 g; Sod: 3201.30 mg; Potas: 5369.73
mg; Wapri: 611.58 mg; Fosfor: 1767.54 mg; Blonnik pokarmowy: 37.26 g; suma cukréw prostych: 92.81 g; Woda: 1520.05 g; Popiok: 21.47

__ $roda 2024-07-31

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO,
80g (PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L
(PSZENICA), maslo 15g (SMIETANKA),
wedlina wieprzowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
ogoérek zielony 50g , PASTA RYBNA LISNER

Il Sniadanie:
Arbuz 3003 y

GLUTEN, JAJA, PSZENICA), pieczywo razowe

JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, PISTACJE),

80G (MLEKO, GLUTEN, SKORUPIAKI, SOJA),

kompot 250ml (802), zupa jarzynowa 350ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SMIETANKA),
MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , Suréwka
z marchewki i jablka 150g , ziemniaki 250g ,
Eskalopki drobiowe w sosie pomidorowym 100g
(SELER), brokuly 100g ,

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

|herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masio 159 (SMIETANKA), pasta
jajeczna 70g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

g

Wartoéci odzyweze: Energia: 3667.19 keal; Energia; 11355.41 kJ; Biatko ogolem: 180.23 g; biatko zwierzece: 67.17 g; bialko roslinne:
96.72 g; Tluszcz: 160.24 g; Weglowodany ogolem: 493.31 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 39.77 g; Sod: 5208.27 mg; Potas: 5862.03
mg; Wapi: 621.42 mg; Fosfor: 1856.52 mg; Blonnik pokarmowy: 42.47 g; suma cukréw prostych: 97.06 g; Woda: 1661.38 g; Popiot: 21.31

$roda 2024-07-31

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

wedlina drobiowa 40g , ogdrek zielony 70g ,

_|OWSIANKA W TUBCE LUBELLA 100G

herbata bez cukru 250ml , Bulka grahamka 80g
(PSZENICA, 2YTO), maslo 15g (SMIETANKA),

zupa jarzynowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SMIETANKA), kempot 250ml (802), MUS
OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , szpinak
|lisciasty 120g , ziemniaki 250g , Eskalopki drobiowe

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), maslo 159
(SMIETANKA), pasta z bialek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER, |

(MLEKO, GLUTEN), w sosie pomidorowym 100g (SELER), GORCZYCA, SEZAM), pomidor 70g, ONS |
Il $niadanie: Podwieczorek: (MLEKO, SOJA),
Arbuz 300g , Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2099.57 kcal; Energia: 6896.81 kJ; Biatko ogblem: 94.22 g; biatko zwierzece: 49.74 g; biatko roslinne:

34.38 g; Tluszez: 63.19 g; Weglowodany ogotem: 314.83 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 27.19 g; S0d: 1819.47 mg; Potas: 4902.88 mg;

Wapri: 539.14 mg; Fosfor: 1482.93 mg; Blonnik pokarmowy: 31.12 g; suma cukréw prostych: 54.83 g, Woda: 1330.07 g; Popit: 17.46 g;

Dietetyk
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