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Skrocona informacja dla oddziatéw szpitalnych ZSM Chorzéw, kierujgcych
pacjentow na badanie z uzyciem promieniowania jonizujgcego lub inne badanie
w Zakfadzie Radiologii, Diagnostyki Obrazowej i Medycyny Nuklearnej,
dotyczaca przygotowania pacjenta przed badaniem oraz dostarczenia
wymaganej dokumentacji - lokalizacja Strzelcow Bytomskich 11

Majac na celu dobro i bezpieczeristwo pacjenta, a takze skrocenie czasu jego pobytu
w Zaktfadzie Radiologii, Diagnostyki Obrazowej i Medycyny Nuklearnej, przedstawiamy krétkie
informacje dotyczace przygotowania pacjenta do badania przez oddziat kierujacy oraz
wykaz niezbednej dokumentacji.

DOKUMENTACIA PACJENTA

1. Skierowanie na badanie — poprawnie wypetnione skierowanie na badanie wraz z
rozpoznaniem klinicznym i petng autoryzacjq lekarza kierujgcego tj. pieczatka i
podpis;

2. Zgoda pacjenta/opiekuna prawnego na wykonanie badania, w przypadku braku
mozliwosci uzyskania takiej zgody lekarz kierujgcy na badanie umieszcza
adnotacje o tym, ze pacjent/chory jest niezdolny do ztozenia podpisu.
Autoryzuje taki wpis swojg pieczatka i podpisem ;

3. Wyniki innych badan obrazowych, laboratoryjnych lub ostatnia karta wypisu ze
szpitala — jezeli nie s dostepne w HIS /RIS;

4. Ankieta przed badaniem — ankieta jest dostepna w systemie AMMS, nalezy jg
pobra¢, przekazac¢ pacjentowi lub jego prawnemu opiekunowi w celu wypetnienia
przed badaniem;
4a. W przypadku badan z uzyciem srodka cieniujgcego nalezy wykonac badanie
oceny stezenia kreatyniny, wynik dotgczy¢ ( wynik nie starszy niz 7 dni);
4b. W przypadku badan z uzyciem $rodka cieniujgcego u pacjenta z
nadczynnoscia, niedoczynnoscig tarczycy lub stwierdzonymi w niej guzkami nalezy
wykonac badanie poziomu TSH;

5. Oswiadczenie o cigzy/Test cigzowy/ badanie beta HCG — wymagane u pacjentek
w wieku rozrodczym w przypadku procedur z uzyciem promieniowania
jonizujacego (TK, RTG ), wymagajacych podania produktéow
radiofarmaceutycznych ( PET-CT, Scyntygrafia) oraz innych wymagajacych podania
srodka cieniujgcego (MR) :
5a. BADAN DIAGNOSTYCZNYCH z wykorzystaniem promieniowania jonizujgcego —
w ankiecie badania, pacjentka lub jej prawny opiekun podpisuje oswiadczenie ze
NIE JEST W CIAZY, w przypadku watpliwosci nalezy wykonac test cigzowy lub
badanie beta HCG;
5b. ZABIEGOW z wykorzystaniem promieniowania jonizujacego lub produktéw
radiofarmaceutycznych — obligatoryjnie nalezy wykonaé TEST CIAZOWY lub
badanie beta HCG w celu wykluczenia cigzy, wynik wpisa¢ do ankiety badania wraz

z autoryzacjg pracownika potwierdzajgcego wynik testu, w przypadku beta HCG
dotaczy¢ wynik;
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6. KSIAZECZKA ZDROWIA DZIECKA — nalezy dostarczy¢ w celu wykonania wpisu

wykonanej procedury oraz otrzymanej dawki przez pacjenta;

7. Informacje dotyczace przyjmowanych przez pacjenta lekéw — szczegdlnie

metforminy;

8. Do badan TK i densytometrii kosci konieczne jest zamieszczenie na skierowaniu

informacji dotyczacej wzrostu i wagi pacjenta.

PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO BADAN DIAGNOSTYCZNYCH
w Zakfadzie Radiologii, Diagnostyki Obrazowej i Medycyny Nuklearnej

BADANIA DIAGNOSTYKI OBRAZOWE)

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA

A. Bez podania srodka cieniujgcego ( kontrastu)

Nie wymaga szczegolnego przygotowania.
Pacjent, powinien ubrac sie w ciepte, wygodne ubranie, wolne od metalowych elementéw,

takich jak zamki btyskawiczne, fiszbiny, bizuterie itp.;

B. Z podaniem srodka cieniujgcego ( kontrastu)
Pacjent nie powinien jes¢ przez 6 godzin i nie pi¢ przez 3 godziny przed badaniem;
Nalezy zatgczy¢ wynik z badania krwi, okreslajgcego poziom kreatyniny, lub wpisaé jej
wynik.
I Uwaga: wynik badania nie moze by¢ starszy niz 7 dni;
Leki. Przy cukrzycy, przyjmowany lek METFORMINA nalezy odstawié¢ 48 godz. przed i
24h po badaniu z uzyciem kontrastu. Poza tym nie trzeba przerywa¢é stosowanego,
innego leczenia farmakologicznego;
W przypadku choréb tarczycy tj. niedoczynnos¢ tarczycy lub guzki nalezy wykonaé
badanie poziomu TSH
I Uwaga : wynik badania nie moze by¢ starszy niz 7dni;
W przypadku badania z uzyciem srodka cieniujgcego podawanego doustnie np.
badania jamy brzusznej lub miednicy mniejszej w dniu badania pacjent powinien
pozostac na czczo na 6 godzin przed badaniem. Dostarczy¢ do ZRDOIMN 1,51 wody
mineralnej niegazowanej ( potrzebnej do sporzadzenia roztworu), ktéry pacjent
powinien wypic¢ przed badaniem zgodnie z zaleceniami pielegniarki ZRDOiIMN;
W przypadku pacjentdw z niewydolnoscig nerek, nadczynnoscia oraz niedoczynnoscia
tarczycy lub w przypadku wystgpienia w przesztosci uczulenia na kontrast, wykonanie
badania powinno byc¢ skonsultowane z lekarzem specjalistg Zaktadu Radiologii,
Diagnostyki Obrazowej i Medycyny Nuklearnej;
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7. W przypadku badan z zastosowaniem $rodka cieniujgcego podawanego dozylnie
pacjent zgtasza sie z droznym wktuciem dozylnym wedtug ponizszych zalecen:
TK gtowy- wenflon rézowy/niebieski
TK szyi, klp, jamy brzusznej — wenflon rozowy/zielony
Badania angiograficzne bezwzglednie wenflon zielony/rézowy

Rejestracja Centrum Diagnostyczne tel. 32 3499 241, 32 3499 185
Pracownia TK tel. 32 3499 150

Il. MAMMOGRAFIA
Wigkszos¢ badan nie wymaga specjalnego przygotowania.

Pacjent, powinien ubrac sie w ciepte, wygodne ubranie, wolne od metalowych elementdw,
takich jak zamki btyskawiczne, fiszbiny, bizuterig, okulary, telefony itp.;
1. Pacjent w dniu badania nie powinien stosowa¢ talku, balsamoéw poniewaz moga
zaktdci¢ obraz i wptynaé na wynik badania.

Rejestracja Pracowni Mammografii tel. 32 3499 241, 32 3499 185
Pracownia Mammografii tel. 32 3499 131

. DENSYTOMETRIA
Wigkszos¢ badan nie wymaga specjalnego przygotowania.

Pacjent, powinien ubrac sie w ciepte, wygodne ubranie, wolne od metalowych elementdw,
takich jak taricuszki, naszyjniki, zamki btyskawiczne, fiszbiny, bizuterie itp.

1. Pacjent w dniu badania nie powinien przyjmowac suplementéw diety zawierajgcych
wapn gdyz moze to zafatszowaé wynik badania.

Rejestracja Pracowni Densytometrii tel. 32 3499 241, 32 3499 185
Pracownia Densytometrii tel. 32 3499 772
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Iv. RTG
Wiekszo$¢ badan nie wymaga specjalnego przygotowania. Do badania gérnego odcinka
przewodu pokarmowego fluoroskopia/przeswietlenie pacjent powinien pozostac przez 6
godzin bez jedzenia i 4 godziny bez picia.

Pacjent, powinien ubra¢ sie w ciepte, wygodne ubranie, wolne od metalowych elementow,
takich jak taricuszki, naszyjniki, zamki btyskawiczne, fiszbiny, bizuterig itp.

Rejestracja Pracowni RTG Centrum Diagnostyczne tel. 32 3499 241, 32 3499 185
Pracownia RTG Izba Przyjec tel. 32 3499 277
Pracownia RTG Centrum Diagnostyczne tel. 32 3499 131



