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( Zespot Szpitali Miejskich
w Chorzowie

Skrécona informacja dla oddziatéw szpitalnych ZSM Chorzéw, kierujacych
pacjentéw na badanie z uzyciem promieniowania jonizujgcego lub inne badanie
w Zaktadzie Radiologii, Diagnostyki Obrazowej i Medycyny Nuklearnej,
dotyczgca przygotowania pacjenta przed badaniem oraz dostarczenia
wymaganej dokumentac;ji — lok. Truchana 7

Majac na celu dobro i bezpieczeristwo pacjenta, a takze skrocenie czasu jego pobytu
w Zaktadzie Radiologii, Diagnostyki Obrazowej i Medycyny Nuklearnej, przedstawiamy krotkie

informacje dotyczace przygotowania pacjenta do badania przez oddziat kierujacy oraz
wykaz niezbednej dokumentacji.

DOKUMENTACIA PACJENTA

1. Skierowanie na badanie — poprawnie wypetnione skierowanie na badanie wraz z
petng autoryzacjq lekarza kierujgcego tj. pieczatka i podpis;

2. Zgoda pacjenta/opiekuna prawnego na wykonanie badania;

3. Woyniki innych badan obrazowych, laboratoryjnych lub ostatnia karta wypisu ze
szpitala — jezeli nie s dostepne w HIS /RIS;

4. Ankieta przed badaniem — ankieta jest dostepna w systemie AMMS, nalezy jg
pobrac, przekazac pacjentowi lub jego prawnemu opiekunowi w celu wypetnienia
przed badaniem;
4a. W przypadku badan z uzyciem srodka cieniujacego nalezy wykonac badanie
oceny stezenia kreatyniny, wynik dotgczy¢ ( wynik nie starszy niz 7 dni);
4b. W przypadku badan z uzyciem srodka cieniujgcego u pacjenta z
nadczynnoscia, niedoczynnoscia tarczycy lub stwierdzonymi w niej guzkami nalezy
wykonad badanie poziomu TSH;

5. Oswiadczenie o cigzy/Test cigzowy/ badanie beta HCG — wymagane u pacjentek
w wieku rozrodczym w przypadku procedur z uzyciem promieniowania
jonizujacego (TK, RTG ), wymagajacych podania produktéw
radiofarmaceutycznych ( PET-CT, Scyntygrafia) oraz innych wymagajacych podania
srodka cieniujacego (MR) :
5a. BADAN DIAGNOSTYCZNYCH z wykorzystaniem promieniowania jonizujacego —
w ankiecie badania, pacjentka lub jej prawny opiekun udziela informacji dot. cigzy
- o$wiadczenie ze NIE JEST W CIAZY, w przypadku watpliwosci nalezy wykona¢ test
cigzowy lub badanie beta HCG;
5b. ZABIEGOW z wykorzystaniem promieniowania jonizujacego lub produktow
radiofarmaceutycznych — obligatoryjnie nalezy wykonaé TEST CIAZOWY lub
badanie beta HCG w celu wykluczenia cigzy, wynik wpisa¢ do ankiety badania wraz
z autoryzacjg pracownika potwierdzajgcego wynik testu, w przypadku beta HCG
dotaczy¢ wynik;

6. KSIAZECZKA ZDROWIA DZIECKA — nalezy dostarczy¢ w celu wykonania wpisu
wykonanej procedury oraz otrzymanej dawki przez pacjenta;

7. Informacje dotyczace przyjmowanych przez pacjenta lekéw — szczegolnie
metforminy;
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PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO BADAN DIAGNOSTYCZNYCH
W Zaktadzie Radiologii, Diagnostyki Obrazowej i Medycyny Nuklearnej

BADANIA DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ

. TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA

A. Bez podania srodka cieniujgcego ( kontrastu)
Nie wymaga szczegdlnego przygotowania.
Pacjent, powinien ubrac sie w ciepte, wygodne ubranie, wolne od metalowych elementdw,
takich jak zamki btyskawiczne, fiszbiny, bizuterie itp.;

B. Z podaniem srodka cieniujgcego ( kontrastu)

1. Pacjent nie powinien je$¢ przez 6 godzin przed badaniem i nie pic przez 3 godziny;

2. Nalezy zataczy¢ wynik z badania krwi, okreslajgcego poziom kreatyniny, lub wpisacd jej
wynik.

I Uwaga: wynik badania nie moze by¢ starszy niz 7 dni;

3. Leki. Przy cukrzycy, przyjmowany lek METFORMINA nalezy odstawic 48 godz. przed i
24h po badaniu z uzyciem kontrastu. Poza tym nie trzeba przerywac stosowanego,
innego leczenia farmakologicznego;

4. W przypadku chordb tarczycy tj. niedoczynnosc tarczycy lub guzki nalezy wykonaé
badanie poziomu TSH
I Uwaga : wynik badania nie moze by¢ starszy niz 7dni;

5. W przypadku badania z uzyciem srodka cieniujgcego podawanego doustnie np.
badania jamy brzusznej lub miednicy mniejszej w dniu badania pacjent powinien
pozostac na czczo na 6 godzin przed badaniem. Dostarczy¢ do ZRDOiIMN 1,5] wody
mineralnej niegazowanej ( potrzebnej do sporzgdzenia roztworu), ktéry pacjent
powinien wypic przed badaniem zgodnie z zaleceniami pielegniarki ZRDOiIMN;

6. W przypadku pacjentéw z niewydolnoscig nerek, nadczynno$cig oraz niedoczynnoscia
tarczycy lub w przypadku wystapienia w przesztosci uczulenia na kontrast, wykonanie
badania powinno by¢ skonsultowane z lekarzem specjalista Zaktadu Radiologii,
Diagnostyki Obrazowej i Medycyny Nuklearnej;

Pracownia Tomografii Komputerowe;j tel. 32 349 01 52

W przypadku przeprowadzenia badania w znieczuleniu ogdinym ( bez wzgledu na rodzaj badania), dodatkowo
nalezy stosowac sie do zaleceri pionu anestezjologicznego, tj. Informacja o znieczuleniu i usmierzeniu bélu
pooperacyjnego oraz obowigzkach przedoperacyjnych - Ankieta anestezjologiczna.
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. REZONANS MAGNETYCZNY

A. Bez podania srodka cieniujgcego ( kontrastu)
Nie wymaga szczegélnego przygotowania.
Pacjent, powinien ubrac sie w ciepte, wygodne ubranie, wolne od metalowych elementéw,
takich jak zamki btyskawiczne, fiszbiny, bizuterie, okulary, telefony itp.;
UWAGA!

e W przypadku MR oczodotéw i twarzoczaszki bezwzglednie wymagane jest zmycie
makijazu (drobinki metali wptywaja na jakos$¢ badania);

e Nalezy powiadomic personel pracowni w przypadku, kiedy w ciele pacjenta znajduja
sie wszelkiego rodzaju wszczepy metalowe ( $ruby, protezy itd. .);

C. Z podaniem srodka cieniujgcego ( kontrastu)

1. Pacjent nie powinien jes¢ i nie pi¢ przez 3 godziny przed badaniem;

Nalezy zataczy¢ wynik z badania krwi, okreslajgcego poziom kreatyniny, lub wpisac jej
wynik.
I'Uwaga: wynik badania nie moze by¢ starszy niz 7 dni;

3. W przypadku pacjentéw z niewydolnoscig nerek, nadczynnoscia oraz niedoczynnoscia
tarczycy lub w przypadku wystgpienia w przesztosci uczulenia na kontrast, wykonanie
badania powinno by¢ skonsultowane z lekarzem specjalistg Zaktadu Radiologii,
Diagnostyki Obrazowej i Medycyny Nuklearnej;

Pracownia Rezonansu Magnetycznego tel. . 32 349 02 39

W przypadku przeprowadzenia badania w znieczuleniu ogélnym ( bez wzgledu na rodzaj badania), dodatkowo
nalezy stosowac sie do zalecen pionu anestezjologicznego, tj. Informacja o znieczuleniu i usmierzeniu bélu
pooperacyjnego oraz obowiqzkach przedoperacyjnych - Ankieta anestezjologiczna.

1. ULTRASONOGRAFIA (USG)

Wiekszosé badan nie wymaga specjalnego przygotowania, przygotowanie pacjenta do
badania konieczne jest w przypadku:

1. USG jamy brzusznej i miednicy matej

a) w przeddzien badania, dieta lekkostrawna z wykluczeniem produktéw
wzdymajacych, surowych warzyw i owocow, jak réwniez nie nalezy pi¢ ptynow
gazowanych;

b) w przeddzier badania oraz w dniu badania, pacjent przyjmuje leki, zgodnie z
zaleceniem lekarza np. (Espumisan);

c) gdy badanie planowane jest w godzinach dopotudniowych —prosimy aby
pacjent pozostat na czczo;
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d) gdy wykonujemy badania w godzinach popotudniowych — pacjent moze zjes¢
lekki positek, tak aby pozostaé na czczo 3 godzin przed badaniem ( jezeli jest
taka mozliwosc) ;

2. USG w kierunku refluksu zotagdkowo-przetykowego (GER)

a) pacjent pozostaje na czczo, jezeli jest taka mozliwos¢;

b) na badanie nalezy zabra¢ pokarm dla dziecka;

c) nabadanie pacjent zgtasza sie z napojem niegazowanym, w przypadku

malutkich dzieci - mlekiem;
Pracownia USG tel. 32349 01 11

Iv. RTG
Wiekszos$¢ badan nie wymaga specjalnego przygotowania.

Pracownia RTG tel. 32 349 01 49

BADANIA MEDYCYNY NUKLEARNEJ

. POZYTONOWA TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA - PET-CT

Pacjent, powinien ubrac sie w ciepte, wygodne ubranie, wolne od metalowych
elementdw, takich jak zamki btyskawiczne, fiszbiny, bizuterie itp.;

1. Pacjent na badanie powinien zgtosic sie na czczo, zalecana co najmniej 4 godzinna
przerwa od ostatniego positku;

2. Pacjent w dniu badania powinien spozywac do picia tylko i wytgcznie wode nie
smakowgq i nie gazowang;

3. Przed badaniem nie wolno wykonywa¢ wysitku fizycznego;

4. Nie wolno pali¢ papieroséw ani pi¢ kawy przez co najmniej 12 godzin przed
badaniem;

5. Nie wolno tez spozywac stodkich ptynéw, ssaé cukierkéw i tik-takéw czy gumy do
Zucia;

6. Pacjenci chorujacy na cukrzyce, powinni mie¢ unormowany poziom cukru we krwi.
Stezenie glukozy we krwi przed podaniem radioznacznika nie powinno przekracza¢ 160
mg%.

Pracownia PET-CT tel. 32 347 12 00 / 697 704 067

W przypadku przeprowadzenia badania w znieczuleniu ogdinym ( bez wzgledu na rodzaj badania),
dodatkowo nalezy stosowac sie do zaleceri pionu anestezjologicznego, tj. Informacja o znieczuleniu i
usmierzeniu bdlu pooperacyjnego oraz obowigzkach przedoperacyjnych - Ankieta anestezjologiczna.
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. TOMOGRAFIA EMISYJNA POJEDYNCZYCH FOTONOW — SCYNTYGRAFIA/ SPECT-CT

Pacjent, powinien ubrac sie w ciepte, wygodne ubranie, wolne od metalowych
elementow, takich jak zamki btyskawiczne, fiszbiny, bizuterie itp.;

W wiekszosci badan scyntygraficznych nie jest wymagane specjalne przygotowanie, chory
przed badaniem moze jesc i pi¢. Wyjatkiem s3 niektére badania przewodu pokarmowego,
do ktérych nalezy zgtosi¢ sie na czczo. Nalezy zabrac ze sobga okoto 1 litra ptynu np. wody
mineralnej niegazowanej w celu nawodnienia i uzyskania lepszej jakosci obrazéw.
Pielegniarka informuje o czasie spozywania ptynu.

Pracownia scyntygrafii/ SPECT — CT tel. 32 347 12 00 / 697 704 067
W przypadku przeprowadzenia badania w znieczuleniu ogélnym ( bez wzgledu na rodzaj badania),

dodatkowo nalezy stosowac sie do zaleceri pionu anestezjologicznego, tj. Informacja o znieczuleniu i
uSmierzeniu bélu pooperacyjnego oraz obowigzkach przedoperacyjnych - Ankieta anestezjologiczna.
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