NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadiospisy dla oddziatéw (D%lﬁ' c,

Obiad , Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-08-11 Dieta: DDM CHOR

kawa zbozowa z mIekxem 3,2% 300ml (MLEKO, kompot 250ml (802), zupa ros6t z makaronem wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,

ZYTO,J 350mI(GLUTEN;, JAJA, SELER; SOJAY), Ziemniaki~ SOJA_GORCZYCA) herbata z cukrem 250ml,

1(MLEKO, PSZENICA 2YTO, JECZMIEN), 150g , udko z kurczaka gotowane 200g (GLUTEN, |pieczywo mieszane 70g (PSZENICA, ZYTO),

butka 50g (PSZENICA), masto 1szt-15g SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), bukiet masto 1szt-15g (MLEKO), pomidor 50g , ONS
(MLEKO), pomidor 50g , Pasta twarogowaz  |jarzyn 150g (SELER, SMIETANKA), sos (MLEKO, SOJA),

koperkiem 50g (MLEKO), DESER rozmarynowo-cytrynowy 100ml , MUS OWOCOWY

RYZOWO-OWOCOWY TUBKA LUBELLA 100G |KUBUS TUBKA 100G ,

. Podwieczorek:

Il Sniadanie: , Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,

Arbuz 300g, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 3139.73 kcal; Energia: 9276.72 kJ; Biatko ogdtem: 149.30 g; biatko zwierzece: 75.73 g; biatko roslinne:
64.07 g, Tluszcz: 79.15 g; Weglowodany ogétem: 523.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 27.44 g; Sod: 3269.18 mg; Potas: 4151.50 mg;
Wapn 1255 40 mg; Fosfor: 1665.54 mg; Blonnik pokarmowy: 29.46 g; suma cukréw prostych: 94.65 g; Woda: 1406.10 g; Popiok: 19.77 g; _

- niedziela 2024-08-1 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

kawa zbozowa z mleklem 3,2% 300ml (MLEKO, |zupa ros6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,  |herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mleszane
2yTo, JECZMIEN) pieczywo razowe 80g SELER, SOJA), kompot 250ml (802), ziemniaki 130g (MLEKO, PSZENICA 2yT0,
(PSZENICA, ZYTO), bulka 50g (PSZENICA), |250g , udko z kurczaka gotowane 200g (GLUTEN, |JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO),
masto 1szt-15g (MLEKO), pomidor 50g , Pasta |SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), bukiet pomidor 50g , wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,

twarogowa z koperkiem 70g (MLEKO), DESER |jarzyn 150g (SELER, SMIETANKA), sos SELER, SOJA, GORCZYCA), ONS (MLEKO,
RYZOWO-OWOCOWY TUBKA LUBELLA 100G |rozmarynowo-cytrynowy 100ml, MUS OWOCOWY |SOJA),

, KUBUS TUBKA 100G,

Il $niadanie: Podwieczorek:

Arbuz 300g , : Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,

GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

Wartoéci odzywcze: Energia: 3426.17 keal; Energia: 10379.66 kJ; Biatko ogétem: 162.22 g; biatko zwierzece: 80.05 g; biatko rolinne:
72.67 g; Tiuszcz: 87.78 g; Weglowodany ogotem: 591.19 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 28.03 g; Sod: 3495.24 mg; Potas: 5014.05 mg;
Wapn: 1322.57 mg; Fosfor: 1968.95 mg; Blonnik pokarmowy: 38.51 g; suma cukréw prostych: 100.24 g; Woda: 1725.08 g; Popiot: 22.68

g.

__ niedziela 2024-08-11 . Dieta; PODSTAWOWA CHOR

kawa zbozowa z mleklem 3,2% 300ml (MLEKO, kompot 250ml (802), zupa roso6t z makaronem herbata z cukrem 250m| Pleczywo mieszane
2YTO, JECZMIEN), pieczywo razowe 80g 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA), ziemniaki |130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
(PSZENICA, ZYTO), bulka 50g (PSZENICA), |250g , udko z kurczaka pieczone 200g (GLUTEN, |JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), ogorek
masto 1szt-15g (MLEKO), Kietbasa drobiowa z |SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Kapusta  |kiszony 50g , pasztet drobiowy 50g (JAJA,
ketchupem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN, czerwona 1509 (GLUTEN, PSZENICA, SELER), |PSZENICA, SELER, SOJA) ONS (MLEKO,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA, LUBIN), MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G, SO0JA),

satata 5g , papryka czerwona 50g , DESER Podwieczorek:

RYZOWO-OWOCOWY TUBKA LUBELLA 100G |Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO
, . GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

Il $niadanie:
Arbuz 300g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3540.31 kcal; Energia: 10296.99 kJ; Biatko ogotem: 151.69 g; biatko zwierzece: 64.98 g; biatko roslinne:
7211 g; Thuszcz: 103.46 g; Weglowodany ogdtem: 595.24 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 28.58 g; Sod: 3955.12 mg; Potas: 5042.26
mg; Wapri; 1339.53 mg; Fosfor 1888.05 mg; Blonnik pokarmowy 38.89 g; suma cukrow prostych: 99.22 g; Woda: 1716.47 g; Popidt:
24.77 g,

‘niedziela 20240811 -~ Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250m| Butka grahamka 80g |zupa rosot z makaronem 350m| (GLUTEN, JAJA, |herbata bez cukru 250ml pleczywo razowe
(PSZENICA, 2YTO), masio 10g (SMIETANKA), | SELER, SOJA), kompot 250ml (802), ziemniaki 100g (MLEKO, PSZENICA, 2yT0,
wedlina drobiowa 40g , ogorek zielony 70g , 160g , udko z kurczaka gotowane 200g (GLUTEN, JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),

DESER RYZOWO-OWOQCOWY TUBKA SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), bukiet wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
LUBELLA 100G, jarzyn 1509 (SELER, SMIETANKA), MUS SOJA, GORCZYCA,), papryka czerwona 70g ,
Il $niadanie: OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G, ONS (MLEKO, SOJA),

Arbuz 300g , Podwieczorek: ‘

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

Warto$ci odzywceze: Energia: 2290.88 kcal; Energia: 8222.32 kJ; Biatko ogétem: 108.98 g; biatko zwierzece: 68.41 g; biatko roslinne:
31.07 g; Thuszez: 74.61 g; Weglowodany ogétem: 320.87 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 28.25 g; Sod: 2524.81 mg; Potas: 3954.99 mg;

Wapni: 568.77 mg; Fosfor: 1568.19 mg; Btonnik pokarmowy: 28.66 g; suma cukréw prostych: 67.48 g; Woda: 1186.83 g; Popiét: 17.49 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadiospisy dla oddziatow

~Sniadanie Obiad Kolacja
_lI Sniadanie - Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-08-12 Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml
(MLEKO), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka 50g
(PSZENICA), masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina
50g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), satata 5g , pomidor 45g , SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il $niadanie:

pomararicza 150g ,

kompot 250ml (802), zupa koperkowa z
SOJA, SMIETANKA), ziemniaki 200g , pulpet w

SELER, SEZAM, ZYTO), marchewka gotowana
120g (GLUTEN, PSZENICA, SELER), Herbatniki
100g ,

Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

ziemniakami 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,

sosie pietruszkowym 100/100ml (JAJA, PSZENICA,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SOJA),

Wapn: 1337.22 mg; Fosfor: 1702.30 mg;

zupa mieczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YTO0), butka 50g (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), satata 5g ,
pomidor 45g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il $niadanie:

pomararcza 150g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 3692.79 kcal; Energia: 11507.81 kJ; Biatko ogotem: 144.57 g; biatko zwierzgce: 59.16 g; biatko roslinne:
74.41 g; Tiuszcz: 97.43 g; Weglowodany ogélem: 630.14 g; kw. luszcz. nasycone ogdtem: 43.30 g; S6d: 2919.59 mg; Potas: 5217.28 mg;
g; suma cukrow prostych:

Blonnik pokarmowy: 35.05

zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA), kompot
250ml (S02), ziemniaki 250g , pulpet w sosie
pietruszkowym 100/100ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ZYT0), marchewka gotowana
120g (GLUTEN, PSZENICA, SELER), Herbatniki -
100g,

Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

87.41 g; Woda: 1143.98 g; Popiét: 20.10 g;

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA 2YT0,
JECZMIEN), masto 1szt-15q (MLEKO), wedlina
50g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SO0JA),

23.62¢;

zupa mleczna z kaszg, kukurydzianq 300ml
(MLEKO), pieczywo mieszane 80g (PSZENICA,
2YTO0), butka 50g (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), serek fromage 70g (MLEKO,
SMIETANKA), salata 5g , pomidor 459 ,
KABANOSY TARCZYNSKI 1 SZT (MLEKO,
ORZECHY , SELER, SOJA, GORCZYCA)

Il $niadanie:

pomarancza 150g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 3882.30 kcal; Energia: 12451.56 kJ; Biatko ogolem: 155.79 g; biatko zwierzece: 61.99 g; biatko rodlinne:
81.40 g; Tluszcz: 102.94 g; Weglowodany ogdtem: 881.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 42.50 g; S6d: 3131.14 mg; Potas: 5836.28
mg; Wapri: 1381.88 mg; Fosfor: 1996.93 mg; Blonnik pokarmowy: 42.29 g; suma cukréw prostych: 91.92 g; Woda: 1392.08 g; Popitt:

kompot 250ml (§02), Zupa z soczewicg 350ml
(SELER, SOJA), pulpet w sosie pietruszkowym
100/100ml (JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM,
2YTO0), Herbatniki 100g , ziemniaki 250g , Suréwka
z marchewki i jabtka 150g ,

Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YT0,
JECZMIEN), masto 1szt-15q (MLEKO), wedlina
50g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwona 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 4468.51 kcal; Energia: 12615.73 kJ; Biatko ogolem: 178.35 g; biatko zwierzece: 83.27 g; biatko roslinne:
88.49 g; Tluszcz: 141.46 g; Weglowodany ogélem: 740.81 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 47.41 g; Séd: 3526.89 mg; Potas: 6403.29
mg; Wap: 1500.03 mg; Fosfor: 2243.08 mg; Blonnik pokarmowy: 44.02 g; suma cukréw prostych: 92.27 g; Woda: 1571.98 g, Popidt:

] 24 64 g, _

__poniedzialek 2024-08-12 . . .

_ . Dieta; UBOGOENERGETYCZNA CHOR -

kawa zbozowa z mleklem 3,2% 300ml (MLEKO,
2YT10, JECZMIEN) Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), maslo 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g , pomidor 70g , SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il $niadanie:

pomararicza 150g ,

zupa koperkowa z 2|emn|akam| 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA), kompot
250ml (802), ziemniaki 250g , pulpet w sosie
pietruszkowym 100/100ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ZYT 0), marchewka gotowana
120g (GLUTEN, PSZENICA, SELER), MUS
OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,
Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata bez cukru 250ml pleczywo razowe
80g (PSZENICA, 2YTO), masio 159
(SMIETANKA), wediina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia; 2707.48 kcal; Energia: 9791.73 kJ; Biatko ogdtem: 106.18 g; biatko zwierzgce: 58.43 g; biatko roslinne:
38.25 g; Thuszez: 87.99 g; Weglowodany ogotem: 404.45 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 38.40 g; Séd: 2302.50 mg; Potas: 5163.89 mg;
Wapn: 548.25 mg; Fosfor: 1635.42 mg; Btonnik pokarmowy: 36.51 g; suma cukréw prostych: 101.88 g; Woda: 1324.43 g, Popi6t: 18.64 g
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatéw

niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-08-13 Dieta: DDM CHOR

Kakao 250m! (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), |
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 1szt-15g (MLEKO), dzem 259,
twarég 30g (MLEKO), jogurt owocowy 1 szt
(MLEKO),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt.,

kompot 250m| (802) Zupa z jarmuzem (ry2) 350ml
I
SMIETANKA) Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO
GLUTEN), sos z papryki stodkiej 100ml , szynka wp
gotowana 100g , ziemniaki 250g , Brokuty 150g ,
Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, 2YTO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
~|70g (PSZENICA, ZYTO), masfo 1szE155
(MLEKO), wedlina 40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZAY), pomidor 50g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3081.29 kcal; Energia: 9058.11 kJ; Biatko ogotem: 124.46 g; biatko zwierzece: 48.34 g; biatko ro$linne:
66.52 g; Tluszcz: 70.13 g; Weglowodany ogolem: 551.92 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem; 28.03 g; S6d: 2224.65 mg; Potas; 4659.72 mg;

wtorek 2024-08-13 _

Wapn 1398 19 mg, Fosfor: 1479.46 mg; Blonnlk pokarmowy 27 57 g; suma cukréw prostych 89.82 g, Woda 1136 17 g, Poploi 17 68 g,
= " Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR : i T

Kakao 250ml (MLEKO) pleczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 1szt-15g (MLEKO), twarég 30g
(MLEKO), SKYR OWOCOWY 1 SZT (MLEKO),
Dzem 25¢,

Il Sniadanie:

Banan 1 szt. ,

kompot 250m| (802) zupa z jarmuzem (ryz) 350ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
§MIETANKA), Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN), sos z papryki stodkiej 100ml , szynka wp
gotowana 100g , ziemniaki 250g , Brokuty 150g ,
Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, 2YTO0),

herbata z cukrem 250m| Pleczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 1szt-15g (MLEKO), wedlina
50g (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SOJA),

Wapn: 1312.09 mg, Fosfor 1458 91 mg;

Wartosci odzywcze: Energia: 3223.54 kcal; Energia: 9314.16 kJ; Biatko ogotem: 132.85 g; biatko zwierzece: 45.52 g; biatko roslinne:
68.13 g; Tiuszcz: 78.15 g; Weglowodany ogolem: 585.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 27.22 g; S6d: 2149.70 mg; Potas: 4566.42 mg;

82, 77 g Woda: 1220.13 g; Popidt: 16.96 g;

Blonnik pokarmowy: 31.15 g; suma cukrow prostych:

Dieta; PODSTAWOWA CHOR

Kakao 250ml (MLEKO) pleczywo razowe 609
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 1szt-15g (MLEKO), miod 1x25¢
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twarog
30g (MLEKO), NUTELLA 1 SZT (MLEKO,
ORZECHY, SOJA),

I Sniadanie:

kompot 250ml (802) zupa z jarmuzem (ryz) 350ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN), kotlet schabowy 100g (GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), mizeria 120g
(SMIETANKA,), ziemniaki 250g ,

Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,

Banan 1 szt.

SEZAM, 2YTO),

herbata z cukrem 250m! , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA 2yT0,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), ser
26lty 30g (MLEKO), papryka czerwona 50g ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,
SOJA),

1821 g,

Wartosci odzywcze: Energia: 4117.85 kcal; Energia: 11141.47 kJ; Bialko ogétem: 135.59 g; biatko zwierzece: 52.92 g; biatko rolinne:
68.00 g; Tluszcz: 133.08 g; Weglowodany ogdtem: 680.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 40.96 g; Séd: 2351.60 mg; Potas: 4357.44
mg; Wapi: 1580.71 mg; Fosfor: 1638.39 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.56 g; suma cukréw prostych: 69.60 g; Woda: 1260.67 g; Popiot:

 wiorek 2024-08-13

' Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250m| Bu%ka grahamka 80g
(PSZENICA, 2YTO), mas{o 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , SKYR NATURALNY 1SZT
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan 1 szt.,

kompot 250ml (802) Z|emn|ak| 1509 , zupa z

jarmuzem (ryz) 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, SMIETANKA), Jogurt naturalny 1

szt. (MLEKO, GLUTEN), szynka wp gotowana 100g
, mizeria 120g (SMIETANKA), ziemniaki 250g ,
PodW|eczorek

Biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,

SEZAM, 2YTO),

herbata bez cukru 250ml pleczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA 2yT0,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA,),
wedlina drobiowa 20g , papryka czerwona 70g ,
serek Smietankowy z ziolami 30g (MLEKO,
SMIETANKA), ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2551.46 kcal; Energia: 8989.67 kJ; Biatko ogdlem: 108.35 g; biatko zwierzece: 51.20 g; biatko roslinne:
36.54 g; Tluszcz: 85.23 g; Weglowodany ogdlem: 366.99 g; kw. #luszcz. nasycone ogdtem: 31.77 g; Sod: 1988.43 mg; Potas: 5023.74 mg;
Wapn: 599.25 mg; Fosfor: 1513.87 mg; Blonnik pokarmowy: 31.83 g; suma cukrow prostych: 35.48 g; Woda: 1225.12 g; Popiot: 16.99 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadiospisy dla oddzialéw

$Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-08-14 Dieta: DDM CHOR

gorgce mleko 200ml + platki kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 20g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka 50g (PSZENICA),
masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), salata 59, pomidor 45g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il $niadanie:

Arbuz 300g ,

kompot 250ml (S02), zupa jarzynowa 350ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SMIETANKA),
ziemniaki 200g , indyk gotowany 100g , cukinia
puree 120g (SELER, SMIETANKA), MUS
OWOCOWY KUBUS 120G, sos émietanowy
dietetyczny 100m| (SMIETANKA),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO),

'herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane

709 (PSZENICA, ZYTO), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SO0JA),

gorace mleko 200mi + platki kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA), masio 1szi-15g
(MLEKO), wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), satata 59,
pomidor 45g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il $niadanie:

Arbuz 300g,

Wartosci odzywcze: Energia: 3097.17 kcal; Energia: 8543.26 kJ; Biatko ogdtem: 142.25 g; biatko zwierzece: 67.89 g; biatko roslinne:
64.57 g, Thuszez: 72 60 g; Weglowodany ogolem 532.18 g; kw. Hluszcz. nasycone ogblem: 34.90 g; S6d: 2775.89 mg; Potas: 5017.32 mg;
: 28.32 g; suma cukrow prostych: 68.1 X

zupa jarzynowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SMIETANKA), kompot 250ml (S02),
ziemniaki 2509 , indyk gotowany 100g , cukinia
puree 150g (SELER, SMIETANKA), MUS
OWOCOWY KUBUS 120G, sos $mistanowy
dietetyczny 100m| (SMIETANKA),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO),

4 g; Woda: 1407.53 g; Popiot: 19.78

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 1sz-15g (MLEKO), wedlina
50g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SOJA),

gorace mleko 200ml + platki kukurydziane 30g
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo mieszane 80g (PSZENICA, ZYTO),

- |butka 50g (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), safata 59,
pomidor 45g , PASTA RYBNA LISNER 80G
(MLEKO, GLUTEN, SKORUPIAKI, SOJA),

I Sniadanie:

Arbuz 300g ,

Wartosci odzyweze: Energia: 3286.68 kcal; Energia: 9487.01 kJ; Biatko ogotem: 153.47 g; biatko zwierzece: 70.72 g; biatko roslinne:
71.55 g; Tluszcz: 78.10 g; Weglowodany ogétem: 583.73 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 34.11 g; S6d: 2987.44 mg; Potas: 5636.32 mg;
Wapni: 1287.41 mg; Fosfor: 1872.12 mg; Blonnik pokarmowy: 35.57 g; suma cukrow prostych: 72.65 g; Woda: 1655.63 g; Popiét: 23.30 g;

kompot 250ml (S02), zupa jarzynowa 350ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SMIETANKA),
gulasz wolowy 150g (SELER, SOJA), buraki 150g ,
MUS OWOCOWY KUBUS 120G, Kasza
jeczmienna 200g (JECZMIEN),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA 2Y10,
JECZMIEN), masio 1szt-159 (MLEKO), serek
fromage 509 (MLEKO, SMIETANKA), papryka
czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzyweze: Energia; 4047.19 kcal; Energia: 10938 61 kJ; Biatko ogdlem: 154.60 g; biatko zwierzece: 64.43 g; biatko roslinne:
76.17 g; Tluszcz: 142.82 g; Weglowodany ogdlem: 639.29 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 33.75 g; Séd: 5520.58 mg; Potas: 4229.54
mg; Wapn: 1308.57 mg; Fosfor: 1757.47 mg; Blonnik pokarmowy: 38.50 g; suma cukréw prostych: 79.17 g; Woda: 1439.38 g; Popitt:

21, 199,

J0GOENERGETYCZNA CHOF

2YTO, JECZMIEN), Butka grahamka 80g
(PSZENICA, 2YTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g , pomidor 70g ,
OWSIANKA W TUBCE LUBELLA 100G

kawa zbozowa z mleKiem 3, % 500 (MLEKO’

zupa Jarzynowa 350ml (GLUTEN PSZENICA,
SELER, SMIETANKA), kompot 250ml (502),
Ziemniaki 2509 , indyk gotowany 100g , mix warzyw
wiosenny (9skl) 120g , MUS OWOCOWY KUBUS
120G,

(MLEKO, GLUTEN), Podwieczorek:
Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO),
Arbuz 300g ,

herbata bez cukru 250m| pleczywo razowe
80g (PSZENICA, 2YT10), masio 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2233.10 keal; Energia: 7481.49 kJ; Biatko ogétem: 108.12 g; biatko zwierzece: 66.25 g; biatko roslinne:
30.37 g; Tluszcz: 60.88 g; Weglowodany ogotem: 336.22 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 27.68 g; S6d: 1694.29 mg; Potas: 4735.19 mg;
Wapni: 409.58 mg; Fosfor: 1607.09 mg; Blonnik pokarmowy: 28.13 g; suma cukrow prostych: 81.07 g; Woda: 1248.56 g; Popiét: 17.03 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE ‘
Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad olacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-08-15 Dieta: DDM CHOR

Gorgce mleko 200ml + platki owsiane 30g

kompot 250ml (S02), zupa dyniowa 350ml (SELER,

(MLEKO, GLUTEN), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), pomidor 50g , wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
OWSIANKA W TUBCE LUBELLA 100G
(MLEKO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

SOJA, SMIETANKA), Jogurt owocowy 15zt
(MLEKO, GLUTEN), makaron z serem biatym i
mastem 300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SMIETANKA),

Podwieczorek:

Budyn $mietankowy 200g (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70q (PSZENICA, ZYTO) maslotszt=15g——
(MLEKO), Pasta twarogowa z koperkiem 50g
(MLEKO), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SOJA),

Wapii: 1525.10 mg; Fosfor: 1576.53 mg;

Wartosci odzyweze: Energia: 3114.64 kcal; Energia: 9197.16 kJ; Biatko ogélem: 134.20 g; biatko zwierzece: 54.46 g; biatko roslinne:
66.74 g; Tluszcz: 66.50 g; Weglowodany ogdlem: 555.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.06 g; S6d: 2700.84 mg; Potas: 3000.29 mg;
Blonnik pokarmowy: 24. 85 g; suma _cukrow prostych: 54.46 g, Woda 778.95 g; Popiok: 16.48 g; _

czwartek 2024-08-1

KKOSTRAWNA CHOR

Gorqce mieko 200ml + ptatki owsiane 30g
(MLEKO, GLUTEN), pieczywo razowe 80g
(MLEKO, PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN),
butka 50g**L (PSZENICA), masto 1szt-159
(MLEKO), wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g ,
SEREK KANAPKOWY HOCHLAND 30G
(MLEKO),

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml (S02), Z|emn|ak| 250g , zupa dyniowa
350ml (SELER, SOJA, éMIETANKA) Jogurt
owocowy 1 szt. (MLEKO, GLUTEN), makaron z
serem biatym i mastem 300g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SMIETANKA),

Podwieczorek:

Budyn $mietankowy 200g (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YT0,
JECZMIEN), maslo 1szt-15g (MLEKO), Pasta
twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO), pomidor
50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzyweze: Energia: 3572.74 keal; Energia: 11224.30 kJ; Biatko ogétem: 153.47 g; biatko zwierzece: 67.94 g; biatko roslinne:
74.53 g; Tluszcz: 85.44 g; Weglowodany ogétem: 636.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.74 g; Séd: 2742.71 mg; Potas: 4658.67 mg;
Wapri: 1681 96 mg, Fosfor: 1972.38 mg, Blonnik pokarmowy: 33.44 g; suma cukrow prostych: 59. 65 g,

Woda: 1272.05 g; Popi6t: 20.24 g;

czwartek 2024-08 15.

. Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Gorqce mleko 200m| + platkl owsiane 30g
(MLEKO, GLUTEN), pieczywo razowe 80g
(MLEKO, PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN),
butka 50g*L (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), ser z0tty 30g (MLEKO), pomidor 50g
, NUTELLA 1 SZT (MLEKO, ORZECHY,
SOJA), wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Il $niadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa dyniowa 350ml (SELER,
SOJA, SMIETANKA), Jogurt owocowy 1 szt.
(MLEKO, GLUTEN), nale$niki z serem i dzemem
300g (2 szt) (MLEKO, GLUTEN, S02),
Podwieczorek:

Budyn $mietankowy 200g (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml, Pleczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), pasztet
drobiowy 1 szt , papryka czerwona 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

19 05 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3910.36 kcal; Energia: 10482.09 kJ; Biatko ogétem: 141.29 g; biatko zwierzgce: 62.39 g; biatko roslinne:
64.24 g; Thuszcz: 123.90 g; Weglowodany ogotem: 643.76 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 46.05 g; Sod: 3212.71 mg; Potas: 3276.79
mg; Wapni: 1910.77 mg; Fosfor: 1833.29 mg; Btonnik pokarmowy: 30.68 g; suma cukrow prostych: 97.12 g; Woda: 1016.41 g; Popiot:

czwattek 2024-08-15

 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250m| Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), maslo 10g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,

SOJA, GORCZYCA), pomidor 70g, NUTELLA 1

kompot 250ml (302) 2|emn|ak| 200g , zupa dyniowa
350ml (SELER, SOJA, SMIETANKA) Jogurt
naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN), makaron z
serem bialym i mastem 300g (MLEKO, GLUTEN,

herbata bez cukru 250m| pleczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA 2YT0,
JECZMIEN), masto 10g (éMIETANKA) Pasta
twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO), papryka

SZT (MLEKO, ORZECHY , SOJA), JAJA, SMIETANKA), czerwona 70g , ONS (MLEKO, SOJA),
Il Sniadanie: Podwieczorek: :
kiwi 150g , Budyn $mietankowy 200g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2897.10 keal; Energia: 8625.11 kJ; Biatko ogotem: 105.01 g; biatko zwierzgce: 52.53 g; biatko roslinne:
35.18 g; Thuszcz: 98.98 g; Weglowodany ogolem: 419.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.10 g; Sod: 1875.21 mg; Potas: 3472.85 mg;
Wapn: 742.70 mg; Fosfor: 1458.58 mg; Blonnik pokarmowy: 27.30 g; suma cukrow prostych: 40.60 g; Woda: 850.26 g; Popiot: 14.78 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatow

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-08-16 Dieta: DDM CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 1szt-15g (MLEKO), dzem 25¢ ,
twar6g 50g (MLEKO), jogurt owocowy 1szt
(MLEKO),

I $niadanie:

Jabtko 150g ,

Herbatniki 20g , kompot 250ml (§02), zupa
makaronowa 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA), ryba gotowana 100g (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, RYBY), ziemniaki 250g , Mix warzyw
gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem 120g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100m! ,

Podwieczorek:

Jogurt pitny "laciate” 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 1szt-15g
(MLEKO), pasta z biatek 50g (GLUTEN, JAJA,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 1szt-15g (MLEKO), mitd 25g
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twartg
609 (MLEKQO), jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Wartosci odzywcze Energia: 3289.58 keal; Energia: 9838.59 kJ; Biatko ogotem: 136.11 g; biatko zwierzece: 58.35 g; biatko roslinne;
68.16 g; Tluszcz: 68.12 g; Weglowodany ogélem: 593.85 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.57 g; Sod: 2639.30 mg; Potas: 4284.73 mg;
Wapn: 1448.10 mg; Fosfor: 1510.89 mg; Btonnik pokarmowy: 29.36 g; suma cukréw prostych: 132.01 g; Woda: 1199.47 g; Popiot: 17.45

9

zupa makaronowa 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA), kompot 250ml (S02), Mix warzyw
gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem 150g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), ryba
gotowana 100g (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
RYBY), ziemniaki 250g , Herbatniki 20g , sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml

Podwieczorek:

Jogurt pitny “faciate” 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA 2YT0,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), pasta z
bialek 60g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

g

Wartoéci odzywcze: Energia: 3438.08 kcal; Energia: 10463.14 kJ; Biatko ogotem: 138.55 g; biatko zwierzece: 59.21 g; biatko rolinne:
69.74 g; Tluszcz: 77.61 g; Weglowodany ogétem: 630.48 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 29.68 g; Sod: 2613.25 mg; Potas: 4387.93 mg;
Wapn: 1491.75 mg; Fosfor: 1586.09 mg; Blonnik pokarmowy: 32.43 g; suma cukréw prostych: 119.33 g; Woda: 1363.13 g; Popiét: 17.61

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 1szt-15g (MLEKO), miod 1x25g
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twarog
60g (MLEKO), OWSIANKA W TUBCE
LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jabtko 150g ,

kompot 250mi (S02), zupa pieczarkowa z
makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA, SMIETANKA), ryba smazona 100g
(JAJA, PSZENICA, RYBY, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), Mix warzyw gotowanych na parze z
bazylig i tymiankiem 100g (SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN), ziemniaki 250g , surowka z
kapusty kiszonej 100g , Herbatniki 20g ,
Podwieczorek:

Jogurt pitny "laciate” 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), pasta
jajeczna 70g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), papryka czerwona 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

_1880g

Warto$ci odzywcze: Energia: 3920.38 kcal; Energia: 12101.76 kJ; Biatko ogdtem: 137.43 g; biatko zwierzece: 50.90 g; biatko roslinne:
74.93 g; Tluszcz: 110.47 g; Weglowodany ogotem: 684.09 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem; 33.51 g; Sod: 2987.98 mg; Potas: 4548.81
mg; Waph: 1436.17 mg; Fosfor: 1600.96 mg; Blonnik pokarmowy: 38.33 g; suma cukrow prostych: 117.36 g; Woda: 1457.59 g; Popidt:

' piatek 2024-08-16

 Dieta; UBOGOENERGETYCZNA CHOR |

herbata bez cukru 250ml Buika grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masio 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (MLEKO),

II $niadanie:

Jabtko 150g ,

MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G , zupa
makaronowa 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER
SOJA), kompot 250ml (802), ryba gotowana 100g
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, RYBY), Mix warzyw
gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem 120g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml,

Podwieczorek:

Herbatniki 20g ,

herbata bez cukru 250m| pleczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA 2yT0,

JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA), pasta z
biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), papryka czerwona 70g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2380.72 kcal; Energia: 8179.77 kJ; Biatko ogdtem: 106.04 g; biatko zwierzece: 66.88 g; biatko roslinne:
31.06 g; Tuszcz: 80.21 g; Weglowodany ogélem: 329.92 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 34.03 g; Sod: 2150.20 mg; Potas: 2588.20 mg;
Wapri: 435.65 mg; Fosfor: 1237.82 mg; Blonnik pokarmowy: 29.69 g; suma cukréw prostych: 91.09 g; Woda: 869.40 g; Popiot: 12.44 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

el b A AL
Sniadanie

| Obiad olacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-08-17 Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO)

2YT0, JECZMIEN), butka 50g**L (PSZENICA)
masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina 40g

GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g ,
CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,

Il $niadanie:

melon 150g ,

(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,

kompot 250ml (S02), zupa krupnik 350m| (GLUTEN,
'PSZENICA, SELER; SOJA; JECZMIEN), ziemniaki~
2509, Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),
marchewka gotowana 120g (GLUTEN, PSZENICA,
SELER), Indyk gotowany 100g ,

Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
700 (PSZENICA; ZYTO) mastotszt=t5g—
(MLEKO), wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3154.97 kcal; Energia: 9240.93 kJ; Biatko ogofem: 129.03 g; biatko zwierzece: 52.76 g; biatko roslinne:
63.27 g; Tluszcz: 52.35 g; Weglowodany ogolem: 599.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 20.95 g; Sod: 2796.73 mg; Potas: 4694.82 mg;

,sobota 2024 08 17 :

Wapn 1324.61 mg; Fpsfor 1563.53 mg; Bionnlk pokarmowy: 42.44 g; suma cukrow prostych: 43. 00 g, Woda 1064 00 g, Poplol 19 34 g, ,
~ Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR , '

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g**L (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g ,
CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,

Il $niadanie:

melon 150g ,

zupa krupmk 350m| (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, JECZMIEN) kompot 250ml (S02), Indyk
gotowany 100g , Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN), ziemniaki 250g , Marchewka gotowana
150g (GLUTEN, PSZENICA, SELER),
Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,

herbata z cukrem 250m| Pleczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA 2yT0,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina
50g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SOJA),

SEZAM, 2YTO0),

Wartosci odzyweze: Energia: 3315.58 kcal; Energia: 10099.58 kJ; Biatko ogotem: 139.65 g; biatko zwierzece: 55.59 g; biatko roslinne:
69. 67 g, Thuszez: 57 88 g; Weglowodany ogotem: 644.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 20.17 g; S6d: 3031.18 mg; Potas: 5183.52 mg;
for; ; Blonnik pokarmowy: 50 21 g; suma cukrow prostych: 47.97 g; Woda: 1308.98 g; Popiot: 22.57 g;

TAWOWA CHOR

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO)
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g**L (PSZENICA), maslo 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ogorek zielony
50g , CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,

Il Sniadanie:

melon 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa krupnlk 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, JECZMIEN), stek z
indyka 110g (SELER), Jogurt owocowy 1 szt.
(MLEKO, GLUTEN), ziemniaki 250g , mizeria 150g
(SMIETANKA),

Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA 2YTo0,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), pasztet
drobiowy 1 szt , pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SOJA),

SEZAM, 2YTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3445.95 kcal; Energia: 10663.09 kJ; Biatko ogolem: 136.64 g; biatko zwierzgce: 53.00 g; biatko roslinne:
70.65 g; Tluszcz: 72.65 g; Weglowodany ogolem: 644.61 g; kw. fluszcz. nasycone ogélem: 25.94 g; S6d: 3838.30 mg; Potas: 4978.25 mg;

: sobota :2024- 08 AT

Wapn 1409 92 mg; Fosfor: 1837.52 mg; Blonnlk pokarmowy: 46.96 g; suma cukrow prostych: 47.75g; Woda 1334 45g; Poplol 23 97 g
o e  Dieta; UBOGOENERGETYCZNA CHOR T

herbata bez cukru 250m| Bulka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , ogérek zielony 70g ,
MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,

Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

zupa krupnlk 350ml (GLUTEN PSZENICA, SELER,
SOJA, JECZMIEN), kompot 250ml (S02), Jogurt
naturainy 1 szt. (MLEKO, GLUTEN), ziemniaki 200g
, stek zindyka 100g (SELER), mizeria 120g
(SMIETANKA),

Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,

herbata bez cukru 250m| pleczywo razowe
809 (PSZENICA, 2YT0), masto 159
(SMIETANKA), wediina 509 (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 70g , ONS (MLEKO, SOJA),

SEZAM, 2YTO0),

Wartosci odzywcze: Energia: 1944.56 kcal; Energia: 6623.38 kJ; Biatko ogotem: 88.37 g; biatko zwierzgce: 47.99 g; biatko roslinne:
30.89 g; Thuszez: 56.05 g; Weglowodany ogétem: 297.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 24.25 g; S6d: 2659.13 mg; Potas: 4423.94 mg;

Wapri: 472.68 mg; Fosfor: 1455.87 mg; Blonnik pokarmowy: 29.64 g; suma cukréw prostych: 55.57 g, Woda: 1219.81 g; Popiot: 18.87 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja-
Posilek nocny

* niedziela 2024-08-18

Dieta: DDM CHOR

kawa zboZowa z mlekiem 3,2% 250m| (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), pomidor 50g , Pasta twarogowa z
koperkiem 50g (MLEKO), DESER
RYZOWO-OWOCOWY TUBKA LUBELLA 100G

Il $niadanie:
Mandarynka 150g ,

kompot 260ml (S02), zupa rosét z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA), ziemniaki
150g , udko z kurczaka gotowane 200g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, £UBIN), mix warzyw
wiosenny (9skt) 150g , sos rozmarynowo-cytrynowy
100ml , MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,
Podwieczorek:

Ciasto droZzdZowe z posypkg 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,

ORZECH WL),

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA,), herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo migszane 70g (PSZENICA, 2YTO),
maslo 1szt-15g (MLEKO), satata 5g , ONS
(MLEKO, SOJA), pomidor 459 ,

kawa zbozowa z miekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA),
masto 1szt-15g (MLEKO), pomidor 50g ,
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA,
LUBIN), DESER RYZOWO-OWOCOWY

Wartosci odzywcze: Energia: 3235.78 kcal; Energia: 9703.11 kJ; Biatko ogdtem: 156.01 g; biatko zwierzece: 74.06 g; biatko roslinne;
72.45 g; Tluszcz: 78.37 g; Weglowodany ogotem: 551.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 28.62 g; S6d: 3179.11 mg; Potas: 3725.52 mg;
Wapn: 1154.07 mg; Fosfor: 1540.81 mg; Blonnik pokarmowy: 25.44 g; suma cukréw prostych: 126.59 g; Woda: 1193.51 g; Popiot: 18.08

zupa rosdt z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), kompot 250ml (802), ziemniaki
2509, udko z kurczaka gotowane 200g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), mix warzyw
wiosenny (9skf) 150g , sos rozmarynowo-cytrynowy
100ml , MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,
Podwieczorek:

TUBKA LUBELLA 100G, Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,
Il Sniadanie: GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),
Mandarynka 150g ,

[nerbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane

130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-159 (MLEKO), salata
20g , wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ONS (MLEKO, SOJA),

21.98¢;

kawa zbozowa z miekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), bulka 50g (PSZENICA),
masto 1szt-15g (MLEKO), Kietbasa drobiowa z
ketchupem 70g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SOJA, GORCZYCA, LUBIN), satata 59,
papryka czerwona 50g , DESER
RYZOWO-OWOCOWY TUBKA LUBELLA 100G

Il $niadanie:
Mandarynka 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3460.11 kcal; Energia: 10443.34 kJ; Biatko ogotem: 205.49 g; biatko zwierzece: 81.50 g; biatko roslinne:
114.49 g; Tluszcz: 98.58 g; Weglowodany ogofem: 582.22 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 29.21 g; Sod: 3433.14 mg; Potas: 4668.09
mg; Wapi: 1270.08 mg; Fosfor: 1831.24 mg; Blonnik pokarmowy: 35.07 g; suma cukréw prostych: 103.92 g; Woda: 1533.52 g; Popiot:

kompot 250ml (S02), zupa ros6t z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA), ziemniaki
250g , udko z kurczaka pieczone 200g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), surowka z
kapusty pekiriskiej z kukurydzg 150g (SELER), MUS
OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), ogrek
kiszony 50g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), ONS
(MLEKO, SOJA), ser zolty 30g (MLEKO),

25.67 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3595.68 kcal; Energia: 10848.70 kJ; Biatko ogélem: 209.07 g; biatko zwierzece: 84.30 g; biatko rolinne:
117.90 g; Tluszcz: 109.04 g; Weglowodany ogétem: 594.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 31.81 g; Sod: 4169.09 mg; Potas: 4966.38
mg; Wapi: 1626.90 mg; Fosfor: 2024.16 mg; Blonnik pokarmowy: 40.46 g; suma cukréw prostych: 105.54 g; Woda: 1757.29 g; Popitt:
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Jadtospisy dla oddziatéw

Spladame
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-08-18

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250m| , Butka grahamka 80g

zupa rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe

(PSZENICA, ZYTO), Thasfo 10g (SMIETANKAY),
wedlina drobiowa 40g , papryka czerwona 50g ,
DESER RYZOWO-OWOCOWY TUBKA
LUBELLA 100G , satata 5g ,

I Sniadanie:

Mandarynka 150g ,

SELER, SOJA), kompot 200ml{S02), ziemniakl
150g , udko z kurczaka gotowane 200g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), mix warzyw
wiosenny (9skf) 150g , MUS OWOCOWY KUBUS
TUBKA 100G,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

1005 (MLEKO; PSZENICA, ZYTO;
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER, .
SOJA, GORCZYCA), ogorek kiszony 70g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2245.73 kcal; Energia: 8044.77 kJ; Biatko ogtem: 104.93 g; biatko zwierzece: 68.43 g; biatko roslinne:
27.00 g; Thuszez: 73.71 g; Weglowodany ogolem: 312.40 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 27.97 g; Sod: 2873.81 mg; Potas: 3655.14 mg;

Wapii: 555.67 mg; Fosfor: 1525.99 mg; Blonnik pokarmowy: 25.50 g; suma cukréw prostych 73.29 g; Woda: 1034.35 g; Popiot: 17.10 g,

- poniedzialek 2024-08-19

ieta; DDM CHOR

zupa mleczna z zamerkq 300m! (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA), pieczywo razowe
20g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), salata 5g ,
pomidor 45g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa ziemniaczana 350m|
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SMIETANKA),
ziemniaki 200g , potrawka z kurczaka 110g
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA), buraki 150g
, Herbatniki 100g ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), maslo 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOQZA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3580.00 kcal; Energia: 11026.30 kJ; Biatko ogdtem: 168.69 g; biatko zwierzece: 75.32 g; biatko roslinne:
82.38 g; Tluszcz: 98.86 g; Weglowodany ogotem: 588.59 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 42.59 g; S6d: 3135.04 mg; Potas: 5167.21 mg;

Wapri: 1349.81 mg; Fosfor: 1740.53 mg; Blonnik pokarmowy: 35.05 g; suma cukréw prostych: 81.58 g, Woda: 1304.25 g; Popiok. 20.74 g;
Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

oniedziatek 2024-08-19

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA), pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO0), butka 50g
(PSZENICA), masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina
50g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), satata 5g , pomidor 45g , SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il $niadanie:

pomarancza 150g ,

zupa ziemniaczana 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SMIETANKA), kompot 250ml (S02),
ziemniaki 250g , potrawka z kurczaka 110g
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA), buraki 150g
, Herbatniki 100g ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA 2yT0,
JECZMIEN), masfo 1szt-15g (MLEKO), wedlina
50g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , ORAL
NUTRITIONAL SUPPLEMENTS 1 szt (MLEKO,
SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3769.51 kcal; Energia: 11970.05 kJ; Biatko ogotem: 220.41 g; biatko zwierzece: 84.09 g; biatko roslinne:
123.92 g; Tluszcz: 104.36 g; Weglowodany ogdtem: 640.15 g; kw. tiuszcz. nasycone ogoétem: 41.79 g; Sod: 3346.59 mg; Potas: 5786.21
mg; Wapn: 1394.47 mg; Fosfor; 2035.16 mg; Btonnik pokarmowy: 42.29 g; suma cukréw prostych: 86.09 g; Woda: 1552.35 g; Popiot:

4.2 14

" poniedziatek 2024-08-19

 Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z zac1erkq 300m! (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA), pieczywo
mieszane 80g (PSZENICA, ZYTO), butka 50g
(PSZENICA), maslo 1szt-15g (MLEKO), serek
fromage 70g (MLEKO, SMIETANKA), satata 59
, pomidor 459 , KABANOSY TARCZYNSKI 1
SZT (MLEKO, ORZECHY , SELER, SOJA,
GORCZYCA),

Il Sniadanie:

pomararicza 1509 ,

kompot 250ml (302) zupa kalafiorowa z
ziemniakami 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, SMIETANKA), zraz duszony 100g
(GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
buraki 150g , Herbatniki 100g , ziemniaki 250g ,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO),

herbata z cukrem 250m| Pleczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina
50g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwona 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 4245.36 kcal; Energia: 11987.98 kJ; Biatko ogotem: 251.88 g; biatko zwierzece: 103.13 g; biatko roslinne:
142.15 g; Tiuszcz: 147.16 g; Weglowodany ogdlem: 657.68 g; kw. tluszez. nasycone ogotem: 47.79 g; S6d: 3512.03 mg; Potas: 5620.57
mg; Wapn: 1366.62 mg; Fosfor: 2153.19 mg; Blonnik pokarmowy: 39.40 g; suma cukréw prostych: 81.23 g; Woda: 1572.56 g; Popidt:

23.77g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek: , Positek nocny
poniedziatek 2024-08-19 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g , pomidor 70g , SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il Sniadanie:

pomararicza 150g ,

zupa ziemniaczana 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SMIETANKA), kompot 250ml (S02),
ziemniaki 250g , potrawka z kurczaka 110g
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA), buraki 150g
, MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,
Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO0), masto 159
(SMIETANKA,), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2313.69 kcal; Energia: 8134.67 kJ; Biatko ogétem: 104.18 g; biatko zwierzece: 61.20 g; biatko roslinne:
33.48 g; Thuszcz: 76.69 g; Weglowodany ogotem: 332.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.97 g; S6d: 2212.96 mg; Potas: 5169.52 mg;
Wapn: 525.44 mg; Fosfor: 1579.50 mg; Btonnik pokarmowy: 34.84 g; suma cukrow prostych: 82.14 g; Woda: 1374.00 g; Popidl: 18.83 g;

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 1szt-15g (MLEKO), dzem 25g ,
twardg 30g (MLEKO), jogurt owocowy 1 szt
(MLEKO),

I $niadanie:

Banan 1 szt.

kompot 250ml (S02), ziemniaki 150g , Gulasz
dietetyczny z szynki wieprzowej 110g.(MLEKO),
szpinak duszony 120g , zupa botwinka 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN),

Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), maslo 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 1szt-15g (MLEKO), dzem 259 ,
miéd 259 (ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SEZAM), twar6g 30g (MLEKO), SKYR
OWOCOWY 1 SZT (MLEKO),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt. ,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 250g , Gulasz
dietetyczny z szynki wieprzowej 110g (MLEKO),
szpinak duszony 150g , zupa botwinka 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN),

Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,

SEZAM, 2YTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2659.91 kcal; Energia: 7389.93 kJ; Biatko ogotem: 124.57 g; biatko zwierzece: 45.32 g; biafko roslinne:
69.65 g; Tluszcz: 47.70 g; Weglowodany ogdtem: 505.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 20.00 g; Sod: 2224.74 mg; Potas: 4108.08 mg;
Wapn: 1291.15 mg; Fosfor: 1297.42 mg; Blonnik pokarmowy: 22.45 g; suma cukréw prostych: 88.50 g; Woda: 967.82 g; Popiol: 16.04 g;

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina
50g (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SOJA),

16.61g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2990.55 kéal; Energia: 8334.92 kJ; Bialko ogotem: 176.15 g; biatko zwierzece: 48.52 g; biatko rolinne:
108.43 g; Thuszcz: 55.86 g; Weglowodany ogolem: 583.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 19.19 g; Sod: 2160.95 mg; Potas: 4639.53
mg; Wapn: 1209.97 mg; Fosfor: 1358.43 mg; Blonnik pokarmowy: 28.09 g; suma cukrow prostych: 82.64 g; Woda: 1166.26 g; Popitt:

(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 1szt-15g (MLEKO), miod 1x25g
(ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM), twarog
30g (MLEKO), NUTELLA 1 SZT (MLEKO,
ORZECHY , SOJA),

Il $niadanie:

Banan 1 szt.

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g

kompot 250ml (S02), ziemniaki 250g , kotlet
schabowy 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SEZAM, ZYTO), Kapusta kiszona zasmazana 120g
(SELER), zupa botwinka 350ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA), Jogurt
owocowy 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),
Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), ser
26ty 30g (MLEKO), papryka czerwona 50g ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,
SO0JA),

2145¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 4063.25 kcal; Energia: 10830.52 kJ; Bialko ogdtem: 187.85 g; biatko zwierzece: 60.30 g; biatko roslinne:
112.88 g; Tluszcz: 135.40 g; Weglowodany ogotem: 665.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.00 g; S6d: 2902.53 mg; Potas: 4948.15
mg; Wapr: 1540.68 mg; Fosfor: 1610.19 mg; Blonnik pokarmowy: 32.94 g; suma cukréw prostych: 68.82 g; Woda: 1301.98 g; Popiét:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddzialéw

Sniadanie . Obiad ' Kolacja -
I Sniadanie : Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-08-20 v Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR
herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g |kompot 250ml (S02), ziemniaki 150g , Gulasz herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe -
"|(PSZENICA, ZYTO), masto T0g (SMIETANKA), |dietetyczny z szynki wieprzowej 110g (MLEKO),  |100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
Pasta twarogowa z koperkiem 509 (MLEKO), |szpinak duszony 120g , zupa botwinka 350ml JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
pomidor 70g , SKYR NATURALNY 1SZT (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,  |wedlina drobiowa 20g , papryka czerwona 70g ,
(MLEKO), SMIETANKAY), Jogurt naturainy 1 szt. (MLEKO, serek $mietankowy z ziotami 30g (MLEKO,
Il Sniadanie: GLUTEN), SMIETANKA), ONS (MLEKO, SOJA),
Banan 1 szt. , Podwieczorek:
Biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, 2YT0),
Wartosci od2yweze: Energia: 1981.81 keal; Energia: 6853.50 kJ; Biatko ogélem: 94.17 g; biatko zwierzece: 45.66 g; biafko roslinne:
26.91 g; Tuszcz: 60.69 g; Weglowodany ogdlem: 289.23 g; kw. thuszcz. nasycone ogélem: 22.31 g; S6d: 1960.50 mg; Potas: 3944.18 mg;
Wapri: 500.59 mg; Fosfor: 1264.12 mg; Btonnik pokarmowy: 26.80 g; suma cukréw prostych: 32.89 g; Woda: 896.97 g; Popiot: 14.10 g

Dietetyk
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Spladanle
Il Sniadanie

Jadiospisy dla oddziatéw

ia
Podwieczorek

oa j
Positek nocny

niedziela 2024-08-11

Dieta: DDM CHOR

kawa zbozowa z miekiem 3,2% 300m| (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),

butka 50g (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), pomidor 50g , Pasta twarogowa z
koperkiem 50g (MLEKO), DESER
RYZOWO-OWOCOWY TUBKA LUBELLA 100G

Il $niadanie:
Arbuz 300g,

kompot 250ml (802), zupa rosét z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA), ziemniaki
150g , udko z kurczaka gotowane 200g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), bukiet
jarzyn 150g (SELER, SMIETANKA), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml , MUS OowoCcowYy
KUBUS TUBKA 100G,

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo mieszane 70g (PSZENICA, ZYTO),
masto 1szt-15g (MLEKO), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

Wapri; 1255 40 mg; Fosfor‘ V1

kawa zbozowa z mlekiem 3,2 b
2YTO, JECZMIEN), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA),
masto 1szt-15g (MLEKO), pomidor 50g , Pasta
twarogowa z koperkiem 70g (MLEKO), DESER
RYZOWO-OWOCOWY TUBKA LUBELLA 100G

Il $niadanie:
Arbuz 300g,

Wartosci odzywcze: Energia: 3139.73 kcal; Energia: 9276.72 kJ; Biatko ogotem: 149.30 g; bialko zwierzgee: 75.73 g; biatko roslinne:
64.07 g; Tluszcz: 79.15.¢; Weglowodany ogo}em 523.25 g; kw. tluszcz nasycone ogotem: 27 44 g; Sod 3269 18 mg; Potas: 4151 50 mg,
: ; Popiét: 1

9.77

zupa rosot z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), kompot 250ml (S02), ziemniaki
250g , udko z kurczaka gotowane 200g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), bukiet
jarzyn 150g (SELER, SMIETANKA), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml, MUS OWOCOWY
KUBUS TUBKA 100G,

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

herbata z cukrem 250ml Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YT0,
JECZMIEN), masto 1szt-159 (MLEKO),
pomidor 50g , wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ONS (MLEKO,
SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3426.17 kcal; Energia: 10379.66 kJ; Biatko ogotem: 162.22 g; biatko zwierzgce: 80.05 g; biatko roslinne:
72.67 g; Thuszcz: 87.78 g; Weglowodany og6tem: 591.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.03 g; S6d: 3495.24 mg; Potas: 5014.05 mg;
Wapr’r 1322.57 mg; Fosfor: 1968.95 mg; Blonnik pokarmowy: 38.51 g; suma cukrow prostych: 100.24 g; Woda: 1725.08 g; Popitt: 22.68

>ODSTAWOWA CHOR

kawa zbozowa z| mleklem 3 2% 300m| (MLEKO
ZYTO, JECZMIEN), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO0), bulka 50g (PSZENICA),
masto 1szt-15g (MLEKO), Kielbasa drobiowa z
ketchupem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA, LUBIN),
satata 5g , papryka czerwona 50g , DESER
RYZOWO-OWOCOWY TUBKA LUBELLA 100G

Il $niadanie:
Arbuz 300g,

kompot 250ml (S02), zupa rosét z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA), ziemniaki
250g , udko z kurczaka pieczone 200g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Kapusta
czerwona 150g (GLUTEN, PSZENICA, SELER),
MUS OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,
Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

herbata z cukrem 250m| Pleczywo mleszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2yT0,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), ogorek
kiszony 509 , pasztet drobiowy 50g (JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA), ONS (MLEKO,
SO0JA),

2477 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3540.31 kcal; Energia: 10296.99 kJ; Biatko ogotem: 151.69 g; biatko zwierzgce: 64.98 g; biatko roslinne:
72.11 g; Tluszez: 103.46 g; Weglowodany ogétem: 595.24 g; kw. fluszcz. nasycone ogotem: 28.58 g; S6d: 3955.12 mg; Potas: 5042.26
mg; Wapn: 1339.53 mg; Fosfor: 1888.05 mg; Btonnik pokarmowy: 38.89 g; suma cukréw prostych: 99.22 g; Woda: 1716.47 g; Popiot:

~ niedziela 2024-08-11

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml, Butka grahamka 80g
(PSZENICA, 2YTO), maslo 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , ogorek zielony 70g,
DESER RYZOWO-OWOCOWY TUBKA
LUBELLA 100G,

Il Sniadanie:

Arbuz 300g ,

zupa rosol z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), kompot 250ml (S02), ziemniaki
150g , udko z kurczaka gotowane 2009 (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), bukiet

- |jarzyn 1509 (SELER, SMIETANKA), MUS

OWOCOWY KUBUS TUBKA 100G,
Podwieczorek:
Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml pleczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, 2YT0,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 70g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzyweze: Energia: 2290.88 kcal; Energia: 8222.32 kJ; Biatko ogolem: 108.98 g; biatko zwierzece: 68.41 g; biatko roslinne:
31.07 g; Tluszcz: 74.61 g; Weglowodany ogélem: 320.87 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 28.25 g; S6d: 2524.81 mg; Potas: 3954.99 mg;
Wapni: 568.77 mg; Fosfor: 1568.19 mg; Blonnik pokarmowy: 28.66 g; suma cukrow prostych 67.48 g; Woda: 1186.83 g; Popiot: 17.49 g;
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