NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadiospisy dla oddziatéw

Dddziat: CHORZOW

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-09-11

Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z pt owsianyymi 200ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka 50g*L
(PSZENICA), masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina
40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g ,
SOK JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML

Il $niadanie:

pomarancza 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa jarzynowa 300ml
(PSZENICA, SELER, SMIETANKA), szpinak
lisciasty 100g , mus owocowy 1 szt tubka , ziemniaki
130g , eskalopki drobiowe w sosie pomidorowym
70g/70ml (SELER),

Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO0), maslo 1szt-15g
(MLEKQ), pasta z biatek 50g (GLUTEN, JAJA,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2269.55 kcal; Energia: 7866.52 kJ; Biatko ogotem: 89.83 g; biatko zwierzece: 44.31 g; bialko roslinne:
35.62 g; Tluszcz: 60.07 g; Weglowodany ogotem: 373.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 14.89 g; Sod: 2625.71 mg; Potas: 3946.13 mg;
Wapri: 667.96 mg, Fosfor: 1314.63 mg; Blonnik pokarmowy: 29.35 g; suma cukrow prostych: 69.85 g; Woda: 1245.63 g; Popiol: 16.87 g;

§roda 2024-09-11

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo mieszane 80g (PSZENICA,
2YTO0), butka 50g**L (PSZENICA), masto
1szt-15g (MLEKO), wedlina wieprzowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA, PISTACJE), pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

zupa jarzynowa 350ml (PSZENICA, SELER),
kompot 250ml (S02), szpinak lisciasty 150g , mus
owocowy 1 szt tubka , ziemniaki 250g , Eskalopki
drobiowe w sosie pomidorowym 100g/80m|
(SELER),

Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), pasta z
bialek 60g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywecze: Energia: 2891.75 kcal, Energia: 10498.69 kJ; Biatko ogotem: 121.66 g; bialko zwierzece: 58.76 g; biatko roslinne:
49.26 g; Tluszcz: 82.58 g; Weglowodany ogotem: 486.32 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 17.67 g; Sod: 3714.75 mg; Potas: 5569.93 mg;
Wapn: 901.83 mg; Fosfor: 1899.14 mg; Blonnik pokarmowy: 38.88 g; suma cukrow prostych: 78.41 g; Woda: 1890.96 g; Popiot: 24.04 g;

$roda 2024-09-11

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YTO0), butka 50g**L (PSZENICA), masto
1szt-15g (MLEKO), wedlina wieprzowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA, PISTACJE), ogorek zielony 50g , PASTA
RYBNA LISNER 80G (MLEKO, GLUTEN,
SKORUPIAKI, SOJA), Herbata bez cukru 250ml

Il Sniadanie:

omarancza 150g ,

kompot 250ml (802), zupa jarzynowa 350ml
(PSZENICA, SELER), mus owocowy 1 szt tubka,
Surowka colestaw 100g (GLUTEN, JAJA, SELER,
SEZAM), ziemniaki 250g , Eskalopki drobiowe w
sosie pomidorowym 100g/80ml (SELER), Brokuly na
parze 100g ,

Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), pasta
jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3428.54 kcal; Energia: 10703.00 kJ; Biatko ogolem: 126.34 g; biatko zwierzece: 58.55 g; biafko roslinne:
49.96 g; Tuszcz: 144.76 g; Weglowodany ogdlem: 470.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 20.84 g; Sod: 5843.53 mg; Potas: 5936.90
mg; Wapn: 939.70 mg; Fosfor: 1996.74 mg; Blonnik pokarmowy: 43.11 g; suma cukréw prostych: 81.85 g; Woda: 1904.73 g; Popiét: 25.05

g

$roda 2024-09-11

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Bulka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , ogérek zielony 70g ,
OWSIANKA W TUBCE LUBELLA 100G

zupa jarzynowa 350ml (PSZENICA, SELER),
kompot 260ml (802), mus owocowy 1 szt tubka ,
szpinak lisciasty 120g , ziemniaki 130g , Eskalopki
drobiowe w sosie pomidorowym 100g/80m|

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,

(MLEKO, GLUTEN), (SELER), GORCZYCA, SEZAM), pomidor 70g , ONS
Il Sniadanie: Podwieczorek: (MLEKO, SOJA),
pomarancza 150g , Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2091.78 kcal; Energia: 7279.22 kJ; Biatko ogotem: 87.83 g; biatko zwierzece: 44.57 g; biatko roslinne:
31.67 g; Tluszcz: 72.65 g; Weglowodany ogétem: 299.30 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 29.99 g; Sod: 1842.63 mg; Potas: 4149.09 mg;
Wapi: 566.76 mg, Fosfor: 1361.67 mg; Blonnik pokarmowy: 30.41 g; suma cukrow prostych: 54.77 g; Woda: 1162.24 g; Popiot: 16.18 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: CHOF

.S'piadénie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-09-12

Dieta: DDM CHOR

gorace mleko 200ml + platki kukurydziane 159
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 20g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka 50g (PSZENICA),
masto 1szt-15g (MLEKO), pasta twarogowa
natur. 60g (MLEKO), satata lis¢ 5g , pomidor
45y , OWSIANKA W TUBCE LUBELLA 100G
(MLEKO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa pomidorowa z
makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA), ziemniaki 130g , Potrawka z indyka
90g/80ml (SELER, SOJA), Buraki gotowane tarte
100g , jogurt Piatnica 100g 1 szt (MLEKO),
Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ,
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

herbata z cukrem 250ml, pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
S0JA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2582.20 keal; Energia: 8791.32 kJ; Biatko ogolem: 102.03 g; biatko zwierzece: 53.06 g; biatko roslinne:
37.37 g; Tluszez: 79.27 g; Weglowodany ogélem: 390.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 23.61 g; Sod: 3128.58 mg; Potas: 3984.17 mg;
Wapii: 702.44 mg; Fosfor: 1374.50 mg; Blonnik pokarmowy: 27.71 g; suma cukrow prostych: 89.06 g; Woda: 1159.87 g; Popiot: 17.22 g;

czwartek 2024-09-12

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Gorgce mieko 300ml + platki kukurydziane 20g
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo mieszane 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), pasta twarogowa natur. 60g
(MLEKO), satata lis¢ 5g , pomidor 45g , SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il $niadanie:

Jabiko 150g |

zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250m|
(502), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN),
Potrawka z indyka 100g/80ml (PSZENICA, SELER,
S0JA), Buraki gotowane tarte 150g , jogurt Pigtnica
100g 1 szt (MLEKO),

Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

herbata z cukrem 250ml, Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 1szt-15g (MLEKO), wedlina
50g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
S0JA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3239.62 kcal; Energia: 12183.65 kJ; Biatko ogotem: 133.16 g; bialko zwierzgce: 72.37 g; biatko roslinne:
49.79 g; Tluszcz: 104.41 g; Weglowodany ogotem: 508.26 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 29.42 g; Sod: 3924.06 mg; Potas: 4231.58
mg; Wapn: 1001.36 mg; Fosfor: 1983.30 mg; Blonnik pokarmowy: 38.47 g; suma cukrow prostych: 102.58 g; Woda: 1552.92 g; Popiot:

2227 ;

czwartek 2024-09-12

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

gorace mleko 300ml + platki kukurydziane 209
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo mieszane 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), serek fromage 60g (MLEKO), satata
lis¢ 5g , pomidor 45g , NUTELLA 1 SZT

kompot 250ml (S02), zupa pomidorowa z
makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA), stek z indyka 100g (SELER),
Buraki gotowane tarte 1509 , jogurt Pigtnica 100g 1
szt (MLEKO), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN),
sos pieczarkowy 100ml (PSZENICA, SELER),

(MLEKO, ORZECHY , SOJA), Podwieczorek:
Il Sniadanie: wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
Jabtko 150g , LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina
509 (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwona 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3720.97 kcal; Energia: 11930.61 kJ; Biatko ogolem: 128.40 g; biatko zwierzgce: 59.48 g; biatko roslinne:
51.62 g; Tluszcz: 133.69 g; Weglowodany ogolem: 569.13 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 35.02 g; Sod: 4249.51 mg; Potas: 4415.63
mg; Wapni: 917.09 mg; Fosfor: 1927.15 mg; Blonnik pokarmowy: 41.39 g; suma cukrow prostych: 101.08 g; Woda: 1566.22 g; Popi6t:

23.69 g;

czwartek 2024-09-12

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 200ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), maslo 15g (SMIETANKA),
pasta twarogowa natur. 60g (MLEKO), pomidor
70g, Nutella 1 szt (MLEKO, ORZECHY ,

zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250m| |
(802), Kasza jeczmienna 150g (JECZMIEN),
Potrawka z indyka 100g/80ml (PSZENICA, SELER,
S0JA), Buraki gotowane tarte 120g , Jogurt

SOJA), naturalny 1 szt. (MLEKO),
[l Sniadanie: Podwieczorek:
Jabtko 150g , mus owocowy 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzyweze: Energia: 2799.98 kcal; Energia: 7776.42 kJ; Biatko ogétem: 102.68 g; biatko zwierzgce: 52.95 g; biatko roslinne:
32.43 g; Tluszcz: 97.64 g; Weglowodany ogotem: 398.43 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 40.26 g; S6d: 2394.21 mg; Potas: 3334.44 mg;
Waph: 636.13 mg; Fosfor: 1452.13 mg; Blonnik pokarmowy: 33.88 g; suma cukréw prostych: 116.89 g; Woda: 1067.48 g; Popiot: 16.15 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-09-13 Dieta: DDM CHOR

Kakao 200ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 1szt-15g (MLEKO),
dzem 25g , twarog 30g (MLEKO), jogurt
owocowy (MLEKO),

Il $niadanie:

kiwi 150g,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 130g , ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY),
Brokuly na parze 100g , zupa koperkowa z ryzem
300ml (PSZENICA, SELER, SOJA), HERBATNIK 1
szt 16g (GLUTEN, ORZECHY, ORZECHY AR,
LAKTOZA), Sos grecki z warzywami 80ml
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),
Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masio 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2456.87 kcal; Energia: 8987.90 kJ; Biatko ogdlem: 98.91 g; biatko zwierzece: 51.96 g; biatko roslinne:
30.76 g; Tluszcz: 53.27 g; Weglowodany ogdtem: 420.12 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 15.58 g; Sod: 2308.07 mg; Potas: 3812.56 mg;
Wapn: 700.89 mg; Fosfor: 1266.20 mg; Blonnik pokarmowy: 24.27 g; suma cukréw prostych: 81.97 g; Woda: 1109.52 g; Popict: 16.02 g;

pigtek 2024-09-13

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Kakao 250ml (MLEKOQ), Pieczywo mieszane
60g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Rogal ma$lany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masio 1szt-15g (MLEKO),
dzem 25g , miod 25g (ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SEZAM), twarég 30g (MLEKO), JOGURT
OWOCOWY 1szt (MLEKO),

Il Sniadanie:

kiwi 150g,

kompot 250ml (§02), ziemniaki 2509 , ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY),
marchew DUO 150g (SMIETANKA), zupa
koperkowa z ryzem 350ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), HERBATNIK 1 szt 16g (GLUTEN,
ORZECHY, ORZECHY AR, LAKTOZA), Sos grecki
z warzywami 80ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN),

Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 1szt-15g (MLEKO), wedlina
509 (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2706.86 kcal; Energia: 9926.65 kJ; Biatko ogotem: 101.39 g; biatko zwierzgee: 52.81 g; biatko roslinne:
32.38 g; Tluszcz: 64.12 g; Weglowodany ogotem: 487.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 16.00 g; Sod: 2354.57 mg; Potas: 4542.36 mg;
Wapn: 743.87 mg; Fosfor: 1383.73 mg; Btonnik pokarmowy: 30.39 g; suma cukrow prostych: 87.34 g; Woda: 1467.94 g; Popick 17.18 g;

piatek 2024-09-13

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), maslo 1szt-15g (MLEKOY}, mitd
1x25¢g (ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM),
twarég 30g (MLEKO), OWSIANKA W TUBCE
LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),

Il $niadanie:

kiwi 150g,

kompot 250ml ($02), ziemniaki 200g , ryba smazona
100g (JAJA, PSZENICA, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO), Salatka z kapusty
pekinskiej z kukurydza i groszkiem 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM, OWIES), zupa
ogorkowa z ryzem 350ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), HERBATNIK 1 szt 16g (GLUTEN,
ORZECHY, ORZECHY AR, LAKTOZA),
Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maso 1szt-15g (MLEKO), ser
20ty 30g (MLEKO), papryka czerwona 509 ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,
S0JA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 3149.57 kcal; Energia: 11393.88 kJ; Biatko ogdtem: 103.07 g; biatko zwierzgce: 51.39 g; biatko roslinne:
34.71 g; Tluszcz: 97.30 g; Weglowodany ogétem: 515.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 22.93 g; Sod: 2852.18 mg; Potas: 3941.72 mg;
Wapi: 922,68 mg; Fosfor: 1477.48 mg; Blonnik pokarmowy: 30.31 g; suma cukrow prostych: 63.66 g; Woda: 1335.40 g; Popiot: 18.82 g;

piatek 2024-09-13

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml, Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), maslo 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , SEREK KANAPKOWY

kompot 250ml (§02), ziemniaki 130g , ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY),
marchew DUO 150g (SMIETANKA), zupa
koperkowa z ryzem 350ml (PSZENICA, SELER,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , papryka czerwona 70g ,

HOCHLAND 30G (MLEKO), SOJA), mus owocowy 1 szt tubka, ONS (MLEKO, SOJA),
Il Sniadanie: Podwieczorek:
kiwi 150g , Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO),

Wartosci odzyweze: Energia: 2120.36 kcal; Energia: 7826.68 kJ; Biatko ogolem: 104.11 g; biatko zwierzgce: 68.01 g; biatko roslinne:

26.50 g; Thuszcz: 61.30 g; Weglowodany ogélem: 315.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 26.30 g; Sod: 2133.36 mg; Potas: 3809.58 mg;
Wapn: 684.44 mg; Fosfor: 1421.37 mg; Blonnik pokarmowy: 30.63 g; suma cukrow prostych: 53.50 g; Woda: 1107.56 g; Popidt: 14.68 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: CHORZOW

Bl

$niadanie Kc'nlacjé
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2024-09-14 Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z kaszg manng 200ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g**L (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), pomidor 50g , CRIPSY JABLKOWE
1 82T,

Il Sniadanie:

melon 150g ,

kompot 250ml (§02), zupa dyniowa 300ml (SELER,
SOJA), jogurt Pigtnica 100g 1 szt (MLEKO),
makaron z serem bialym i mastem 250g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SMIETANKA),

Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
709 (PSZENICA, ZYTO0), masto 1szt-15g
(MLEKO), pasta z bialek 50g (GLUTEN, JAJA,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzyweze: Energia: 2975.18 kcal; Energia: 11186.42 kJ; Biatko ogotem: 98.14 g; biatko zwierzece: 46.09 g; biatko roslinne:
40.45 g; Tuszez: 75.22 g; Weglowodany ogolem: 492.71 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 24.23 g; S6d: 2668.94 mg; Potas: 2204.98 mg;
Wapn: 642.63 mg; Fosfor: 1231.71 mg; Blonnik pokarmowy: 35.02 g; suma cukréw prostych: 70.88 g; Woda: 795.51 g; Popiét: 12.37 g;

sohota 2024-09-14

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), bulka 50g**L (PSZENICA),
masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , CRIPSY
JABLKOWE 1 8ZT ,

Il Sniadanie:

melon 150g ,

zupa dyniowa 350ml (SELER, SOJA), kompot
250ml (S02), jogurt Pigtnica 100g 1 szt (MLEKO),
makaron z serem biatym i mastem 350g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SMIETANKA),

Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), pasta z
bialek 60g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 3274.29 keal; Energia: 12607.00 kJ; Biatko ogélem: 117.28 g; biatko zwierzece: 57.36 g; biatko roslinne:
46.92 g; Tluszcz: 89.15 g; Weglowodany ogolem: 544.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 26.84 g; Sod: 2968.52 mg; Potas: 2796.33 mg;
Wapri: 829.24 mg, Fosfor: 1664.06 mg; Blonnik pokarmowy: 41.64 g; suma cukrow prostych: 80.44 g; Woda: 1122.46 g; Popiot: 16.50 g;

sobota 2024-09-14

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), bulka 50g**L (PSZENICA),
masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,

kompot 250ml (802), zupa dyniowa 350ml (SELER,
SOJA), jogurt Piatnica 100g 1 szt (MLEKO),
Marchewka gotowana 150g (PSZENICA, SELER),
Bukiet jarzyn na parze 150g (SELER,
SMIETANKA), pyzy z migsem z masefkiem 300g

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 1szt-15g (MLEKO), pasta
jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,

GORCZYCA), ogorek zielony 50g, CRIPSY  |(SMIETANKA), SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),
JABLKOWE 1 SZT, Podwieczorek:

Il Sniadanie: Herbatniki 1 szt ,

melon 150g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 3554.83 keal; Energia: 13774.29 kJ; Biatko ogotem: 104.53 g; biatko zwierzece: 43.45 g; biatko roslinne:
48.09 g; Tluszcz: 115.60 g; Weglowodany ogolem: 580.51 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 32.98 g; S6d: 3399.67 mg; Potas: 4258.99
mg; Wapn: 866.88 mg; Fosfor: 1668.89 mg; Blonnik pokarmowy: 53.48 g; suma cukréw prostych: 83.00 g; Woda: 1501.81 g; Popidt: 20.29

g;

sobota 2024-09-14

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Bulka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), maslo 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , ogorek zielony 70g ,
mus owocowy 1 szt tubka ,

Il $niadanie:

melon 150g ,

zupa dyniowa 350ml (SELER, SOJA), kompot
250ml (802), Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO),
makaron z serem biatym i mastem 250g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SMIETANKA),

Podwieczorek:

owoc 150g,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO0), masto 15g
(SMIETANKA,), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ, LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 70g, ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2055.16 kcal; Energia: 7688.02 kJ; Biatko ogotem: 84.12 g; biatko zwierzece: 42.51 g; biatko roslinne:
32.01 g; Thuszcz: 66.45 g; Weglowodany ogdtem: 302.38 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 30.18 g; Sod: 1971.11 mg; Potas: 2200.24 mg;
Wapni: 499.08 mg; Fosfor: 1206.95 mg; Blonnik pokarmowy: 24.69 g; suma cukrow prostych: 54.99 g; Woda: 775.07 g; Popiét: 11.35 g;
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Jadtospisy dla oddziatow

i) LIMRT70C
NZIa IR Z0W
ALIC: Sl I

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-09-15

Dieta: DDM CHOR

Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 200ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), pomidor 50g , Pasta twarogowa z
koperkiem 50g (MLEKO), DESER
RYZOWO-OWOCOWY TUBKA LUBELLA 100G

Il $niadanie:
Arbuz 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa rosét z makaronem
300ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA), ziemniaki
130g, udko gotowane 150g (SELER), Bukiet jarzyn
na parze 100g (SELER), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml , mus owocowy 1 szt
tubka,

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g ,

wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 1szt-15g
(MLEKO), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SOJA),

Wartoéci odzyweze: Energia: 2343.85 kcal; Energia: 8445.38 kJ; Bialko ogélem: 102.62 g; biatko zwierzece: 59.86 g; biatko roslinne:
33.16 g; Tluszcz: 64.00 g; Weglowodany ogétem: 366.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 16.61 g; Séd: 2634.44 mg; Potas: 3237.16 mg;
Wapii: 436.69 mg; Fosfor: 1291.62 mg; Blonnik pokarmowy: 24.76 g; suma cukrow prostych: 85.99 g; Woda: 1081.94 g; Popiot: 14.48 g,

niedziela 2024-09-15

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), pieczywo mieszane 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA),
masto 1szt-15g (MLEKO), pomidor 50g , pasta
twarogowa z koperkiem 60g (MLEKO), DESER
RYZOWO-OWOCOWY TUBKA LUBELLA 100G

Il $niadanie:
Arbuz 150g ,

zupa rosot z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), kompot 250ml (S02), ziemniaki
250g , udko z kurczaka gotowane 200g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, L UBIN), Bukiet
jarzyn na parze 150g (SELER, SMIETANKA), s0s
rozmarynowo-cytrynowy 100ml , MUS OWOCOWY
1 szt kubek ,

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO),
pomidor 50g , wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ONS (MLEKO,
S0JA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2837.68 kcal; Energia: 10283.07 kJ; Biatko ogélem: 126.63 g; biatko zwierzece: 71.52 g; biatko roslinne:
45.61 g; Tluszcz: 84.65 g; Weglowodany ogalem: 458.03 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 17.94 g; Sod: 3752.81 mg; Potas: 4640.11 mg;
Wapn: 580.71 mg; Fosfor: 1782.71 mg; Blonnik pokarmowy: 34.50 g; suma cukréw prostych: 92.19 g; Woda: 1632.68 g; Popidl: 21.91 g;

niedziela 2024-09-15

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA),
masto 1szt-15g (MLEKO), Kietbasa drobiowa z
ketchupem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA, LUBIN),
satata li§¢ 5g , papryka czerwona 50g , DESER
RYZOWO-OWOCOWY TUBKA LUBELLA 100G

Il $niadanie:
Arbuz 150g ,

kompot 250ml (S$02), zupa rosot z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA), ziemniaki
250g , udko z kurczaka pieczone 200g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Suréwka
colestaw 150g (GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM),
MUS OWOCOWY 1 szt kubek ,

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 1szt-15g (MLEKO), ogorek
kiszony 50g , pasztet drobiowy 1 szt , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 3036.91 kcal; Energia: 11050.93 kJ; Biatko ogolem: 118.84 g; biatko zwierzgce: 67.25 g; biatko roslinne:
43.49 g; Tluszez: 114.97 g; Weglowodany ogélem: 438.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 24.08 g; Sod: 4702.22 mg; Potas: 4593.58
mg; Wapn: 624.98 mg; Fosfor: 1755.21 mg; Btonnik pokarmowy: 35.56 g; suma cukrow prostych: 93.87 g; Woda: 1516.48 g; Popidt: 24.20

g

niedziela 2024-09-15

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Bulka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), maslo 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , ogorek zielony 70g
DESER RYZOWO-OWOCOWY TUBKA
LUBELLA 100G,

Il $niadanie:

Arbuz 150g ,

zupa ros6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), kompot 250ml (802), ziemniaki
130g , udko z kurczaka gotowane 200g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Bukiet
jarzyn na parze 150g (SELER, SMIETANKA), MUS
OWOCOWY 1 szt kubek ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 70g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2254.44 kcal, Energia: 8078.14 kJ; Biatko ogdlem: 108.32 g; biatko zwierzece: 68.41 g; biatko roslinne:

30.41 g; Tluszcz: 74.45 g; Weglowodany ogdlem: 312.38 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 28.25 g; Sod: 2522.53 mg; Potas: 3806.18 mg;
Wapi: 563.38 mg; Fosfor: 1554.57 mg; Blonnik pokarmowy: 28.18 g; suma cukréw prostych: 65.62 g; Woda: 1107.15 g; Popiét: 17.10 g;
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Jadtospisy dla oddziatow

at: CHORZOW

$niadanie

, Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-09-16 Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z kasza kukurydziang 200ml
(MLEKO), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka 50g
(PSZENICA), masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina
40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), salata lis¢ 5g ,
pomidor 45g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il $niadanie:

pomarancza 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa koperkowa z
ziemniakami 300ml (PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), ziemniaki 130g , pulpet w sosie
pietruszkowym 90g/80ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ZYTO), marchewka gotowana
100g (PSZENICA, SELER), HERBATNIK 1 szt.
100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, ORZECH WL),

Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
709 (PSZENICA, ZYTO), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
S0JA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3037.22 keal; Energia; 11042.81 kJ; Biatko ogdlem: 112.42 g; biatko zwierzece: 56.56 g; biatko roslinne:
39.16 g; Tluszcz: 93.79 g; Weglowodany ogétem: 466.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 34.21 g; Sod: 3067.03 mg; Potas: 4059.61 mg;
Wapri: 660.76 mg; Fosfor: 1446.66 mg; Blonnik pokarmowy: 31.43 g; suma cukréw prostych: 57.49 g; Woda: 1165.82 g; Popiol: 16.94 g;

poniedziatek 2024-09-

16

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml
(MLEKO), pieczywo mieszane 80g (PSZENICA,
ZYTO0), butka 50g (PSZENICA), maslo 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), satata lis¢ 59 ,
pomidor 459 , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il $niadanie:

pomarancza 150g ,

zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml (S02), ziemniaki
250g , pulpet w sosie pietruszkowym 110g/80ml
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO),
marchewka gotowana 1209 (PSZENICA, SELER),
HERBATNIK 1 szt, 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, ORZECH WL),
Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.

LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

herbata z cukrem 250ml, Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina
509 (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SO0JA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3559.33 kcal; Energia: 13452.00 kJ; Biatko ogolem: 138.18 g; biatko zwierzece: 67.37 g; bialko roslinne:
91.31 g; Tluszez: 108.22 g; Weglowodany ogétem: 578.15 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 33.90 g; Séd: 3697.65 mg; Potas: 5724.76
mg; Wapri: 791.35 mg; Fosfor: 2002.78 mg; Blonnik pokarmowy: 40.16 g; suma cukrow prostych: 63.88 g; Woda: 1731.35 g; Popidl: 24.78

g:

poniedziatek 2024-09-

16

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), pieczywo mieszane 80g (PSZENICA,
2YT0), bulka 50g (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), serek fromage 60g (MLEKO), satata
li5¢ 5g , pomidor 45g , KABANOSY
TARCZYNSKI 1 SZT (MLEKO, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA),

Il Sniadanie:

pomararicza 150g ,

kompot 250ml (802), Zupa z soczewicg 350ml
(SELER, SOJA), pulpet w sosie pietruszkowym
110g/80ml (JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM,
ZYTO), HERBATNIK 1 szt. 100g (MLEKO,
GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, ORZECH
Wt), ziemniaki 250g , Suréwka z marchewki i jabtka
150g,

Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.

LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina
50g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwona 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartoéci odzyweze: Energia: 3968.02 kcal; Energia: 12876.81 kJ; Biatko ogolem: 156.26 g; biatko zwierzece: 86.30 g; biatko roslinne:
96.26 g, Tluszez: 137.61 g; Weglowodany ogétem: 608.84 g; kw. fluszcz. nasycone ogétem: 38.13 g; Sod: 3494.67 mg; Potas: 6246.58
mg; Wapri: 883.956 mg; Fosfor: 2225.61 mg; Blonnik pokarmowy: 42.70 g; suma cukréw prostych: 65.51 g; Woda: 1795.24 g; Popiot: 24.39

gi

poniedziatek 2024-09-16

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), maslo 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g , pomidor 70g , SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml (802), ziemniaki
130g , pulpet w sosie pietruszkowym 110g/80ml
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO),
marchewka gotowana 120g (PSZENICA, SELER),
mus owocowy 1 szt tubka ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO),

herbata bez cukru 250ml, pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartoéci odzyweze: Energia: 2361.02 kcal; Energia: 8767.68 kJ; Biatko ogotem: 110.25 g; biatko zwierzece: 68.03 g; bialko roslinne:
31.22 g; Tluszez: 79.38 g; Weglowodany ogotem: 332.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.02 g; Séd: 2574.99 mg; Potas: 4655.65 mg;
Wapni: 777.64 mg; Fosfor: 1716.41 mg; Blonnik pokarmowy: 33.00 g; suma cukréw prostych: 80.59 g; Woda: 1345.70 g; Popiot: 19.01 g;
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Oblad
Podwmczorek

Kolacj
. Positek nocny

wtorek 2024-09-17

Dieta; DDM CHOR

Kakao 250ml (MLEKD), pieczywo razowe 20y
{MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAN), masio 1szt-15g {MLEKO),
dzem 25g , twardg 30g (MLEKO), jogurt
OWOCOWY 1 szt (MLEKO),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt. ,

kempot 250ml (S02), zupa z jarmuzem (ryz) 300ml
(PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA), jogurt
Pigtnica 100g 1 szt (MLEKO), sos pomidorowy
100ml {PSZENICA, SELER), szynka wp gotowana
70g, Ziemniaki 130g , Brokuly na parze 100g
Podwleczorek:

Biszkopty Mamutki 1 szt (GLUTEN, JAJA),

hetbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
709 (PSZENICA, ZYTO), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 266777 kcal Energia: 8280.53 kJ; Biatko ogdlem: 96.10 g; biatko zwierzece: 40.84 g; bialko roslinne:
34.67 g, Thuszez: 69.03 g; Weglowodany ogolem: 443.63 g; kw, tluszez, nasycone ogdlem: 20,84 g; Sod: 2231.02 my; Potas: 3993.34 mg;
Wapr: 708.70 mg; Fosfor: 1248.19 mg; Blonnik pokarmowy: 36.97 g; suma cukrow prostych: 90.64 g; Woda: 1043.70 g; Popiot: 15.95¢;

wtorek 2024-0917 -

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Kakao 250m| (MLEKQ), Pieczywo mieszane
60g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Rogal maglany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 1szt-15g (MLEKO),
twardg 30g (MLEKO), SKYR OWOCOWY 1
SZT (MLEKO), Dzem 25g ,

Il Sniadanie:

Banan 1sz.,

kempot 250ml {802), zupa z jarmuzem {ryz) 350ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), jegurt Pigfnica 100g 1
szt (MLEKO), sos pomidorowy 100ml| (PSZENICA,
SELER), szynka wp gotowana 100g , ziemniaki
2509 , Brokuly na parze 150g ,

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutkl 1 szt (GLUTEN, JAJA),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YT0,
JECZMIEN), masto 1szt-159 (MLEKO) wedlina
50g (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
S0JA),

Wartosci odszcze Energia: 2960.30 kcal Energla 9115.93 kdJ; Bialko ogotem: 116.68 g; bialko zwwrzece 47.01 g; bialko roslinne:
39.46 g; Thuszcz: 88.69 g; Weglowodany ogdtem: 490.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdlem: 23.58 g; Sod: 2177.35 mg; Potas: 4826.47 mg;
Wapﬁ 642.85 mg; Fosfor: 1402.88 mg; Blonnik pokarmowy 42.52 g, suma cukrow prostych: 85.29 g; Woda: 1389, 96 g Poplol 17 45 g;

wtorek 2024-09-17

- Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Kakao 250m| (MLEKO) pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKQ, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 1szt-15g (MLEKO), miéd
1%x25g (ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM),
twardg 30g (MLEKO), NUTELLA 1 SZT
(MLEKOQ, ORZECHY , SOJA),

il $niadanie:

Banan 1 szt.

' kompot 250ml (302), zupa z jarmuzem {ryZ) 350mi

(PSZENICA, SELER, SOJA), jogurt Pigtnica 100g 1
szt (MLEKO), kotlet schabowy 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTQ), mizeria 120g,
ziemniaki 250g ,

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 1 szt (GLUTEN, JAJA),

herbata z cukrem 250m| Pleczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA 2YT0,
JECZMIEN), maslo 1szt-15g (MLEKO), ser
26lty 30g (MLEKOQ), papryka czerwona 509 ,
wediina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,
S0JA),

Wartosci odzyweze: Energla 3849.93 keal; Energia: 10846 19 kJ; Biatko ogélem: 117.89 g; bla}ko zwmrzgce 53 87 g; blalko roéllnne
38.36 g, Thuszez: 134.05 ¢; Weglowodany ogdlem: 593.71 g; kw. Huszcz. nasycone ogblem: 34.32 g; 86d: 2325.69 mg; Potas: 4269.99
mg; Waph: 881,62 mg; Fosfor: 1665.35 mg; Blonnik pokarmowy: 41.13 g; suma cukréw prostych: 70.48 g; Woda: 1311.36 g; Popidh: 17.54

wiorek 2024-09-17

~ Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR -

herbata bez cukru 250m| Butka grahamka 80g
(PSZENICA, 2YT0), maslo 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperklem 50g (MLEKD),
pomidor 70g , SKYR NATURALNY 1SZT
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan 1 s,

kompot 250ml (302) ziemniaki 130g , zupa z
jarmuzem {ryz) 350ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO), szynka wp
gotowana 100g , mizeria 120g ,

Podwieczorek:

owae 150g, -

herbata bez cukru 250ml, pleczywo razowe
100g (MLEKO, PSZEN!CA ZYTO,
JECZMIEN), masio 10g (SMIETANKA)
wedlina drobiowa 20g , papryka czerwona 70g ,
serek $mietankowy z ziotami 30g (MLEKO,
SMIETANKA), ONS (MLEKO, SOJA)

Wartosci odzywceze: Fnergla: 2345.29 keal; Energia; 8364.24 kJ; Bialko ogdtem: 102.29 g; biatko zwierzece: 51.20 g; biatko rofinne:
2949 g; Thuszez; 85.31 g; Weglowodany cgdtem: 319.09 g; kw. uszcz, nasycone ogdlem: 31.77 g; S6d: 1966.10 mg; Potas: 3681,77 mg,
Wapi: 585.49 mg; Fosfor: 1334.03 mg; Blonnik pokarmowy: 28.84 g; suma cukréw prostych: 37.16 g; Woda: 1048,90 g; Popidt: 14.23 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospls_Na_0ddzlal _Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadiospisy dla oddziatow

$roda 2024-0918

Dieta: DDM CHOR

zupa mieczna z kaszg manng 200ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pleczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
bulka 50g (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), salata lis¢ &g , pomidor 45g ,
SEREK KANAPKOWY HOCHLAND 30G
(MLEKO),

Il $niadanie:

pomararicza 150g ,

kompot 250m| {8§02), zupa koperkowa z
ziemniakami 300ml (PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), HERBATNIK 1 szt. 100g (MLEKO,
GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, ORZECH
WL), makaron z serem bialym | mastem 2509
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SMIETANKA),
Podwieczorek:

Budyr smietankowy 200g (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , pisczywo mieszane
709 (PSZENICA, ZYTO), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
S0JA),

Wartoéci odzyweze: Energia: 2911.86 keat; Energla 10640 95 kJ Biatko ogdlem: 111. 81 g; biatko zwierzece: 56.24 g; biatko roslinne:
38.87 g; Tluszez: 77.32 g; Weglowodany ogolem: 464.66 g; kw. fuszcz. nasycone ogétem: 28.80 g; Séd: 2544.46 mg; Potas; 2663.51 mg;

Waph 773 97 mg, Fosfor: 1303.22 mg; B%ormlk pokarmowy 23, 76 g; suma cukrow prostych: 54.32 g; Woda 1044 02 g, Poplol 13 66 g,
' . Dieta; LEKKOSTRAWNA CHOR. L

.§roda 2024-09-18

zupa mleczna z kaszq mannq 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pleczywo mieszane 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA),
masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), salata lis¢ 5y , pomidor 45g ,
SEREK KANAPKOWY HOCHLAND 30G
(MLEKO),

Il Sniadanie:

pomararicza 1509,

zupa koperkowa z zismniakami 350ml {PSZENICA,
SELER, 80JA), kompot 250ml (502), HERBATNIK
1 szt. 1009 (MLEKO, GLUTEN, ORZ. LASKO,
‘ORZECHY AR, ORZECH WL), makaron z serem
biatym i mastem 350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SMIETANKA),

Podwieczorek:

Budyr smietankowy 200g (MLEKO),

herbata z cukrem 250m| Pleczywo mleszane
130g {MLEKO, PSZENICA 2YT0,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina
50g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA}, pomidor 50g , ONS (MLEKO,
S0JA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3376 33 keal; Energla 12915 95 kJ; Bialko ogélem 135.03 g; biatko zwierzece. 67.07 g; hiako roslinne;
48.46 g; Thuszcz: 95.40 g, Weglowodany ogdlem: 553.96 g; kw. tuszez. nasycone ogblem: 30.23 g; S6d: 3166.72 my; Potas: 3646.81 mg;
Wapn 963 58 mg, Fosfor 1798.48 mg; B+onn|k pokarmowy 20.77 g; suma cukrow prostych 62.40 g, Woda 1512 84 g, Poplél 20 33 g__ _

. $roda 2024-09-18 -

‘Dieta: PODSTAWOWA CHOR : -

zupa mleczna z kaszq manna_ 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo mieszane 80g
(PSZENICA 2YT0), bulka 50g (PSZENICA),

masto 1szt-15g (MLEKQ), Jajko gotowane 1 szt,

(JAJA), salata lis¢ 5g , pomidor 45,
KABANOSY TARCZYNSKI 1 SZT (MLEKO,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
1l $niadanie:

pomarar’lcza 150g ,

kompot 250m| (802), zupa fasolowa 350mi
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
BIAL KO JAJ, OWIES), HERBATNIK 1 szf. 100g
(MLEKO, GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
ORZECH W), nale$niki z serem | dzemem 350g (2
szt) (MLEKO, GLUTEN, S02),

Podwisczorek:

Budyn $mietankowy 200g (MLEKO),

herbata 7 cukrem 250m| Pleczywo mieszane
130g {MLEKO, PSZENICA 2YT0,

JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina
50y (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwona 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzyweze: Energla 3783 81 kcal Energia: 12602.42 kJ; Bialko ogélem: 150.45 g; biatko zwlerzece: 82.29 g; biatkc roélinne:
54.46 g; Thuszez: 124.63 g, Weglowodany ogélem: 582.74 g; kw. Huszez. nasycone ogélem: 32.19 g; Sod: 3322.06 myg; Potas: 4489.76
mg; Wapn: 1051.74 mg; Fosfor: 2217.61 mg; Blonnik pokarmowy: 39.43 g; suma cukréw prostych: 100.49 g; Woda: 1519.36 g; Popiét:

22.76 g;

sroda 2024 09 18 .

“Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

Kawa zbozowa Z miekiem 3 2% 200ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Bulka grahamka 80g

- {(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g , pomidor 70g , SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il Sniadanle:

pomararicza 150g ,

Zupa koperkowa 7 Ziemniakami 350m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml (582), mus owocowy
1 szt tubka , makaron z serem bialym 250¢
(MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO),

herbata bez cukru 250ml pleczywo razowe
80g (PSZENICA, 2YTO), masto 15
{SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartoéci odzyweze: Energia 2342, 23 kcal Energla 8807.99 kJ; Bialko ogotem: 105.21 g; biatko zwierzgce: 58.87 g; biatko roslinne:
35.35 g; Tluszez: 67.12 g, Weglowodany ogdlem: 353.22 g; kw, uszcz. nasycone ogélem: 31.67 g; Sod: 1971.87 mg; Potas: 3276.17 mg;

Wapti: 715.09 mg; Fosfor: 1510.14 mg; Blonnik pokarmowy: 27.21 g; suma cukrdw prostych: 77.98 g; Woda: 1014.48 g; Popict. 15.19 g;

Wydruk z MAP| Jadlospls 2.22.12,9
Jadlospis_Na_0Oddzial _Ozdobny.fr3
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NIRO 8P. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jad’rospis d[a oddzmiow

Snladanle

Obiad - - - _ ,Kolacla;
A Snladanle o Podmeczorek Posilek nocny -
czwartek 2024 09-19 Dieta: DDM CHOR

zupa mlegzna z makaronem 200ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g ,
OWSIANKA W TUBCE LUBELLA 100G
(MLEKO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

kompot 250ml {S02), zupa dyniowa 350m! (SELER,

S0JA), ziemniaki 130g , jogurt Piginica 100g 1 szt
(MLEKO), Schab duszony w ziotach 100g , Brokuly
na parze 100g , sos koperkowy 100ml (PSZENICA,
SELER),

Podwieczorek:

Drozdzowka z budyniem 1 szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, 2YTO),

wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , herbata z cukrem 250ml,
pieczywo mieszane 70g (PSZENICA, ZYTO),
masto 1szt15g (MLEKO), ONS {MLEKO,
S0JA),

Wartosci odzyweze: Energia; 2451,43 keal; Energla 8‘196 98 kJ; Biatko-ogdlem: 114 78g; blalko zwierzece: 64.55 g; bla{ko roslmne
37.23 ¢; Tluszcz: 66,78 g; Weglowodany ogétem: 373.16 g; kw. fluszcz. nasycone ogélem: 20.27 ¢; Séd: 2765.22 mg; Potas: 3829.13 mg;
Waph: 632.63 mg; Fosfor: 1443.73 mg; Blonnik pokarmowy: 28.33 g; suma cukrow prostych: 68.79 g; Woda: 1215.45 g; Popiot: 17 33g;

czwartek 2024 0919

Dieta; LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), pleczywo mieszane 80g
(PSZENICA, ZYTO), bulka 50g (PSZENICA),
{masto 1szt-15¢ (MLEKO), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (MLEKO),
Il Sniadanie;

Jablko 150g ,

zupa dyniowa 350ml (SELER, SOJA), kompot
250ml (802), ziemniaki 250¢ , Jogurt owocowy
Miekpol 1 szt. {MLEKO, GLUTEN), Schab duszony
w ziolach 100g , Brokuly na parze 180g , s0s
koperkowy 100ml (PSZENICA, SELER),
Podwieczorek: : _

Drozdzowka z budyniem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYT0),

wedlina 20g {GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g ,
herbata z cukrem 250ml, Pleczywo mieszane
130g (MLEKQ, PSZENICA, ZYTO, '
JECZMIEN), masto 1szt-159 (MLEKO), serek
kanapkowy 30g (MLEKO), ONS (MLEKO,
SOJA),

Wartogéci odzyweze: Energia: 3136.16 kcal; Energla 11417 35 kd; Blatko ogdlem: 150. 50 0, blatko zwlerzece: 87. 92 g; blalko roéllnne
51.58 g; Tluszcz: 96.28 g; Weglowodany ogotem: 482.59 g; kw. tuszcz, nasycone ogdlem: 28.72 g, Séd: 3497.98 mg; Potas: 5360.79 mg;
Waph 1089.47 mg; Fosfor: 2166.99 mg; Blonnik pokarmowy: 37.66 g; suma cukrbw prostych: 79. 99 g, Woda: 1803.42 g, POpId 24, 18 g,

czwartek 2024 09 19

Dieta; PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna Z makaronem 300m (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), bulka 50g (PSZENICA),
masto 1szt-15g (MLEKO), ser Zolty 30g

kompot 250m| (502), zupa dyniowa 350m| {SELER,
SOJA), Gulasz z szynki wiprzowy 120g (GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA), Jogurt Platnlca 100g 1 szt
(MLEKO), Kasza Jeczmienna 200g (JECZMIEN),

ogorek zielony 50g , herbata z cukrem 250 .
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto
1szt-16¢ (MLEKO), pasztet drobiowy 1 szt

{MLEKO), poridor 50g , NUTELLA 1 82T surbwka z biatej kapusty z marchewka i kukurydza  JONS (MLEKO, SOJA),
(MLEKO, ORZECHY , SOJA), wedlina 20y 150g {(SELER),

(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, Podwieczorek:

LAKTOZA), Drozdzéwka z budyniem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,

Il $niadanie: JAJA, SEZAM, ZYTO)

Jabtko 150g ,

23,

Wartoéci odzyweze: Energla 3567.98 kcal Energla 11141 24 kJ Bialko og&lem: 124.11 g; biatko zwierzece: 61. 00 g, bialko roslinne:
4844 g; Thuszcz: 131.64 g; Weglowodany ogélem: 529,51 g; kw. tluszez. nasycone ogdlem: 38.62 g; S6d: 4203.97 mg; Potas: 3619.26
mg; Waph: 1134.62 mg; Fosfor: 1926.01 mg, Blonnik pokarmowy 40.73 g; suma cukrow prostych: 83.47 g, Waoda: 1399.21 g; Popiot:

- czwartek 2024 09-19

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masfo 10g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 70g , NUTELLA 1
SZT (MLEKQ, ORZECHY , SOJA),

Il $niadanie;

Jahlko 150g ,

kompot 250ml (802), ziemniaki 250g , Jogurt
naturalny 1 szt. (MLEKOD), zupa dyniowa 350ml
(SELER, SOJA), Schab duszony w Ziotach 100g,
Brokuly na parze 120g ,

Podwisczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO),

vediina drobiowa 20g ogérek zielony 709 )
herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZEN!CA, 2YT0,
JECZWIEN), masto 10y (SMIETANKA), serek
kanapkowy 309 (MLEKO), ONS (MLEKO,
S0JA),

Wartosci odzyweze: Energia: 2634.83 keal; Energia: 7241.27 kJ; Biatko ogétem: 113.1 6 g; bialko zwierzece: 66.57 g; bialko roslinne:
29.29 g; Tluszcz: 95.78 g; Weglowodany ogotem: 350.72 g; kw. tluszoz. nasycone ogdlem: 36.77 g; S6d: 1932.32 mg; Potas: 4521.18 mg;

Wapi: 766.23 mg; Fosfor: 1620.04 mg; Blonnik pokarmowy: 29.05 g; suma cukrow prostych: 53,05 g; Woda: 1233.74 g, Popict: 17.14 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22,12.9
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Jadtospisy dla oddziatow

plqtek 2024-09 20

Dieta: DDM CHOR

Kakao 250m| (MLEKO), pieczywo razowe: 209
(MLEKO; PSZENICA, 2YT0, JECZMIEN)
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 1s2t-15g (MLEKO),
dzem 25g , twarég 50g (MLEKQ), jogurt
owocowy szt (MLEKO),

Il $niadanie:

Kiwi 150g,

HERBATNIK 1 szt 189 (GLUTEN, ORZECHY,
ORZECHY AR, LAKTOZA), kompot 250ml {$02),
zupa makaronowa 200ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SQJA), ryba gotowana 100g (PSZENICA, SELER,
RYBY), ziemniaki 130g , Mix warzyw gotowanych z
bazylia i tyrlankiem 100g (SELER, GORCZYCA,
SEZAN, £ UBIN), 508 rozmarynowo-Cytrynowy
100ml

Podwieczorek:

Jogurt pitny "laciate" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO0), maslo 1szt-15g
{MLEKO), pasta z bialek 50g (GLUTEN, JAJA,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , ONS
{MLEKO, SOJA),

Wartoéci odzywcze: Energia; 2550.179 keal; Energia; 9455.50 kJ; Biatko ogétem: 105.82 g; bialko zwierzece: 58.07 g; biatko roslinne:
31.55 g; Tuszez: 58.25 ¢; Weglowodany ogdtem: 425.67 g; kw. Huszoz. nasycone ogblem: 17.21 g; Séd: 2446.01 mg; Potas: 3685.28 my;

‘piatek 2024-09-20 -

Wapn 827 33 mg; Fosfor: 1386.33 mg; Blonnik pokarmowy: 24.56 g; suma cukréw prostych: 81.89 g, Woda 1139 44 g, Popif)l 16 12 g, .
i ‘Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR ' o

Kakao 250ml (MLEKO) pleczywo mieszane 60g
(PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany 1szt, (80g)
(MLEKQ, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto
1szt-15g (MLEKO), midd 25g (ORZ, LASKO,
ORZECHY AR, SEZAM), twar6g 60g (MLEKO),
jogurt owocowy 1szt (WLEKO),

il Sniadanie: ' '

Kiwi 150g ,

zupa makaronowa 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SQJA), kompot 250ml ($02), Mix warzyw
gotowanych na parze z bazylia i tymiankiem 150g
{SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), ryha
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY),
ziemniaki 250g , HERBATNIK 1 szt 169 (GLUTEN,
ORZECHY , ORZECHY AR, LAKTOZA), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml

Podwieczorek:

_Jogurt pitny "taciate” 1 szt (MLEKQ, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml, P|eczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA 2YT0,
JECZMIEN), maslo 1szt-15g (MLEKO), pasta z
biatek 60g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomider 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odszcze Energla 2980.83 keal; Energia: 11152.09 kJ; Biatko ogélem; 117 .57 g, biatko zwierzece: 59. 10 g; biatko rodlinne:
42.28 g; Tluszez: 72.94 g; Weglowodany ogdlem: 522.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 17.62 g; Sod: 2974.42 mg; Potas: 4568.63 mg;

. pigtek 2024-09-20°

Wapn 890 95 mg, Fosfor: 1639.94 mg; Blonnlk pokarmowy 32 37 g; suma cukréw prostych 70, 89 g Woda 1541 58 g Poplél 19 66 g
| " Dieta: PODSTAWOWA CHOR w

Kakao 250m| (MLEKO) pleczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), maslo 1szt-15g (MLEKQ), mitd
1x25g (ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM),
twardg 60g (MLEKO), OWSIANKA W TUBCE
LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Kiwl 150g ,

kompot 250ml (802) zupa pieczarkowa z

- [makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA, PSZENICA,

SELER, SOJA), ryba smazona 100g (JAJA,
PSZENICA, RYBY, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN,
ZYTO), Mix warzyw gotowanych na parze z bazylia i
tymiankiem 100g (SELER, GORCZYCA, SEZAN,
LUBIN), ziemniak 250g , suréwka z kapusty
kiszonej 100g , HERBATNIK 1 szt 16g (GLUTEN,
\ORZECHY , ORZECHY AR, LAKTOZA),
Podwieczorek:

Jogurt pitny "taciate" 1 szt, (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250m| Pleczywo mleszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, 2YT0,
JECZMIEN) masto 1szt-15g (MLEKO), pasta
jajeczna 70g (GLUTEN, JAJA, ORZ LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), papryka czerwona 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

-

Wartoécn odzmcze Energla 3299,08 keal; Energia: 12113.46 kJ; Biatko ogélem: 110.23 g; biatko zwierzgce: 5() 350 blatko roélinne
41.68 g; Thuszoz: 100.60 g; Weglowodany ogdtem: 544.76 g; kw. thuszoz. nasycone ogélem: 21.11 g; S6d: 2805.80 mg; Potas: 4631.31
mg; Wapn: 825.17 mg; Fosfor: 1562.66 my; Blonnik pokarmowy: 36.46 g; suma cukrow prostych: 68.15 g; Woda: 1633.15 g; Popiét: 19.94

plqtek 2024 09 20

" Dieta; UBOGOENERGETYCZNA CHOR -

herbata bez cukrd 250ml, Bu#ka grahamka 80g
(PSZENICA, 2YTO), maslo 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKOQ),
pomidor 70g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
S0JA, GORCZYCA, LAKTOZA), SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (MLEKO),

1l Sniatlanie:

Kiwi 150g ,

mus owooowy 1 szt tubka zupa makarcnowa
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER S0JA), kompot
250ml (802), ryba gotowana 100g (PSZENICA,
SELER, RYBY), Mix warzyw gotowanych na parze z
bazylig | tymlanklem 1209 (SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN), sos rozmarynowo-cytrynowy
160ml

Podwieczorak:

owoc 1509,

|100g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,

herbata bez cukru 2501, pi pleczywo razowe |

JECZMIEN), masto 10g (SMJETANKA) pasta z
biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), papryka czerwona TOQ ONS.
(MLEKO, SOJA),

Wartosc! odzywcze Energla 2048 72 keal, Energla: 7356.26 kJ; Blatko ogotem: 103.46 g, blalko 2wierzece: 66.08 g, bialko roélmne
27.78 g, Thiszcz: 63.48 g, Weglowodany ogdlem: 293.57 ¢; kw. Huszez. nasycone ogdtem: 25.36 ¢, Sod: 204178 mg; Potas: 2845.16 m;
Wapii: 442.83 mg; Fosfor: 1222.22 mg; Btonnik pokarmowy: 30.43 g; suma cukrow prostych: 45.96 g; Woda: 855.34 g; Popioh: 13.11 g;
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§roda 2024 09 11

Dleta DDM CHOR

zupa mleczna z pt owsianyymi 200ml (MLEKO,
GLUTEN), pleczywo razowe 209 (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), bulka 50g™L
(PSZENICA), masto 1szi-15g {MLEKO), wedlina
40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER,
S0JA, GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 504,
SOK JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML.

Il $niadanie:

kompat 250ml (S02), zupa jarzynowa 300ml
(PSZENICA, SELER, SMIETANKA), szpinak
lisciasty 100g , mus owocowy 1 szl tubka , ziemniaki
130qg , eskalopki drobiowe w sosie pomidorowym
70g/70m| (SELER),

Podwieczorek:

Jogurt "serduszko” 1 szt. (MLEKO),

pomararicza 150g , '

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), maslo 1szt-15g
(MLEKQ), pasta z bialek 50g (GLUTEN, JAJA,
ORZ LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor £0g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzyweze: Energia: 2269.55 keal, Ehefgia: 7866.52 kJ; Blatko ogélem: 89.83 g; blatko zwlerzece: 44.31 g biafko rosiinne:
35.62 ¢; Tluszcz: 60.07 g; Weglowodany ogolem: 373,88 g; kw. luszez. nasycone ogdlem: 14.89 g; Sod: 2625.71 mg; Potas: 3946.13 mg;

-§roda 2024-09-11

Wapn 667.96 mg; Fosfor 1314.63 mg; Blonnik pokarmowy: 29.35 g; suma cukréw prostych: 69.85 g; Woda: 1245, 63 g; Popmt 16 87 g
' e Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR )

zupa mieczna z pI owsianyml 300m| (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo mieszane 80g (PSZENICA,
2YTO), bulka 50g™*L (PSZENICA), maslo
1szt-15g (MLEKO), wedlina wieprzowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA, PISTACJE), pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML

!l $niadanie: '

pomarancza 150g ,

zupa Jarzynowa 350ml (PSZENICA, SELER),
kompot 250m! (802), szpinak lisciasty 150g , mus
owocowy 1 szt tubka , ziemniaki 250g , Eskalopki
drobiowe w sosie pomldorowym 100g/80ml
(SELER),

Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKQ),

herbata z cukrem 250m| Pleczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA 2YToO,
JECZMIEN), maslo 1szt-159 (MLEKO), pasta z
biatek 60g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS {MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze Energia: 2891.75 keal; Energia: 10498.69 kJ; Blalko ogélem: 12166 g; biatko zwierzece: 58.76 g, bIaEko roélmne
49,26 ¢; Tluszez: 82.58 g; Weglowodany ogélem: 486.32 g; kw. thuszez. nasycone ogétem: 17.67 ¢; Sod: 3714.75 mg; Potas: 5569.93 mg;

" .§roda 2024-09- 1"

Wapﬁ 901 83 mg; Fosfor 1899.14 mg; Bionnlk pokarmowy 38.88 g; suma cukrow prostych: 78, 41 q; Woda 1890 96 g, Poplél 24 04 g
' ' B - Dieta; PODSTAWOWACHOR: - ’

zupa mleczna z pi owsianymi 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pleczywo razowe 80g (PSZENICA,
ZYTO), butka 50g**L (PSZENICA), masto
15zt-15¢ (MLEKO), wedlina wieprzowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
SQ.JA, PISTACJE), ogdrek Zielony 60g , PASTA
RYBNA LISNER 80G (MLEKOQ, GLUTEN,
SKORUPIAKI, SOJA), Herbata bez cukru 250m|

I $niadanie:
pomararicza 1509 ,

kompot 250m| (302) zupa jarzynowa 350mi
(PSZENICA, SELER), mus owocowy 1 szt tubka
Suréwka colesfaw 100y (GLUTEN, JAJA, SELER,
SEZAM), ziemniaki 250g , Eskalopki droblowe w
sosie pomidorowym 1009/80m| (SELER), Brokuly ha
parze 100g,

Podwieczorek:

Jogurt "serduszko” 1 szt. (MLEKOQ),

herbata z cukrem 250ml P:eczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA Zyro,
JECZMIEN), maslo 1szt-15g (MLEKO), pasta
jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

g

Wartosci odzyweze: Energla 3428.54 keal, Energla 10703, 00 kJ; Biatko ogolem; 126.34 g; biatko zwierzgce: 58.55 g; biatko roslinne:
49,96 g, Tuszez: 144.76 g; Weglowodany ogdtem: 470.41 g; kw. tuszoz. nasycone ogotem: 20.84 g; S6d: 5843.53 mg; Potas: 5036.90
mg; Wapi: 939.70 mg; Fosfor 1996.74 mg; Blonnik pokarmowy: 43.11 g; suma cukrow prostych 81.85 g, Woda: 1904.73 g; Popidt: 25.05

$rocla 2024-09-11

Dieta; UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbala bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g
(PSZENICA, 2YTO0), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , ogdrek zielony 70g
OWSIANKA W TUBCE LUBELLA 100G

zupa jarzynowa 350mi (PSZENICA, SELER),
kompot 250ml {802), mus owocowy 1 szt tubka ,
szpinak lisciasty 120g , ziemniaki 130g , Eskalopki
drobiowe w sosle pomidorowym 100g/80m|

(M_LEKO, GLUTEN), {SELER), GORCZYCA, SEZAM), pomidor 70g , ONS
Il Sniadanie: Podwieczorek: (MLEKO, SOJA),
pomaraticza 150g , Jogurt naturalny 1 szt (MLEKQ),

herbata bez cukru 250m| pleczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), maslo 15y ‘
(SMIETANKA), pasta z bialek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ, LASKO, ORZECHY AR, SELER,

Warto$ci odiyweze: Ensrgia: 2021 78 keal; Energia: 7279.22 kJ; Biatko ogotem: 87.83 g, biatko zwierzece: 44.57 g; biatko roslinne:
31.67 g; Tiuszez: 72.65 g; Weglowodany ogdlem: 289.30 g; kw. luszcz. nasycone ogétem: 29.99 g; Sod; 1842.63 mg; Potas: 4149.09 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospls 2.22.12.9
Jadlospls_Na_Oddzlal_Ozdabny.fr3
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