(D Zespot Szpitali Miejskich
w Chorzowie

INFORMACJE DLA PACJENTA

Przygotowanie pacjenta do badan: BADANIE KALU

Godziny dziatania punktu pobran:
od poniedziatku do pigtku od 8.00 do 11.00, w srode od 8.00 do 13.00

BADANIE KALU - stopien strawienia, krew utajona, pH, Rota- i Adenowirus, Norovirus,
test enzymatyczny na oznaczanie antygenu Lamblia intestinalis, badanie katu na
obecnos¢ pasozytow i jaj pasozytow.

1.
2.

Przed pobraniem materiatu nalezy zaopatrzy¢ sie w pojemniki do badania katu.

Pobierajgc topatkg materiat do badan nalezy pamietac¢ by pobrac kat z 2-3 réznych miejsc
najlepiej zawierajgcych Sluz, rope czy krew i umiesci¢ w specjalnym jatowym pojemniku. Do
badan wystarczy probka katu wielkosci orzecha wtoskiego. Pojemnik musi by¢ czysty z
zewnatrz, szczelnie zamkniety, opisany imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz datg pobrania
materiatu. Jesli dostarczenie do laboratorium probki katu nie jest mozliwe, materiat mozna
przechowywaé pare godz. w temp. Lodowki.

WYMAZ NA OWSIKI

Najlepiej po nocy, za pomocg przezroczystej tasmy klejgcej lub specjalnej folii dostepnej w
aptece dokonac oklejenia fatdow okotoodbytniczych badanego. Nastepnie przeklei¢ tasme
na szkietko podstawowe, wczesniej odebrane z laboratorium. Materiat do badan opisaé
imieniem i nazwiskiem. Informacja dodatkowa, odchylajgc fatdy posladkéw mozemy w
przypadku owsicy zaobserwowac doroste osobniki podobne do matych fragmentow biatych
nitek, bezwzglednie zabezpieczy¢ znalezione formy na folii.

KALPROTEKTYNA W KALE

Wymogi jak dla ogdlnej probki katu, pobranie do specjalnych naktadek kartonowych na
toalete bez dostepu detergentéw uzywanych do zachowania czystosci toalety.
Wyeliminowacé lub ograniczy¢ do niezbednego minimum stosowanie niesteroidowych lekéw
przeciw — zapalnych NLPZ.

UWAGI:

Nalezy zaznaczy¢, ze jednorazowe badanie katu w kierunku pasozytow moze okazac sie
niewystarczajgce i badanie nalezy powtorzy¢ min. 3x. Rozne leki jak: tetracykliny, preparaty
przeciwbiegunkowe, a takze stany chorobowe spoza uktadu pokarmowego wptywajg na
wykrywalnosc pasozytow jelit.

Obecnie stosowane metody badania krwi utajonej nie wymagajg stosowania odpowiedniej diety.
Nie wykonywac badania krwi utajonej w kale w przypadku krwawigcych zylakéw odbytu i w
przypadku krwi w moczu.

Alkohol, aspiryna oraz inne leki i uzywki mogg powodowac podraznienie zotadka i jelit, nalezy je
odstawi¢ na min. 48h przed wykonaniem zbiorki katu.

Pacjenci z zewnatrz, nie posiadajgcy skierowania z poradni przyszpitalnych lub z przychodni, z
ktorymi szpital ma podpisang umowe na swiadczenie ustug medycznych, zobowigzani sg do
dokonania optaty za badania w punkcie pobran .

Dziekujemy — to dla Twojego dobra, Drogi Pacjencie



