D Zespot Szpitali Miejskich
w Chorzowie
INFORMACJE DLA PACJENTA

Przygotowanie pacjenta do badan: BADANIE KRWI

Godziny dziatania punktu pobran:
od poniedziatku do pigtku od 8.00 do 11.00, w Srode od 8.00 do 13.00

BADANIE KRWI

» Badania kontrolne nalezy przeprowadzi¢, jesli to mozliwe, w nieobecnosci choroby czy

urazu.

Zachowujgc zwyczajowg diete w okresie 10 dni przed pobraniem materiatu,

W miare mozliwosci wyeliminuj przyczyny stresu,

» Pozostan na czczo, to znaczy powstrzymaj sie od positku przez co najmniej 10 godzin do
terminu pobrania krwi. Dla oznaczenia parametrow gospodarki ttuszczowej nalezy
powstrzymac sie od jedzenia przez ok. 12 - 14 godz.,a przed badaniem stosowac¢ diete
niskottuszczowg i wyeliminowac¢ napoje alkoholowe na 2-3dni przed pobraniem krwi.

» W przypadku niemowlat i noworodkéw badanie nalezy wykona¢ co najmniej 3 godziny po
ostatnim karmieniu.

» Dopuszczalne jest wypicie niewielkich ilosci wody naturalnej niegazowanej, ok. % szklanki,
przed badaniem. Nie pij kawy lub herbaty przed pobraniem, nie stosuj zadnych pastylek
odswiezajgcych.

» Oznaczenie stezenia leku wykonuje sie przed podaniem nastepnej dawki (terapia
monitorowana), nie dotyczy sytuacji podejrzenia zatru¢ i oznaczen toksykologicznych.

» Do badan alergologicznych nie jest wymagane odstawienie lekdéw p/ histaminowych

» Przygotowanie pacjenta do DTTG (doustny test tolerancji glukozy). Koniecznos¢ pobrania
materiatu na czczo, po spoczynku nocnym trwajgcym ok.10 godzin. Czas gtodzenia
niezbedny jest do oznaczenia glikemii na czczo i do doustnego testu obcigzenia glukozag
(DTTG z dawka obcigzajgca 759 glukozy), ktdra zostaje rozpuszczona w szklance wody i
podana pacjentowi po 1-ym pobraniu krwi na czczo. Nalezy przyjgC catg dawke glukozy, a w
trakcie badania nic nie jeS¢ do czasu zakonczenia préby. Palenie, picie kawy, herbaty sg
niedozwolone. Kolejne pobranie krwi 120 min. testu lub wedtug zlecenia lekarza. W czasie
badania pacjent pozostaje pod opiekg personelu medycznego. Badanie wykonywane jest
wytgcznie na zlecenie lekarza.

» Na kilka minut przed pobraniem usigdz i zrelaksuj sie. Dtuzsze oczekiwanie w pozycji
stojgcej moze skutkowac biatkomoczem ortostatycznym

» Po pobraniu krwi, miejsce wktucia nalezy uciska¢ okoto 5 min., w przypadku zaburzen
krzepniecia krwi, czas ucisku powinien by¢ wydtuzony do 10 min.

» Poinformuj osobe pobierajgca krew o stale przyjmowanych lekach, suplementach diety,
srodkach obnizajgcych krzepliwosé, cigzy

» W przypadku pobrahn z omdleniami poinformuj o tym osobe pobierajgca.
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Dziekujemy — to dla Twojego dobra, Drogi Pacjencie



