NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatéw Fﬁ%’ \H]

éniadanie Obiad | Kolaéja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-10-11 Dieta: DDM CHOR

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
709 (PSZENICA, ZYTO), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g,
ONS (MLEKO, SOJA),

Kakao 200ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 1szt-159 (MLEKO),
dzem 25g , twarog 30g (MLEKO), jogurt

kompot 250ml (S02), ziemniaki 130g , ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY),
Brokuty na parze 100g , zupa koperkowa z ryzem
300ml (PSZENICA, SELER, SOJA), HERBATNIK 1
szt 169 (GLUTEN, ORZECHY , ORZECHY AR,

owocowy (MLEKO), LAKTOZA), Sos grecki z warzywami 80ml
Il Sniadanie: (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),
kiwi 150g , Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3017.25 kcal; Energia: 8989.47 kJ; Biatko ogolem: 126.93 g; biatko zwierzece: 51.96 g; biatko roélinne:
58.78 g; Thuszcz: 55.27 g; Weglowodany ogotem: 562.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 23.58 g; Sod: 2308.12 mg; Potas: 3815.35 mg;
Wapn: 1321.09 mg; Fosfor: 1266.83 mg; Blonnik pokarmowy: 24.29 g; suma cukréw prostych: 81.97 g; Woda: 1110.40 g; Popiot: 16.03 g;

piatek 2024-10-11 Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), Pieczywo mieszane

60g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),

Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 1szt-15g (MLEKO),

dzem 25g , miod 259 (ORZ. LASKO, ORZECHY

AR, SEZAM), twarég 30g (MLEKO), JOGURT
OWOCOWY 1szt (MLEKO),

Il Sniadanie:

kiwi 1509 ,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 250g , ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY),
marchew DUO 150g (SMIETANKA), zupa
koperkowa z ryzem 350ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), HERBATNIK 1 szt 16g (GLUTEN,
ORZECHY , ORZECHY AR, LAKTOZA), Sos grecki
z warzywami 80ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN),

Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina
50g (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SOJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 3267.24 kcal; Energia: 9928.22 kJ; Biatko ogotem: 129.41 g; biatko zwierzece: 52.81 g; biatko roslinne:

60.40 g; Thuszcz: 66.12 g; Weglowodany ogdtem: 629.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 24.00 g; Sod: 2354.62 mg; Potas: 4545.15 mg;
Wapn: 1364.07 mg; Fosfor: 1384.36 mg; Blonnik pokarmowy: 30.41 g; suma cukrow prostych: 87.35 g; Woda: 1468.82 g; Popiét: 17.19 g;

piatek 2024-10-11

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 1szt-15g (MLEKO), mi6d
1x25g (ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM),
twarég 30g (MLEKO), OWSIANKA W TUBCE
LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 200g , ryba smazona
100g (JAJA, PSZENICA, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO), Bukiet jarzyn na parze
100g (SELER), zupa ogorkowa z ryzem 350ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), HERBATNIK 1 szt
169 (GLUTEN, ORZECHY , ORZECHY AR,
LAKTOZA), suréwka z kapusty kiszonej 100g ,
Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), ser
20ty 30g (MLEKO), papryka czerwona 50g ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,
SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 3737.35 kcal; Energia: 11520.09 kJ; Biatko ogotem: 131.48 g; biatko zwierzece: 49.57 g; biatko roslinne:
64.94 g; Tluszcz: 99.20 g; Weglowodany ogétem: 667.57 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 33.00 g; S6d: 2810.85 mg; Potas: 4129.64 mg;
Wapn: 1517.63 mg; Fosfor: 1440.76 mg; Btonnik pokarmowy: 33.42 g; suma cukréw prostych: 67.64 g; Woda: 1372.29 g; Popiot: 19.48 g;

piatek 2024-10-11

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , SEREK KANAPKOWY

HOCHLAND 30G (MLEKO), SOJA), mus owocowy 1 szt tubka, ONS (MLEKO, SOJA),
Il Sniadanie: Podwieczorek:
kiwi 150g, Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

kompot 250ml (S02), ziemniaki 130g , ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY),
marchew DUO 150g (SMIETANKA), zupa
koperkowa z ryzem 350ml (PSZENICA, SELER,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , papryka czerwona 70g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2120.36 kcal; Energia: 7826.68 kJ; Biatko ogétem: 104.11 g; biatko zwierzece: 68.01 g; biatko roslinne:
26.50 g; Ttuszcz: 61.30 g; Weglowodany ogétem: 315.25 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 26.30 g; Sod: 2133.36 mg; Potas: 3809.58 mg;
Wapn: 684.44 mg; Fosfor: 1421.37 mg; Btonnik pokarmowy: 30.63 g; suma cukréw prostych: 53.50 g; Woda: 1107.56 g; Popidt: 14.68 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
) Jadtospisy dla oddziatéw

- $niadanie Oblad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek - Posilek nocny
sobota 2024-10-12 Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z pt owsianyymi 200ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka 50g*L
(PSZENICA), masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina
409 (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZAY), pomidor 50g ,
CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,

Il Sniadanie:

melon 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa dyniowa 300ml (SELER,

SOJA), jogurt Pigtnica 100g (MLEKO), makaron z
serem biatym i mastem 250g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SMIETANKA),

Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 1szt-15g
(MLEKO), pasta z bialek 509 (GLUTEN, JAJA,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 3554.33 kcal; Energia: 11266.52 kJ; Biatko ogélem: 126.85 g; biatko zwierzece: 46.09 g; biatko roslinne:
69.16 g; Tluszcz: 77.86 g; Weglowodany ogélem: 639.22 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 32.39 g; S6d: 2831.09 mg; Potas: 2278.77 mg;
Wapn 1266 98 mg; Fosfor: 1296.11 mg; Blonmk pok mowy: 3 92 g; suma cukréw prostych: 71. 1 1 9 Woda 794 11 g Poplol 12 91 9

~ sobota 2024-10-12

1: LEKKOSTRAWNA CHOI

zupa mleczna z kaszq mannq 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L (PSZENICA),
masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , CRIPSY
JABLKOWE 1 SZT,

Il Sniadanie:

melon 150g ,

zupa dynlowa 350m| (SELER SOJA), kompot
250ml (802), jogurt Pigtnica 100g (MLEKO),
makaron z serem biatym i mastem 3509 (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SMIETANKA),

Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt ,

herbata z cukrem 250m| P|eczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA 2YT0,
JECZMIEN), masto 1szt-159 (MLEKO), pasta z
bialek 60g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzyweze: Energia: 3838.09 kcal; Energia: 12622.80 kJ; Biatko ogdtem: 145.38 g; biatko zwierzece: 57.46 g; biatko roslinne:
74, 92 g, Tiuszcz: 91 50 g; Weglowodany ogolem 686.53 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 37.52 g; Sod: 2956.92 mg; Potas: 2796.82 mg;
94 41

Popidt: 16.52 g;

64 g; suma cukrow prostych 80.50 g; Woda: 1121.92 g;

zupa mleczna z pt. owsianymi 300m| (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 80g (PSZENICA,
2YT0), bukka 50g**L (PSZENICA), maslo
1szt-159 (MLEKO), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), ogorek
zielony 50g , CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,

Il Sniadanie:

melon 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa dyniowa 350ml (SELERV

SOJA), jogurt Pigtnica 100g (MLEKO), nalesniki z
serem i dzemem 350g (2 szt) (MLEKO, GLUTEN,
S02),

Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA 2YT0,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), pasta
jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

9

Wartosci odzywcze: Energia: 3826.52 kcal; Energia: 12569.39 kJ; Biatko ogdtem: 141.27 g; biatko zwierzece: 60.40 g; biatko roslinne:
67.87 g; Tluszcz: 96.97 g; Weglowodany ogodlem: 677.50 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 32.30 g; S6d; 3247.00 mg; Potas: 2841.69 mg;
Wapn: 1511.94 mg; Fosfor: 1744.25 mg; Blonnik pokarmowy: 43.13 g; suma cukréw prostych: 119.84 g; Woda: 1185.40 g; Popiét: 17.60

obota 2024-10

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g
(PSZENICA, 2YTO0), maslo 15g (SMIETANKA),
wedlinadrobiowa 40y, ogorek zielony 709,
mus owocowy 1 szt tubka ,

Il Sniadanie:

melon 150g ,

‘zupa dymowa 350ml (S):'LER SOJA), kompot

250ml (802), Jogurt naturalny 1 szt.(150g)

(MLEKO), miakaror Z Serent biaty i masten 250g |

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SMIETANKA),
Podwieczorek:
owoc 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, 2yT0), mas{o 159

(SMIETANKA), pasta z bialek 50g (GLUTEN, |

JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 70g , ONS

(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2055.16 kcal; Energia: 7688.02 kJ; Biatko ogdtem: 84.12 g; biatko zwierzece: 42.51 g; biatko roslinne:
32.01 g; Tluszcz: 66.45 g; Weglowodany ogétem: 302.38 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 30.18 g; Séd: 1971.11 mg; Potas: 2200.23 mg;
Wapn: 499.08 mg; Fosfor: 1206.95 mg; Blonnik pokarmowy: 24.69 g; suma cukrow prostych: 54.99 g; Woda: 775.07 g; Popiot: 11.35 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatéw

- Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek hocny
~ niedziela 2024-10-13 Dieta: DDM CHOR

2YTO, JECZMIEN), pieczywo razowe 209
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g (PSZENICA), masio 1szt-15g
(MLEKO), pomidor 50g , Pasta twarogowa z
koperkiem 50g (MLEKO), DESER
RYZOWO-OWOCOWY TUBKA LUBELLA 100G

Il $niadanie:
Arbuz 150g ,

Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 200m| (MLEKO,

kompot 250ml (S02), zupa rosét z makaronem
300mt (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA), ziemniaki
130g , udko gotowane 1509 (SELER), Bukiet jarzyn
na parze 100g (SELER), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml , mus owocowy 1 szt
tubka,

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g ,

wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
herbata z cukrem gSOmI , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 1szt-15g
(MLEKO), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SOJA),

Wartosci odzyweze: Energia: 3135.85 keal; Energia: 9414.98 kJ; Biatko ogolem: 136.78 g; blaiko zwierzece: 61.78 g; biatko roslinne:
65.40 g; Tuszcz: 72.40 g; Weglowodany ogélem: 546.41 g; kw. fluszcz. nasycone ogdlem: 27.43 g; Sod: 2745.64 mg; Potas: 3331.56 mg;
Wapn: 1085.49 mg; Fosfor: 1358.02 mg; Blonnik pokarmowy: 25.96 g; suma cukréw prostych: 92.79 g; Woda: 1110.66 g; Popidt: 15.04 g;

2YT0, JECZMIEN) pieczywo mieszane 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA),
masto 1szt-159 (MLEKO), pomidor 50g , pasta
twarogowa z koperkiem 60g (MLEKO), DESER
RYZOWO-OWOCOWY TUBKA LUBELLA 100G

Il $niadanie:
Arbuz 150g ,

Kawa zbozowa z mlekiem 3, 2%‘ éSOmI H(MLEKO,

zupa rosot z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), kompot 250ml (S02), ziemniaki
250g , udko z kurczaka gotowane 200g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Bukiet
jarzyn na parze 1509 (SELER, SMIETANKA), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml , MUS OWOCOWY
1 szt kubek ,

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2yto,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO),
pomidor 50g , wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ONS (MLEKO,
SOJA),

2YTO, JECZMIEN), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA),
masto 1szt-15g (MLEKO), Kielbasa drobiowa z
ketchupem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
_|PSZENICA, SOJA, GORCZYCA, LUBIN),
salata li8¢ 5g , papryka czerwona 50g , DESER
RYZOWO-OWOCOWY TUBKA LUBELLA 100G

I Sniadanie:
Arbuz 150g ,

Kawa zbozowa z miekiem 3,2% 250ml (MLEKO,

Wartosci odzywcze: Energia: 3644.28 kcal; Energia; 11252.67 kJ; Biatko ogétem: 160.93 g; biatko zwierzece: 73.84 g; biatko roslinne:
77.89 g; Ttuszcz: 93.11 g; Weglowodany ogotem: 641.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 28.77 g; S6d: 3871.61 mg; Potas: 4751.30 mg;
Wapni: 1230.11 mg; Fosfor: 1850.50 mg; Blonnik pokarmowy: 35.86 g; suma cukréw prostych: 103.95 g; Woda: 1675.12 g; Popiok 22.53

g

kompot 250ml (8$02), zupa ros6t z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA), ziemniaki
2509 , udko z kurczaka pieczone 200g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Suréwka
colestaw 150g (GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM),
MUS OWOCOWY 1 szt kubek ,

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 1szt-15g (MLEKO), ogérek
kiszony 50g , pasztet drobiowy 1 szt , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3843.51 kcal; Energia; 12020.53 kJ; Biatko ogdtem: 153.14 g; biatko zwierzece: 69.57 g; biatko roslinne;
76.77 g; Tluszcz: 123.43 g; Weglowodany ogdltem: 622.17 g; kw. fuszcz. nasycone ogétem: 34.91 g; Sod: 4821.02 mg; Potas: 4704.77
mg; Wapn: 1274.38 mg; Fosfor: 1823.00 mg; Btonnik pokarmowy: 36.92 g; suma cukréw prostych; 105.63 g; Woda: 1558.92 g; Popidt:

7 ”24829; _

“niedziela 2024-10-13

- 'Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR |

herbata bez cukru 250ml Butka grahamka 80g
(PSZENICA, 2YTO), mas!o 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , ogorek zielony 70g ,
DESER RYZOWO-OWOCOWY TUBKA
LUBELLA 100G,

Il $niadanie:

Arbuz 150g ,

zupa rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), kompot 250ml (S02), ziemniaki
130g, udko z kurczaka gotowane 200g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Bukiet
jarzyn na parze 1509 (SELER, SMIETANKA), MUS
OWOCOWY 1 szt kubek ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

herbata bez cukru 250ml, pleczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA ZYT0,
JECZMIEN), masto 10 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 70g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2269.04 kcal; Energia: 8078.14 kJ; Biatko ogotem: 108.46 g; biatko zwierzece: 68.81 g; biatko roslinne:
30.45 g; Tluszcz: 74.51 g; Weglowodany ogélem: 315.60 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 28.27 g; S6d: 2530.13 mg; Potas: 3822.97 mg;
Wapn: 563.97 mg; Fosfor: 1555.96 mg; Btonnik pokarmowy: 28.34 g; suma cukrow prostych: 70.58 g; Woda: 1120.86 g; Popiét: 17.16 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
' Jadiospisy dla oddziatéw

Spiadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie ; Podwieczorek ~ Posilek nocny
poniedziatek 2024-10-14 Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 200ml
(MLEKO), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka 50g
(PSZENICA), masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina
40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), safata lis¢ 59 ,
pomidor 45g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa koperkowa z
ziemniakami 300ml (PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), ziemniaki 130g , pulpet w sosie
pietruszkowym 90g/80ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ZYTO), marchewka gotowana
100g (PSZENICA, SELER), HERBATNIK 1 szt.
100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, ORZECH Wt),

Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), maslo 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SOJA),

Warto$ci odzyweze: Energia: 3597.22 keal; Energia: 11042.81 kJ; Biatko ogotem: 140.42 g; biatko zwierzece: 56.56 g; biatko roslinne:
67.16 g; Tluszcz: 95.79 g; Weglowodany ogdtem: 608.60 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 42.21 g; Sod: 3067.03 mg; Potas: 4059.61 mg;
Wapn 1280 76 mg; Fosfor: 1446.66 mg; Blonnik pokarmowy: 31.43 g; suma oukrow prostych 57 49 g Woda 1165 82¢; Pop|oi 16. 94 g;

pomedzmlek 2024-1 0-14

zupa mleczna z kaszq kukurydmanq 300ml
(MLEKO), pieczywo mieszane 80g (PSZENICA,
ZYTO), butka 50g (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), satata lis¢ 5g ,
pomidor 45g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA
SELER, SOJA), kompot 250ml (802), ziemniaki
250g , pulpet w sosie pietruszkowym 110g/80ml
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO),
Marchewka gotowana 150g (PSZENICA, SELER),
HERBATNIK 1 szt. 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ
LASKO, ORZECHY AR, ORZECH Wt),
Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

herbata z cukrem 250m| Pleczywo m|eszane
130g (MLEKO, PSZENICA 2YT0,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina
50g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SOJA),

24.94 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 4128.93 kcal; Energia: 13492.40 kJ; Biatko ogolem: 166.54 g; biatko zwierzece: 67.37 g; biatko roslinne:
79.67 g; Ttuszcz: 110.30 g; Weglowodany ogotem: 723.27 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 41.92 g; S6d: 3724.05 mg; Potas: 5815.96
mg; Wapn: 1422.95 mg; Fosfor: 2013.18 mg; Blonnik pokarmowy: 41.44 g; suma cukréw prostych: 64.60 g; Woda: 1767.63 g; Popidt:

omedzlalek 2024-1 0- 14

Dieta: PODSTAWOWA CHOR -

zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml
(MLEKO), pieczywo mieszane 80g (PSZENICA,
ZYTO), butka 50g (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKQO), serek fromage 60g (MLEKO), satata
lis¢ 5g , pomidor 45g , KABANOSY
TARCZYNSKI 1 SZT (MLEKO, ORZECHY ,
SELER, SOJA, GORCZYCA),

Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

kompot 250ml (S02), Zupa z soczewicg 350ml
(SELER, SOJA), Kotlet mielony 100g (JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN,
2YT0), HERBATNIK 1 szt. 100g (MLEKO,
GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, ORZECH
Wt), ziemniaki 250g , Suréwka z marchewki i jabtka
150g,

Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA 2YT0,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina
30g, papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO,
SOJA), ser zolty 20g (MLEKO),

2339g,

Wartosci odzywcze: Energia: 4566.94 kcal; Energia: 12956.48 kJ; Biatko ogdlem: 177.04 g; biatko zwierzece: 82.55 g; biatko roslinne;
83.73 g; Thuszcz: 147.48 g; Weglowodany ogdtem: 749.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 48.78 g; Sod: 3501.86 mg; Potas: 5984.61 |
mg; Wapn: 1648.09 mg; Fosfor: 2206.78 mg; Btonnik pokarmowy: 42.23 g; suma cukréw prostych: 65.86 g; Woda: 1754.04 g; Popitt:

pomedzmlek 2024 10-

14

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR -

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), maslo 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g , pomidor 70g , SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250mi (S02), ziemniaki
130g , pulpet w sosie pietruszkowym 110g/80ml
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, 2YTO),
marchewka gotowana 120g (PSZENICA, SELER),
mus owocowy 1 szt tubka,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

herbata bez cukru 250m| p|eczywo razowe
80g (PSZENICA, 2YT0), masio 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia; 2361.02 kcal; Energia: 8767.68 kJ; Biatko ogotem: 110.25 g; biatko zwierzece: 68.03 g; biatko roslinne:
31.22 g; Tluszcz: 79.38 g; Weglowodany ogdtem: 332.00 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 34.02 g; S6d: 2574.99 mg; Potas: 4655.65 mg;
Wapn: 777.64 mg; Fosfor: 1716.41 mg; Blonnik pokarmowy: 33.00 g; suma cukrow prostych: 80.59 g; Woda: 1345.70 g; Popict: 19.01 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatéw

’ Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny -
wtorek 2024-10-15 ‘Dieta: DDM CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 1szt-159 (MLEKO),
dzem 25g , twar6g 30g (MLEKO), jogurt
owocowy 1 szt (MLEKO),

Il $niadanie:

Banan 1 szt.

kompot 250ml (S02), zupa z jarmuzem (ryz) 300ml
(PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA), jogurt
Pigtnica 100g (MLEKO), sos pomidorowy 100ml
(PSZENICA, SELER), szynka wp gotowana 70g ,
ziemniaki 130g , Brokuly na parze 100g ,
Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
709 (PSZENICA, ZYTO), masto 1szt-159
(MLEKO), wediina 40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

Wapn 1328 70 mg; | Fosfo 12

WartoSci odzywcze: Energia: 3227.77 kcal; Energia: 8290.53 kJ; Biatko ogotem: 124.10 g; biatko zwierzece: 40.84 g; biatko roslinne:
62.67 g; Tluszcz: 71.03 g; Weglowodany ogolem 585.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 28.84 g; Sod: 2231.02 mg; Potas: 3993.34 mg;
97 g;

ma cukréw prostych 90.64 g Woda: 1‘043 70 g Poploi 15 95 9
KKOSTRAWNA Cl

HOR

Kakao 250ml'(MLEKO), Pieczywo mieszane
60g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 1szt-15g (MLEKO),
twarég 30g (MLEKO), SKYR OWOCOWY 1
SZT (MLEKO), Dzem 259 ,

Il Sniadanie:

Banan 1 szt.

kompot (802) zupa z jarmuzem (ryz) 350ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), jogurt Pigtnica 100g
(MLEKO), sos pomidorowy 100ml (PSZENICA,
SELER), szynka wp gotowana 100g , ziemniaki
250g , Brokuty na parze 150g,

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

herbata z cukrem 250ml Pleczywo mleszane
130g (MLEKO, PSZENICA 2yTo0,
JECZMIEN), maslo 1szt-15g (MLEKO), wedlina
50g (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SOJA),

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 1szt-15g (MLEKO), mi6d
1x25g (ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM),
twar6g 30g (MLEKO), NUTELLA 1 SZT
(MLEKO, ORZECHY , SOJA),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 3540.30 kcal; Energia: 9115.93 kJ; Biatko ogélem: 144.66 g; biatko zwierzece: 47.01 g; bialko roslinne:
67.46 g; Ttuszcz: 90.69 g; Weglowodany ogdtem: 632.05 g; kw. Huszcz. nasycone ogdlem: 31.56 g; Sod: 2177.35 mg; Potas: 4826.47 mg;
Wapn: 1262.65 mg; Fosfor: 1402.88 mg; Blonnik pokarmowy: 42.52 g; suma cukréw prostych: 85.29 g; Woda: 1389.96 g; Popiét: 17.45 g;

kompot 250ml (802), zupa z jarmuzem (ryz) 350mi
(PSZENICA, SELER, SOJA), jogurt Pigfnica 100g
(MLEKO), kotlet schabowy 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), mizeria 150g ,
ziemniaki 250g ,

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA)

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), ser
z6ity 30g (MLEKO), papryka czerwona 50g ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,
SOJA),

_17.10g;

Wartosci odzywcze: Energia: 4414.09 kcal; Energia: 10859.21 kJ; Biatko ogotem: 146.13 g; biatko zwierzece: 53.87 g; biatko roslinne:
66.60 g; Tluszcz; 136.08 g; Weglowodany ogétem: 736.64 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 42.33 g; Sod: 2329.06 mg; Potas: 4311.45
mg; Wapn: 1506.76 mg; Fosfor: 1572.76 mg; Btonnik pokarmowy: 41.31 g; suma cukréw prostych: 70.52 g; Woda: 1340.99 g; Popidt:

wtorek 2024-10-15

ieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml Buika grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masio 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , SKYR NATURALNY 18ZT
(MLEKO),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt. ,

kompot 250m| (302) ziemniaki 130g , zupa z
jarmuzem (ryz) 350ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), szynka wp
gotowana 100g , mizeria 120g,

Podwieczorek:

owoc 150g ,

herbata bez cukru 250m| pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, 2YT0,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA)
wedlina drobiowa 20g (SELER, GORCZYCA),
papryka czerwona 70g , serek Smietankowy z
ziolami 30g (MLEKO, SMIETANKA), ONS
(MLEKOQ, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia; 2347.37 kcal; Energia; 8297.04 kJ; Biatko ogotem: 102.37 g; biatko zwierzece: 51.28 g; bialko roslinne:
20.49 g; Tluszcz: 85.70 g; Weglowodany ogélem: 318.69 g; kw. tuszcz. nasycone ogblem: 31.72 g; S6d: 2118.24 mg; Potas: 3671.89 mg;

Wydruk z MAP! Jadtospis 2.22,12.9
Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobny.fr3

Wapn: 582.79 mg; Fosfor: 1324.07 mg; Btonnik pokarmowy: 28.84 g; suma cukréw prostych: 37.01 g; Woda: 1049.99 g; Popiét: 14.61 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2024-10-16 Dieta: DDM CHOR

zupa mileczna z kaszg manng 200ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), satata li$¢ 59 , pomidor 45g , SOK
NFC kubek 200ML ,

Il Sniadanie:

$liwki 120-150g ,

kompot 250ml (S02), zupa koperkowa z
ziemniakami 300ml (PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), MUS OWOCOWY 1 szt tubka ,
makaron z serem biatym | mastem 250g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SMIETANKA),

Podwieczorek:

Budyri $mietankowy 200g (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3040.46 kcal; Energia: 8681.45 kJ; Biatko ogolem: 122.24 g; biatko zwierzece: 45.54 g; biatko roslinne:
66.80 g; Tluszcz: 57.64 g; Weglowodany ogétem: 568.07 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 24.71 g; Sod 2564.27 mg; Potas 2678 81 mg;

9g,

Wapn 1281 87 mg; Fosfor 1168 92 mg; Blonnlk pokarmo y: 24. 49 ;

LEKKOSTRAWNACHOR

zu pa mleczna z kaszq mannq 300m| (MLEKO
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo mieszane 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA),
masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), safata lis¢ 5g , pomidor 459 ,
SOK NFC kubek 200ML ,

Il Sniadanie:

$liwki 120-150g ,

zupa koperkowa z 2|emn|akam| 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml (S02), MUS
OWOCOWY 1 szt tubka , makaron z serem biatym i
mastem 350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SMIETANKA),

Podwieczorek:

Budyn $mietankowy 200g (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml Pleczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), maslo 1szt-15g (MLEKO), wedlina
50g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SO0JA),

Wartosci odzyweze: Energia: 3504.93 kcal; Energia: 10956.45 kJ; Biatko ogotem: 145.46 g; biatko zwierzece: 56.37 g; biatko roslinne:
76.39 g, Tluszez: 75 72 g; Weglowodany ogotem: 657.37 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.13 g; Séd: 3186.53 mg; Potas: 3662.11 mg;
i : 30.5

0 "suma’cukmwprostych 8499 'Woda'151755 ; Popiét: 19.86 g;

zupa mleczna z kaszg manng, 300m| (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo mieszane 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA),

masto 1szt-15g (MLEKO), Jajko gotowane 1 szt.

(JAJA), safata lis¢ 5g , pomidor 45g , PASTA
RYBNA LISNER 80G (MLEKO, GLUTEN,
SKORUPIAKI, SOJA),

Il Sniadanie:

$liwki 120-150g ,

kompot 250ml (S02), zupa fasolowa 350mi
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
BIALKO JAJ, OWIES), MUS OWOCOWY 1 szt
tubka , nalesniki z serem i dzemem 3509 (2 szt)
(MLEKO, GLUTEN, S02),

Podwieczorek:

Budyn smietankowy 200g (MLEKO),

' Herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane

150g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,

130g (MLEKO, PSZENICA, 2yTo,
JECZMIEN), masto 1szt-159 (MLEKO), wedlina

GORCZYCA), papryka czerwona 50g , ONS -
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 4061.41 kcal; Energia: 11316.92 kJ; Biatko ogotem: 154.78 g; biatko zwierzece: 56.89 g; biatko roslinne:
82.39 g; Thuszez: 126.25 g; Weglowodany ogoétem: 682.05 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 27.74 g; S6d: 5255.77 mg; Potas: 4155.06
mg; Wapn: 1646.64 mg; Fosfor: 1939.31 mg; Blonnik pokarmowy: 40.06 g; suma cukrow prostych: 125.08 g; Woda: 1549.87 g; Popidt:

2149 ;

$roda 2024-10-16 . -

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

Kawaibozowa zmlekiem-3,2%200mHMLEKO;]
2YTO, JECZMIEN), Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g , pomidor 70g ,
OWSIANKA W TUBCE LUBELLA 100G
(MLEKO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

$liwki 120-150g ,

zupakoperkowazzlemmakaml 350mIH(PSZENICA;~
SELER, SOJA), kompot 250ml (S02), mus owocowy
1 szt tubka , makaron z serem biatym 250g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szi.(150g) (MLEKO),

herbatabez- cukru 250ml—p|eczywo razowe
80g (PSZENICA, 2YTO0), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia; 2266.83 kcal; Energia: 8159.49 kJ; Biatko ogotem: 94.24 g; biatko zwierzece: 46.17 g; biatko roslinne:
35.08 g; Tluszcz: 58.04 g; Weglowodany ogétem: 364.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 26.15 g; Sad: 1923.97 mg; Potas: 3207.47 mg;
Wapn: 599.99 mg; Fosfor: 1368.84 mg; Blonnik pokarmowy: 27.04 g; suma cukrow prostych: 75.77 g; Woda: 950.59 g; Popiét: 14.42 g;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. $CINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadiospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny -
czwartek 2024-10-17 Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z makaronem 200m! (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,

kompot 250ml (802), Barszcz czerwony z
makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA), ziemniaki 130g , jogurt Pigtnica 100g
(MLEKO), Schab duszony w ziolach 100g , Brokuty
na parze 100g , sos koperkowy 100ml (PSZENICA,

SELER, SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g,  |SELER), SOJA),
OWSIANKA W TUBCE LUBELLA 100G Podwieczorek:

(MLEKO, GLUTEN), Drozdzéwka z budyniem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,

Il $niadanie: JAJA, SEZAM, 2YTO),

Jabtko 150g ,

wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , herbata z cukrem 250m| ,
pieczywo mieszane 70g (PSZENICA, ZYTO),
maslo 1szt-15g (MLEKO), ONS (MLEKO,

Wartosci odzyweze: Energia: 3119.41 keal; Energia: 8649.07 kJ; Biatko ogotem: 143.87 g; biatko zwierzece: 61.83 g; biatko roslinne;
69.04 g; Tluszcz: 68.61 g; Weglowodany ogétem: 542.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 27.88 g; Sod: 2781.44 mg; Potas: 3908.76 mg;
Wapn: 1259.24 mg; Fosfor: 1446 48 mg; Btonnik pokarmowy: 29.52 g; suma cukrow prostych 71.73 g; Woda: 1225.43 g; Popiét: 17.55 g;

zupa mleczna z makaronem 350ml (MLEKO
GLUTEN, JAJA), pieczywo mieszane 80g
(PSZENICA, ZYTO), bulka 50g (PSZENICA),
maslo 1szt-15g (MLEKO), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (MLEKO),
Il $niadanie:

Jabtko 150g ,

Barszcz czerwony z makaronem 350ml (GLUTEN
JAJA, SELER, SOJA), kompot 250ml (502),
ziemniaki 250g , Jogurt owocowy Miekpol 1 szt.
(MLEKO), Schab duszony w ziolach 100g , Brokuty
na parze 150g , sos koperkowy 100ml (PSZENICA,
SELER),

Podwieczorek:

Drozdzowka z budyniem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, 2YTO),

wgdhna 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g ,
herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), serek
kanapkowy 30g (MLEKO), ONS (MLEKO,
SOJA),

Wapt 159308m ; Fosf

zupa mleczna z makaronem 300m! (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, 2YTO), bulka 50g (PSZENICA),
maslo 1szt-15g (MLEKO), ser 26ty 30g
(MLEKO), pomidor 50g , NUTELLA 1 SZT
(MLEKO, ORZECHY , SOJA), wedlina 20g

Wartosci odzywcze: Energia: 3784.14 kcal; Energia: 11781.96 kJ; Biatko ogdtem: 176.84 g; biatko zwierzece: 82.35 g; biatko roslinne:
83.49 g; Tiuszcz: 96.61 g; Weglowodany ogoétem: 652.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 35 46 g; Sod 3467 70 mg; Potas 5355 42 mg,
. 2083.74 g Blonnik :39.05g; 3

k

kompot 250ml (S02), Barszcz czerwony z
makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA), Gulasz z szynki wiprzowy 120g (GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA), jogurt Pigtnica 100g
(MLEKO), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN),
suréwka z biatej kapusty z marchewka i kukurydzg

(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, 150g (SELER),

LAKTOZA), Podwieczorek:

Il $niadanie: Drozdzéwka z budyniem 1 szt (MLEKO, GLUTEN,
Jabtko 150g , JAJA, SEZAM, ZYTO),

ogorek zielony 50g , herbata z cukrem 250ml ,
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto
1szt-15g (MLEKO), pasztet drobiowy 1 szt ,
ONS (MLEKO, SOJA),

’ 22.58 g;

Wartosci odzyweze: Energia: 4235.96 keal; Energia: 11593.34 kJ; Biatko ogotem: 153.20 g; biatko zwierzegceﬁ 58.28 g; biatko roslinne:
80.25 g; Tluszcz: 133.47 g; Weglowodany ogélem: 698.57 g; kw. tluszez. nasycone ogétem: 46.23 g; Sod: 4220.19 mg; Potas: 3698.88
mg; Wapn: 1761.22 mg; Fosfor: 1928.76 mg; Blonnik pokarmowy: 41.93 g; suma cukréw prostych: 86.41 g; Woda: 1409.19 g; Popiot:

__czwartek 2024-10-17

 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml Butka grahamka 80g
(PSZENICA, 2YTO), maslo 10g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,

SOJA, GORCZYCA), pomidor 70g , NUTELLA 1

kompot 250ml (302) 2|emn|ak| 250g , Jogurt
naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), Barszcz czerwony
z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
S0JA), Schab duszony w ziotach 100g , Brokuly na

SZT (MLEKO, ORZECHY , SOJA), parze 120g , serek kanapkowy 30g (MLEKO), ONS
Il Sniadanie: Podwieczorek: (MLEKO, SOJA),
Jabtko 150g , Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

wedlina droblowa 209 (SELER GORCZYCA)
ogorek zielony 70g , herbata bez cukru 250ml
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2744.88 kcal, Energia; 7626.18 kJ; Biatko ogotem: 114.33 g; biatko zwierzece: 63.93 g; biatko roslinne:
33.10 g; Thuszcz: 96.01 g; Weglowodany ogdlem: 377.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.33 g; S6d: 2100.68 mg; Potas: 4590.92 mg;
Waph: 770.13 mg; Fosfor: 1612.82 mg; Blonnik pokarmowy: 30.25 g; suma cukrow prostych: 55.84 g; Woda: 1243.82 g; Popiét: 17.75 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-10-18 Dieta: DDM CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Rogal maélany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), maslo 1szt-15g (MLEKO),
dzem 25g , twardg 50g (MLEKO), jogurt
owocowy 1szt (MLEKO),

Il Sniadanie:

Kiwi 150g ,

HERBATNIK 1 szt 16g (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA), kompot 250mi (S02),
zupa makaronowa 200mi (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA), ryba gotowana 100g (PSZENICA, SELER,
RYBY), ziemniaki 130g , Mix warzyw gotowanych z
bazylig i tymiankiem 100g (SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN), sos rozmarynowo-cytrynowy
100ml,

Podwieczorek:

Jogurt pitny "taciate" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
709 (PSZENICA, ZYTO), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g,
ONS (MLEKO, SOJA),

Wapn: 1424 56 mg; Fosfor: 1387.06 mg; Btonnik

Wartosci odzywcze: Energia: 3092.46 kcal; Energia: 9369.31 kJ; Biatko ogdtem: 137.45 g; bialko zwierzece: 60.37 g; biatko roslinne:
59.48 g; Tluszcz: 56.33 g; Weglowodany ogétem: 568.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 24.05 g; S6d: 2368.76 mg; Potas: 3784.79 mg;

piatek ; 2024-1 0-18

pokarmowy: 24.47 g; suma cukrow prostych: 81.83 g; Woda: 1137, 41 g, Popidt: 17.20 g;
OSTRAWNA CHOR o

Kakao 250ml (MLEKO) pieczywo mieszane 60g
(PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto
1szt-15g (MLEKO), miod 259 (ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SEZAM), twar6g 60g (MLEKO),
jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Il Sniadanie:

Kiwi 150g,

zupa makaronowa 350ml (GLUTEN JAJA, SELER,
SOJA), kompot 250ml (S02), Mix warzyw
gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem 150g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY),
ziemniaki 250g , HERBATNIK 1 szt 16g (GLUTEN,
ORZECHY, ORZECHY AR, LAKTOZA), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100mf ,

Podwieczorek:

Jogurt pitny "laciate” 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250m| Pleczywo mleszane
130g (MLEKO, PSZENICA 2YT0,
JECZMIEN), maslo 1szt-15g (MLEKO), wedlina
509 (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g, ONS (MLEKO,
SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3523.10 kcal; Energia: 11065.90 kJ; Biatko ogotem: 149.21 g; biatko zwierzece: 61.40 g; biatko roslinne;
70.21 g; Tluszcz: 71.02 g; Weglowodany ogélem: 664.97 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 24.47 g; S6d: 2897.17 mg; Potas; 4708.14 mg;
suma cukrow prostych: 70.83 g; Woda: 1539.55 g; Popiot: 20.74 g;

wy: 32.28

_ Wapn: 1”488.1»8 mg; Fosfor: 164067 mg; Blonnik pokar

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 1szt-15g (MLEKO), miod
1x25g (ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM),
twarog 60g (MLEKO), OWSIANKA W TUBCE
LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Kiwi 150g ,

‘komp‘(r)i 250ml (S02), zupa pleczafka;a z

makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA), ryba smazona 100g (JAJA,
PSZENICA, RYBY, GORCZYCA, SEZAM, L UBIN,
2YTO0), Mix warzyw gotowanych na parze z bazyli i
tymiankiem 100g (SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN), ziemniaki 250g , suréwka z kapusty
kiszonej 100g , HERBATNIK 1 szt 16g (GLUTEN,
ORZECHY , ORZECHY AR, LAKTOZA),
Podwieczorek:

Jogurt pitny "taciate” 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

hérbata z cukrem 250mul , bleéiywo mleszéne

130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina
30g , papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO,
SOJA), ser zoity 20g (MLEKO),

Wartosci odzyweze: Energia: 3751.85 kcal; Energia: 11592.20 kJ; Biatko ogélem: 136.58 g; biatko zwierzece: 51.00 g; biatko roslinne:
68.93 g; Tiuszcz: 91.35 g; Weglowodany ogotem: 685.82 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.07 g; Séd: 2685.09 mg; Potas: 4609.08 mg,
WapnA 566165 mngosfor4555 04 mgrBionmk pokarmowyT36 .02 g; suma-cukrow-prostych: 68.06 g, Woda: 1485 65grBop|ol 20.02g

" piatek 20241018

_ Dieta; UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250m| Bu%ka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masio 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il Sniadanie:

Kiwi 150g,

mus owocowy 1 szt tubka zupa makaronowa
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER SOJA), kompot
250m| (S02), ryba gotowana 100g (PSZENICA,
SELER, RYBY), Mix warzyw gotowanych na parze z
bazylig i tymiankiem 120g (SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN), sos rozmarynowo-cyirynowy
100ml,

Podwieczorek:

owoc 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pleczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA 2yTo,
JECZMIEN), masto 10g (S'MIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 70g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2030.99 kcal; Energia: 7270.08 kJ; Biatko ogotem: 107.09 g; biatko zwierzece: 68.38 g; biatko roélinne:
271.71 g; Tiuszcz: 59.56 g; Weglowodany ogdtem: 294.16 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 24.21 g; Sod: 1964.53 mg; Potas: 2964.66 mg;
Wapn: 420.07 mg; Fosfor: 1222.95 mg; Blonnik pokarmowy: 30.34 g; suma cukrow prostych: 45.90 g; Woda: 953.31 g; Popiot: 14.19 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatow

~ 8niadanie Obiad Kolacja
" Il Sniadanie Podwieczorek  Positek nocny
sobota 2024-10-19 Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z kaszg manng 200ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),

butka 50g**L (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), wediina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), pomidor 50g , CRIPSY JABLKOWE
1 87T,

Il Sniadanie:

melon 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa jarzynowa 350m|
(PSZENICA, SELER), jogurt Pigtnica 100g
(MLEKO), Bukiet jarzyn na parze 100g (SELER),
Potrawka z indyka 90g/80m! (SELER, SOJA),
ziemniaki 130g ,

Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
709 (PSZENICA, ZYTO), masto 1szt-15g
(MLEKO), pasta z biatek 50g (GLUTEN, JAJA,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (ML KO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L (PSZENICA),
maslo 1szt-15g (MLEKO), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , CRIPSY
JABLKOWE 1 SZT,

Il $niadanie:

melon 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3467.53 kcal; Energia: 10674.77 kJ; Biatko ogotem: 126.16 g; biatko-zwierzece: 47.51 g; biatko roslinne:
67. 05 g, Thuszez: 77 90g; Weglowodany ogo%em 623.04 g; kw tluszcz nasycone ogolem: 30 09¢; Sod 2801 64 mg; Potas 4006 47 mg,
4

250ml (802), jogurt Piatnica 100g (MLEKO)
Potrawka z indyka 110g/80ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), Bukiet jarzyn na parze 150g (SELER,
SMIETANKA), ziemniaki 250g ,

Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt ,

erbata z cukrem 250ml! , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), pasta z
biatek 60g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wapii: 1430.68 1859.73

Wartosci odzywcze: Energia; 3737 94 keal; Energia: 11976.69 kJ; Biatko ogétem: 149.44 g; biatko zwierzece: 61.97 g; biatko roslinne:
74, 47 g; Tluszcz: 86.22 g; Weglowodany ogdtem: 677.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 31.71 g; S6d: 3430.35 mg; Potas: 4738 21 mg,
' ; Fosfor: ; Blonnik pok :50.32g; kré 80.41 iok: 21.56 g;

tych:

GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, 2YTO), butka 50g**L (PSZENICA),
masto 1szt-15g (MLEKO), wediina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogérek zielony 50g , CRIPSY
JABLKOWE 1 SZT,

Il Sniadanie:

melon 150g ,

zupa mleczna z kaézq manng, 300ml (MLEKO

kompot 250ml (502), zupa dyniowa 350ml (SELER,
SOJA), jogurt Pigtnica 100g (MLEKO), Marchewka
gotowana 100g (PSZENICA, SELER), Bukiet jarzyn
na parze 100g (SELER, SMIETANKA), stek z
indyka 100g (SELER), ryz 250g ,

Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt

; Woda: 1535.67 g; P

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YT0,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), pasta
jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

21 87 ;

Wartosci odzywcze: Energia; 4095.37 kcal; Energia: 13694.53 kJ; Biatko ogdtem: 152.23 g; biatko zwierzece: 61.71 g; biatko roslinne:
77.52 g; Tuszcz: 104.88 g; Weglowodany ogotem: 724.84 g; kw. tluszcz. nasycone og6lem: 34.20 g; S6d: 4126.05 mg; Potas: 3771.98
mg; Wapr: 1466.86 mg; Fosfor: 1884.06 mg; Blonnik pokarmowy: 52.44 g; suma cukréw prostych: 81.90 g; Woda: 1419.92 g; Popict:

_ sobota 2024-10-19

Dieta; UBOGOENERGETYCZNA CHO|

herbata bez cukru 250m| Buika grahamka 80g
(PSZENICA, 2YTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , ogérek zielony 70g ,
mus owocowy 1 szt tubka,

Il Sniadanie:

melon 150g ,

zupa dynlowa 350ml (SELER SOJA), kompot
250ml (S02), Jogurt naturalny 1 szt.(150g)
(MLEKQO), Bukiet jarzyn na parze 1509 (SELER,
SMIETANKA), ryz 200g , potrawka z indyka
809/80mi (PSZENICA, SELER, SOJA),
Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt

herbata bez cukru 250m| pleczywo razowe
80g (PSZENICA, 2YT0), maslo 15g
(SMIETANKA), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 70g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia; 2418.31 kcal; Energia; 9208.66 kJ; Biatko ogétem: 89.34 g; biatko zwierzece: 44.45 g; biatko roslinne:
35.29 g; Tluszcz: 80.74 g; Weglowodany ogdtem: 360.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 35.60 g; Sod: 2508.79 mg; Potas: 2736.83 mg;
Wapn: 505.73 mg; Fosfor: 1354.26 mg; Blonnik pokarmowy: 29.55 g; suma cukrow prostych: 79.39 g; Woda: 849.37 g; Popiét: 13.96 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Kolacja

Sniadanie Obiad
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-10-20 Dieta: DDM CHOR

2YTO, JECZMIEN), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), pomidor 50g , Pasta twarogowa z
koperkiem 50g (MLEKO), DESER
RYZOWO-OWOCOWY TUBKA LUBELLA 100G

Il $niadanie:
Arbuz 150g,

Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 200ml (MLEKO,

kompot 250ml (802), zupa rosét z makaronem
300ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA), ziemniaki
130g , udko gotowane 1509 (SELER), marchew
DUO 100g (SMIETANKA), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml , mus owocowy 1 szt
tubka ,

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g,

wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 1szt-15g
(MLEKO), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3100.25 kcal; Energia: 9264.89 kJ; Biatko ogotem: 134.63 g; biatko zwierzece: 61.73 g; biatko roslinne:
63.30 g; Tluszcz: 69.35 g; Weglowodany ogétem: 545.26 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 25.43 g; Sod: 2787.43 mg; Potas: 3305.06 mg;

Wapn 1079 05 mg, Fosfor: 1345.54 mg; B!onmk pokarmowy 25. 06 ¢; suma cukrow prostych 8s. 44 g, Woda 1087 42 g, Poplo% 14 53 g, ,
& niedziela 202410-20 - a: ' G

Kawa zbozowa z mleklem 3,2% 250mi (MLEKO,
2YT0, JECZMIEN) pieczywo mieszane 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA),
masto 1szt-15g (MLEKO), pomidor 50g , pasta
twarogowa z koperkiem 60g (MLEKO), DESER
RYZOWO-OWOCOWY TUBKA LUBELLA 100G

I Sniadanie:
Arbuz 150g ,

zupa rosoi z makaronem 350m| (GLUTEN JAJA
SELER, SOJA), kompot 250ml (802), ziemniaki
2509 , Udko gotowane 1 szt (250g) , marchew DUO
1509 (SMIETANKA), s0s rozmarynowo-ytrynowy
100ml, MUS OWOCOWY 1 szt kubek ,
Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g ,

herbata z cukrem 250m| Pleczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YT0,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO),
pomidor 50g , wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ONS (MLEKO,
S0JA),

4

Wartosci odzywcze: Energia: 3691.33 kcal; Energia: 11449.74 kJ; Biatko ogotem: 167.73 g; biatko zwierzece: 83.89 g; bialko roslinne:
74.64 g; Tluszcz: 95.61 g; Weglowodany ogélem: 638.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 28.26 g; Sod: 3505.44 mg; Potas: 4880.22 mg;
Wapni: 1223.98 mg; Fosfor: 1946.91 mg; Blonnik pokarmowy: 34.39 g; suma cukrow prostych: 104.88 g; Woda: 1683.41 g; Popict: 21.25

edznela 2024-1 0-

Kawa Zbozowa z mlekiem 3 2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA),
masio 1szt-15g (MLEKO), Kietbasa drobiowa z
ketchupem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA, LUBIN),
satata lis¢ 5g , papryka czerwona 50g , DESER
RYZOWO-OWOCOWY TUBKA LUBELLA 100G

Il $niadanie:
Arbuz 150g ,

kompot 250m| (802) zupa rosoi z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA), ziemniaki
250g , udko pieczone 1sz(250g) (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Surowka colestaw
150g (GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM), MUS
OWOCOWY 1 szt kubek ,

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g,

herbata z cukrem 250ml Pleczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA 2YT0,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), ogorek
kiszony 50g , pasztet drobiowy 1 szt , ONS
(MLEKO, SOJA),

25 82 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 4001.51 keal; Energia: 12683.53 kJ; Biatko ogétem: 169.94 g; biatko zwierzece: 86.37 g; biatko roslinne:
75.77 g; Tluszez: 133.63 g; Weglowodany ogdtem: 622.17 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.79 g; Sod: 4906.02 mg; Potas: 5004.77
mg; Wapn: 1283.38 mg; Fosfor: 2019.00 mg; Btonnik pokarmowy: 36.92 g; suma cukrow prostych: 105. ﬁig ; Woda: 1630.92 g; Popidt: | .

medZIeIa 2024-10-20.

 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250m| Bulka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masIo 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , ogérek zielony 70g ,
DESER RYZOWO-OWOCOWY TUBKA

zupa rosot z makaronem 350m (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), kompot 250ml (802), ziemniaki
130g , udko gotowane 1509 (SELER), marchew
DUO 1509 (SMIETANKA), MUS OWOCOWY 1 szt

LUBELLA 100G, kubek , SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 70g ,
Il Sniadanie: Podwieczorek: ONS (MLEKO, SOJA),
Arbuz 150g , Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

herbata bez cukru 250m| pieczywo razowe
1009 (MLEKO, PSZENICA 2YT0,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2158.85 keal; Energia: 7615.35 kJ; Biatko ogdtem: 98.49 g; biatko zwierzece: 62.06 g; biatko roslinne:
27.24 g; Tluszcz: 66.81 g; Weglowodany ogdtem: 313.30 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 24.88 g; Sod: 2079.06 mg; Potas: 3657.47 mg;
Wapni: 549.24 mg; Fosfor: 1457.63 mg; Blonnik pokarmowy: 26.91 g; suma cukréw prostych: 71.52 g; Woda: 1058.92 g; Popiok 14.89 g;
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