NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatow X/ |O C\

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-10-21 Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z kasza kukurydziang 200ml
(MLEKO), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka 50g
(PSZENICA), masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina
40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), satata li$¢ 59,
pomidor 45g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il Sniadanie:

kompot 250ml (S02), zupa pomidorowa z
makaronem 200ml (GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA), ziemniaki 130g , Indyk gotowany
80g , szpinak lisciasty 100g , HERBATNIK 1 szt.
100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, ORZECH WL),

Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

pomarancza 150g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 3522.70 kcal; Energia: 10799.96 kJ; Biatko ogotem: 142.17 g; biatko zwierzece: 56.93 g; biatko roslinne:
68.54 g; Tluszcz: 90.96 g; Weglowodany ogdtem: 596.00 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 41.25 g; Sod: 2574.14 mg; Potas: 3819.93 mg;
Wapni: 1303.74 mg; Fosfor: 1398.10 mg; Blonnik pokarmowy: 28.50 g; suma cukréw prostych: 55.99 g; Woda: 1095.34 g; Popiét: 16.79 g;

poniedziatek 2024-10-21

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml
(MLEKO), pieczywo mieszane 80g (PSZENICA,
2YTO), butka 50g (PSZENICA), masto 1szt-159
(MLEKO), wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), satata lis¢ 5g ,
pomidor 45g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il Sniadanie:

zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250m|
(S02), ryz 200g , Indyk gotowany 100g , szpinak
lisciasty 150g , HERBATNIK 1 szt. 100g (MLEKO,
GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, ORZECH
WL),

Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.

pomarancza 150g ,

LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina
50g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 4062.51 kcal; Energia: 13546.05 kJ; Biatko ogotem: 167.97 g; biatko zwierzece: 68.03 g; biatko roslinne:
80.44 g; Tluszcz: 104.71 g; Weglowodany ogétem: 710.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.79 g; Sod: 3170.66 mg; Potas: 4001.48
mg; Wapn: 1451.53 mg; Fosfor: 1877.12 mg; Blonnik pokarmowy: 34.14 g; suma cukrow prostych: 60.44 g; Woda: 1400.85 g; Popiot:

22.48 g;

poniedziatek 2024-10-

21

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), pieczywo mieszane 80g (PSZENICA,
2YTO), butka 50g (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), serek fromage 60g (MLEKO), satata
li$¢ 5g , pomidor 45g , KABANOSY
TARCZYNSKI 1 SZT (MLEKO, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA),

Il $niadanie:

pomarancza 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa pomidorowa z
makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA), schab pieczony z sosem 1009/80g
(GLUTEN, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), HERBATNIK 1 szt. 100g (MLEKO,
GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, ORZECH
WL), ryz 200g , Satatka z kapusty pekinskiej z
kukurydzg i groszkiem 150g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, SEZAM, OWIES),

Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.

LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina
50g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwona 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 4647.71 kcal; Energia: 13955.07 kJ; Biatko ogdtem: 189.55 g; biatko zwierzece: 96.05 g; biatko roslinne:
79.80 g; Tluszcz: 155.51 g; Weglowodany ogétem: 721.35 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 50.92 g; Séd: 3699.46 mg; Potas: 4361.94
mg; Wapn: 1451.06 mg; Fosfor: 2168.33 mg; Btonnik pokarmowy: 35.49 g; suma cukrow prostych: 62.74 g; Woda: 1463.62 g; Popiot:

23.31¢;

poniedziatek 2024-10-

21

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Bulka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g , pomidor 70g , SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il Sniadanie:

zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml
(802), ziemniaki 130g , Indyk gotowany 80g ,
szpinak lisciasty 150g , mus owocowy 1 szt tubka,
Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt - 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.

pomarancza 150g ,

LASKO, ORZECHY AR, ORZECH WL),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2574.20 kcal; Energia: 9759.03 kJ; Biatko ogotem: 106.80 g; biatko zwierzece: 59.20 g; biatko roslinne:
36.60 g; Tluszcz: 87.62 g; Weglowodany ogdtem: 367.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.45 g; Sod: 2072.10 mg; Potas: 4002.07 mg;
Wapn: 593.22 mg; Fosfor: 1477.85 mg; Blonnik pokarmowy: 30.92 g; suma cukréw prostych: 99.17 g; Woda: 1120.57 g; Popidt: 17.48 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatow

wtorek 2024-10-22

Dieta: DDM CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masio 1szt-15g (MLEKO),
dzem 25g , twardg 30g (MLEKO), jogurt
owocowy 1 szt (MLEKO),

Il $niadanie:

kompot 250ml (802), Zupa cukiniowa 350ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), jogurt Pigtnica 100g
(MLEKO), szynka wp gotowana 70g , ziemniaki
130g , Brokuty na parze 100g ,

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Banan 1 szt. ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), maslo 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzyweze: Energia: 3085.01 kcal; Energia: 7548.46 kJ; Biatko ogétem: 121.04 g; biatko zwierzece: 40.45 g; biatko roslinne:
59.99 g; Tluszcz: 61.39 g; Weglowodany ogotem: 572.51 g; kw. luszcz. nasycone ogétem: 25.32 g; Sod: 2162.42 mg; Potas: 4273.77 mg;
Wapn 1224 47 mg, Fosfor: 1237.49 mg; B#onmk pokarmowy 35 02 g; suma cukréw prostych: 90.03 g; Woda: 1123 07 g, Poploi 15 73 g,

wtorek 2024 -10- 22

Dieta: LEKKOSTRAWNACHOR

Kakao 250m| (MLEKO) Pleczywo mieszane
609 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), maslo 1szt-15g (MLEKO),
twar6g 30g (MLEKO), SKYR OWOCOWY 1
SZT (MLEKO), Dzem 259,

Il Sniadanie:

Banan 1 szt. |

kompot 250m| (802) Zupa cukiniowa 350ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), jogurt Pigtnica 100g
(MLEKO), szynka wp gotowana 100g , ziemniaki
2509 , Brokuty na parze 150g,

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

herbata z cukrem 250m| Pleczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA 2YTo,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina
50g (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
'SOJA),

_ Wapn 1158 44 mg, Fosfor 1392 20 mg;

Wartosci odzyweze: Energia: 3397.55 kcal; Energia: 8373.90 kJ; Biatko ogdtem: 141.60 g; biatko zwierzece: 46.62 g; biatko roslinne:
64.78 g; Thuszcz: 81.05 g; Weglowodany ogotem: 618.93 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 28.04 g; Sod: 2108.78 mg; Potas: 5107.02 mg;
Blonnik pokarmowy 40.57 g; suma cukrow prostych 84. 69 o

Woda: 1469.37 g; Popiot: 17.22 g; _

dieta: PODSTAWOWA CHOR

| Kakao 250m| (MLEKO) pleczywo razowe 609
|(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), maslo 1szt-15g (MLEKO), miéd
1x25g (ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM),
twardg 30g (MLEKO), NUTELLA 1 SZT
(MLEKO, ORZECHY , SOJA),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt. ,

kompot 250ml (802), Zupa cukiniowa 350ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), jogurt Piagtnica 100g
(MLEKO), stek z indyka 100g (SELER), mizeria
150g , ziemniaki 250g ,

[Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA 2YT0,
JECZMIEN), maslo 1szt-15g (MLEKO), ser
20ty 30g (MLEKO), papryka czerwona 50g ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,
SOJA),

Waph 1410 73 mg, Fosfor: 1561.10 mg; B%onnlk okarmow . 39.11
: ~ wiorek 2024-10-22

, suma cukrow prostych: 70.73 g;
ta: UBOGOENERGETYCZNA CHO

Wartosci odimcze: Energia: 3953.27 kcal; Energia: 8788.61 kJ; Biatko ogolem: 139.51 g; biatko zwierzece: 50.95 g; biatko roslinne:
62.90 g; Ttuszcz: 99.50 g; Weglowodany ogétem: 707.34 g; kw. luszcz. nasycone ogélem: 35.58 g; Sod: 2896.07 mg; Potas: 5000.19 mg;

k20 26 ;

Woda: 1460 49 g; Po i6

herbata bez cukru 250ml Bulka grahamka 80g
(PSZENICA, 2YTO), maslo 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , SKYR NATURALNY 1SZT
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan 1 szt. ,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 130g , Zupa
cukiniowa 350ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), szynka wp
gotowana 100g , mizeria 150g ,

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

herbata bez cukru 250ml , pleczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA 2YT0,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 20g (SELER, GORCZYCA),
papryka czerwona 70g , serek $mietankowy z
ziotami 30g (MLEKO, SMIETANKA), ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2642.76 kcal Energia: 7813.49 kJ; Biatko ogoiem 112.32 g; biatko zwierzece: 51.17 g; biatko roslinne:
28.55 g; Tluszcz: 88.86 g; Weglowodany ogolem: 373.19 g; kw. fluszcz. nasycone ogélem: 33.21 g; Sod: 2125.22 mg; Potas: 4223.30 mg;
Wapn: §13.97 mg; Fosfor: 1347.11 mg; Blonnik pokarmowy: 38.01 g; suma cukréw prostych: 33.86 g; Woda: 1114.20 g; Popict: 15.36 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-10-23 Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z pt owsianyymi 200ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka 50g
(PSZENICA), masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina
40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), satata lis¢ 59 ,
pomidor 45g , SOK NFC kubek 200ML ,

Il Sniadanie:

$liwki 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa jarzynowa 350m|
(PSZENICA, SELER), HERBATNIK 1 szt. 100g
(MLEKO, GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
ORZECH Wt), Buraki gotowane tarte 100g ,
potrawka z kurczaka 90g/80ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), ziemniaki 130g ,

Podwieczorek:

Budyn $mietankowy 200g (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3272.33 kcal; Energia: 9479.32 kJ; Biatko ogotem: 128.45 g; biatko zwierzece: 48.21 g; biatko roslinne:
63.24 g; Tiuszcz: 70.33 g; Weglowodany ogotem: 596.32 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 27.92 g; Sod: 2971.92 mg; Potas: 4259.42 mg;
Wapn: 1278.63 mg; Fosfor: 1353.07 mg; Btonnik pokarmowy: 31.38 g; suma cukréw prostych: 59.59 g; Woda: 1317.56 g; Popidt: 17.05 g;

$roda 2024-10-23

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo mieszane 80g (PSZENICA,
2YTO), butka 50g (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 509 (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), satata lis¢ 59 ,
pomidor 45g , SOK NFC kubek 200ML ,

Il Sniadanie:

$liwki 150g ,

zupa jarzynowa 350ml (PSZENICA, SELER),
kompot 250ml (§02), MUS OWOCOWY 1 szt kubek
, potrawka z kurczaka 110/80ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Buraki gotowane tarte 150g , Kasza
jeczmienna 2009 (JECZMIEN),

Podwieczorek:

Budyn $mietankowy 200g (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-159 (MLEKO), wedlina
509 (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 3495.50 kcal; Energia: 10550.03 kJ; Biatko ogétem: 149.33 g; biatko zwierzece: 63.13 g; biatko roslinne:
75.31 g; Tluszcz: 74.68 g; Weglowodany ogdtem: 661.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 22.04 g; Séd: 3609.30 mg; Potas: 4635.35 mg;
Wapri: 1465.07 mg; Fosfor: 1936.55 mg; Blonnik pokarmowy: 39.82 g; suma cukrow prostych: 98.95 g; Woda: 1706.12 g; Popiét: 23.09 g;

sroda 2024-10-23

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo mieszane 80g (PSZENICA,
2YTO), butka 50g (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), Jajko gotowane 1 szt. (JAJA), salata
lis¢ 5g , pomidor 45g , PASTA RYBNA LISNER
80G (MLEKO, GLUTEN, SKORUPIAKI, SOJA),
Il Sniadanie:

$liwki 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa jarzynowa 350ml
(PSZENICA, SELER), MUS OWOCOWY 1 szt
kubek , Buraki gotowane tarte 150g , potrawka z
kurczaka 80g/80ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
Kasza gryczana biata 200g ,

Podwieczorek:

Budyn $mietankowy 200g (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml., Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina
50g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwona 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

2251 g;

Wartoséci odzywcze: Energia: 3915.05 kcal; Energia: 10303.13 kJ; Biatko ogotem: 149.65 g; biatko zwierzece: 57.27 g; biatko roslinne:
78.68 g; Thuszez: 130.07 g; Weglowodany ogétem: 639.87 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 27.11 g; Sod: 5528.50 mg; Potas: 4530.05
mg; Wapn: 1486.42 mg; Fosfor: 2057.30 mg; Blonnik pokarmowy: 38.70 g; suma cukréw prostych: 98.96 g; Woda: 1688.77 g; Popiot:

sroda 2024-10-23

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 200ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g , pomidor 70g ,

zupa jarzynowa 350ml (PSZENICA, SELER),
kompot 250ml (S02), mus owocowy 1 szt tubka,
Buraki gotowane tarte 150g , potrawka z kurczaka
809g/80ml (PSZENICA, SELER, SOJA), Kasza

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),

OWSIANKA W TUBCE LUBELLA 100G gryczana biata 200g , papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),
(MLEKO, GLUTEN), Podwieczorek:

Il Sniadanie: Budyn $mietankowy 200g (MLEKO),

$liwki 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2370.23 kcal; Energia: 8592.09 kJ; Biatko ogétem: 99.43 g; biatko zwierzece: 49.53 g; biatko roslinne:
36.91 g; Tluszcz: 66.96 g; Weglowodany ogétem: 371.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 26.98 g; Séd: 2149.50 mg; Potas: 4046.09 mg;
Wapn: 527.48 mg; Fosfor: 1673.64 mg; Btonnik pokarmowy: 32.98 g; suma cukréw prostych: 91.20 g; Woda: 1124.07 g; Popiét: 17.24 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatéw
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Obiad

Kolacja

$niadanie
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-10-24 Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z pt kukurydzianymi 200ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 209 (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka 50g (PSZENICA),
masto 1szt-159 (MLEKO), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , OWSIANKA W
TUBCE LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),
I Sniadanie:

Jabtko 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa barszcz biaty 350
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
BIALKO JAJ), Jogurt owocowy Miekpol 1 szt.
(MLEKO), makaron z sosem miesno-pomidorowym
wp 2509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA),
Podwieczorek:

Drozdzowka z budyniem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 50g , herbata z cukrem 250ml
pieczywo mieszane 70g (PSZENICA, ZYTO),
masto 1szt-15g (MLEKO), ONS (MLEKO,
SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 3679.66 kcal; Energia: 11010.10 kJ; Biatko ogotem: 151.10 g; biatko zwierzece: 52.69 g; biatko roslinne:
85.41 g; Tluszcz: 63.97 g; Weglowodany ogtem: 686.02 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 25.50 g; Sod: 3050.61 mg; Potas: 3761.70 mg;
Wapn: 1223.77 mg; Fosfor: 1574.94 mg; Blonnik pokarmowy: 32.36 g; suma cukréw prostych: 69.49 g; Woda: 1096.29 g; Popiot: 17.70 g;

czwartek 2024-10-24

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo mieszane 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g ,
SEREK KANAPKOWY HOCHLAND 30G

kompot 250ml (S02), ziemniaki 250g , zupa barszcz
biaty 350 (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, BIALKO JAJ), Jogurt owocowy
Miekpol 1 szt. (MLEKO), makaron z sosem
migsno-pomidorowym wp 350g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Podwieczorek:

(MLEKO), Drozdzéwka z budyniem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
Il Sniadanie: JAJA, SEZAM, ZYTO),
Jabtko 150g ,

wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g ,
herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), serek
kanapkowy 30g (MLEKO), ONS (MLEKO,
SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 4599.60 kcal; Energia: 15089.34 kJ; Biatko ogotem: 190.30 g; biatko zwierzece: 73.93 g; biatko roslinne:
105.37 g; Ttuszcz: 93.09 g; Weglowodany ogétem: 853.19-g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.35 g; Sod: 3812.92 mg; Potas: 5875.59
mg; Wapn: 1555.80 mg; Fosfor: 2327.44 mg; Btonnik pokarmowy: 44.47 g; suma cukréw prostych: 82.03 g; Woda: 1829.56 g; Popiot:

2542 q;

czwartek 2024-10-24

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), ser z6ity 30g (MLEKO), pomidor 50g
, NUTELLA 1 SZT (MLEKO, ORZECHY ,
SOJA), wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

I $niadanie:

Jabtko 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa barszcz biaty 350
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
BIALKO JAJ), Jogurt owocowy Miekpol 1 szt.
(MLEKO), makaron z sosem miesno-pomidorowym
wp 350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA),
Podwieczorek:

Drozdzowka z budyniem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

ogorek zielony 50g , herbata z cukrem 250ml ,
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto
1szt-15g (MLEKO), pasztet drobiowy 1 szt
ONS (MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 4768.30 kcal; Energia: 13754.60 kJ; Biatko ogotem: 174.58 g; biatko zwierzece: 61.77 g; biatko roslinne:
98.14 g; Tluszcz: 125.26 g; Weglowodany ogotem: 825.68 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 46.49 g; Sod: 3844.55 mg; Potas: 4206.41
mg; Wapn: 1684.74 mg; Fosfor: 2097.39 mg; Btonnik pokarmowy: 41.29 g; suma cukrow prostych: 80.48 g; Woda: 1366.67 g; Popiot:

2213 g;

czwartek 2024-10-24

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 70g , NUTELLA 1
SZT (MLEKO, ORZECHY , SOJA),

Il $niadanie:

Jabtko 150g ,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 200g , zupa barszcz
biaty 350 (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, BIALKO JAJ), Jogurt naturalny 1
szt.(150g) (MLEKO), makaron z sosem
migsno-pomidorowym wp 350g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

wedlina drobiowa 20g (SELER, GORCZYCA),
ogorek zielony 70g , herbata bez cukru 250ml ,
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
serek kanapkowy 30g (MLEKO), ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 3545.38 kcal; Energia: 10971.70 kJ; Biatko ogotem: 130.08 g; biatko zwierzece: 56.74 g; biatko roslinne:

56.04 g; Tluszcz: 94.46 g; Weglowodany ogétem: 567.03 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 35.13 g; Sod: 2282.06 mg; Potas: 4696.51 mg;
Wapn: 768.12 mg; Fosfor: 1857.41 mg; Blonnik pokarmowy: 35.04 g; suma cukréw prostych: 53.13 g; Woda: 1150.30 g; Popidt: 18.40 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-10-25 Dieta: DDM CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 1szt-15g (MLEKO),
dzem 25¢ , twardg 50g (MLEKO), jogurt
owocowy 1szt (MLEKO),

Il Sniadanie:

Kiwi 1509 ,

HERBATNIK 1 szt 169 (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA), kompot 250ml (S02),
zupa makaronowa 200ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA), ryba gotowana 100g (PSZENICA, SELER,
RYBY), ziemniaki 130g , Bukiet jarzyn na parze
100g (SELER), sos z tymiankiem 100ml
(PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

Jogurt pitny "taciate" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 1szt-15g
(MLEKO), pasta z biatek 50g (GLUTEN, JAJA,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3162.71 keal; Energia: 9675.52 kJ; Biatko ogdtem: 134.41 g; biatko zwierzece: 58.40 g; biatko roslinne:
59.82 g; Tluszcz: 65.19 g; Weglowodany ogétem: 570.64 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 28.44 g; Sod: 2570.62 mg; Potas: 3721.30 mg;
Wapn: 1465.96 mg; Fosfor: 1401.47 mg; Blonnik pokarmowy: 25.92 g; suma cukréw prostych: 82.55 g; Woda: 1166.07 g; Popiét: 16.59 g;

piatek 2024-10-25

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo mieszane 60g
(PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto
1szt-15g (MLEKO), miod 25g (ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SEZAM), twar6g 60g (MLEKO),
jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Il Sniadanie:

Kiwi 150g ,

zupa makaronowa 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA), kompot 250ml (S02), warzywa na parze
1509 (paski) (SELER), ryba gotowana 100g
(PSZENICA, SELER, RYBY), ziemniaki 250g ,
HERBATNIK 1 szt 16g (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA), sos z tymiankiem
100ml (PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

Jogurt pitny "taciate” 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), pasta z
biatek 60g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3530.10 kcal; Energia: 11107.81 kJ; Biatko ogdtem: 143.04 g; biatko zwierzece: 59.37 g; biatko roslinne:
67.48 g; Tuszcz: 75.89 g; Weglowodany ogoétem: 659.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 26.28 g; S6d: 3076.68 mg; Potas: 4403.75 mg;
Wapn: 1492.38 mg; Fosfor: 1620.73 mg; Blonnik pokarmowy: 29.73 g; suma cukréw prostych: 70.62 g; Woda: 1473.93 g; Popiot: 19.26 g;

piatek 2024-10-25

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 1szt-15g (MLEKO), miod
1x25g (ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM),
twarég 60g (MLEKO), OWSIANKA W TUBCE
LUBELLA 100G (MLEKO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Kiwi 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa pieczarkowa z
makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA), ryba smazona 100g (JAJA,
PSZENICA, RYBY, GORCZYCA, SEZAM, L UBIN,
2YTO0), ziemniaki 2509 , suréwka z kapusty kiszonej
100g , HERBATNIK 1 szt 16g (GLUTEN,
ORZECHY , ORZECHY AR, LAKTOZA), Mix
warzyw gotowanych z bazylig i tymiankiem 100g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),
Podwieczorek:

Jogurt pitny "taciate" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), pasta
jajeczna 70g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), papryka czerwona 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

19.22;

Wartosci odzywcze: Energia: 3846.27 kcal; Energia: 12062.29 kJ; Biatko ogdtem: 136.83 g; biatko zwierzece: 50.35 g; biatko roslinne:
68.27 g; Tluszcz: 102.38 g; Weglowodany ogotem: 683.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 29.08 g; Séd: 2749.70 mg; Potas: 4503.81
mg; Wapni: 1416.63 mg; Fosfor: 1543.96 mg; Btonnik pokarmowy: 34.94 g; suma cukrow prostych: 67.94 g; Woda: 1483.07 g; Popiot:

piatek 2024-10-25

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il Sniadanie:

Kiwi 150g,

mus owocowy 1 szt tubka , zupa makaronowa
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA), kompot
250ml (S02), ryba gotowana 100g (PSZENICA,
SELER, RYBY), suréwka z kapusty kiszonej 120g ,
sos z tymiankiem 100ml (PSZENICA, SELER),
Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt - 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.

LASKO, ORZECHY AR, ORZECH Wt),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA), pasta z
biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), papryka czerwona 70g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2508.95 kcal; Energia: 9272.10 kJ; Biatko ogotem: 109.04 g; biatko zwierzece: 66.35 g; biatko roslinne:
25.99 g; Tluszcz: 80.28 g; Weglowodany ogétem: 361.48 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 32.29 g; Sod: 2471.62 mg; Potas: 2810.92 mg;
Wapni: 472.80 mg; Fosfor: 1214.60 mg; Btonnik pokarmowy: 28.86 g; suma cukréw prostych: 47.92 g; Woda: 923.37 g; Popiét: 15.00 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-10-26 Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z kaszg manng 200ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g**L (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), pomidor 50g , CRIPSY JABLKOWE
18ZT,

I Sniadanie:

Banan 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa kalafiorowa z grysikiem
350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA),
Makaron z serem biatym 300g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SMIETANKA), jogurt Piatnica 100g
(MLEKO),

Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt - 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, ORZECH WL.),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
709 (PSZENICA, ZYTO), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3623.17 kcal; Energia: 11542.88 kJ; Biatko ogdtem: 129.27 g; biatko zwierzece: 46.99 g; biatko roslinne:
69.28 g; Tluszcz: 75.86 g; Weglowodany ogotem: 658.34 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 33.54 g; Sod: 2591.08 mg; Potas: 2649.81 mg;
Wapni: 1245.58 mg; Fosfor: 1237.60 mg; Blonnik pokarmowy: 37.07 g; suma cukréw prostych: 81.35 g; Woda: 874.32 g; Popidt: 14.20 g;

sobota 2024-10-26

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z kasza bulgur 250ml (MLEKO),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g**L (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g ,
CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,

Il $niadanie:

Banan 150g ,

zupa grysikowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml (S02), Makaron z
serem biatym 350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SMIETANKA,), jogurt Pigtnica 100g (MLEKO),
Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt - 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, ORZECH Wt),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina
50g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SO0JA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3816.06 kcal; Energia: 12536.86 kJ; Biatko ogotem: 140.92 g; biatko zwierzece: 51.39 g; biatko roslinne:
75.13 g; Tluszcz: 81.95 g; Weglowodany ogétem: 708.34 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.02 g; Sod: 2814.10 mg; Potas: 3095.15 mg;
Wapri: 1341.92 mg; Fosfor: 1567.37 mg; Blonnik pokarmowy: 43.57 g; suma cukréw prostych: 87.81 g; Woda: 1093.00 g, Popiét: 17.48 g;

sobota 2024-10-26

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z kasza bulgur 250ml (MLEKO),
pieczywo razowe 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g**L (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), ogorek
zielony 50g , CRIPSY JABLKOWE 1 SZT , ser
20ty 30g (MLEKO),

Il Sniadanie:

Banan 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa kalafiorowa z grysikiem
350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA),
jogurt Pigtnica 100g (MLEKO), nalesniki z serem i
dzemem 350g (2 szt) (MLEKO, GLUTEN, S02),
Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt - 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, ORZECH WL),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), ser
z6ity 30g (MLEKO), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA), wedlina 20g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),

9,

Wartosci odzywcze: Energia: 3895.09 kcal; Energia: 12615.28 kJ; Biatko ogotem: 139.00 g; biatko zwierzece: 60.13 g; biatko roslinne:
69.73 g; Tluszcz: 92.55 g; Weglowodany ogétem: 707.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 37.19 g; Séd: 3004.61 mg; Potas: 2953.13 mg;
Wapri: 1931.21 mg; Fosfor: 1793.12 mg; Blonnik pokarmowy: 44.55 g; suma cukréw prostych: 127.12 g; Woda: 1177.52 g; Popidt: 18.73

sobota 2024-10-26

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , ogérek zielony 70g ,
mus owocowy 1 szt tubka ,

I $niadanie:

Banan 150g ,

zupa kalafiorowa z grysikiem 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml (S02),
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), Knedle z
owocami i masetkiem 250g , suréwka z marchewki i
jabtka 100g ,

Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt - 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, ORZECH Wt),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 70g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2510.66 kcal; Energia: 9550.95 kJ; Biatko ogotem: 76.19 g; biatko zwierzece: 30.44 g; biatko roslinne:
34.76 g; Tluszcz: 83.64 g; Weglowodany ogétem: 392.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 40.43 g; Sod: 2088.16 mg; Potas: 3419.80 mg;
Wapni: 482.57 mg; Fosfor: 1152.58 mg; Btonnik pokarmowy: 31.93 g; suma cukréw prostych: 103.66 g; Woda: 989.08 g; Popiot: 14.24 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadiospisy dla oddziatow

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-10-27 Dieta: DDM CHOR

Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 200ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), pomidor 50g , Pasta twarogowa z
koperkiem 50g (MLEKO), DESER
RYZOWO-OWOCOWY TUBKA LUBELLA 100G

Il $niadanie:
$liwki 120-150g ,

kompot 250ml (S02), zupa rosdt z makaronem
300ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA), ziemniaki
130g , udko gotowane 1509 (SELER), Buraki
gotowane tarte 100g , sos koperkowy 100ml
(PSZENICA, SELER), mus owocowy 1 szt tubka ,
Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g ,

wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 1szt-15g
(MLEKO), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2582.52 kcal; Energia: 9443.30 kJ; Biatko ogotem: 107.78 g; biatko zwierzece: 61.99 g; biatko roslinne:
36.19 g; Thuszez: 71.39 g; Weglowodany ogotem: 404.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 18.41 g; Sod: 2899.77 mg; Potas: 3356.95 mg;
Wapn: 481.88 mg; Fosfor: 1344.06 mg; Blonnik pokarmowy: 25.42 g; suma cukréw prostych: 98.26 g; Woda: 1069.02 g; Popiét: 15.27 g;

niedziela 2024-10-27

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pieczywo mieszane 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA),
masto 1szt-15g (MLEKO), pomidor 50g , pasta
twarogowa z koperkiem 60g (MLEKO), DESER
RYZOWO-OWOCOWY TUBKA LUBELLA 100G

Il $niadanie:
iwki 120-150g,

zupa ros6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), kompot 250ml (S§02), ziemniaki
250g , udko z kurczaka gotowane 200g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Buraki
gotowane tarte 150g , sos koperkowy 100ml
(PSZENICA, SELER), MUS OWOCOWY 1 szt
kubek ,

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO),
pomidor 50g , wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ONS (MLEKO,
SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3097.11 kcal; Energia: 11367.51 kJ; Biatko ogdtem: 131.21 g; biatko zwierzece: 73.67 g; biatko roslinne:
48.04 g; Tluszcz: 93.19 g; Weglowodany ogotem: 498.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 19.86 g; S6d: 4031.50 mg; Potas: 4780.91 mg;
Wapn: 625.71 mg; Fosfor: 1824.15 mg; Blonnik pokarmowy: 34.26 g; suma cukrow prostych: 108.48 g; Woda: 1617.90 g; Popiét. 22.71 g;

niedziela 2024-10-27

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 509 (PSZENICA),
masto 1szt-15g (MLEKO), Kietbasa drobiowa z
ketchupem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA, LUBIN),
satata lis¢ 59 , papryka czerwona 50g , DESER
RYZOWO-OWOCOWY TUBKA LUBELLA 100G

Il $niadanie:
$liwki 120-150g ,

kompot 250ml (S02), zupa ros6t z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA), ziemniaki
250g , udko z kurczaka pieczone 200g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Suréwka z
kapusty czerwonej z jabtkiem 150g , MUS
OWOCOWY 1 szt kubek ,

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), ogorek
kiszony 50g , pasztet drobiowy 1 szt, ONS
(MLEKO, SOJA),

23.55¢;

Wartoséci odzywcze: Energia: 3125.02 kcal; Energia: 11300.50 kJ; Biatko ogdtem: 125.42 g; biatko zwierzece: 68.97 g; biatko roslinne:
48.35 g; Tluszcz: 105.67 g; Weglowodany ogdtem: 474.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 26.26 g; Séd: 4232.66 mg; Potas: 4750.49
mg; Wapri: 633.82 mg; Fosfor: 1812.99 mg; Blonnik pokarmowy: 37.77 g; suma cukréw prostych: 105.18 g; Woda: 1534.35 g; Popitt:

niedziela 2024-10-27

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , ogdrek zielony 70g ,
DESER RYZOWO-OWOCOWY TUBKA
LUBELLA 100G,

Il Sniadanie:

$liwki 120-150g ,

zupa ros6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), kompot 250ml (S02), ziemniaki
130g , udko z kurczaka gotowane 200g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Buraki
gotowane tarte 150g , MUS OWOCOWY 1 szt
kubek ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA,), papryka czerwona 70g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2262.29 kcal; Energia: 8110.80 kJ; Biatko ogotem: 106.20 g; biatko zwierzece: 68.37 g; biatko roslinne:

28.33 g; Tluszcz: 75.32 g; Weglowodany ogotem: 311.61 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 26.64 g; S6d: 2565.71 mg; Potas: 3797.32 mg;
Wapn: 561.54 mg; Fosfor: 1515.06 mg; Blonnik pokarmowy: 25.38 g; suma cukréw prostych: 74.50 g; Woda: 1038.22 g; Popiot: 16.87 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-10-28

Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z kasza kukurydziang 200ml
(MLEKO), pieczywo razowe 20g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka 50g
{(PSZENICA), masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina
40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), satata lis¢ 59,
pomidor 45g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (MLEKO),

1l Sniadanie:

|pomararicza 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa koperkowa z
ziemniakami 300ml (PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA,), ziemniaki 130g , pieczen rzymska
80g (JAJA, PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), Mix warzyw gotowanych z bazylig i
tymiankiem 100g (SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN), HERBATNIK 1 szt. 100g (MLEKO,

|GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, ORZECH

[WL), sos pomidorowy 80mi (PSZENICA, SELER),
Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
|LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
709 (PSZENICA, ZYTO), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SOJA),

m

zupa mleczna z kasza kukurydziang,
(MLEKO), pieczywo mieszane 80g (PSZENICA,
2YT0), bulka 50g (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), satata lis¢ 59 ,
pomidor 45g , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (MLEKO),

1l Sniadanie:

pomararicza 150g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 3664.18 keal; Energia: 11312.64 kJ; Biatko ogotem: 141.86 g; biatko zwierzece: 53.56 g, biatko roslinne:
71 60 g, Tluszcz: 97 14 g; Weglowodany ogotem: 623.92 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 42.88 g; Sod: 2854.20 mg; Potas: 4353.97 mg;

Blonnik pokarmowy: 34.67 g; suma cukrow prostyc

zupa koperkowa z zuemnlakaﬁ;i 350ml (PSZENICA,
‘SELER, SOJA), kompot 250ml (S02), ziemniaki
2509 , pieczen rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,

|GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, 2YTO), Mix warzyw

gotowanych z bazylig i tymiankiem 150g (SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), HERBATNIK 1 szt.

11009 (MLEKO, GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY
‘AR, ORZECH WL), sos pomidorowy 100ml

(PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

57.79 g, Woda: 1213.73 g; Popict: 17.72 g;

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA 2yto,
|JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina
50g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SOJA),

25.76 g;

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), pieczywo mieszane 80g (PSZENICA,
2YT0), bulka 50g (PSZENICA), masto 1szt-159
(MLEKO), serek fromage 60g (MLEKO), satata
lis¢ 5g , pomidor 459 , KABANOSY
TARCZYNSKI 1 SZT (MLEKO, ORZECHY ,
|SELER, SOJA, GORCZYCA),

I $niadanie:

pomararcza 150g ,

Wartosci odzmcze Energla 4180.99 keal; Energia: 13706.63 kJ; Biatko ogdlem: 166.79 g; blaiko zwwrzece 62.33 g; biatko roslinne:
84.97 g; Tluszcz: 110.87 g; Weglowodany ogétem: 737.65 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 42.38 g; Sod: 3469.21 mg; Potas: 6055.02
mg; Wapn: 1438.94 mg; Fosfor: 2006.35 mg; Blonnik pokarmowy: 44.56 g; suma cukréw prostych: 64.23 g; Woda: 1798.41 g; Popiot:

kompot 250ml (S02), Zupa z soczewicg 350ml

(SELER, SOJA), piecze rzymska 1009 (JAJA,
[PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, 2YTO),
HERBATNIK 1 szt. 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.

LASKO, ORZECHY AR, ORZECH WL), ziemniaki
2509 , surowka z bialej kapusty z marchewka i
kukurydza 1509 (SELER), sos pomidorowy 100ml
(PSZENICA, SELER),

[Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

|130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane ‘

JECZMIEN), maslo 1szt-15g (MLEKO), wedlina
150g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwona 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

2111 ¢;

Warto$ci odzywcze: Energia: 4724.40 keal; Energia: 13707.16 kJ; Biatko ogotem: 183.09 g; biatko zwiefzece: 81.26 g; biatko roslinne;
88.13 g; Tluszcz: 155.05 g; Weglowodany ogétem: 768.61 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 49.78 g; Sod: 3970.75 mg; Potas: 6440.41
mg; Wapi: 1571.15 mg; Fosfor: 2216.69 mg; Blonnik pokarmowy: 44.47 g; suma cukréw prostych: 67.93 g; Woda: 1831.39 g; Popiot:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-10-28 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO0), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 50g , pomidor 70g , SEREK
KANAPKOWY HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il Sniadanie:

pomarancza 150g ,

zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml (S02), ziemniaki
130g, pieczen rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Mix warzyw
gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem 120g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), mus
owocowy 1 szt tubka , sos pomidorowy 100ml
(PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt - 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, ORZECH Wt),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
papryka czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2763.68 kcal; Energia: 10445.31 kJ; Biatko ogotem: 108.57 g; biatko zwierzece: 57.34 g; biatko roslinne:
40.23 g; Tluszcz: 94.14 g; Weglowodany ogdtem: 405.05 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 40.17 g; Sd: 2357.36 mg; Potas: 4759.41 mg;
Wapn: 567.33 mg; Fosfor: 1586.18 mg; Bfonnik pokarmowy: 37.62 g; suma cukrow prostych: 101.29 g; Woda: 1266.83 g; Popidt: 18.55 g;

wtorek 2024-10-29

Dieta: DDM CHOR

Kakao 200ml (MLEKO), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 1szt-15g (MLEKO),
dzem 25¢ , twardg 30g (MLEKO), jogurt

kompot 250ml (S02), Filet z kurczaka gotowany w
sosie z rozmarynem 80g/80ml , zupa szpinakowa z
ryzem 300ml (PSZENICA, SELER, SOJA), jogurt
Piatnica 100g (MLEKO), marchew DUO 100g
(SMIETANKA), ziemniaki 130g ,

Pigtnica 100g (MLEKO), Podwieczorek:
Il Sniadanie: Herbatniki 1 szt - 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.
Banan 150g , LASKO, ORZECHY AR, ORZECH Wt),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 1szt-159
(MLEKO), wedlina 40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 509 ,
ONS (MLEKO, SOJA),

gy

Wartosci odzywcze: Energia: 3008.76 kcal; Energia: 9002.35 kJ; Biatko ogétem: 119.02 g; biatko zwierzece: 48.33 g; biatko roélinne:
61.09 g; Tluszcz: 58.95 g; Weglowodany ogétem: 560.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 25.74 g; Sod: 2138.65 mg; Potas: 3677.62 mg;
Wapni: 1264.44 mg; Fosfor: 1293.38 mg; Blonnik pokarmowy: 24.37 g; suma cukrow prostych: 121.13 g; Woda: 1006.33 g; Popiét: 14.30

wtorek 2024-10-29

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), Pieczywo mieszane
60g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 1szt-15g (MLEKO),
dzem 259 , miéd 259 (ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SEZAM), twar6g 30g (MLEKO), SKYR
OWOCOWY 1 SZT (MLEKO),

Il Sniadanie:

kompot 250ml (S02), Filet z kurczaka gotowany w
sosie z rozmarynem 100g/80ml , zupa szpinakowa z
ryzem 350ml (PSZENICA, SELER, SOJA), jogurt
Piatnica 100g (MLEKO), marchew DUO 150g
(SMIETANKA), ziemniaki 250g ,

Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt - 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, ORZECH Wt),

Banan 150g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina
50g (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SOJA),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 3279.70 kcal; Energia: 9689.94 kJ; Biatko ogétem: 131.81 g; biatko zwierzece: 47.72 g; biatko roslinne:
64.89 g; Tluszcz: 67.95 g; Weglowodany ogdtem: 627.78 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 24.75 g; Séd: 2088.76 mg; Potas: 4364.87 mg;
Wapni: 1191.66 mg; Fosfor: 1372.09 mg; Blonnik pokarmowy: 30.12 g; suma cukrow prostych: 116.84 g; Woda: 1322.86 g; Popiét: 15.23

wtorek 2024-10-29

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

Kakao 250ml (MLEKO), pieczywo razowe 60g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 1szt-15g (SMIETANKA),
miod 1x25g (ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SEZAM), twar6g 30g (MLEKO), NUTELLA 1
SZT (MLEKO, ORZECHY, SOJA),

Il Sniadanie:

kompot 250ml (S02), Kotlet schabowy 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), zupa szpinakowa z
ryzem 350ml (PSZENICA, SELER, SOJA), jogurt
Piatnica 100g (MLEKO), ziemniaki 250g , Suréwka z
marchewki i selera 150g (SELER),

Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt - 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, ORZECH Wt),

Banan 150g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), ser
26ty 30g (MLEKO), papryka czerwona 509 ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), ONS (MLEKO,
SO0JA),

17.38 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 4238.69 kcal; Energia: 12838.93 kJ; Biatko ogdtem: 124.65 g; biatko zwierzece: 54.10 g; biatko roslinne:
55.89 g; Tluszcz: 157.15 g; Weglowodany ogotem: 656.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 50.33 g; Sod: 2372.57 mg; Potas: 4613.42
mg; Wapn: 1200.57 mg; Fosfor: 1607.92 mg; Blonnik pokarmowy: 36.58 g; suma cukréw prostych: 103.43 g; Woda: 1331.31 g; Popidt:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatow
¢ :‘f,(j |
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-10-29 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 10g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pomidor 70g , SKYR NATURALNY 1SZT
(MLEKO),

Il Sniadanie:

Banan 150g ,

kompot 250ml (S02), ziemniaki 130g , mieso
drobiowe gotowane 100g , warzywa na parze 150g
(paski) (SELER), zupa szpinakowa z ryzem 350ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Jogurt naturalny 1
szt.(150g) (MLEKO), marchew DUO 150g
(SMIETANKA),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g (MLEKO),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
1009 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 10g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 20g (SELER, GORCZYCA),
papryka czerwona 70g , serek $mietankowy z
ziolami 30g (MLEKO, SMIETANKA), ONS
(MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2184.24 kcal; Energia: 7737.32 kJ; Biatko ogotem: 112.91 g; biatko zwierzece: 63.59 g; biatko roslinne:
27.73 g; Thuszez: 66.01 g; Weglowodany ogétem: 310.85 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 24.87 g; Sod: 2054.42 mg; Potas: 3650.45 mg;
Wapii: 622.77 mg; Fosfor: 1475.67 mg; Blonnik pokarmowy: 29.24 g; suma cukréw prostych: 49.12 g; Woda: 983.46 g; Popiét: 14.15 g;

$roda 2024-10-30

Dieta: DDM CHOR

zupa mleczna z makaronem 200ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), pieczywo razowe 20g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
butka 50g**L (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,
Il Sniadanie:

Arbuz 150g ,

kompot 250ml (S02), zupa dyniowa 350ml (SELER,
SOJA), szpinak lisciasty 100g , mus owocowy 1 szt
tubka , ziemniaki 130g , eskalopki drobiowe w sosie
pomidorowym 80g/80ml (SELER),

Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
709 (PSZENICA, ZYTO), masto 1szt-15g
(MLEKO), pasta z biatek 50g (GLUTEN, JAJA,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2774.84 kcal; Energia: 7708.97 kJ; Biatko ogotem: 120.69 g; biatko zwierzece: 49.77 g; biatko roslinne:
61.02 g; Tluszcz: 65.03 g; Weglowodany ogdtem: 488.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 23.77 g; Sod: 2721.00 mg; Potas: 3468.85 mg;
Wapn: 1261.97 mg; Fosfor: 1247.70 mg; Blonnik pokarmowy: 24.31 g; suma cukréw prostych: 67.02 g; Woda: 1171.83 g; Popiét: 16.16 g;

$roda 2024-10-30

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

zupa mleczna z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), pieczywo mieszane 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g*L (PSZENICA),
masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina wieprzowa
50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA, PISTACJE), pomidor 50g , SOK
JABLKOWO-MARCHWIOWY NFC 200ML ,

Il Sniadanie:

Arbuz 150g ,

zupa dyniowa 350ml (SELER, SOJA), kompot
250ml (S02), szpinak lisciasty 150g , mus owocowy
1 szt tubka , ziemniaki 250g , Eskalopki drobiowe w
sosie pomidorowym 100g/80ml (SELER),
Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-159 (MLEKO), pasta z
bialek 60g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3362.29 kcal; Energia: 10231.19 kJ; Biatko ogétem: 150.54 g; biatko zwierzece: 62.66 g; biatko roslinne:
74.24 g; Tluszcz: 86.63 g; Weglowodany ogdtem: 595.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 26.29 g; Sod: 3799.44 mg; Potas: 4850.50 mg;
Wapn: 1494.35 mg; Fosfor: 1791.86 mg; Blonnik pokarmowy: 33.22 g; suma cukréw prostych: 75.36 g; Woda: 1770.80 g; Popitt: 22.81 g;

$roda 2024-10-30

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

zupa mleczna z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), pieczywo razowe 80g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L (PSZENICA),
masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina wieprzowa
50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA, PISTACJE), ogorek zielony 50g
, PASTA RYBNA LISNER 80G (MLEKO,
GLUTEN, SKORUPIAKI, SOJA), Herbata bez
cukru 250ml ,

Il Sniadanie:

Arbuz 150g ,

kompot 250ml (§02), zupa dyniowa 350ml (SELER,
SOJA), mus owocowy 1 szt tubka , Surdwka
colestaw 100g (GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM),
ziemniaki 2509 , Eskalopki drobiowe w sosie
pomidorowym 100g/80ml (SELER), Brokuty na
parze 100g ,

Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), pasta
jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3899.08 kcal; Energia: 10435.50 kJ; Biatko ogétem: 155.23 g; biatko zwierzece: 62.45 g; biatko roslinne:
74.94 g; Tluszcz: 148.81 g; Weglowodany ogotem: 579.57 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 29.47 g; S6d: 5928.22 mg; Potas: 5217.47
mg; Wapn: 1532.21 mg; Fosfor: 1889.46 mg; Blonnik pokarmowy: 37.45 g; suma cukrow prostych: 78.80 g; Woda: 1784.57 g; Popidt:

23.82¢;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie - Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-10-30 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

herbata bez cukru 250ml , Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , ogérek zielony 70g ,
OWSIANKA W TUBCE LUBELLA 100G

zupa dyniowa 350ml (SELER, SOJA), kompot
250ml (8§02), mus owocowy 1 szt tubka , szpinak
lisciasty 120g , ziemniaki 130g , Eskalopki drobiowe
w sosie pomidorowym 1009/80ml (SELER),

(MLEKO, GLUTEN), Podwieczorek: GORCZYCA, SEZAM), pomidor 70g , ONS
Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), (MLEKO, SOJA),
Arbuz 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, 2YT0), masto 159
(SMIETANKA), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,

Wartosci odzywcze: Energia: 1993.32 kcal; Energia: 6973.97 kJ; Biatko ogotem: 87.87 g; biatko zwierzece: 47.87 g; biatko roslinne:
28.40 g; Tiuszez: 74.75 g; Weglowodany ogdtem: 266.74 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 30.60 g; Sod: 2083.07 mg; Potas: 3479.91 mg;
Wapn: 540.02 mg; Fosfor: 1301.14 mg; Blonnik pokarmowy: 26.49 g; suma cukréw prostych: 51.89 g; Woda: 1042.15 g; Popiét: 15.40 g;

czwartek 2024-10-31

Dieta: DDM CHOR

gorace mleko 200ml + ptatki kukurydziane 15g
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo razowe 20g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka 50g (PSZENICA),
masto 1szt-15g (MLEKO), wedlina 40g

GORCZYCA, LAKTOZA), salata lié¢ 59 ,
100G (MLEKO, GLUTEN),

Il $niadanie:
Jabtko 150g ,

(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,

pomidor 459 , OWSIANKA W TUBCE LUBELLA

kompot 250ml (S02), zupa ziemniaczana 350ml
(PSZENICA, SELER), ziemniaki 130g , Indyk w
sosie jogurtowym 90g/150ml (MLEKO, PSZENICA),
Buraki gotowane tarte 100g , jogurt Pigtnica 100g
(MLEKO),

Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo mieszane
70g (PSZENICA, ZYTO), masto 1szt-15g
(MLEKO), pasta twarogowa natur. 50g
(MLEKO), pomidor 50g , ONS (MLEKO,
SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3125.06 kcal; Energia: 8579.06 kJ; Biatko ogétem: 127.00 g; biatko zwierzece: 51.43 g; biatko roslinne:
63.98 g; Tluszcz: 76.81 g; Weglowodany ogdtem: 541.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 30.92 g; Sod: 2620.54 mg; Potas: 4533.55 mg;
Wapn: 1372.96 mg; Fosfor: 1444.81 mg; Blonnik pokarmowy: 28.96 g; suma cukrow prostych: 91.58 g; Woda: 1305.80 g; Popiot: 17.10 g;

czwartek 2024-10-31

Dieta: LEKKOSTRAWNA CHOR

Gorgce mleko 300ml + platki kukurydziane 20g
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo mieszane 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA), masto 1szt-15g
(MLEKO), wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), satata li¢ 59 ,
pomidor 459 , SEREK KANAPKOWY
HOCHLAND 30G (MLEKO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

zupa ziemniaczana 350ml (PSZENICA, SELER),
kompot 250ml (S02), ziemniaki 250g , Indyk w sosie
jogurtowym 110g/150ml (MLEKO, PSZENICA),
Buraki gotowane tarte 150g , jogurt Pigtnica 100g
(MLEKO),

Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), pasta
twarogowa natur. 60g (MLEKO), pomidor 50g ,
ONS (MLEKO, SOJA),

2441 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 3785.71 kcal; Energia: 11755.87 kJ; Biatko ogétem: 163.11 g; biatko zwierzece: 76.17 g; biatko ro$linne:
75.94 g; Tluszcz: 106.55 g; Weglowodany ogdtem: 643.81 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 37.47 g; Sod: 3383.91 mg; Potas: 6073.82
mg; Wapn: 1676.80 mg; Fosfor: 2093.85 mg; Blonnik pokarmowy: 37.87 g; suma cukrow prostych: 106.11 g; Woda: 1957.34 g; Popiét:

czwartek 2024-10-31

Dieta: PODSTAWOWA CHOR

gorace mleko 300ml + platki kukurydziane 20g
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
pieczywo mieszane 80g (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA), masto 1szt-159g
(MLEKO), wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), satata li$¢ 59,
pomidor 45g , NUTELLA 1 SZT (MLEKO,

kompot 250ml (S02), zupa ziemniaczana 350ml
(PSZENICA, SELER), stek z indyka 100g
(SELER), Buraki gotowane tarte 150g , jogurt
Pigtnica 100g (MLEKO), Kasza jeczmienna 200g
(JECZMIEN), sos pieczarkowy 100ml (PSZENICA,
SELER),

Podwieczorek:

ORZECHY, SOJA), wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
Il Sniadanie: LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),
Jabtko 150g ,

herbata z cukrem 250ml , Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 1szt-15g (MLEKO), pasta
twarogowa natur. 60g (MLEKO), papryka
czerwona 50g , ONS (MLEKO, SOJA),

24.04 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 4290.02 kcal; Energia: 11828.24 kJ; Biatko ogétem: 156.83 g; biatko zwierzece: 60.94 g; biatko roslinne:
78.59 g; Tluszcz: 133.39 g; Weglowodany ogotem: 718.99 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 42.01 g; S6d: 4008.88 mg; Potas: 4963.53
mg; Wapn: 1511.93 mg; Fosfor: 1998.41 mg; Btonnik pokarmowy: 42.58 g; suma cukréw prostych: 100.79 g; Woda: 1674.97 g; Popiot:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-10-31 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA CHOR

Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 200ml (MLEKO,
2YT0, JECZMIEN), Butka grahamka 80g
(PSZENICA, 2YTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pomidor 70g , Nutella 1 szt (MLEKO, ORZECHY
, SOJA),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

zupa ziemniaczana 350ml (PSZENICA, SELER),
kompot 250ml (802), kasza gryczana biata 130g ,
Indyk w sosie jogurtowym 110g/150ml (MLEKO,
PSZENICA), Buraki gotowane tarte 120g , Jogurt
naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Podwieczorek:

mus owocowy 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
80g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pasta twarogowa natur. 60g
(MLEKO), papryka czerwona 50g , ONS
(MLEKO, SOJA),

16.80 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3108.26 kcal; Energia: 8743.85 kJ; Biatko ogotem: 113.98 g; biatko zwierzece: 54.50 g; biatko roslinne:
43.59 g; Tluszcz: 104.48 g; Weglowodany ogotem: 452.64 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 42.01 g; Sod: 1839.54 mg; Potas: 4267.70
mg; Wapn: 721.15 mg; Fosfor: 1976.20 mg; Blonnik pokarmowy: 39.12 g; suma cukrow prostych: 119.89 g; Woda: 1228.15 g; Popidt:
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