Jadlospisy dla oddziatow

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2024-11-08

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Kakao na mleku 250 ml (MLE,), Rogal maslany 50g.
1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE)), Chleb Graham 80 g
(GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 szt
(MLE,), Dzem 25 g 2 szt , Twarozek 60 g (MLE,),

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Ryba smazona (Dorsz) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,), Suréwka z

Papryka Swieza 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml, Mus owsianka z bananami i truskawkami
100g 1 szt (MLE, GLU OW.),

kapusty kiszonej z olejem () 759,
Warzywa po grecku () 75 g (GLU PSZ,
SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml, Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU
PSZ MLE),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Pasta z jaj 60
g (JAJ, MLE,), Pomidor 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 g (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Sliwka 150 g,

Podwieczorek: Biszkopty h/m 30 g

(GLU PSZ, JAJ, SOJ,),

piatek 2024-11-08

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Kakao na mleku 250 ml (MLE,), Rogal maslany 50g.
1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Dzem25¢g 2
szt , Twarozek 60 g (MLE,), Satata zielona 10 g,
Pomidor 40 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml, Jogurt + mus truskawka,banan 100g tubka 1 szt
(MLE.),

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,), Ziemniak
z koperkiem gotowane () 250 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,),
Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ,
SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml, Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU
PSZ MLE),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% ti.) 1 szt
(MLE,), Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych
kawatkow miesa z dodatkiem biatka
mleka,parzony,zawiera dodang wode w ostonce nij 50
g (MLE,), Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 g (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ,),

piatek 2024-11-08

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Kakao na mleku 200 ml (MLE,), Rogal maslany 50g.

1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Masto porcjowane 15g
(82% tt.) 1 szt (MLE,), Dzem 25 g 2 szt, Twarozek
50 g (MLE,), Satata zielona 10 g, Pomidor 40 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Jogurt + mus
truskawka,banan 100g tubka 1 szt (MLE,),

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,), Ziemniak
z koperkiem gotowane () 130 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 70 g (RYB,), Warzywa
po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml
, Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ,
MLE,),

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Piers
gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych kawatkow
miesa z dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 40 g (MLE,), Pomidor 50
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Nutrikid
Multi Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1 g (SOJ,
MLE),

Il Sniadanie: Jablko 150 g,

Podwieczorek: Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ,),

piatek 2024-11-08

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ)), Masto porcjowane 15g
(82% tt.) 1 szt (MLE,), Twarozek 60 g (MLE,),
Papryka swieza 70 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml, Serek kanapkowy mini o smaku
smietankowym 30g 1 szt (MLE,),

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
150 g, Ryba gotowana (Dorsz) 100 g
(RYB,), Surowka z kapusty kiszonej z
olejem () 75 g, Warzywa po grecku () 75
g (GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml , Mus- przecier
owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
15g (82% #.) 1 szt (MLE,), Pasta z jaj 60 g (JAJ,
MLE,), Pomidor 70 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym
200ml 1g(SOJ, MLE)),

Il Sniadanie: Sliwka 150 g,

Podwieczorek: Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ.),
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Jadlospisy dla oddziatlow

Pddzial: CHORZ

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2024-11-09

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb Graham
80 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,), Kietbaski Slagskie z kurczat 70 g, Ogorek
kiszony 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
, Chipsy z jablka 18g 1 szt,

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE,
SEL,), kasza peczak/sypko 250 g (GLU
PSZ,), Potrawka drobiowa z warzywami *
110 g (GLU PSZ, SEL,), Surdéwka
wykwintna z olejem b/c drobno tarta 150
g, Kompot z aronii* z/c 250 ml , Jogurt
jagodowy 100g 1 g (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 50 g (SOJ, MLE,), Salata zielona 10 g,
Pomidor 40 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku czekoladowym 200
ml 19 (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 g,

Podwieczorek: Sok jablkowy 100 % 0,2l
w kartoniku 1 szt ,

sobota 2024-11-09

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Pomidor 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chipsy z
jabika 18g 1 szt ,

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE,
SEL,), Kasza jaglana na sypko 250 g,
Potrawka drobiowa z warzywami * 110 g
(GLU PSZ, SEL,), Satatka z buraczkéw i
jabika z olejem () 150 g, Kompot z
aronii* z/c 250 ml, Jogurt jagodowy
100g 1 g (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE)), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,), Salata
zielona 10 g, Pomidor 40 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
czekoladowym 200 ml 1 g (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Sok jabtkowy 100 % 0,2l
w kartoniku 1 szt ,

I~ sobota 2024-11-09  Jadiospis dia diety: CH-ZSMDZ Matego dziecka 1-3 1ata

Ptatki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU OW,),
Buika pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masio
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g, Pomidor 50 g,
Herbata czarmna ekspresowa z/c 200 ml, Chipsy z
jabtka 18g 1 szt ,

Selerowa z ziemniakami () 300 ml (MLE,
SEL,), Kasza jaglana na sypko 1304g,
Potrawka drobiowa z warzywami * 90 g
(GLU PSZ, SEL,), Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 100 g, Kompot z
aronii* z/c 200 ml, Jogurt jagodowy
100g 1 g (MLE,),

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% t1.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ, MLE,), Satfata zielona 10 g,
Pomidor 40 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku czekoladowym 200
ml 1g(SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Sok jabtkowy 100 % 0,2l
w kartoniku 1 szt ,

sobota 2024-11-09

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g
(82% H.) 1 szt (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Ogorek kiszony
70 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Mus-
przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE,
SEL,), kasza peczak/sypko 150 g (GLU
PSZ), Potrawka drobiowa z warzywami *
110 g (GLU PSZ, SEL ), Surowka
wykwintna z olejem b/c drobno tarta 150
g, Kompot z aronii* b/c 250 ml, Jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE,),

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g
(SOJ, MLE,), Salata zielona 10 g, Pomidor 60 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , Nutrikid Multi
Fibre o smaku czekoladowym 200 ml 1 g (SOJ,
MLE,),

Il Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 g,

Podwieczorek: Sok jabtkowy 100 % 0,21
w kartoniku 1 szt ,
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Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2024-11-10

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)), Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL)), Ziemniaki z

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Ser topiony tréjkat 17,5 g
2 szt (MLE,), Pier$ gotowana-wyrdb drobiowy z
potaczonych kawatkéw miesa z dodatkiem biatka
mleka,parzony,zawiera dodang wode w ostonce nij 25
g (MLE,), Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml, Deser ryzowo-owocowy a'la sernik z
brzoskiwnig 100g 1 szt (MLE,),

koperkiem gotowane () 250 g, Kotlet
drobiowy panierowany 100 g (GLU PSZ,
JAJ,), Kapusta zasmazana () 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy z
jablkami* z/c 250 ml, Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze
zawierac: MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g, Satata zielona 10g,
Pomidor 40 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200
ml 1g(SOJ, MLE,),

Il $niadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Jogurt brzoskwiniowy
150g 1 szt (MLE,),

niedziela 2024-11-10

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml (MLE, GLU iYT,
GLU JECZ), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% t1.) 1 szt (MLE,),
Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,), Piers
gotowana-wyrob drobiowy z polaczenych kawaikow
miesa z dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w osfonce nij 25 g (MLE,), Pomidor 50
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Deser
ryzowo-owocowy a'la sernik z brzoskiwnig 100g 1 szt
(MLE)),

koperkiem gotowane () 250 g, Pulpet
drobiowy 110g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,), Bukiet
warzyw gotowanych krélewski* 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
, Przecier owocowy jabtko-truskawka
120g 1 szt (_mozZe zawieraé: MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% t1.) 1 szt
(MLE,), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g,
Salata zielona 10 g, Pomidor 40 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 g (SOJ, MLE)),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Jogurt brzoskwiniowy
150g 1 szt (MLE,),

niedziela 2024-11-10

Jadiospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Kawa zbozowa na mleku z/c 200 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ), Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,), Masio porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.),
Twarozek z koperkiem 25 g (MLE,), Piers
gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych kawaikéw
miesa z dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w oslonce nij 20 g (MLE,), Pomidor 50
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Deser
ryzowo-owocowy a'la sernik z brzoskiwnig 100g 1 szt
(MLE,),

Pomidorowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 130 g, Pulpet
drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
wiasny () 60 ml (GLU PSZ, SEL,), Bukiet
warzyw gotowanych krélewski* 100 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml
, Przecier owocowy jabtko-truskawka
120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,),

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 40 g, Safata zielona 10 g,
Pomidor 40 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200
ml 1g(SOJ, MLE),

1l Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Jogurt brzoskwiniowy
150g 1 szt (MLE,),

niedziela 2024-11-10

Jadiospis dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g
(82% t.) 1 szt (MLE,), Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE,), Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych
kawaikdéw miesa z dodatkiem biatka
mleka,parzony,zawiera dodang wodeg w ostonce nij 25
g (MLE,), Pomidor 70 g, Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml, Deser ryzowo-owocowy a'la sernik z
brzoskiwnig 100g 1 szt (MLE,),

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL)), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 150 g , Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos wiasny ()
80 ml (GLU PSZ, SEL)), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 150 g , Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml,
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1 szt (_moze zawieraé: MLE,),

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrabniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g, Salata zielona 10 g, Pomidor 60 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Nutrikid Multi
Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1 g (SOJ,
MLE,),
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Jadtospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Jabtko 150 g, Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE)),
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: CHORZOW DZIEC] ZSN

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2024-11-11

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml (MLE,), Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb Graham 80 g
(GLU PSZ)), Masto porcjowane 15g (82% t1.) 1 szt
(MLE,), Pasta z twarogu i ryby got. (miruna) z
koperkiem 30 g (RYB, MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 25 g
(SOJ, MLE,), Papryka $swieza 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Kabanosy drobiowe z
wieprzowing b/gl 50g 1 szt (_moze zawiera¢: SOJ,
MLE, ORZ _SEL. GOR,),

Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Jajko sadzone kIM 2 szt (JAJ,
MLE,), Marchewka z groszkiem
oproszana*() 150 g (GLU PSZ, MLE,),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
, Herbatniki 100g (1op) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ, ORZ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g, Satata zielona 10 g, Pomidor 40 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi
Fibre o smaku czekoladowym 200 ml 1 g (SOJ,
MLE)),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym z/c 150 ml (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$c energetyczna: 3385.94 kcal; Biatko ogotem: 109.13 g; Tiuszez: 116.14 g; Kw. th. nasy.: 51.36 g; Weglowodany
ogétem: 473.87 g; W tym cukry: 130.02 g; Btonnik pok.: 34.47 g; Sdl: 9.33 g; WW: 44.1 Por; : 12.89 %; : 55.98 %; Ener. z T: 30.87 %; Ener. z

Bt.: 2.04 %; K: 4008.44 mg;

poniedziatek 2024-11-11

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ tatwostrawna

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml (MLE,), Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 50 g (SOJ, MLE,), Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Serek kanapkowy
mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt (MLE,),

Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Udziec z indyka b/s b/k 100 g,
Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,), Marchew oprdszana z olejem ()
150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml , Herbatniki 100g
(1op) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawieraé: JAJ, ORZ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g, Satata zielona 10g,
Pomidor 40 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250

ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku czekoladowym 200
ml 1g(SOJ, MLE)),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Budyr o smaku
waniliowym z/c 150 ml (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3141.06 kcal; Biatko ogétem: 108.53 g; Tluszcz: 84.35 g; Kw. tt. nasy.: 37.92 g; Weglowodany
ogolem: 483.52 g; W tym cukry: 130.31 g; Btonnik pok.: 31.66 g; Sol: 9.51 g; WW: 45.29 Por; : 13.82 %,; : 61.57 %; Ener. z T: 24.17 %; Ener. z

Bt.: 2.02 %; K: 4313.84 mg;

poniedzialek 2024-11-11

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Malego dziecka 1-3 lata

Platki kukurydziane na mleku 200 mi (MLE,), Butka
pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ, MLE,), Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml, Serek kanapkowy
mini o smaku Smietankowym 30g 1 szt (MLE,),

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
130 g, Udziec z indyka b/s b/k 70 g,
Sos koperkowy () 60 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Marchew oprészana z olejem ()
100 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml , Herbatniki 100g
(1op) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawieraé: JAJ, ORZ),

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 40 g, Satata zielona 10 g, Pomidor 40 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml , Nutrikid Multi
Fibre o smaku czekoladowym 200 ml 1 g (SOJ,
MLE,),

Il $niadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Budyri o smaku
waniliowym z/c 150 ml (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2448.24 kcal; Biatko ogétem: 83.47 g; Tiuszcz: 75.61 g; Kw. tt. nasy.: 35.17 g; Weglowodany
ogdtem: 351.35 g; W tym cukry: 118.94 g; Btonnik pok.; 21.09 g; Sél: 5.91 g; WW: 33.11 Por; : 13.64 %; : 57.41 %; Ener. z T: 27.8 %; Ener. z

Bt.: 1.72 %; K: 3075.04 mg;
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poniedziatek 2024-11-11

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ), Chleb
Graham 50 g (GLY PSZ.), Masto porcjowane 159
(82% tt.) 1 szt (MLE,), Pasta z twarogu i ryby got.
{mituna) z koperkiem 30 g (RYB, MLE,), Poladwica
Scopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 25 g (SOJ MLE,), Papryka swieza 70g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi, Serek
kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 1 szt

(MLE,),

Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane (}
150 g, Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,),
Sos koperkowy {) 80 ml (GLU PSZ,_MLE,
SEL)), Marchewka z groszkiem
oprészana®() 180 g (GLU PSZ MLE)),
Kompot owocowy z jabtkami* b/ic 250 mi
, Mus- przecier owocowy jabtko 100y
{tubka) 1 szt,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Maslo porciowane
15g (82% t.} 1 szt (MLE)), Kurczak gotowany produkf
drobiowy grubo rozdrobniony parzeny 50 g, Safata
zielona 10 g, Pomidor 60 g, Herbata czarmna
ekspresowa bfc 250 m!, Nutrikid Multi Fibre o smaku
czekoladowym 200 ml 1 g (SOJ, MLE,),

Ii Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwleczorek: Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE),

Wartosgci odzyweze: WartosSé energetyczna: 2032.72 keal; Bialko ogdlem: 77.88 g; Tluszcz: 73.94 g; Kw. fi. nasy.: 31.88 g; Weglowodany
ogdlem: 279.5 g; W tym cukry; 70.94 g; Btonnik pok.: 33.75 g; S6I: 8.75 g; WW: 24.66 Por; ; 15.32 %, : 55 %; Ener, z T: 32.74 %; Ener. z Bt.:

3.32 %; K: 3114.11 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzial: CHORZOW DZIECI ZSM

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-11-12

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,), Butka pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,), Chleb Graham 80 g (GLU PSZ)),

Solferino z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron 250 g (GLU

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Pyzdra
szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona
parzona 50 g, Ogdrek kiszony 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Nutella krem orzechowo
kakaowy 15g 1 szt (SOJ, MLE, ORZ,),

PSZ,), Sos kurczakowo-szpinakowy* 150
g (GLU PSZ, MLE,), Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 150 g, Kompot z
porzeczki czerwonej i jablek* z/c 250 ml,
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Twarozek 60 ¢
(MLE,), Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 g (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Banan 150.g,

Podwieczorek: Biszkopty b/m 30 g

(GLU PSZ, JAJ, SOJ,),

2 %; K: 3692.28 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2682.61 kcal, Biatko ogélem: 107.41 g; Ttuszcz: 81.72 g; Kw. t. nasy.: 29.59 g; Weglowodany
ogolem: 438.67 g; W tym cukry: 95.13 g; Btonnik pok.: 28.8 g; Sol: 6.61 g; WW: 41.14 Por; : 14.9 %; : 60.87 %; Ener. z T: 25.51 %; Ener. z Bi.:

wtorek 2024-11-12

Jadiospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,), Buika pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82%
tt.) 1 szt (MLE,), Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona parzona 50 g , Pomidor
50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Jogurt
typu islandzkiego mango-marakuja 120 g SKYR 1 szt
(MLE,),

Solferino z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,), Makaron 250 g (GLU
PSZ), Sos kurczakowo-szpinakowy* 150
g (GLU PSZ, MLE,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 150 g , Kompot z
porzeczki czerwonej i jablek* z/c 250 ml ,
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% t1.) 1 szt
(MLE,), Twarozek 60 g (MLE,), Satata zielona 10g,
Pomidor 40 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200
ml 1g(SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ),

Bt.: 1.54 %; K: 3246.09 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2932.86 kcal; Biatko ogdtem: 113.33 g; Ttuszcz: 75.58 g; Kw. t. nasy.: 29.56 g; Weglowodany
ogétem: 453.65 g; W tym cukry: 106.74 g; Blonnik pok.: 22.51 g; Sol: 6.28 g; WW: 43.36 Por; : 15.46 %; : 61.87 %; Ener. z T: 23.19 %; Ener. z

wtorek 2024-11-12

Jadfospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Kakao z mlekiem 200 ml (MLE,), Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g
(82% tt.) 1 szt (MLE,), Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona parzona 40 g, Pomidor
50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Jogurt
+ mus truskawka,banan 100g tubka 1 szt (MLE,),

Solferino z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,), Makaron 130 g (GLU
PSZ), Sos kurczakowo-szpinakowy* 100
g (GLU PSZ, MLE,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 100 g, Kompot z
porzeczki czerwonej i jabtek™ z/fc 200 ml ,
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,),

Bulka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% t1.) 1 szt (MLE,), Twarozek 50 ¢
(MLE,), Satata zielona 10 g, Pomidor 40 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml, Nutrikid Multi Fibre o
smaku truskawkowym 200 ml 1 g (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ. SOJ,),

Wartosci odzywcze: Wartosc energetyczna: 2199.9 kcal; Biatko ogétem: 81.43 g; Tiuszcz: 67.76 g; Kw. tt. nasy.: 28.04 g, Weglowodany
ogébtem: 318.01 g; W tym cukry: 90.78 g; Btonnik pok.: 16.37 g; Sol: 3.46 g; WW: 30.37 Por; : 14.81 %; : 57.82 %; Ener. z T: 27.72 %; Ener. z

Bt.: 1.49 %; K: 2901.96 mg;

wtorek 2024-11-12

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g
(82% tt.) 1 szt (MLE,), Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona parzona 50 g, Ogorek
kiszony 70 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
, Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 1560g 1 szt
(MLE)),

Solferino z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,), Makaron petnoziarnisty
150 g (GLU PSZ)), Sos
kurczakowo-szpinakowy* 150 g (GLU
PSZ MLE,), Suréwka z kapusty
pekiriskiej z olejem () 150 g, Kompot z
porzeczki czerwonej i jabtek™ b/c 250 ml ,
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,),

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
159 (82% tt.) 1 szt (MLE,), Twarozek 60 g (MLE,),
Pomidor 70 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200
ml 19 (SOJ, MLE,),

Il $niadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Jabtko 150 g,
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Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2273.52 kcal; Biatko ogdlem: 112.13 g; Tluszcz: 69.63 g; Kw. t. nasy.: 25.45 g; Weglowodany
ogotem: 310.34 g; W tym cukry: 72.45 g; Btonnik pok.: 35.89 g; Sol: 6.39 g; WW: 27.5 Por; : 19.73 %; : 54.6 %; Ener. z T: 27.57 %; Ener. z Bi.:
3.16 %; K: 3864.2 mg;
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Jadtospisy dla oddziatow

ZOW DZIECIZSM

Dddzial: C}

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

Sroda 2024-11-13

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,),
Buitka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb Graham
80 g (GLU PSZ,), Masio porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,), Salata
zielona 10 g, Pomidor 40 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Pasta z tososia ze

szczypiorkiem 80g 1 g (JAJ, RYB, SEL, GOR, moze

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL)),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
, Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g, Sos jarzynowy () 80 ml
(GLU PSZ, SEL,), Buraczki gotowane ()
150 g , Kompot z aronii* z/c 250 ml,
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1
szt (_moze zawiera¢: MLE,),

zawieraé: GLU PSZ, SKO, SQJ, MLE)),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Ser zotty 20 g
(MLE,), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 30 g, Papryka swieza 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi
Fibre o smaku czekoladowym 200 ml 1 g (SOJ,
MLE),

Il Sniadanie: Sliwka 150 g,

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 100 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,),

Bt:2.12 %; K: 4529.09 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3386.99 kcal; Biatko ogétem: 113.22 g; Tluszcz: 126.37 g; Kw. tt. nasy.: 36.43 g; Weglowodany
ogolem: 458.74 g; W tym cukry: 106.79 g; Btonnik pok.: 35.83 g; Sdl: 10.43 g; WW: 42.39 Por; : 13.37 %; : 54.18 %; Ener. z T: 33.58 %; Ener. z

droda 2024-11-13

Jadiospis dla diety: CH- ZSMDZ tatwostrawna

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 50 g (SOJ, MLE,), Satata zielona 10 g,
Pomidor 40 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml , Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t.
200ml 1 szt ,

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL)),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
, Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g, Sos jarzynowy () 80 ml
(GLU PSZ, SEL,), Buraczki gotowane ()
150 g , Kompot z aronii* z/c 250 ml,
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1

szt (_moze zawiera¢: MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE)), Serek a’la homogenizowany z ziotami 30 g
(MLE,), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 25 g, Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o
smaku czekoladowym 200 ml 1 g (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 100 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3027.7 kcal, Biatko ogélem: 105.17 g; Tluszcz: 79.52 g; Kw. t. nasy.: 29.79 g; Weglowodany
ogotem: 480.69 g; W tym cukry: 119.33 g; Btonnik pok.: 33.46 g; Sdl: 8.91 g; WW: 44.82 Por; : 13.89 %; : 63.5 %; Ener. z T: 23.64 %; Ener. z

Bi.: 2.21 %; K: 4218.8 mg;

Sroda 2024-11-13

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Ptatki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU OW,),
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 409 (SOJ, MLE,), Satata zielona 10g,
Pomidor 40 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml , Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t.
200ml 1 szt,

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL)),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 130 g
, Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 70 g, Sos jarzynowy () 60 ml
(GLU PSZ, SEL,), Buraczki gotowane ()
100 g , Kompot z aronii* z/c 200 ml,
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1
szt (_moze zawieraé: MLE,),

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Serek a’la
homogenizowany z ziotami 25 g (MLE,), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g, Pomidor 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
czekoladowym 200 ml 1 g (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 100 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2328.22 kcal; Biatko ogétem: 80.52 g; Tluszcz: 70.67 g; Kw. tt. nasy.: 26.83 g; Weglowodany
ogotem: 346.47 g; W tym cukry: 105.3 g; Blonnik pok.: 23.12 g; Sol: 5.54 g; WW: 32.43 Por; : 13.83 %; : 59.53 %; Ener. z T: 27.32 %, Ener. z

Bi:1.99 %; K: 2916.6 mg;

$roda 2024-11-13

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna
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Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb |[Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 150 g|15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Serek a’la
(82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica Sopocka , Mieso drobiowe gotowane z udzca homogenizowany z ziotami 30 g (MLE,), Kurczak

wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g |kurczaka 100 g, Sos jarzynowy () 80 ml |gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 25 g, Papryka swieza 70 g, Herbata czarna

(SOJ, MLE,), Satata zielona 10 g, Pomidor 60 g, (GLU PSZ, SEL,), Buraczki gotowane ()

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Mus 150 g , Kompot z aronii* b/c 250 ml , ekspresowa b/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt (MLE, |Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 |czekoladowym 200 ml 1 g (SOJ, MLE,),

GLU OW,), szt (_mozZe zawierac: MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1

Il $niadanie: Sliwka 150 g,
szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2061.48 kcal; Bialko ogétem: 89.19 g; Tluszez: 62.74 g; Kw. th. nasy.: 26.2 g; Weglowodany
ogdlem: 295 g; W tym cukry: 81.45 g; Blonnik pok.: 32.67 g; Sol: 6.49 g; WW: 26.32 Por; : 17.31 %, : 57.24 %; Ener. z T: 27.39 %; Ener. z Bt.:

3.17 %; K: 3931.99 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzial: CHORZOW DZIECI Z5M

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2024-11-14

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb Graham
80 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,), Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem
pomidorowym 60 g, Ogérek swiezy 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nutella krem
orzechowo kakaowy 15g 1 szt (SOJ, MLE, ORZ,),

Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,), Ryz

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto

na sypko z kurkumg 250 g, Leczo z
migsem drobiowym z indyka dieta () 150
g, Suréwka z marchwi i selera () drobno
tarta 150 g (MLE, SEL,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml, Jogurt
brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE,),

porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 50 g (SOJ, MLE,), Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o
smaku truskawkowym 200 ml 1 g (SOJ, MLE,),

1l Sniadanie: Kiwi {g) 150.g.,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30

g,

Wartosci odzywcze: Warto$c¢ energetyczna: 2706.72 kcal; Biatko ogélem: 83.04 g; Tluszcz: 65.08 g; Kw. th. nasy.: 27.95 g; Weglowodany
ogdtem: 459.12 g; W tym cukry: 88.28 g; Blonnik pok.: 41.63 g; Sol: 6.67 g; WW-: 41.99 Por; : 12.27 %; : 67.85 %; Ener. z T: 21.64 %; Ener. z

Bt.: 3.08 %; K: 3634.31 mg;

czwartek 2024-11-14

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Pasta z
twarogu z koperkiem 60 g (MLE,), Satata zielona 10
g, Pomidor 40 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml, Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,),

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ryz na sypko z kurkuma 250 g,
Leczo z migsem drobiowym z indyka diete
() 150 g, Marchew oprészana z olejem ()
150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c
250 ml, Jogurt brzoskwiniowy 100g 1

szt (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 szt
(MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,),
Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200
ml 19 (SOJ, MLE)),

Il Sniadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30
g9,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2803.52 kcal; Biatko ogotem: 86.01 g; Ttuszez: 70.52 g; Kw. t. nasy.: 30.86 g; Weglowodany
ogdlem: 467.64 g; W tym cukry: 99.92 g; Btonnik pok.: 32.29 g; Sol: 7.05 g; WW: 43.69 Por; : 12.27 %; : 66.72 %; Ener. z T: 22.64 %; Ener. z

Bi.: 2.3 %; K: 3434.55 mg;

czwartek 2024-11-14

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ, MLE,),
Buitka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Pastaz
twarogu z koperkiem 50 g (MLE,), Satata zielona 10
g, Pomidor 40 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml , Mus owsianka z bananami i truskawkami
100g 1 szt (MLE, GLU OW,),

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ryz na sypko z kurkumg 130g,
Leczo z migsem drobiowym z indyka dietz
() 100 g, Marchew oprészana z olejem ()
100 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c
200 ml, Jogurt brzoskwiniowy 100g 1
szt (MLE,),

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% ti.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ, MLE,), Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml, Nutrikid Multi Fibre o
smaku truskawkowym 200 ml 1 g (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30
g.

Wartosci odzywcze: Wartosc energetyczna: 2138.94 kcal; Biatko ogélem: 66.21 g; Tluszcz: 60.27 g; Kw. t. nasy.: 26.25 g; Weglowodany
ogotem: 340.12 g; W tym cukry: 96 g; Blonnik pok.: 22.73 g; Sol: 3.9 g; WW: 31.88 Por; : 12.38 %; : 63.61 %; Ener. z T: 25.36 %; Ener. z Bt

2.13 %; K: 2946.51 mg;

czwartek 2024-11-14

Jadiospis dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Buika graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g
(82% tt) 1szt (MLE,), Pasta z twarogu i cebuli 60 g
(MLE,), Ogorek swiezy 70 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym 30g 1 szt (MLE,),

Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,), Ryz
na sypko z kurkumg 150 g, Leczoz
migsem drobiowym z indyka dieta () 150
g, Suréwka z marchwi i selera () drobno
tarta 150 g (MLE, SEL,), Kompot
owocowy™ b/c 250 ml, Jogurt naturalny
100g 1 szt (MLE,),

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masio porcjowane
15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g
(SOJ, MLE,), Pomidor 70 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 g (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Kiwi (g) 150 g,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30
a,
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Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2097.1 kcal; Biatko ogélem: 76.6 g; Tluszcz: 62.75 g; Kw. th. nasy.: 28.55 g; Weglowodany
ogdtem: 321.99 g; W tym cukry: 47.73 g; Blonnik pok.: 38.98 g; Sol: 5.82 g; WW: 28.44 Por; : 14.61 %; : 61.42 %; Ener. z T: 26.93 %; Ener. z
Bi.: 3.72 %; K: 3717.11 mg;
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Jadlospisy dla oddziatow

Pddzial: CHORZOW DZIECI ZSM

Sniadanie - Il $Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2024-11-15

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,), Rogal maslany 50g.
1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chleb Graham 80 g
(GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% #.) 1 szt
(MLE,), Miéd (26g) 2 szt , Twardg pottiusty 60 g
(MLE,), Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml, Mus owsianka z bananami i truskawkami
100g 1 szt (MLE, GLU OW,),

Dyniowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL)), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Ryba smazona
(Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,),
Surdwka z kapusty kiszonej z olejem ()
150 g , Kompot z czarnej porzeczki* z/c
250 ml , Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU
PSZ _MLE,

PSZ MLE)),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)), Masio
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Pasta z jaj 60
g (JAJ, MLE,), Rzodkiew biata 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
czekoladowym 200 ml 1 g (SOJ, MLE,),

1l S$niadanie: Sliwka_150.g.,

Podwieczorek: Sok jabtkowy 100 % 0,21

w kartoniku 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3080.97 kcal, Biatko ogdtem: 99.18 g; Ttuszcz: 94.81 g; Kw. tf. nasy.: 31.23 g; Weglowodany
ogotem: 467.56 g; W tym cukry: 124.85 g; Btonnik pok.: 33.78 g; Sol: 6.84 g; WW: 43.43 Por; : 12.88 %; : 60.7 %; Ener. z T: 27.7 %; Ener. z Bl.:

219 %; K: 4283.09 mg;

piatek 2024-11-15

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ tatwostrawna

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,), Rogal maslany 50g.
1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Miéd (25g) 2
szt , Twarog péittusty 60 g (MLE,), Pomidor 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Jogurt + mus
truskawka,banan 100g tubka 1 szt (MLE,),

Dyniowa z zacierka () 350 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Ryba gotowana
(Miruna) 100 g (RYB,), Sos jarzynowy ()
80 ml (GLU PSZ, SEL)), Szpinak
gotowany z olejem™ 150 g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,), Piers gotowana-wyréb drobiowy z pofaczonych
kawatkow miesa z dodatkiem biatka
mleka,parzony,zawiera dodang wode w ostonce nij 50
g (MLE,), Satata zielona 10 g, Pomidor 40 g,

MLE,), Kompot z czarnej porzeczki* z/c
250 ml, Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU
PSZ MLE),

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi
Fibre o smaku czekoladowym 200 ml 1 g (SOJ,
MLE,),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Sok jabtkowy 100 % 0,21
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Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2851.95 kcal; Biatko ogotem: 100.97 g; Tluszcz: 71.73 g; Kw. th. nasy.: 28.84 g; Weglowodany
ogotem: 459.14 g; W tym cukry: 120.55 g; Btonnik pok.: 30.99 g; Sél: 7.43 g; WW: 43.01 Por; : 14.16 %; : 64.4 %; Ener. z T: 22.64 %, Ener. z

Bt.: 2.17 %; K: 3800.72 mg;

piatek 2024-11-15

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Kakao z mlekiem 200 ml (MLE,), Rogal maslany 50g.
1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Masto porcjowane 15g
(82% tt.) 1 szt (MLE,), Miéd (25g) 2 szt , Twardg
potttusty 50 g (MLE,), Pomidor 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml, Jogurt + mus
truskawka,banan 100g tubka 1 szt (MLE,),

Dyniowa z zacierka () 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 130 g, Ryba gotowana
(Miruna) 70 g (RYB,), Sos jarzynowy ()
60 ml (GLU PSZ, SEL,), Szpinak
gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,
MLE,), Kompot z czarnej porzeczki* z/c
200 ml, Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU
PSZ, MLE)),

Buitka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% ti.) 1 szt (MLE,), Piers$
gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych kawatkow
miesa z dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w osfonce nij 40 g (MLE,), Satata
zielona 10 g, Pomidor 40 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
czekoladowym 200 ml 1 g (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Sok jabtkowy 100 % 0,2l
w kartoniku 1 szt ,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2140.79 kcal; Biatko ogotem: 74.41 g; Tluszcz: 64.03 g; Kw. th. nasy.: 26.74 g; Weglowodany
ogotem: 320.73 g; W tym cukry: 109.43 g; Btonnik pok.: 20.1 g; Sal: 3.65 g; WW: 30.22 Por; : 13.9 %, : 59.93 %; Ener. z T: 26.92 %; Ener. z Bt.:

1.88 %; K: 2732.84 mg;

piatek 2024-11-15

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g
(82% t.) 1 szt (MLE,), Twardg poftiusty 60 g (MLE,),
Pomidor 70 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml , Serek kanapkowy mini o smaku smietankowym
30g 1 szt (MLE,),

Dyniowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 150 g, Ryba gotowana
(Miruna) 100 g (RYB,), Sos jarzynowy ()
80 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem () 150 g,
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml,
Mus- przecier owocowy jabiko 100g
(tubka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)), Masto porcjowane
15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Pasta z jaj 60 g (JAJ,
MLE,), Rzodkiew biata 70 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
czekoladowym 200 ml 1 g (SOJ, MLE,),
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Il $niadanie: Sliwka 150 g, Podwieczorek: Sok jabtkowy 100 % 0,21
w kartoniku 1 szt ,

Wartoséci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2132.54 kcal; Biatko ogétem: 89.55 g; Ttuszcz: 71.85 g; Kw. th. nasy.: 28.41 g; Weglowodany
ogé6tem: 296.03 g; W tym cukry: 84.32 g; Blonnik pok.: 34.17 g; Sol: 6.06 g; WW: 26.2 Por; : 16.8 %; : 55.53 %, Ener. z T: 30.32 %; Ener. z B.:
3.2 %; K: 3535.54 mg;
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Jadtospisy dla oddziatow

Pddzial: CHORZOW DZIEC] ZSN

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2024-11-16

Jadiospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,), Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb Graham 80 g
(GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% #.) 1 szt
(MLE)), Kietbaski slaskie z kurczat 70 g, Satata
zielona 10 g, Pomidor 40 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Chipsy z jabtka 18g 1 szt ,

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE,
SEL,), Kasza jeczmiennal/sypko 250
(GLU JECZ,), Gulasz wieprzowy- dieta
110 g (GLU PSZ)), Ogérek kiszony z
cebulka z olejem 75 g, Satatka z
buraczkdw i jabtka z olejem () 75 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml, Jogurt

jagodowy 100g 1 g (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tl.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 50 g (SOJ, MLE,), Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o
smaku truskawkowym 200 ml 1 g (SOJ, MLE,),

_{Il $Sniadanie: Banan 150 g ,

Podwieczorek: Wafelki 50 g (GLU PSZ,

SOJ, MLE)),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2992.32 kcal; Biatko ogétem: 97.87 g; Tluszcz: 99.24 g; Kw. #f. nasy.: 41.01 g; Weglowodany
ogdtem: 438.64 g; W tym cukry: 94.71 g; Bionnik pok.: 33.59 g; Sol: 9.2 g; WW: 40.65 Por; : 13.08 %,; : 58.64 %; Ener. z T: 29.85 %; Ener. z Bt.

2.25 %; K: 3563.15 mg;

sobota 2024-11-16

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,), Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Satata zielona
10 g, Pomidor 40 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml, Chipsy z jabtka 18g 1 szt ,

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE,
SEL,), Kasza jaglana na sypko 250 g,
Gulasz wieprzowy- dieta 110 g (GLU
PSZ,), Buraczki gotowane () 150 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml, Jogurt
jagodowy 100g 1 g (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,),
Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200
ml 1g(SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Wafelki 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,

SOJ, MLE,)),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2932.31 kcal; Biatko ogotem: 100.34 g; Tluszcz: 82.48 g; Kw. tt. nasy.: 37.44 g; Weglowodany
ogdtem: 457.11 g; W tym cukry: 102.4 g; Blonnik pok.: 30.02 g; Sol: 7.53 g; WW: 42.75 Por; : 13.69 %; : 62.36 %; Ener. z T: 25.32 %; Ener. z

Bt.: 2.05 %; K: 3659.21 mg;

sobota 2024-11-16

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml (MLE,), Butka
pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g, Satata zielona
10 g, Pomidor 40 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml, Chipsy z jabtka 18g 1 szt ,

Selerowa z ziemniakami () 30 ml (MLE,
SEL)), Kasza jaglana na sypko 130 g,
Gulasz wieprzowy- dieta 90 g (GLU
PSZ,), Buraczki gotowane () 100g,
Kompot owocowy* z/c 200 ml, Jogurt
jagodowy 100g 1 g (MLE,),

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ, MLE,), Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml, Nutrikid Multi Fibre o
smaku truskawkowym 200 ml 1 g (SOJ, MLE,),

Il $niadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Wafelki 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,),

Wartosci odzywceze: Wartos¢ energetyczna: 2108.32 keal; Biatko ogotem: 73.48 g; Tluszcz: 74.02 g; Kw. t. nasy.: 34.87 g; Weglowodany
ogoétem: 291.23 g; W tym cukry: 85.76 g; Blonnik pok.: 15.41 g; Sél: 4.26 g; WW: 27.64 Por; : 13.94 %; : 55.25 %; Ener. z T: 31.6 %; Ener. z Bf.:

1.46 %; K. 2277.14 mg;

sobota 2024-11-16

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g
(82% t.) 1 szt (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Satata zielona
10 g, Pomidor 60 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml, Mus- przecier owocowy jablko 100g (tubka) 1
szt

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE,
SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 150 g
(GLU JECZ), Gulasz wieprzowy- dieta
110 g (GLU PSZ,), Ogodrek kiszony z
cebulkg z olejem 75g, Satatka z
buraczkéw i jablka z olejem () 75 g,
Kompot owocowy™* b/c 250 ml, Jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE,),

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
15g (82% #.) 1 szt (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g
(SOJ, MLE,), Pomidor 70 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 g (SOJ, MLE,),
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Il Sniadanie: Banan 150 g, Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150¢g,

Wartosci odzywcze: Wartosc¢ energetyczna: 2201.27 kcal; Biatko ogétem: 84.03 g; Ttuszcz: 70 g; Kw. #. nasy.: 25.42 g; Weglowodany
ogbtem: 324.78 g; W tym cukry: 81.55 g; Blonnik pok.: 36.69 g; Sdl: 7.2 g; WW: 28.87 Por; : 15.27 %; : 59.02 %; Ener. z T: 28.62 %; Ener. z Bt.:
3.33 %; K: 3783.93 mg;
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B

Dddzial: CHORZOW DZIECI Z5M

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2024-11-17

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ)), Buika pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ), Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,), Masto

porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Pasta z
twarogu i siemienia z natkg pietruszki 30 g (MLE,),
Piers gotowana-wyréb drobiowy z polaczonych
kawalkow migsa z dodatkiem biatka
mleka,parzony,zawiera dodang wode w ostonce nij 25
g (MLE,), Papryka $wieza 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml , Deser ryzowo-owocowy a'la

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Udko pieczone 1 szt. 2109,
Suréwka z kapusty bialej z koperkiem i z
olejem 75 g, Dynia z wody z ziolami 75
g, Kompot z aronii* z/c 250 ml, Przecier
owocowy jablko-truskawka 120g 1 szt (_
moze zawiera¢: MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Jajko
gotowane kl L 1 szt (JAJ,), Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o
smaku czekoladowym 200 ml 1 g (SOJ, MLE),),

sernik z brzoskiwnig 100g 1 szt (MLE,),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym z owocami 150 g,

Wartoéci odzyweze: Warto$¢ energetyczna: 3065.38 kcal; Biatko ogdtem: 127.02 g; Tiuszcz: 103.29 g; Kw. tt. nasy.: 35.59 g; Weglowodany
ogotem: 416.48 g; W tym cukry: 126.74 g; Blonnik pok.: 32.06 g; Sol: 6.68 g; WW: 38.55 Por; : 16.57 %,; : 54.35 %; Ener. z T: 30.32 %; Ener. z

Bt.: 2.09 %; K: 4599.27 mg;

niedziela 2024-11-17

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ)), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ), Chlel_) mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 30 g (MLE,), Piers gotowana-wyrob
drobiowy z potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera dodana wode w ostonce

nij 25 g (MLE,), Satata zielona 10 g, Pomidor 40 g

Rosét z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Udko gotowane 1szt. 210 g, Sos
koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Brokut gotowany* 150 g , Kompot
z aronii* z/c 250 ml, Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze
zawieraé: MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g,
Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku czekoladowym 200
ml 1g (SOJ, MLE,),

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Deser
ryzowo-owocowy a'la sernik z brzoskiwnig 100g 1 szt
(MLE.),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym z owocami 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 3006.33 kcal; Bialko ogétem: 128.51 g; Tluszcz: 92.01 g; Kw. th. nasy.: 33.65 g; Weglowodany
ogdtem: 424.76 g; W tym cukry: 120.55 g; Blonnik pok.: 29.03 g; Sol: 8.38 g; WW: 39.64 Por; : 17.1 %; : 56.52 %; Ener. z T: 27.55 %; Ener. z

Bt.: 1.93 %; K: 4384.65 mg;

niedziela 2024-11-17

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Malego dziecka 1-3 lata

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,), Bulka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki
25 g (MLE,), Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw miesa z dodatkiem biatka
mleka,parzony,zawiera dodang wode w osionce nij 20
g (MLE,), Satata zielona 10 g, Pomidor 40 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Deser
ryzowo-owocowy a'la sernik z brzoskiwnig 100g 1 szt
(MLE)),

Rosot z makaronem () 300 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
130 g, Udko gotowane 1szt. 210g, Sos
koperkowy () 60 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Brokut gotowany* 100 g , Kompot
z aronii* z/c 200 ml, Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze
zawieraé: MLE,),

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce nigjdalnej 40 g, Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml, Nutrikid Multi Fibre o
smaku czekoladowym 200 ml 1 g (SOJ, MLE)),

Il Sniadanie: Jabtke 150 g,

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym z owocami 150 g,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2411.01 kcal; Biatko ogotem: 112.87 g; Tluszcz: 86.57 g; Kw. th. nasy.: 31.99 g; Weglowodany
ogétem: 300.33 g; W tym cukry: 111.37 g; Blonnik pok.: 19.52 g; Sol: 5.16 g; WW: 28.15 Por; : 18.73 %; : 49.83 %; Ener. z T: 32.31 %; Ener. z

Bt.: 1.62 %; K: 3392.31 mg;
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niedziela 2024-11-17

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g
(82% tt.) 1 szt (MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 30 g (MLE,), Pieré gotowana-wyréb
drobiowy z potaczonych kawalkéw migsa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode w ostonce
nij 25 g (MLE,), Papryka $swieza 70 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml, Deser
ryzowo-owocowy a'la sernik z brzoskiwnig 100g 1 szt
(MLE,),

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
150 g, Udko pieczone 1 szt. 210 g,
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
olejem 75 g, Dynia z wody z ziotami 75
g, Kompot z aronii* b/c 250 ml, Przeciel
owocowy jablko-truskawka 120g 1 szt (
moze zawieraé: MLE,),

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Jajko gotowane kl L 1 szt
(JAJ,), Pomidor 70 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku czekoladowym
200 ml 1 g (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1

szt (MLE)),

Wartosci odzywcze: Wartosc energetyczna: 2504.1 kcal; Biatko ogotem: 120.85 g; Tluszcz: 101.46 g; Kw. t. nasy.: 34.56 g; Weglowodany
ogotem: 288.2 g; W tym cukry: 86.24 g; Blonnik pok.: 32.41 g; Sél: 5.81 g; WW: 25.67 Por; : 19.3 %; : 46.04 %; Ener. z T: 36.46 %; Ener. z B.

2.59 %; K: 4155.47 mg;
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