Jadlospisy dla oddziatow

TXIEC

)ddziat: CHORZOW DZIECI ZSM

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2024-11-18

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Piatki kukurydziane na mleku 300 ml (MLE,), Buika
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb Graham 80 g
(GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wedy. 50 g (SOJ, MLE,), Salatke
z ciecierzycy, pomidora i sataty lodowej 70 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Kabanosy drobiowe z
wieprzowing b/gl 50g 1 szt (_moze zawieraé: SOJ,
MLE, ORZ SEL, GOR)),

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL)), Zapiekanka z
ryzu ijabtka () 350 g (MLE,), Sos
jogurtowy naturalny 80 g (MLE,), Kompot
z aronii* z/c 250 ml, Herbatniki 100g
(1op) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawieraé: JAJ, ORZ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.), Masio
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Pasta
migsno-warzywna,z migesa drobiowego udziec () 30 g
(SEL,), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 25 g, Rzodkiew biata 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi
Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1 g (SOJ,
MLE,),

Il Sniadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Drozdzéwka rézne 100 g
1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3806.65 kcal; Biatko ogétem: 108 g; Ttuszez: 114.16 g; Kw. tt. nasy.: 45.18 g; Weglowodany
ogotem: 583.09 g; W tym cukry: 120.46 g; Blonnik pok.: 35.22 g; Sol: 9.3 g; WW: 55.04 Por; : 307.05 %; : 1211.45 %; Ener. z T: 515.33 %;

Ener. z Bt.: 68.14 %; K: 3424.8 mg;

poniedziatek 2024-11-18

Jadiospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Ptatki kukurydziane na mieku 300 ml (MLE,), Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 509 (SOJ, MLE)), Safata lodowa 10g,
Pomidor 40 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml , Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,),

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Zapiekanka z
ryzu i jabtka () 350 g (MLE,), Sos
jogurtowy naturalny 80 g (MLE,), Kompot
z aronii* z/c 250 ml, Herbatniki 100g
(1op) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawieraé: JAJ, ORZ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g, Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o
smaku truskawkowym 200 ml 1 g (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Drozdzowka rézne 100 g
1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE)),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3518.08 kcal; Biatko ogotem: 90.89 g; Tluszcz: 90.11 g; Kw. th. nasy.: 40.58 g; Weglowodany
ogotemn: 581.48 g; W tym cukry: 119.62 g; Blonnik pok.: 27.56 g; So6l: 8.99 g; WW: 55.59 Por; : 326.75 %, : 1234.1 %; Ener. z T: 498.13 %,

Ener. z Bt.: 53.21 %; K: 3017.65 mg;

poniedziatek 2024-11-18

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Ptatki kukurydziane na mleku 200 ml (MLE,), Butka
pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 409 (SOJ, MLE,), Salata lodowa 10g,
Pomidor 40 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml , Serek kanapkowy mini o smaku smietankowym
30g 1 szt (MLE,),

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Zapiekanka z
ryzu i jabtka () 250 g (MLE,), Sos
jogurtowy naturalny 60 g (MLE,), Kompot
z aronii* z/c 200 ml, Herbatniki 100g
(1op) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawieraé: JAJ, ORZ),

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 40 g, Pomidor 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 g (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Banan 150¢g,

Podwieczorek: Drozdzéwka rozne 100 g
1szt (GLU PSZ, JAJ, MLE)),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2903.52 kcal; Biatko ogétem: 74.31 g; Tiuszcz: 83.31 g; Kw. ti. nasy.: 37.84 g; Weglowodany
ogotem: 457.71 g; W tym cukry: 106.18 g; Blonnik pok.: 19.68 g; Sol: 5.87 g; WW: 43.99 Por; : 269.49 %; : 984.65 %; Ener. z T: 466.99 %;

Ener. z Bt.: 47.27 %; K: 2712.65 mg;
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Jadlospisy dia oddzialow

poniedzialek 2024-11-18

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ), Maslo porcjowane 15g
(82% tt) 1 szt (MLE,), Polgdwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g
(SOJ, MLE,}, Salata lodowa 10 g, Pomidor 60 g,
Herbata czarna ekspresowa bfc 260 mi, Serek
kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt

(MLE,),

Barszez czerwony z ziemniakami () 350
ml {GLU PSZ, MLE, SEL,), Zapickanka z
ryzuijablka {} 300 g (MLE,), Sos
jogurtowy naturainy 80 g (MLE,), Kompot
z aronli* bfe 250 ml, Mus- przecier
owocowy jablko 100g (tubka) 1 szt ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.}, Masto porcjowane
159 (82% t1) 1 szt (MLE.), Pasta migsno-warzywna,z
migsa drobiowego udziec {) 30 g (SEL,), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 25 g, Rzodkiew biata 70 g, Herbata czarna
ekspresowa bfc 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 g (80J, MLE.},

Il $niacanle: Banan 150 g,

Podwieczorek: Sliwka 150 g,

Wartoéci odiyweze: WartosE snergetyczna: 2199.09 keal; Bialko ogdtem: 67.84 g; Tluszcz: 64.05 g; Kw. H. nasy.: 28.19 g; Weglowodany
ogélem: 353.69 g; W tym cukry: 86.7 g; Bionnik pok.: 35.8 g; S6l: 6.03 g; WW: 31.96 Por; : 322.48 %; : 1086.44 %, Ener. z T: 486.53 %, Ener, z

Bl: 135.9 %:; K: 3647.96 mg;
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Sniadanie - Il $niadanie

Jadlospisy dla oddziatow

Obiad - Podwieczorek

~ Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-11-19

' Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Podstawowa

Kakao na mleku 250 ml '(MLE, , Butka pszenna 50g 1
szt (GLYU PSZ), Chleb Graham 80 g (GLU PSZ),

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.}, Ziemniaki z

Masto porclowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,), Pyzdra
szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona
parzona 50 g, Pomidor 50 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml, Nutella krem eorzechowo

kakaowy 159 1 szt (SOJ, MLE, ORZ),

koperkiem gotowane () 250 g, Kotlet
drobiowy panierowany 100 g (GLU PSZ,
JAJ), Suréwka wykwintna z olejem b/c
75 g, Marchew gotowana z clefem ) 75
9 , Kompot owocowy™* 2/¢ 250 ml , Jogurt
truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Maslo
porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE), Jajko
gotowane kI L 1 szt (JAJ,), Ogérek kiszony 50 g,
Herbata czarna ekspresowa zfc 250 ml, Nutrikid Multi
Fibre o smaku czekcladowym 200 ml 1 g (SQJ,
MLE),

Il $ntadanie; Gruszka 1szt. 150 g,

Podwieczorek: Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ, S0J),

Bt.: 64.81 %, K. 4220.35 mg;

Wartosci odiyweze: Wartoéé energetyczna: 2910.01 kcal; Biatko ogétem: 100,12 g; Tluszez: 98.37 g; Kw. #. nasy.: 30.9 g; Weglowodany
ogblem: 416.6 g; W tym cukry: 97.39 g; Blonnik pok.: 33.15 g; S6l: 7.6 g; WW: 38.39 Por; : 349.1 %, : 1224.02 %; Ener. 2 T: 689.36 %; Ener. z

| wtorek 2024-11 19 .

Jadlospis dla dlety. CH- ZSMDZ Latwostrawna

Kakao na mleku 250 ml (M) Butka pszenna 509 1
szt (GLU PSZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 80g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Masio porcjowane 15g (82%
) 1 szt (MLE), Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona parzona 50 g, Pomidor
50 g , Herbata czarna ekspresowa zfc 250 ml , Jogurt
typu islandzkiego mango-marakuja 120 g SKYR 1 szt
(MLE),

Jarzynowa Z grysikiem dleta {) 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniakl z
koperkiem gotowane () 250 g, Filetz
kurczaka gotowany 1009, Sos
pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ MLE,
SEL), Marchew gotowana z olejem {}
150 g , Kompot owocowy* zic 250 ml ,
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,),

Chleb mleszany pszenno-Zytnl 130 g (GLU PSZ,
GLU 2YT), Masto porcjowane 15g (82% t1.) 1 szt
(MLE)), Indyk z pasieki produkt droblowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g,
Salata ziefona 10 g, Pomidor 40 g, Herbata czamna
ekspresowa z/c 250 ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku
czekoladowym 200 ml 1 g (SOJ, MLE)),

Il $niadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ),

Ener. z Bt.: 78. 62 %; K& 4292 42 mg,

Wartosci odzywceze: Wartosé energetyczna: 2730.38 keal; Biatko ogdtem: 112.83 g; Thuszez: 70.97 g, Kw. th. nasy.. 27.99 g; Weglowodany
ogblem: 420.51 g; W tym cukiy: 113.88 g; Blonnik pok.: 31.46 g; Sol: 8.53 g; WW: 39.03 Por,

1 513.26 %; : 1286.65 %; Ener, 2 T: 574.65 %;

.wtorek 2024-11 19"

Jadlospls dia dlety CH- ZSMDZ Matego dzmcka 1-3 lata

Kakao na mleku 200 ml (MLE)), Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU PSZ,), Maste porcjowane 15g
{82% tt.) 1 szt (MLE), Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona parzona 40 g, Pomidor
50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Jogurt
+ mus truskawka,banan 100g tubka 1 szt (MLE,),

Jarzynowa z grysikiem dieta () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 13049, Filetz
kurczaka gotowany 70g, Sos
pietruszkowy () 60 ml (GLU PSZ MLE,
SEL,), Marchew gotowana z olejem ()
100 g, Kompot owocowy* z/c 200 ml ,
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE),

Butka pszenna d{uga krojona 60 g (GLU PSZ), Masto
porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki
produkt drebiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 40 g , Salata zielona 10 g,
Pomidor 40 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200
m} , Nuirikid Multi Fibre o smaku czekoladowym 200

ml 149 (S0J, MLE,),

1l Sniadanie: Jabtko 1509,

Podwieczorek: Biszkopty bim 30 g
(GLU PSZ, JAJ, S0J},

Wartosci odzywceze: Wartosé energetyczna: 2036.21 koal; Biatko ogélem: 82.07 g; Tiuszcz: 64.82 g; Kw. fl. nasy.: 26.73 g, Weglowodany

cgolem: 286.93 ¢; W tym cukry: 94.94 g; Blonnlk pok.: 21.72 g; S61: 5.05 g; WW: 26.61 Por;

Z Bl.; 67.29 %; K: 3082.68 mg;

: 391.84 %; : 980.57 %; Ener. z T: 531.35 %; Ener.

- wtorek 2024-11-19

Jadtospis dla dlety CH-ZSMDZ. Ubogoenergetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
Graham 50 g {GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g
{82% H#.) 1 szt (MLE,), Pyzdra szynkowa-wgdzonka
wieprzowa szynka wedzona parzona 50 g , Pomidor
70 g , Herbata czarna ekspresowa bfe 250 ml , Jogurt
typu islandzkiego naturalny Skyr 1500 1 szt (MLE),

Jarzynowa z grysnklem dleta () 350 mi
(GLU PSZ MLE, SEL), Ziemniaki z
koperkiem gotowane {} 150 g, Filetz
kurczaka gofowany 100g, Sos
pietruszkowy {) 80 ml (GLLY PSZ, MLE,
SEL,), Suréwka wykwintna z olejem b/c
75 g, Marchew gotowana z olejem () 75
g, Kompot owocowy™ bfc 250 mi, Jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE),

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)}, Maslo porclowane
15g (82% #.) 1 szt (MLE,), Jajko gotowane kl L 1 szt
{JAJ), Ogorek kiszony 70 g, Herhata czama
eksprasowa b/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
czekoladowym 200 ml 1 g (SOJ, MLE)),
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanle: Gruszka 1szt. 150 g,

Podwieczorek: Jablke 1509,

Wartoscl odzyweze: Wartosc energetyczna: 2152.46 kcal; Biatko ogélem: 112.95 g; Tluszez: 71.15 g; Kw. il. nasy.: 24.84 g, Weglowodany
ogdlem: 279.67 g; W tym cukry: 71.3 g; Blonnik pok.: 35.01 g; S6l: 7.04 g; WW: 24.37 Por, : 482.4 %, : 831.45 %; Ener. z T: 558.93 %, Ener. z

Bt.: 90.16 %; K: 3785.38 ma;
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Sniadanie B | Smadanle

Jadlospisy dla oddziatéw

- Obiad - Podwieczorek

sroda 2024- 11-20

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Podstawowa

Kolacja - Positek nocny

Platkt owsiane na mleku 300 mI {MLE, GLU OW,),
Bulka pszenna 5Qg 1 szt (GLU PSZ,), Chleb Graham
80 g (GLU PSZ), Masto porcjowane 15g (82% #.) 1
szt (MLE), Poledwica Sopocka wieprzowa, wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,}, Satata
zielona 10 g, Pomidor 40 g, Herbata czarna
eksprasowa z/c 250 ml , Pasta z fososia ze
szczypiorkiem 80g 1 g (JAJ, RYB, SEL, GOR, moie
zawferad: GLU PSZ, SKO, SOJ, MLE)),

Zlemniaczana {) 350 mi (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Kasza gryczana 2509, Pleczer
rzymska wieprzowa 110 g (GLU PSZ,
JAJ), Sos jarzynowy (3 80 ml (GLU PSZ,
SEL.), Suréwka z marchwi () drobno tarta
150 g (MLE,), Kompet owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml, Przecier owocowy
jabtke-morela 120g 1 szt (_moZe
Zawierat: MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masio
porcjcwane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Ser topiony
tréjkat 17,6 g 2 szt (MLE,), Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony 25 g, Papryka
Swieza 70 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mil
, Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1

g (SOJ, MLE,),

il $niadanie: Jablko 150 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE,),

Wartoscl odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 3289.2 keal, Biatko ogdlem: 113.01 ¢; Tiuszez: 124.25 ¢, Kw. #. nasy.: 38.21 g; Weglowodany
ogétem: 442.93 g, W tym cukry: 98.08 g; Blonnik pok.: 40.28 g; So6k: 10.14 g; WW: 40.28 Por;

Ener, z Bt.; 90.95 %; K; 4081.87 mg;

1 388.91 %,; : 1303.48 %; Ener. z T: 720.68 %;

 $roda 2024-11-20

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Piatki owstane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,),
Bulka pszenna 50g 1 szt {(GLU PSZ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Mastc
porcjowane 15g (82% f#.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 509 (SOJ, MLE)), Salata ziefcna 10¢g,
Pomidor 40 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml , Sck ttoczony jablkowo-marchwiowy NFC 100% tt.
200m| 1 szt,

Ziemniaczana (} 350 ml (GLY PSZ, MLE,
SEL,), Kasza jaglana na sypko 25049,
Pieczen rzymska wieprzowa 110 g (GLU
PSZ, JAJ), Sos jarzynowy {) 80 ml {GLU
PSZ, SEL)), Cukinia gotowana z
pomidorami* 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml , Przecier owotowy
jablko-morela 120g 1 szt (_moZe
zawleraé: MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytnl 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT.), Masto porciowane 15¢ (82% t.) 1 szt
(MLE,), Serek homo. naturalny 30 g (MLE,), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 25 g, Pomidor 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 g (SOJ, MLE)),

Il Sniadanle: Jablko 150 g,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 100g 1
szt (MLE,),

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2905.42 keal; Biatko ogdlem: 104.95 g; Thuszcz: 77.94 g; Kw, t. nasy.: 29.62 g; Weglowodany

ogétem: 452.97 g; W tym cukry: 101.28 g; Blonnik pok.: 28.53 g; Sol: 8.07 g; WW: 42.44 Por,

: 367.9 %; : 1327.4 %, Ener. z T: 536.52 %; Ener.

z Bl 63 62 %; K: 3361.49 mg,
‘§roda 2024 11-20° '

Jadlospls dla dlety CH ZSNIDZ Malego dzmcka 1-3 Iata

Platki owsiane na mieku 200 mi (MLE GLY OW)
Butka pszenna dluga krojona 60 g (GLY PSZ,), Maslo | S)
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wisprzowa,wgdzona parzona z dodatkiem
wody. 409 (SQJ MLE), Salata zielcna 10g,
Poridor 40 g , Herbata czarma ekspresowa z/c 200
ml, Scok ttoczony jablkowo-marchwiowy NFC 100% #.
200ml 1 szt,

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL)), Kasza jaglana na sypko 1309,
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU
PSZ JAJ), Sos jarzynowy {) 60 ml {(GLU
PSZ, SEL.}, Cukinia gotowana z
pomidorami* 100 g , Kompot owocowy z
jablkami* zfc 200 ml , Przecier owocowy
jablko-morela 120g 1 szt (_moze
zawleraé: MLE,),

Butka pszenna diuga krolona 609 (GLU PSZ[) Masto
porciowane 15g (82% #.) 1 szt (MLE,), Serek homo.
naturalny 25 g (MLE,}, Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony 20 g , Pomidor
50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,
Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1
g (80J, MLE),

Il Sniadanle: Jablko 150 g,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 1009 1
szt (MLE)),

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2179.93 keal; Biatko ogétem: 81.07 g; Tluszcz: 67.65 g; Kw. t. nasy.: 26.75 g; Weglowodany
ogélem: 315.93 g; W tym cukry: 89.98 g; Btonnik pok.: 20.02 g; S4l: 4.88 ¢; WW: 29.62 Por;

Enet. z Bl.; 54.92 %; K; 2862.15 mg;

1290.91 %; : 1024.13 %; Ener, z T: 470.17 %,;

Sroda 2024-11-20

Jadlospis dla diety: CH ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Buika graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,}, Masto porciowane 15g
(82% t.) 1 szt (MLE)), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g
(SOJ, MLE)), Satata zielona 10 g, Pomidor 60 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Mus
owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt {MLE,
GLU OW),

Zismniaczana () 350 mi{GLU PSZ, MLE,
SEL)), Kasza gryczana 150 g, Pleczen
rzymska wieprzowa 110 g (GLU PSZ,
JAJ), Sos jarzynowy {) 80 ml {(GLU PSZ,
SEL ), Surdwka z marchwi () drobno tarta
150 g (MLE,), Kompof owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml , Przecier owocowy
jablko-morela 1209 1 szt {_moze
zawieraé: MLE,),

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)), Masto porcjowane
15g (82% #.) 1 szt (MLE,), Serek homo. naturalny 30
g (MLE,). Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 25 g, Papryka Swieza 7049,
Herbata czarna ekspresowa bfc 250 ml , Nutrikid Multi
Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1 g (80J,
MLE),
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Jadlospisy dla oddziatow

Il Sniadanle: Jablko 150 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1

szt (MLE),

Wartosci odzyweze; Wartos¢ energetyczna: 2307.6 keal; Biatko ogélem: 95.43 g; Tiuszcz: 69.26 g; Kw. tl. nasy.: 28.3 g; Weglowodany
ogdlem: 338,56 g; W tym cukry: 66.58 g; Blonnik pok.: 38,92 g; S6I: 6.66 g; WW: 30.06 Por; : 362 %; : 1011.08 %; Ener. z T: 487.26 %; Ener. z

Bl 105.79 %; K: 3725.73 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona6z 14
Wydrukowat: MPoloczek, Data I godzina wydruku: 2024-11-14 15:08:36




Jadlospisy dla oddziatéw

‘Sniadanie - | Sniadanje

Oblad PodWIeczorek

Kolacja - Po_sile_k nocny

czwartek 2024-11-21

Ja.dlcspls dla diety: CH ZSMDZ Pod:

stawowa

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE),
Buitka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb Graham
80 g (GLU PSZ}, Masio porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,), Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,),
Ogorek dwiezy 50 g , Herbata czarna eksprescwa z/c
250 ml , Nutella krem arzechowo kakaowy 159 1 szt
{SOJ, MLE, ORZ),

Szpinakowa z ziemniakami {) 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
Spaghetti 250 g (GLU PSZ), Sos
holoriski z migsa wp (} 150 g (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Suréwka z rzodkwi i jablka ()
75 g (MLE,), Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 75 g, Kompot z aronii* z/c
250 mi, Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt

(MLE),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 ¢ (GLU PSZ,
GLU Z¥YT,), Chleb Graham 30 g (BLU PSZ,}, Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Twarozek 30 g
(MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa, wedzona
parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ, MLE)),
Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi , Nutrikid Multi Fibre o smaku czekoladowym 200

ml 19(SOJ, MLE),

Il $nladanle: Kiwi (g) 150 g,

Podwieczorek: Sok jabtkowy 100 % 0,2
w kartoniku 1 szt ,

Warto$ci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2950.12 kcal; Biatko ogéfem: 97.81 g; Tluszcz: 89.04 g; Kw. t. nasy.: 32.84 ¢; Weglowodany

ogéfem: 451.41 g; W tym cukry: 113.42 g; Blonnlk pok.: 34.83 g; S6l; 5.79 g; WW: 41,82 Por;

Ener. z Bh: 72, 9 %; K: 3795.23 mg,

: 280.4 %; : 1329.06 %; Ener. z T: 530.77 %,

' czwartek 2024-11-21

| 'J_a’dl'o_#p‘is dla diety: CH- ZSMDZ Latwoétrawna_

Kasza manna na mleku 300 mi (GLU PSZ, MLE.),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT.), Masto
porcjowane 15g (82% t.) 1 szt {(MLE,), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce nigjdalnej 50 g, Salata zielona 109,
Pomidor 40 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml , Serek kanapkowy mini 0 smaku émietankowym
30g 1 szt (MLE.),

Szpinakowa z ziemniakami {} 350 ml
{GLU PSZ, MLE, SEL), Makaron
Spaghetti 250 g (GLU BPSZ,}, Sos
holoiiski z migsa wp ()- dieta 150 g (GLU
PSZ, SEL)), Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 150 g , Kompot z aronii* z/c
250 ml, Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt

{MLE)),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% th) 1 szt
(MLE,), Twarozek 30 g (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wadzona parzona z dodatkiem wody. 259
(S0J, MLE,), Pomidor 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
czekoladowym 200 ml 1 g {(SOJ, MLE.),

Il $niadanie: Jablke 150 g,

Podwieczorek: Sok jabtkowy 100 % 0,21
w kartoniku 1 szt ,

Wartosci odzywceze: Wartos¢ energetyczna: 2758.68 Keal; Biatko ogdlem: 856.21 g; Tluszez: 77.39 g; Kw. th. nasy.: 32.52 g; Weglowodany
ogétem: 425.85 g; W tym cukry: 111.1 g; Blonnik pol.: 25.53 g; S6l: 7.31 ¢; WW.: 40.14 Por,

Ener. z Bh.: 63.48 %,; K: 2815.97 mg;

137472 %; 1 1227.33 %, Ener. 2 T: 538.66 %,

czwartek 2024-11-21

Jadlospls dla diety: CH- ZSMDZ Maiego dzmcka 1-3 lata

Kasza manna na mleku 200 ml {GLY PSZ= MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ.}, Masto
parcjowane 159 (82% t1.) 1 szt (MLE,), indyk 2 pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 40 g, Safata zielona 10g,
Pomideor 40 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml, Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1
szt (MLE, GLU OW,),

Szpinakowa 2 Z|emmakam| () 300 ml
{GLU P5Z, MLE, SEL)), Makaron
Spaghetti 130 g (GLU PSZ,), Sos
holoriski z migsa wp ()- dieta 100 g (GLU
PSZ, SEL ), Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g , Kompot z aronii* z/c
200 ml , Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt
(MLE,),

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ‘) Masto
porcjowane 15g (82% #.) 1 szt (MLE,), Twarozek 25 g
(MLE,), Poledwica Sopocka wisprzowa wedzona
parzona z dodatkiem wody. 20 g (SOJ, MLE)),
Pomider 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku czekoladowym 200
ml 1g(SCGJ MLE,).

Il Sniadanie: Jablko 150 ¢,

Podwieczorek: Sok jablkowy 100 % 0,2
w kartonilku 1 szt ,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2063.13 keal; Biatko ogélern: 70.1 g; Tluszcz: 63.66 g; Kw. . nasy.; 27.04 g; Weglowodany
ogdtem: 305.35 g; W tym cukry: 111.34 g; Blonnik pok.: 17.62 g; 86l: 4.15 g; WW: 28.88 Por; : 289.52 %,; : 1008.21 %, Ener. z T: 428.81 %,

Ener. z Bl.: 53.98 %; K: 2411.48 mg;
czwartek 2024-11-21

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna .
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Jadiospisy dla oddzialow

Buika graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g
{82% t.) 1 szt (MLE)}, Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalne] 50 g, Ogbrek Swiezy 70 g, Herbata czama
ekspresowa b/c 250 ml , Serek kanapkowy mini o
smaku Smiefankowym 30g 1 szt (MLE,),

Szpinakowa z ziemniakami {) 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,}, Makaron
Spaghetti 150 g (GLU PSZ), Sos
boloriski z migsa wp () 150 g (GLY PSZ,
MLE, SEL,), Surdwka z rzodkwi i jablka ()
76 g (MLE,), Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 75 g, Kompot z aronil* h/c
250 ml , Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE.),

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Maslo porcjowane
15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Twarozek 30 g (MLE,),
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiern wody. 25 g (80J, MLE,), Pomidor 70 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Nutrikid Mukti
Fibre o smaku czekoladowym 200 ml 1 g (SOJ,
MLE,),

Il Sniadante: Kiwi (g) 150 g,

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150 ¢,

WartoSci odzywcze: Warto§6 energetyszna: 2163.24 kcal; Biatko ogdlem: 86.56 g; Ttuszez: 73.18 g; Kw. t. nasy.: 31.05 g; Weglowodany
ogdétem: 302.12 g; W tym cukry: 6.1 g; Blonnik pok.: 34.27 g; Sél: 6.2 g; WW; 26.85 Por; : 360.81 %, : 888 %; Ener. 2 T: 531.93 %; Ener. z Bl.:

110.17 %; K: 3420.82 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

‘Sniadanie - Il Sniadanie

Oblad Podwueczorek

~ pigtek 2024-11-22

Jadlospis dla d|ety ‘CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Kolacja - Positek nocny

Kakao na mleku 250 ml (MLE,), Rogal maslany 50g.
1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chleb Graham 80g
(GLU PSZ), Masto porcjowane 15g (82% th) 1 szt
(MLE), Dzem 25 g 2 szt , Twardg péitlusty 60 g
(MLE)), Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa
z/e 250 ml, Mus owsianka z bananami i truskawkami

100g 1 szt {MLE, GLU OW)),

Krupmk jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL
GLU JECZ), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Ryba smazona
{(Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB),
Suréwka z kapusty kiszongj z olejem {)
150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml , Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLL
PSZ MLE),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Maslo
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Pasta z jaj 60
g (JAJ, MLE,}, Salata zielona 10 g, Papryka éwieza
40 g , Herbata czarna eksprasowa z/c 250 mi
Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200 m| 1
g (SOJ, MLE),

Il Sniadanle: Banan 150 g,

Podwieczorek: Galaretka jogurtowa o
smaku truskawkowym 150 g (MLE,),

Wartodci odzywcze: Wartosc energetyczna: 3000.94 keal; Biatko ogélem: 102.55 g; Thuszcz: 96.6 g; Kw. . nasy.. 32.34 g, Weglowodany
ogblem: 465.24 g; W tym cukry: 125.92 g; Blonnik pok.: 31.73 g; S6l: 6.9 g; WW, 43.56 Por; : 301.02 %,; : 1577.84 %; Ener. z T: 659.12 %;

Ener. z Bl.: 65.94 %; K: 4253.4 mg;

piatek 2024-11-22

Jadiospls dla dlety CH- ZSMDZ Latwostrawna

Kakao na mieku 250 ml (MLE,), Rogal maslany 50g.

1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE)), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT), Masto
porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,), Dzem 259 2
szt , Twardg poltiusty 60 g (MLE,}, Pomidor 50 ¢,
Herbata czarna ekspresowa z/¢ 250 ml, Jogurt + mus
truskawka,banan 100g tubka 1 szf (MLE,),

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL
GLU JECZ)), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Ryba gotowana
{Miruna) 100 g (RYB,), Sos pietruszkowy
{} 80ml(GLU PSZ, RILE, SEL)),
Marchew oprészana z olejem {) 150 g
{GLU PSZ), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml, Herbatniki Be Be
169 1 szt (GLU PSZ, MLE)),

Chleb mieszany pszenno- Zytni 130 g (GLYU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porciowane 15g (82% #.) 1 szt
(MLE,), Piers gotowana-wyréb drobiowy z polaczonych
kawatkéw migsa z dodatkiem biatka
miska,parzony,zawiera dodang wode w ostonce nij 50
g (MLE,), Safata zielona 10 g, Pomidor 409,
Herbata czarna ekspresowa zfc 250 ml , Nutrikid Multi
Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1 g (SOJ,
MLE),

Il $ntadanie: Banan 150 ¢,

Podwieczorek: Galaretka jogurtowa o
smaku truskawkowym 150 g (MLE,),

WartoSci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2886.07 kcal; Bialko ogdlem: 101.8 g; Tluszcz: 73.63 g; Kw. th. nasy.: 30.02 g; Weglowodany
ogétem: 464.35 g; W tym cukry: 125.55 g; Blonnik pok.: 31.23 ¢; S6I: 7.71 g; WW: 43.6 Por;

Ener. z Bl 72.61 %; K: 4025.6 mg;

1 441,55 %; : 1616.97 %; Ener. 2 T: 618.11 %;

platek 2024-11-22

Jadiospls dia diety; CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Kakao na mleku 200 ml (MLE,), Rogal maélany 50g.

1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE)}, Buika pszenna dfuga
krojona 10 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 150
(829% 1) 1 szt (MLE,)), DZem 25 g 2 szt , Twardg
pofttusty 50 g (MLE,), Pomidor 50 g, Herbata czarna
eksprasowa z/c 200 ml, Jogurt + mus
truskawka,banan 1009 tubka 1 szt (MLE,),

Krupnik jeczmienny () 300 mi (MLE, SEL,
GLU JECZ), Ziemniaki z koperkiem
gotowane ( 130 g, Ryba gotowana
(Miruna) 70 g (RYB,), Sos pietruszkowy
(} 60 ml {(GLU PSZ, MLE, SEL,),
Marchew oprdszana z olejem {) 100 g
(GLU PSZ), Kompot owocowy 2
jabtkami* z/c 200 ml , Herbatniki Be Be
16y 1 szi (GLU PSZ MLE,),

Butka pszenna diuga krOjona 60 g (GLU PSZ), Masto
porciowane 159 (82% tk) 1 szt (MLE)), Piers
gotowana-wyréh drobiowy z polaczonych kawatkéw
miesa z dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 40 g (MLE,}, Satata
ziglona 10 g, Pomidor 40 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml, Nutrikid Muiti Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 g (SOJ, MLE)),

If Sniadanie: Banan 150 ¢,

Podwieczorek: Galaretka jogurlowa o
smaku truskawkowym 150 g (MLE.},

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna; 2198.97 keal; Bialko ogdlem: 77.23 g; Tluszoz: 65.88 g; Kw. tl. nasy.: 27.83 g; Weglowodany

ogotem; 329.75 g; W tym cukry: 112.75 g; Blonnik pok.: 20.03 g; Sol: 3.95 g; WW: 31.24 Por;

Ener. z Bl.: 58.68 %; K: 2850.13 mg,

: 356.85 %; : 1358.17 %; Ener. 2 T: 552.28 %;

* piatek 2024-11-22

J.adlospis' dla .di'e.ty':' CH- ZSMDZ Ubog'oenerg.t_'athzna _

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ), Chlsh
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g
(82% #.} 1 szt (MLE)), Twardg péitiusty 60 g (MLE)),
Pemidor 70 g, Herbata czama ekspresowa hic 250
ml , Serek kanapkowy mini o smaku §mistankowym
30g 1 szt (MLE,),

Krupnik jeczmienny {) 350 mi (MLE, SEL
GLU JECZ,), Ziamniaki z koperkiem
gotowane {} 150 g, Ryba gotowana
(Miruna) 100 g (RYB,), Sos pietruszkowy
() 80 ml (GLU PSZ MLE, SEL,},
Suréwka z kapusty kiszone| z olejem ()
150 g , Kempaot owocowy z jablkami* bic
250 ml , Mus- przecier owocowy jabtko
100g (tubka) 1 szt,

Chleb Graham 100 g (GLL PSZ,), Masio porcjowane
15¢ (82% tt.) 1 szt (MLE,), Pasta z jaj 60 g (JAJ.
MLE,), Safata zielona 10 g, Papryka swieza 609,
Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml, Nutrikid Multi
Fibre o smaku truskawkowym 200 mi 1 g (SOJ,
MLE),
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Jadlospisy dla oddziatow

H $niadanie: Banan 160 g,

Podwieczorek: Galaretka jogurtowa o
smaku truskawkowym 150 g (MLE,),

Wartoscl od2yweze: Wartosc energetyczna: 2220.89 keal; Biatko ogdtem: 91.62 g; Tluszez: 73.39 g; Kw. . nasy.: 29.05 g; Weglowodany
ogdlem: 311.44 g; W tym cukry: 66.8 g; Blonnik pok.: 31.3 g; 86I: 6.06 g; WW: 28.12 Por; : 313.91 %, : 1017.12 %, Ener. z T: 577.06 %, Ener. z

Bt.: 85.78 %; K: 3427.93 mg;
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$niadanie - Il Sniadanie

Jadlospisy dla oddziatéw

~Obiad - Podw_'ieczor_ek

Kolacja - Positek nocny

: s-o_bota 2024-11-23

- Jadtospis dia diety: CH- ZSWDZ Pod

stawowa

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW)),
Buika pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ), Chleb Graham
80 g (GLY PSZ,), Maslo porciowane 15g (82% ) 1
szt (MLE )}, Kietbaski élgskie z kurczat 70 g, Pomidor
50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chipsy
z jabika 18g 1 szt

Koperkowa z ziemniakami } 350 ml
{GLU PSZ _MLE, SEL,), Ryz na sypko z
kurkumg 250 g, Udziec z indyka b/s bk
100 g, Sos z hialych warzyw ZSM 80 mil
(GLU PSZ, _SEL,), Suréwka z marchwi ()
drobno tarta 150 g (MLE,), Kompot z
czarnej porzeczki* z/c 250 mi, Jogurt
jagodowy 100g 1 g (MLE),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g {GLU PSZ,
GLU Z2YT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Maslo
porcjowane 15g (82% t#.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 50 g (S0J, MLE,), Ogérek kiszony 50 g,
Herbata czarna ekspresowa zfc 250 ml, Nutrikid Multi
Fibre o smaku czekoladowym 200 ml 1 g (S8OJ,
MLE},

Il Snladanie: Chrupki kukurydziane 304,

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150 g,

Warto$ci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2843.27 keal; Biatko ogdlem: 109.79 g; Tluszcz: 78.96 g; Kw. #. nasy.: 30.34 g; Weglowodany
ogélem: 438.29 g; W tym cukry: 104.37 g; Blonnik pok.: 39.28 g; Sol: 8.03 g; WW: 39.96 Por; : 530.64 %,; : 1274.39 %, Ener. z T: 522.86 %,;

Ener. z BL.; 93.47 %; K: 3732.82 mg;

sqbota 2024-11-23 .

Jadlps.pis dla 'diéty: CH- 'ZS'_MDZ Latwostrawna

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW)),
Bulka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)}, Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
porcjowane 16g (82% f1.} 1 szt (MLE), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Pomidor 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi, Chipsy z
|abtka 18g 1 szf,

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLY PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko z
kurkumg 250 g, Udziec z indyka b/s b/k
100 g, Sos z biatych warzyw ZSM 80 ml
(GLU PSZ, SEL,), Buraczki gotowane {)
150 g , Kompot z czarnegj porzeczki* z/c
250 ml , Jogurt jagodowy 1009 19
(MLE),

Chleb mieszany pszenno-zyini 130 g (GLU PSZ,
GLU 2YT), Masto porcjowane 15g (82% #.} 1 szt
(MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SO, MLE)), Salata
zielona 10 g, Pomidor 40 g, Herbata czarmna
ekspresowa zfc 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
czekoladowym 200 mt 1 g (SOJ, MLE,),

Il $niadanie: Chrupki kukurydziane 30g,

Podwieczorek: Jabtko 150 g,

Wartosci odzyweze: Warto$é energetyczna: 2779.35 kcal; Biatko ogdtem: 107.87 g; Tuszez: 68.29 g; Kw. th. nasy.: 268.35 g; Weglowodany
ogolem: 445.5 g; W tym cukry: 106.79 g; Btonnik pok.: 34.4 g; S6l: 7.81 g; WW.: 41.17 Por; : 588.1 %; : 1250.86 %; Ener. z T: 471.02 %; Ener. 2

Bl.: 85.4 %; K: 3757.43 my,;

sobota 2024-11-23 .

 Jadiospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata.

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU OW.),
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g {(82% tt.) 1 szt (MLE,), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy, $rednio
rozdrobniona,wegdzona,parzona 40 g, Pomidor 509,
Herbata czarma eksprasowa zfc 200 ml, Chipsy z
jabtka 18g 1 szt ,

Koperkowa z zlemniakami (} 300 ml
{GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko z
kurkuma 130 g, Udziec z indyka bfs bk
70 g, Sos z bialych warzyw ZSM 60 ml
(GLU PSZ, SEL,), Buraczki gotowane ()
100 g , Kompot z czarnej porzeczki* zfc
200 ml, Jogurt jagodowy 100g 19
{MLE,),

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masio
porcjowane 15g (82% t#.) 1 szt {MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ, MLE )}, Salata zielona 10 g,
Pomidor 40 g, Herbata czarna ekspresowa zfc 200
ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku czekoladowym 200
ml 1g(SOJ, MLE),

Il Sniadanie: Chrupki kukurydziane 3049,

Podwieczorek: Jablko 150 g,

Wartosci odzyweze: Wartoéé energetyczna: 2052.42 kcal; Biatko ogotem: 80.92 g; Thuszez: 60.32 9; Kw. #f. nasy.: 24.09 g, Weglowodany
ogodtem: 305.34 g; W tym cukry: 92.27 g; Blonnik pok.: 24.65 g; S6l: 4.66 g; WW: 28.12 Por; : 449.63 %, : 953,33 %, Ener. z T: 418.33 %, Ener.

z B 72.13 %; K: 3047.;36 mg;
sobota 2024-11-23 -

Jadtoép'is dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczné

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ), Chieb
Graham 50 g (GLU PSZ}, Masto porcjowane i5g
(82% tt.) 1 szt (MLE.}, Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzena,parzona 50 g , Pomidor 70 g,
Herbata czarna ekspresowa bfc 250 ml, Mus-
przecier owoccowy jabtke 100g (tubka) 1 szt ,

Koperkowa z ziemniakami () 350 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL)), RyZ na sypko
(brazowy} 250 g, Udziec z indyka b/s b/k

100 g, Sos z bialych warzyw ZSM 80
mi (GLU PSZ, SEL.), Surdwka z marchwi
() drobno tarfa 150 g (MLE,), Kompot z
czarnej porzeczki* b/c 250 ml, Jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE,),

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
15g (82% t.) 1 szt (MLE)), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wegdzona parzona z dodatkiem wody. 50 g
(SOJ, MLE), Cudrek kiszony 70 g , Herbata czarna
ekspresowa bfc 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
czekoladowym 200 m! 1 g (S0J, MLE)),

Il Sniadanie: Jabtke 150 g,

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150 g,
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Wartosci odzyweze: Wartosé energelyczna: 2356.03 keal; Biefio ogdlem: 97.8 g; Tluszcz: 69.74 g; Kw. t. nasy.: 24.68 g; Weglowodany
ogdlem: 350.06 g; W tym cukry: 89.4 g; Blonnik pok.: 47.41 g; Sol: 7.87 g; WW: 30.22 Por; : 596.79 %; : 972.47 %; Ener. z T: 511.04 %, Ener. z
Bt.: 132.9 %; K; 4061.85 my;
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Sniadanie - Il Sniadanie

Jadlospisy dla oddziaiow

'Obiad - Podwieczorek

"Kolacja - Posilek nochy

niedziela 2024-11-24

~ Jadiospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ), Bulka pszenna 50g 1 szt {(GLU PSZ),
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ.}, Masto porcjowans
15g (82% 1.} 1 szt (MLE,), Ser z6ity 50 g (MLE),
Rzodkiew biata 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml, Deser ryzowo-owocowy a'la sernik z
bizoskiwnlg 100g 1 szt (MLE,),

Pomidorowa z zacierkg {) 350 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL ), Ziemnlaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Kotlet
drobiowy panierowany 100 g (GLU PSZ
JAJ), Surdwka z kapusty pekifiskiej z
papryka, kukurydza i olejem 1509,
Kompot owocowy™ zfc 250 ml, Przecier
owocowy jabiko-truskawka 120g 1 szt (_
moze zawieraé: MLE),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Chleb Graham 30 g {GLU PSZ), Masto
porcjowane 15g (82% #.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
oslonce niejdalnej 50 g, Salata zielona 10g,
Pomidor 40 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml , Nutrikid Mulfi Fibre o smaku truskawkowym 200

ml 19 (S0J, MLE),

Il Sniadanie: Jabiko 150 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE,),

Ener. z BE,; 87.52 %; K. 4269,56 mg;

Wartosci odzyweze: Wartosé energefyczna: 2801,26 keal; Biatko ogdtem: 103.14 g; Tluszez: 96.37 g; Kw. tl. nasy.. 36.62 g; Weglowodany
ogdtem: 416.7 g; W tym cukry: 110.15 g; Blonnik pok.: 33.36 g; Sol: 7.94 g; WW: 38.41 Par; : 370.24 %, : 1277.56 %; Ener. z T: 6490.81 %;

niedziela 2024-11-24

" Jadiospis dla diety: CH- ZSMDZ tatwostrawna

Kawa zbozowa na mleku i/c ' 250 ml| (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ), Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Pomiderowa z zacierka {} 350 m| (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL), Ziemniaki z

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% #.) 1 szt (MLE),
Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE,), Pomidor 50
¢ , Herbata czarna ekspresowa zfc 250 ml, Deser
ryzowo-owocowy a'la sernik z brzoskiwnig 100g 1 szt
{(MLE),

koperkiem gotowane {) 250 g, Pulpet
wieprzowy 110 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
wiasny {) 80 ml| (GLU PSZ, SEL ),
Fasolka szparagowa z wody* 150 ¢,
Kompot owocowy™ zfc 250 ml, Przecier
owocowy jablko-truskawka 120g 1 szt (_

moze zawieraé: MLE },

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 159 (82% th) 1 szt
(MLE,), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w oslonce niejdalnej 50 g,
Salata zielona 10 g, Pomidor 40 g , Herbata czarna
ekspresowa z/¢c 250 mi, Nuirikld Multi Fibre o smaku
truskawkowym 200 mi 1 g (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwleczorek: Jogurt naturainy 100y 1
szt (MLE),

Wartosci odzyweze: Wartosé energelyczna: 2757.06 kcal; Biatko ogéfem: 100.93 g; Tiuszcz: 77.14 g; Kw. tl. nasy.: 30.88 g; Weglowodany
ogblem: 423.23 g; W tym cukry: 111.98 g; Blonnik pok.: 28.44 g; S6I; 7.54 g; WW!: 39.67 Por; : 477.82 %,; : 1473.03 %, Ener. z T: 575.45 %;

Ener. z Bt.: 95.38 %; K: 4172.91 mg;

“niedziela 2024-11-24

 JacHospis dla diety: CH- ZSMDZ Malego dziecka 1-3 lata

Kawa zbozowa na mleku z/c 200 ml {MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ), Bulka pszenna dluga krojona 60 g (GLU
PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE)),
Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,), Pomidor 50
g, Herbata czarna ekspresowa zfc 200 mi, Deser
tyzowo-owocowy a'la sernik z brzoskiwnia 100g 1 szt

(MLE)},

Pomidorowa z zacierkg (0 300 ml ({GLU
P82, JAJ, MLE, SEL)), Ziemniaki z
koperkiem gotowane {} 130 g, Pulpet
wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ)), Sos
wiasny () 60 ml (GLYU PSZ, SEL),

Fasolka szparagowa z wody* 100 g,
Kompot owocowy™ z/c 200 ml , Przecier
owocowy jablko-truskawka 120g 1 szt {_
moze zawierac: MLE)),

Bulka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porciowane 15g (82% tl.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
osfonce niejdalnej 40 g, Salata zlelona 10 g,
Pomidor 40 g, Herbata czarna ekspresowa zfc 200
ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200

ml 19 {SOJ, MLE,)),

Il Sniadanle: Jablko 150 g,

Podwieczorek: Joguit naturainy 100g 1
szt (ULE,),

Ener. z Bt.; 74.94 %, K: 3099.74 my;

Wartodcl odZzyweze: Wartoéé energetyczna: 2099.9 keal; Biatko cgdlem: 80.74 g; Tiuszcz: 68.92 g; Kw. t. nasy.: 28.2 g, Weglowodany
ogdlem: 294,18 g; W tym cukry: 101.4 g; Blonnik pok.: 18.97 g; Sdl: 4,38 g; WW: 27.66 Por; : 384.32 %; : 1128.65 %, Ener. z T: 517.69 %;

niedziela 2024-11-24-

Ja'dlb'spis dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna -

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masio porcjowane 15g
{82% ti.) 1 szt (MLE)), Serek a'la homogenizowany 6C
g (MLE,}, Rzedkiew biata 70 g , Herbata czama
ekspresowa b/c 250 ml , Deser ryzowo-owocowy a'la
sernik z brzoskiwnig 100g 1 szt (MLE,),

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL ), Ziemniaki z
koperkiem gotowane (} 150 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos wiasny ()
80 ml (GLU PSZ, SEL ), Suréwka z
kapusty pekirskiej z papryka, kukurydzg i
olejem 150 g , Kompot owocowy* bic
250 ml , Przecier owocowy
jabtko-truskawka 1209 1 szt {_moze

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Maslo porcjowane
158g (82% t#.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g, Satata zielona 109, Pomidor 60 g,
Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml, Nutrikid Multi
Fibre o smaku truskawkowym 200mi 1 g (SOJ,
MLE,),

1l Sniadanie: Jablke 150 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE.),
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Wartogci odzyweze: Wartosé energetyczna; 2073.48 keal; Biatko ogélem: 96.25 g; Tluszez: 62 g; Kw. t. nasy.: 23.8 g; Weglowodany ogdlem:
294,82 g; W tym cukry: 68.81 g; Btonnik pok.: 33.23 g; Sol: 5.81 g; WW: 26.24 Por; : 456.41 %; : 962.32 %, Ener, 2 T: 517.34 %, Ener. z Bt.:
114.34 %; K: 3780.51 mg;
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