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Sniadanie - Il $Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2024-11-25

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml (MLE,), Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb Graham 80 g
(GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,), Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ)),
Ogorek kiszony 100 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml, Kabanosy drobiowe z wieprzowing b/gl
50g 1 szt (_moze zawiera¢: SOJ, MLE, ORZ, SEL,

Krem z dyni z grzankami()* 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,), Makaron 250 g (GLU
PSZ), Twarog potttusty 100 g (MLE,),
Mus z truskawek™ 150 g, Kompot z
czarnej porzeczki* z/c 250 ml, Herbatniki
100g (1op) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: JAJ, ORZ),

GOR,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Maslo
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Jajko
gotowane kI L 1 szt (JAJ,), Pomidor 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o
smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE)),

Il $niadanie: Pomararicza 150 g,

Podwieczorek: Sok jabtkowy 100 % 0,2I
w kartoniku 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartosc energetyczna: 3486.32 kcal; Biatko ogdlem: 112.44 g; Ttuszcz: 109.96 g; Kw. tt. nasy.: 42.4 g; Weglowodany
ogotem: 507.31 g; W tym cukry: 130.92 g; Blonnik pok.: 35.05 g; Sol: 8.44 g; WW: 47.22 Por; : 12.9 %; : 58.21 %; Ener. z T: 28.39 %; Ener. z

Bt.: 2.01 %; K: 3148.6 mg;

poniedziatek 2024-11-25

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ tatwostrawna

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml (MLE,), Buika
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 50 g (SOJ, MLE,), Satata zielona 5 g, Pomidor
95 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Serek
kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt
(MLE,),

Krem z dyni z grzankami()* 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron 250 g (GLU
PSZ,), Twardg potttusty 100 g (MLE,),
Mus z truskawek™ 150 g, Kompot z
czarnej porzeczki* z/c 250 ml, Herbatniki
100g (1op) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, ORZ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% t}.) 1 szt
(MLE,), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g, Pomidor 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o
smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE)),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Sok jabtkowy 100 % 0,21
w kartoniku 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3137.52 kcal; Biatko ogélem: 99.68 g; Tluszcz: 78.72 g; Kw. #. nasy.: 36.78 g; Weglowodany
ogdtem: 500.47 g; W tym cukry: 133.75 g; Blonnik pok.: 28.56 g; Sol: 8.23 g; WW: 47.31 Por; : 12.71 %; : 63.8 %; Ener. z T: 22.58 %; Ener. z

Bt.: 1.82 %; K: 2580.24 mg;

poniedziatek 2024-11-25

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Ptatki kukurydziane na mleku 200 ml (MLE,), Butka
pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% H#.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 409 (SOJ, MLE)), Satata zielona 5 g, Pomidor
95 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Serek
kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt

(MLE),

Krem z dyni z grzankami()* 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,), Makaron 130 g (GLU
PSZ), Twarog potttusty 70 g (MLE,), Mus
z truskawek* 100 g, Kompot z czarngj
porzeczki* z/c 200 ml, Herbatniki 100g
(1op) 1 szt (GLU PSZ SOJ, MLE, moze
zawieraé: JAJ, ORZ),

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 40 g, Pomidor 100 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Sok jabtkowy 100 % 0,21
w kartoniku 1 szt ,

Wartosci odzywcze: WartoSc energetyczna: 2422.97 kcal; Biatko ogolem: 75.53 g; Tluszcz: 70.81 g; Kw. tt. nasy.: 33.98 g; Weglowodany
ogdtem: 361.78 g; W tym cukry: 117.34 g; Btonnik pok.: 20.21 g; Sél: 5.14 g; WW: 34.26 Por; : 12.47 %; : 59.73 %; Ener. z T: 26.3 %; Ener. z

Bi.: 1.67 %; K: 2310.21 mg;
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Jadlospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-11-25

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g
(82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g
(SOJ, MLE,), Ogoérek kiszony 100 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym 30g 1 szt (MLE,),

Krem z dyni z grzankami()* 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron petnoziarnisty
150 g (GLU PSZ,), Twardg pottiusty 100
g (MLE,), Mus z truskawek* 150 g,
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml,
Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)), Masto porcjowane
15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Jajko gotowane kIL 1 szt
(JAJ,), Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Pomararicza 1509,

Podwieczorek: Sok jabtkowy 100 % 0,21
w kartoniku 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2076.54 kcal; Biatko ogotem: 79.95 g; Tluszcz: 66.04 g; Kw. ti. nasy.: 28.98 g; Weglowodany
ogotem: 298.57 g; W tym cukry: 82.21 g; Blonnik pok.: 32.7 g; Sél: 7.16 g; WW: 26.61 Por; : 15.4 %; : 57.51 %; Ener. z T: 28.62 %; Ener. z Bt.:

3.15 %; K: 2600.49 mg;
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Jadlospisy dla oddziatow

Dddziat: CHORZOW DZ|

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-11-26

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,), Butka pszenna
50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb Graham 80 g (GLU

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko z

PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% t1.) 1 szt (MLE,),
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 50 g, Satata zielona 5 g, Pomidor
45 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nutella
krem orzechowo kakaowy 15g 1 szt (SOJ, MLE,
ORZ),

kurkumg 250 g, Migso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 100 g, Sos
meksykanski z fasolg 80 g (GLU PSZ)),
Surowka z kapusty biatej z koperkiem i z
olejem drobno tarta 150 g , Kompot
owocowy™ z/c 250 ml, Jogurt
truskawkowy 100 g 1 szt (MLE;),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Twarozek z
koperkiem 60 g (MLE,), Papryka swieza 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi
Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ,
MLE,),

Il Sniadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2923.29 kcal; Biatko ogdtem: 108.81 g; Tluszcz: 81.93 g; Kw. tt. nasy.: 30.26 g; Weglowodany
ogblem: 447.47 g; W tym cukry: 103.19 g; Blonnik pok.: 30.38 g; Sol: 6.18 g; WW: 42.01 Por; : 14.89 %; : 61.23 %, Ener. z T: 25.22 %; Ener. z

Bt.: 2.08 %; K: 3855.82 mg;

wtorek 2024-11-26

Jadtlospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,), Butka pszenna
50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g
(82% #.) 1 szt (MLE,), Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona parzona 50 g, Satata
zielona 5g, Pomidor 45 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Jogurt typu islandzkiego
mango-marakuja 120 g SKYR 1 szt (MLE,),

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,), Ryz na sypko z
kurkumg 250 g , Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 100 g, Sos
wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki gotowane () 150 g, Kompot
owocowy* zfc 250 ml, Jogurt
truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,), Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,), Pomidor
50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,
Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1
szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Biszkopty b/m 30g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ,),

Wartosci odzywcze: Wartosc energetyczna: 2909.72 kcal; Biatko ogétem: 111.59 g; Ttuszcz: 71.25 g; Kw. ti. nasy.: 29.75 g; Weglowodany
ogdlem: 463.42 g; W tym cukry: 119.4 g; Blonnik pok.: 26.51 g; Sol: 6.68 g; WW: 43.86 Por; : 15.34 %, : 63.71 %; Ener. z T: 22.04 %, Ener. z

Bi.: 1.82 %; K: 3844.42 mg;

wtorek 2024-11-26

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Malego dziecka 1-3 lata

Kakao z mlekiem z/c 200 ml (MLE,), Butka pszenna
dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Pyzdra
szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona
parzona 40 g, Salata zielona 5 g, Pomidor 45 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Jogurt + mus
truskawka,banan 100g tubka 1 szt (MLE,),

Brokutowa z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko z
kurkuma 130 g, Mieso drobiowe
gotowane z udica kurczaka 70 g, Sos
wtasny () 60 ml (GLU PSZ, SEL)),
Buraczki gotowane () 100 g , Kompot
owocowy* z/c 200 ml, Jogurt
truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,),

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% t1.) 1 szt (MLE,), Twarozek z
koperkiem 50 g (MLE,), Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml, Nutrikid Multi Fibre o
smaku truskawkowym 200 m| 1 szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ,),

Warto$ci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2199.56 kcal; Biatko ogotem: 81.97 g; Tluszcz: 65.91 g; Kw. t#. nasy.: 28.37 g, Weglowodany
ogotem: 324.27 g; W tym cukry: 99.03 g; Btonnik pok.: 19.15 g; Sol: 3.76 g; WW: 30.65 Por; : 14.91 %; : 58.97 %, Ener. z T: 26.97 %; Ener. z

Bt 1.74 %; K: 3308.53 mg;

wtorek 2024-11-26

Jadtlospis dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ)), Masto porcjowane 15g
(82% th.) 1 szt (MLE,), Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona parzona 50 g, Salata
zielona 10g, Pomidor 60 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Jogurt typu islandzkiego
naturalny Skyr 150g 1 szt (MLE,),

Brokulowa z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL ), Ryz na sypko
(brazowy) 150 g , Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 100 g, Sos
wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL)),
Surowka z kapusty biatej z koperkiem i z
olejem drobno tarta 150 g , Kompot
owocowy™ b/c 250 ml, Jogurt naturalny

100g 1 szt (MLE,),

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Twarozek z koperkiem 60
g (MLE,), Papryka swieza 70 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),
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Jadlospisy dla oddziatow

Il Sniadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Jabtko 150 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2329.21 kcal; Biatko ogétem: 112.87 g; Tiuszcz: 73.58 g; Kw. t. nasy.: 26.1 g; Weglowodany
ogétem: 316.79 g; W tym cukry: 77.46 g; Blonnik pok.: 37.88 g; Sél: 5.32 g; WW: 28.02 Por; : 19.38 %, : 54.4 %; Ener. z T: 28.44 %, Ener. z Bt.:

3.25 %; K: 3940.66 mg;
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Jadtospisy dla oddziatow

Dddzial; CHORZOW DZIEC]I ZSM

$niadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2024-11-27

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,), Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb Graham 80 g
(GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,), Salata
zielona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Pasta z tososia ze
szczypiorkiem 80g 1 g (JAJ, RYB, SEL, GOR, moze
zawierac: GLU PSZ, SKO, SOJ, MLE,),

Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g , Udziec z
indyka b/s b/k 100 g, Sos pietruszkowy
() 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Fasolka
szparagowa z butkg tartg i z olejem * 150
g (GLU PSZ,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml , Przecier owocowy
jabtko-morela 120g 1 szt (_moze
zawieraé: MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masio
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.), Ser zotty 20 g
(MLE,), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 30 g, Rzodkiew biata 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi
Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ,
MLE)),

1l Sniadanie: Kiwi(g) 150 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3016.52 kcal; Biatko ogdtem: 110.92 g; Ttuszez: 115.28 g; Kw. H. nasy.: 34.46 g; Weglowodany
ogdtem: 393.95 g; W tym cukry: 85.91 g; Blonnik pok.: 33.33 g; Sol: 9.32 g; WW: 36.29 Por; : 14.71 %, : 52.24 %; Ener. z T: 34.39 %; Ener. z

Bl 2.21 %:; K: 4715.33 mg;

sroda 2024-11-27

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ tatwostrawna

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,), Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 50 g (SOJ, MLE,), Satata zielona 5 g, Pomidor
45 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Sok
ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1
szt ,

Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Udziec z
indyka b/s b/k 100 g, Sos pietruszkowy
() 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)),
Marchew oprészana z olejem () 150 g
(GLU PSZ)), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml , Przecier owocowy
jablko-morela 120g 1 szt (_moze
zawiera¢: MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,), Twarog potttusty 30 g (MLE,), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 25g, Pomidor 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE)),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE,),

Wartogci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2653.96 kcal; Biatko ogétem: 101.12 g; Tluszcz: 69.39 g; Kw. th. nasy.: 27.8 g; Weglowodany
ogdtem: 415.13 g; W tym cukry: 102.85 g; Blonnik pok.: 31.2 g; Sol: 8.1 g; WW: 38.49 Por; : 15.24 %; : 62.57 %; Ener. z T: 23.53 %; Ener. z B

2.35 %; K: 4317.08 mg;

sroda 2024-11-27

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml (MLE,), Buika
pszenna dluga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masio
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 409 (SOJ, MLE,), Satata zielona 5 g, Pomidor
45 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Sok
ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1
szt ,

Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL)), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 130 g, Udziec z
indyka b/s b/k 70 g, Sos pietruszkowy ()
60 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Marchew
oprészana z olejem () 100 g (GLU PSZ),
Kompot owocowy z jablkami* z/c 200 ml
, Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1
szt (_moze zawieraé: MLE,),

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Twardg
péttiusty 25 g (MLE,), Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony 20 g, Pomidor
50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,
Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1
szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1

szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 1953.95 kcal; Biatko ogdtem: 75.85 g; Ttuszcz: 60.4 g; Kw. tt. nasy.: 25.02 g; Weglowodany
ogétem: 281.77 g; W tym cukry: 90.99 g; Blonnik pok.: 20.81 g; Sol: 4.73 g; WW: 26.17 Por; : 15.53 %; : 57.68 %; Ener. z T: 27.82 %, Ener. z

Bt: 2.13 %,; K: 3066.94 mg;

sroda 2024-11-27

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 159
(82% tt) 1 szt (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g
(SOJ, MLE,)), Satata zielona 10 g, Pomidor 60 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Mus
owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt (MLE,
GLU OW),

Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 150 g, Udziec z
indyka b/s b/k 100 g, Sos pietruszkowy
() 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Fasolka
szparagowa z wody* 150 g , Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml,
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1

szt (_moze zawieraé: MLE,),

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Twardg péttiusty 30 g
(MLE,), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 25 g, Rzodkiew biata 70 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Nutrikid Multi
Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ,
MLE,),
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il $niadanie: Kiwi (g) 150 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1

szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2031.98 kcal; Biatko ogotem: 95.14 g; Tluszcz: 60.66 g; Kw. tt. nasy.: 25.82 g; Weglowodany
ogélem: 286.94 g; W tym cukry: 55.93 g; Blonnik pok.: 33.73 g; Sol: 6.37 g; WW: 25.59 Por; : 18.73 %; : 56.48 %, Ener. z T: 26.87 %; Ener. z

Bt.: 3.32 %; K: 3986.52 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: CHORZOW DZIECI ZSM

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2024-11-28

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Podstawowa

Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb Graham
80 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobnicny parzony w osfonce niejdalnej 50 g,
Satata zielona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Nutella krem orzechowo
kakaowy 15g 1 szt (SOJ, MLE, ORZ)),

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 350 g (SEL,
GLU JECZ), Sos pomidorowy 80 ml
(GLU PSZ,), Surowka z kapusty
pekinskiej z olejem () 150 g, Kompot z
aronii* z/c 250 ml , Jogurt brzoskwiniowy
100g 1 szt (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% #.) 1 szt (MLE,), Ser topiony
tréjkat 17,5 g 1 szt (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 30 g
(SOJ, MLE,), Ogdrek Swiezy 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il $niadanie: Mandarynka 150 g,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30
g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2767.49 kcal; Biatko ogélem: 95.96 g; Tluszcz: 86.95 g; Kw. ti. nasy.: 32.65 g; Weglowodany
ogotem: 415.88 g; W tym cukry: 81.08 g; Blonnik pok.: 40.63 g; Sol: 7.78 g; WW: 37.52 Por; : 13.87 %; : 60.11 %; Ener. z T: 28.28 %; Ener. z

Bt.: 2.94 %; K: 3809.15 mg;

czwartek 2024-11-28

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ tatwostrawna

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce nigjdalnej 50 g, Salata zielona 5 g, Pomidor
45 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Serek
kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt
(MLE)),

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,), Kasza jaglana na sypko 2504,
Filet z kurczaka gotowany 100 g, Sos
pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,), Cukinia
gotowana z pomidorami* 150 g , Kompot
z aronii* zfc 250 ml, Jogurt
brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE)),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,), Serek a'la homogenizowany 30 g (MLE,),
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 25 g (SOJ, MLE,), Pomidor 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi
Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ,

MLE)),

Il Sniadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30
*

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2863.62 kcal; Biatko ogétem: 112.17 g; Tluszcz: 74.76 g; Kw. t}. nasy.: 31.02 g; Weglowodany
ogdtem: 444.66 g; W tym cukry: 96.44 g; Btonnik pok.: 28.49 g; Sol: 8.1 g, WW: 41.65 Por; : 15.67 %, : 62.11 %; Ener. z T: 23.5 %; Ener. z Bt..

1.99 %; K: 3781.88 mg;

czwartek 2024-11-28

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU OW,),
Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 40 g, Salata zielona 5 g, Pomidor
45 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Mus
owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt (MLE,
GLU OW)),

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Kasza jaglana na sypko 1309,
Filet z kurczaka gotowany 70g, Sos
pomidorowy 60 ml (GLU PSZ,), Cukinia
gotowana z pomidorami* 100 g , Kompot
z aronii* z/c 200 ml, Jogurt
brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE,),

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Serek a'la
homogenizowany 25 g (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 20 g
(80J, MLE,), Pomidor 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30
g,

Wartosci odzyweze: Wartosc energetyczna: 2181.05 kcal; Biatko ogotem: 83.9 g; Tluszez: 62.66 g; Kw. th. nasy.: 26.15 g; Weglowodany
ogblem: 326.03 g; W tym cukry: 93.69 g; Blonnik pok.: 20.19 g; Sol: 4.69 g; WW: 30.65 Por; : 15.39 %,; : 59.79 %,; Ener. z T: 25.86 %, Ener. z

Bt.: 1.85 %; K: 3186.54 mg;

czwartek 2024-11-28

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ)), Masio porcjowane 15g
(82% t.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g , Safata zielona 10 g, Pomidor 60 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Serek
kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt
(MLE.,),

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 300 g (SEL,
GLU JECZ,)), Sos pomidorowy 80 ml
(GLU PSZ)), Surowka z kapusty
pekinskiej z olejem () 150 g, Kompot z
aronii* b/fc 250 ml, Jogurt naturalny
100g 1 szt (MLE,),

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Serek a’la
homogenizowany z ziotami 30 g (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 25 g (SOJ, MLE)), Ogoérek swiezy 709,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Nutrikid Multi
Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SQJ,
MLE,),
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Mandarynka 1504, Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30
g,

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 2198.47 kcal; Biatko ogétem: 85.42 g; Tluszcz: 76.77 g; Kw. th. nasy.: 29.45 g; Weglowodany
ogdlem: 308.16 g; W tym cukry: 38.94 g; Blonnik pok.: 40.38 g; Sol: 6.48 g; WW: 26.73 Por; : 15.54 %,; : 56.07 %; Ener. z T: 31.43 %; Ener. z
Bt.: 3.67 %; K: 3748.61 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddzial: CHORZ

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2024-11-29

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,), Rogal maslany
50g9. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chleb Graham 80
g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,), Miod (25g) 1 szt , Twarozek 60 g (MLE,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Mus
owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt (MLE,
GLU OW),

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL)), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Ryba
smazona (Dorsz) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Surowka z kapusty czerwonej z
olejem drobno tarta 75 g, Bukiet jarzyn
oproszany z olejem () - kostka 75 g (GLU
PSZ, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml, Herbatniki Be Be 16g 1 szt
(GLU PSZ, MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Pasta zjaj z
koperkiem -dieta 60 g (JAJ. MLE,), Safata zielona 5¢g
, Pomidor 45 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200
ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Serek homogenizowany
waniliowy 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 3088.01 kcal; Biatko ogdlem: 112.42 g; Tluszcz: 97.2 g; Kw. tt. nasy.. 356.09 g; Weglowodany
ogdlem: 448.56 g; W tym cukry: 113.99 g; Btonnik pok.: 34.22 g; Sol: 6.23 g; WW: 41.5 Por; : 14.56 %; : 58.1 %; Ener. z T: 28.33 %; Ener. z Bt

2.22 %; K: 4468.85 mg;

piatek 2024-11-29

Jadtlospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,), Rogal maslany
50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE)), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masfo
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Miod (25g) 1
szt , Twarozek 60 g (MLE,), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Jogurt + mus
truskawka,banan 100g tubka 1 szt (MLE,),

Szpinakowa z zacierka () 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL)), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,),
Bukiet jarzyn oprészany z olejem () -
kostka 150 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,
Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,), Pasta z biatek ZSM 60 g (JAJ, MLE,), Salata
zielona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Serek homogenizowany
waniliowy 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3068.04 kcal; Biatko ogotem: 116.5 g; Ttuszcz: 94.92 g; Kw. t. nasy.: 36.88 g; Weglowodany
ogétem: 444.45 g; W tym cukry: 110.85 g; Blonnik pok.: 33.36 g; Sol: 7.09 g; WW: 41.16 Por; : 15.19 %; : 57.95 %, Ener. z T: 27.84 %, Ener. z

Bt.: 2.17 %; K: 4445.17 mg;

piatek 2024-11-29

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Kakao z mlekiem z/c 200 ml (MLE,), Rogal maslany
50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Buika pszenna
diuga krojona 10 g (GLU PSZ.), Masto porcjowane
15g (82% t#.) 1 szt (MLE,), Dzem 259 1 szt,
Twarozek 50 g (MLE,), Herbata czarna ekspresowa
z/c 200 ml, Jogurt + mus truskawka,banan 100g
tubka 1 szt (MLE,),

Szpinakowa z zacierka () 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 130 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 70 g (RYB,), Sos
cytrynowy 60 ml (GLU PSZ, MLE,),
Bukiet jarzyn oprészany z olejem () -
kostka 100 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 200 ml,
Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Pasta z bialek
ZSM 50 g (JAJ, MLE,), Satata zielona 5 g, Pomidor
45 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,
Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1

szt (SOJ,_MLE,),

Il Sniadanie: Jablko 150 g,

Podwieczorek: Serek homogenizowany
waniliowy 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2304.32 kcal; Biatko ogétem: 92.09 g; Tiuszoz: 83.65 g; Kw. t. nasy.: 34.01 g; Weglowodany
ogétem: 298.48 g; W tym cukry: 106.49 g; Btonnik pok.: 21.32 g; Sol: 3.51 g; WW: 27.81 Por; : 15.98 %; : 51.81 %; Ener. z T: 32.67 %, Ener. z

Bt.: 1.85 %; K: 3109.57 mg;

piatek 2024-11-29

Jadtlospis dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g
(82% tt) 1 szt (MLE,), Twarozek 60 g (MLE,)),
Pomidor 70 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml , Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,),

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL)), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 150 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,),
Surdwka z kapusty czerwonej z olejem
drobno tarta 75 g, Bukiet jarzyn

oproszany z olejem () - kostka 75 g (GLU
PSZ, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami®

b/c 250 ml, Mus- przecier owocowy

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
15g (82% t#.) 1 szt (MLE,), Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 60 g (JAJ, MLE,), Satata zielona 1049,
Pomidor 60 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200

ml 1 szt (SOJ, MLE,),
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Jadlospisy dla oddziatow

Il Sniadanie: Jabtko 150 g, Podwieczorek: Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2160.12 kcal; Biatko ogdlem: 98.74 g; Tluszcz: 77.37 g; Kw. th. nasy.: 28.22 g; Weglowodany
ogdtem: 282.8 g; W tym cukry: 55.48 g; Btonnik pok.: 34.6 g; Sél: 5.25 g; WW: 24.91 Por; : 18.28 %; : 52.37 %; Ener. z T: 32.24 %; Ener. z Bi.:
3.2 %; K: 3762.61 mg;
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Jadlospisy dla oddziatow

Dddzial: CHORZOW DZI

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2024-11-30

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb Graham
80 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Pomidor 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chipsy z
jabtka 18g 1 szt ,

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Gulasz wotowy 110 g (GLU
PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka ()
drobno tarta 150 g (MLE;), Kompot z
aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml ,
Jogurt jagodowy 100g 1 g (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% ti.) 1 szt (MLE,), Pasta z
soczewicy czerwonej 60 g, Ogorek kiszony 45g,
Satata zielona 5 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym

200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Pomararicza 150 g,

Podwieczorek: Sok jabtkowy 100 % 0,2l
w kartoniku 1 szt ,

Wartoséci odzywcze: Wartosc energetyczna: 2626.96 kcal; Biatko ogétem: 92.79 g; Tluszcz: 68.47 g; Kw. H. nasy.: 27.45 g; Weglowodany
ogétem: 424.28 g; W tym cukry: 103.13 g; Blonnik pok.: 35.66 g; Sol: 7.47 g; WW: 38.91 Por; : 14.13 %,; : 64.6 %; Ener. z T: 23.46 %; Ener. z

Bt.: 2.72 %; K: 4517.13 mg;

sobota 2024-11-30

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ tatwostrawna

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Pomidor 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chipsy z
jabtka 18g 1 szt ,

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Gulasz wieprzowy- dieta 110 g
(GLU PSZ,), Marchew oprészana z
olejem {) 150 g (GLU PSZ,), Kompot z
aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml ,
Jogurt jagodowy 100g 1 g (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,),
Pomidor 45 g, Salata zielona 5 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il $niadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Sok jabtkowy 100 % 0,21
w kartoniku 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2628.62 kcal; Biatko ogdtem: 89.05 g; Tiuszcz: 73.07 g; Kw. t. nasy.: 28.68 g; Weglowodany
ogdtem: 414.5 g; W tym cukry: 100.87 g; Btonnik pok.: 30.18 g; Sél: 8.21 g; WW: 38.54 Por; : 13.55 %; : 63.08 %; Ener. z T: 25.02 %, Ener. z

Bl: 2.3 %; K: 3942.68 mg;

sobota 2024-11-30

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ, MLE)),
Buika pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ)), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g, Pomidor 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Chipsy z
jabtka 18g 1 szt ,

Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE,
SEL)), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
130 g, Gulasz wieprzowy- dieta 90 g
(GLU PSZ,), Marchew oproszana z
olejem () 100 g (GLU PSZ,), Kompot z
aronii i czarnej porzeczki* z/c 200 ml,
Jogurt jagodowy 100g 1 g (MLE,),

Builka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ, MLE,), Pomidor 45 g, Safata
zielona 5 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,
Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1

szt (SOJ, MLE)),

Il Sniadanie: Jablko 150 g,

Podwieczorek: Sok jabtkowy 100 % 0,21
w kartoniku 1 szt ,

Bt.: 2.04 %; K: 2837.03 mg;

Wartos$ci odzywcze: Warto$é energetyczna: 1943.96 kcal; Bialko ogotem: 68.93 g; Ttuszcz: 63.64 g; Kw. tt. nasy.: 25.87 g; Weglowodany
ogotem: 280.76 g; W tym cukry: 89.04 g; Blonnik pok.: 19.83 g; Sél: 4.85 g; WW: 26.18 Por; : 14.18 %; : 57.77 %; Ener. z T: 29.46 %; Ener. z

sobota 2024-11-30

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g
(82% tt) 1 szt (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Pomidor 70 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Mus-
przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt ,

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL.), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
150 g, Gulasz wolowy 1109 (GLU
PSZ,), Surowka z marchwi i jabtka ()
drobno tarta 150 g (MLE,), Kompot z
aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml,
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,),

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g
(SOJ, MLE,), Ogorek kiszony 60 g, Satata zielona 10
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Nutrikid
Multi Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ,
MLE,),
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Jadlospisy dla oddziatow

Il $niadanie: Pomarancza 150 g,

Podwieczorek: Jabtko 1509,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1991.21 keal; Biatko ogétem: 81.7 g; Tluszcz: 60.8 g; Kw. t. nasy.: 24.65 g; Weglowodany
ogdtem: 294.84 g; W tym cukry: 67.93 g; Blonnik pok.: 35.58 g; Sol: 7.72 g; WW: 25.92 Por; : 16.41 %; : 59.23 %; Ener. z T: 27.48 %; Ener. z

Bt.: 3.57 %; K: 3558.86 mg;
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Jadtospisy dla oddziatow

Dddzial: CHORZOW DZIEC] ZSM

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2024-12-01

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ),

Rosét z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Kietbaski $laskie z kurczat
70 g, Satata zielona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Deser
ryzowo-owocowy a'la sernik z brzoskiwnig 100g 1 szt

(MLE.),

250 g, Udko pieczone 1 szt. 210 g,
Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
75 g, Buraczki gotowane () 75 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
, Przecier owocowy jabtko-truskawka
120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 30 g, Ser zotty 20 g (MLE,),
Papryka $éwieza 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym

200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Budyn o smaku $mietankowym z/c 150

ml (MLE,),

Podwieczorek: Banan 1509,

Wartosci odzywcze: Warto$c energetyczna: 3301.44 kcal; Biatko ogotem: 139.8 g; Ttuszcz: 114.92 g; Kw. ti. nasy.: 43.22 g; Weglowodany
ogdlem: 437.53 g; W tym cukry: 143.33 g; Blonnik pok.: 31.22 g; So¢l: 8.95 g; WW: 40.79 Por; : 16.94 %; : 53.01 %; Ener. z T: 31.33 %; Ener. z

Bt.: 1.89 %; K: 5255.23 mg;

niedziela 2024-12-01

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ tatwostrawna

Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,), Buika pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.),
Twarog potttusty 30 g (MLE,), Pier§ gotowana-wyréb
drobiowy z polaczonych kawatkow migsa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode w ostonce
nij 25 g (MLE,), Satata zielona 5g, Pomidor 459,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Deser
ryzowo-owocowy a'la sernik z brzoskiwnig 100g 1 szt
(MLE,),

Rosoét z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
SEL)), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Udko gotowane 1szt. 210 g, Sos
koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)), Buraczki gotowane () 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
, Przecier owocowy jabtko-truskawka

120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE)), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g,
Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200

ml 1 szt (SOJ, MLE)),

Il Sniadanie: Budyn o smaku $mietankowym z/c 150
ml (MLE,),

Podwieczorek: Banan 150g,

Wartos$ci odzyweze: Wartosé energetyczna: 3192.99 kcal; Biatko ogdlem: 134.46 g; Tluszcz: 96.08 g; Kw. t. nasy.: 36.66 g, Weglowodany
ogdlem: 456.08 g; W tym cukry: 148.75 g; Blonnik pok.: 28.44 g; Sdl: 8.48 g; WW: 42.9 Por, : 16.84 %, : 57.14 %, Ener. z T: 27.08 %, Ener. z

Bi.: 1.78 %; K: 5280.87 mg;

niedziela 2024-12-01

Jadtlospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Kawa zbozowa na mleku z/c 200 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ), Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,),
Twarog pottlusty 25 g (MLE,), Pier$ gotowana-wyrob
drobiowy z potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode w ostonce
nij 20 g (MLE,), Salata zielona 5 g, Pomidor 459,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Deser
ryzowo-owocowy a'la sernik z brzoskiwnig 100g 1 szt

(MLE,),

Roso6t z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
130 g, Udko gotowane 1szt. 210 g, Sos
koperkowy () 60 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,), Buraczki gotowane () 100 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml
, Przecier owocowy jabtko-truskawka
120g 1 szt (_moze zawierac: MLE,),

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 40 g, Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml, Nutrikid Multi Fibre o
smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Budyn o smaku $émietankowym z/c 150
ml (MLE,),

Podwieczorek: Banan 150 g,

Wartos§ci odzywcze: Wartosc energetyczna: 2573.25 keal; Biatko ogétem: 118.42 g; Tluszcz: 90.44 g; Kw. t. nasy.: 34.79 g; Weglowodany
ogdtem: 326.41 g; W tym cukry: 134.83 g; Btonnik pok.: 18.77 g; Sél: 5.29 g; WW: 30.9 Por; : 18.41 %; : 50.74 %, Ener. z T: 31.63 %; Ener. z

Bl: 1.46 %; K: 4196.07 mg;

niedziela 2024-12-01

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna
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Jadlospisy dla oddziatow

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g
(82% tt.) 1 szt (MLE,), Twarog pottiusty 30 g (MLE,),
Piers gotowana-wyrdb drobiowy z pofaczonych
kawatkow migsa z dodatkiem biatka
mleka,parzony,zawiera dodang wode w ostonce nij 25
g (MLE,), Salata zielona 10 g, Pomidor 60 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Deser
ryzowo-owocowy a'la sernik z brzoskiwnig 100g 1 szt

(MLE,),

Rosét z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
150 g, Udko pieczone 1 szt. 21049,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
75 g, Buraczki gotowane () 75 g,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
, Przecier owocowy jabtko-truskawka
120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE)),

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
159 (82% H#.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g, Papryka swieza 70 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml , Nutrikid Multi Fibre o
smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE.),

Il $niadanie: Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Banan 150 g,

Wartoéci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2542.3 kcal; Biatko ogétem: 124.52 g; Tiuszcz: 94.82 g; Kw. t#. nasy.: 33.15 g; Weglowodany
ogétem: 309.5 g; W tym cukry: 86.71 g; Blonnik pok.: 31.95 g; Sol: 6.71 g; WW: 27.9 Por; : 19.59 %; : 48.7 %; Ener. z T: 33.57 %; Ener. z Bi.:

2.51 %, K: 4538.61 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 14z 14

Wydrukowat: MPoloczek, Data i godzina wydruku: 2024-11-22 07:52:31



