Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie - H $niadanie

R Ak
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i

* poniedziatek 2024-12-02

Jadfospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

‘Kolacja - Positek noeny

stawowa

Platki cwsiane na mieku 300 ml {MLE, GLU OW,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb Graham
80 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,), Twarozek z koperklem 60 g (MLE,),
Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml, Kabanosy droblowe z wieprzowing b/gl 50g 1 szt (
moie zawleraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR.).

Wielowarzywna z ziemniakami {} 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL), Risctto z
warzywami i tofu (} 350 g (SOJ, SEL,),
Sos pomiderowy 80 ml (GLU PSZ.),
Fasolka szparagowa z wody* 150 g,
Kompot z aronii* zfc 250 ml, Herbatniki

100g (1op} 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawlerad: JAJ, ORZ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% t1.) 1 szt (MLE,), Kurczak
golowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g, Qgoérek kiszony 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 mil, Nutrikid Multi Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE),

Il Sniadanle: Mandarynka 150 g,

Podwieczorek: Jogurt brzoskwinfowy
100g 1 szt (MLE,),

 poniedziatek 2024-12-02 -

' Jadtosp'is dla diety: CH- ZSMDZ tatwostrawna

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU QW)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLY PSZ,}, Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU 2¥T), Masio
porciowane 15g (82% #.) 1 szt (MLE,), Twarozek z
koperkiem 30 g (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wgdzona parzona z dodatkiem wody. 25g
(SOJ, MLE,), Salata zielona 10 g, Pomidor 40 g,
Herbata czarna ekspresowa zfc 250 ml, Serek
kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt
(MLE,),

Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ _MLE, SEL,), Ryz na sypko z
kurkuma 250 g, Udziec z indyka b/s bik
100 g, Sos pomidorowy 80 mi (GLU
PSZ,}, Bukiet jarzyn gotowany z olejern {)
-kostka 150 g (SEL,), Kompot z aronii*
zfc 250 ml , Herbatniki 100g (1op) 1 szt
(GLU P82, S0J, MLE, moze zawierac:
JAJ, ORZ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Masto porcjowane 15g (82% th) 1 szt
{MLE,), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g, Pomidor 50 g, Herbata
czama ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o
smaku truskawkowyrn 200 ml 1 szt (SOJ, MLE.},

If Sniadanle: Jabiko 1509,

Podwieczorek: Jogurf brzoskwiniowy
100g 1 szt (MLE),

p.oniedzi‘al_ek 2’0:24-'1.2-023

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Malego dziecka 1-3 lata

Ptatki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU OW)),
Bulka pszenna diuga krojona 60 g (GLY PSZ.}, Masto
porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Twarozek z
koperkiem 25 g (MLE,}, Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 20g
(SOJ, MLE)), Satata zielona 10 g, Pomidor 40 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Serek
kanapkowy mini ¢ smaku sSmietankowym 30g 1 szt

(MLE),

Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE SEL), Ryz na sypke z
kurkumg 130 g, Udziec z indyka b/s b/k
70 g, Sos pomidorowy 60 ml (GLU
PSZ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
- kostka 100 g (SEL.), Kompot z arenii*
zic 200 ml, Herbatniki 100g (1op} 1 szt
(GLU PSZ, SOJ MLE, moze zawieraé:
JAJ, ORZ},

Butka pszenna dituga krojona 60 g (GLY PSZ), Masto
porcjowane 15g (82% #.) 1 szt (MLE,), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 40 g, Pomidor 50 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE ),

Il $niadanie: Jabtko 150g,

Podwieczorek: Jogurt brzoskwiniowy
100g 1 szt (MLE,),

poniedzialek 2024-12-02

| - Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Laiwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Tuszcz
do smarowania 59% #. 10g 1 szt , Twarozek z
koperkiem 30 g (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 25 g
{SOJ, MLE,), Satata zielona 10 g, Pomidor 40 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Mus- przeciel
owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt ,

Wielowarzywna z ziemniakami {} 350 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL )}, Ryz na sypko z
kurkumg 250 g, Udziec z indyka bfs bk
100 g , Sos pomidorowy 80 ml (GLU
PSZ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem {)
- kostka 150 ¢ (SEL,), Kompot z aronii*
zfc 250 ml, Herbatniki 100g {(1op) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE _moze zawierad:
JAJ, ORZ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzeny 50 g, Pomidor 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Muiti Fibre o
smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SQJ, MLE,).

Il Sniadanie: Jablko 150 g,

Podwieczorek: Jogurt brzoskwiniowy
100g 1 szt (MLE,),
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Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzials C } ORZOW DZIECI'Z

1

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Posilek nocny

wtorek 2024-12-03

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,), Buika pszenna
50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb Graham 80 g (GLU

Grochowa z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko

PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,),
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 30 g, Ser zolty 20 g (MLE)),
Rzodkiew biata 45 g, Salata zielona 5 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nutella krem

orzechowo kakaowy 15g 1 szt (SOJ, MLE, ORZ)),

250 g (GLU JECZ)), Filet z kurczaka
pieczony 100 g (GLU PSZ)), Sos
pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
drobno tarta 150 g (MLE,), Kompot z
aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml ,
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g , Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o
smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Drozdzowka rézne 100 g
1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

wtorek 2024-12-03

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,), Butka pszenna
50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g
(82% tt.) 1 szt (MLE,), Pyzdra szynkowa-wgdzonka
wieprzowa szynka wedzona parzona 50 g, Pomidor
45 g, Safata zielona 5 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml, Jogurt typu islandzkiego mango-marakuja
120 g SKYR 1 szt (MLE,),

Solferino z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Filet z kurczaka
gotowany 100 g, Sos pietruszkowy™ 80
ml (GLU PSZ, MLE,), Szpinak gotowany z
olejem.* 150 g (GLU PSZ, MLE)),
Kompet z aronii i czarnej porzeczki* z/c
250 ml, Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt

(MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g,
Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200

ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Drozdzowka rézne 100 g

1szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

wtorek 2024-12-03

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Kakao z mlekiem z/c 200 ml (MLE,), Butka pszenna
dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Pyzdra
szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona
parzona 40 g, Pomidor 45 g, Satata zielona 5g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Jogurt + mus
truskawka,banan 100g tubka 1 szt (MLE,),

Solferino z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane {) 130 g, Filet z kurczaka
gotowany 70 g, Sos pietruszkowy* 60
ml (GLU PSZ, MLE,), Szpinak gotowany z
olejem.* 100 g (GLU PSZ, MLE,),
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
200 ml, Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt
(MLE),

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% H#.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 40 g, Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml, Nutrikid Multi Fibre o
smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE)),

Il Sniadanie: Jablko 150 g,

Podwieczorek: Drozdzéwka rozne 100 g
1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE)),

wtorek 2024-12-03

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,), Butka pszenna
50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania
59% tf. 10g 1 szt , Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona parzona 50 g, Pomidor
45 g, Salata zielona 5 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml, Jogurt typu islandzkiego mango-marakuja
120 g SKYR 1 szt (MLE,),

Solferino z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Filet z kurczaka
gotowany 100 g, Sos pietruszkowy* 80
ml (GLU PSZ, MLE,), Szpinak gotowany z
olejem.* 150 g (GLU PSZ, MLE,),

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
250 ml, Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt
(MLE)),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejdalnej 50 g, Pomidor 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi
Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ,
MLE),

Il Sniadanie: Jablkko 150 g,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30
g,
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Jadtospisy dla oddziatow

Bddziat CHORZOW: DZIEC] ZSM

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2024-12-04

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml (MLE,), Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)), Chleb Graham 80 g
(GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE)),
Papryka swieza 45 g, Salata zielona 5 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Pasta z fososia ze
szczypiorkiem 80g 1 g (JAJ, RYB, SEL, GOR, moze
zawieraé¢: GLU PSZ, SKO, SOJ, MLE,),

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g

, Kotlet drobiowy panierowany 100 g
(GLU PSZ, JAJ,), Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem 75 g, Dynia z wody z
dodatkiem zidé * 75 g, Kompot owocowy
z jabtkami* z/c 250 ml, Przecier
owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (_
moze zawiera¢: MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Serek homo.
naturalny 30 g (MLE,), Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony 25 g, Pomidor
50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1

szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym z owocami 150 g,

sroda 2024-12-04

Jadtlospis dla diety: CH- ZSMDZ tatwostrawna

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml (MLE,), Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
porcjowane 15g (82% H#.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 50 g (SOJ, MLE,), Pomidor 45 g, Satata
zielona 5 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,
Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% ti.
200ml| 1 szt,

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
, Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 100 g (GLU PSZ,), Sos
koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Dynia z wody 150 g, Kompot
owocowy z jablkami* z/c 250 ml,
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1
szt (_moze zawieraé: MLE,)),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,), Serek homo. naturalny 30 g (MLE,), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 25 g, Pomidor 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE)),

Il Sniadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym z owocami 150 g,

$roda 2024-12-04

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Ptatki kukurydziane na mleku 200 ml (MLE,), Butka
pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% #.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ, MLE,), Pomidor 45 g, Salata
zielona 5 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,
Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% th.
200ml 1 szt,

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL)),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 130 g
, Migso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 70 g (GLU PSZ,), Sos
koperkowy () 60 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Dyniazwody 100 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 200 ml ,
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1
szt (_moze zawieraé: MLE,),

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% t#.) 1 szt (MLE,), Serek homo.
naturalny 25 g (MLE,), Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony 20 g, Pomidor
50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,
Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1
szt (SOJ, MLE)),

Il $niadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym z owecami 150 g,

sroda 2024-12-04

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Pitatki kukurydziane na mleku 300 ml (MLE,), Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz
do smarowania 59% #. 10g 1 szt , Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g
(SOJ, MLE,), Pomidor 45 g, Safata zielona 5g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Serek homo
0 smaku waniliowym tubka 120g 1 szt (MLE,),

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL)),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
, Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 100 g (GLU PSZ,), Sos
koperkowy () 80 ml (GLU PSZ MLE,
SEL,), Dynia z wody 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1
szt (_moze zawiera¢: MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU Z'YT,}, Ttuszcz do smarowania 58% ti. 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 25 g, Pomidor 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Banan 1509,

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym z owocami 150g,
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Jadlospisy dla oddziatow

CHORZOW: DZ

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2024-12-05

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Podstawowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,), Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb Graham 80 g
(GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w osifonce niejdalnej 50 g,
Satata zielona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Nutella krem orzechowo

kakaowy 15g 1 szt (SOJ, MLE, ORZ,),

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
Spaghetti 250 g (GLU PSZ,), Sos miesno
warzywny () (z miesa wieprzowego) 150
g (GLU PSZ, SEL,), Brokut gotowany*
150 g , Kompot z czarnej porzeczki* z/c
250 ml, Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt
(MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 50 g (SOJ, MLE,), Ogérek swiezy 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi
Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ,
MLE),

Il Sniadanie: Kiwi (g) 150 g,

Podwieczorek: Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ, S0OJ,),

czwartek 2024-12-05

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,), Buika
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce nigjdalnej 50 g, Satata zielona 5 g, Pomidor
45 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Serek
kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt
(MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
Spaghetti 250 g (GLU PSZ,), Sos migsno
warzywny () (z miesa wieprzowego) 150
g (GLU PSZ, SEL,), Brokut gotowany™*
150 g , Kompot z czarnej porzeczki* z/c
250 ml, Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt

(MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,),
Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200

ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ)),

czwartek 2024-12-05

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml (MLE,), Butka
pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 40 g, Salata zielona 5 g, Pomidor
45 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Mus
owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt (MLE,
GLU OW,),

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
Spaghetti 130 g (GLU PSZ,), Sos migsno
warzywny () (z miesa wieprzowego) 100
g (GLU PSZ, SEL,), Brokut gotowany*
100 g , Kompot z czarnej porzeczki* z/c
200 ml , Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt

(MLE,),

Buika pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ, MLE,), Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml, Nutrikid Multi Fibre o
smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ,),

czwartek 2024-12-05

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,), Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce nigjdalnej 50 g, Satata zielona 5 g, Pomidor
45 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Sok
ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1
szt ,

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
Spaghetti 250 g (GLU PSZ,), Sos migsno
warzywny () (z miesa wieprzowego) 150
g (GLU PSZ, SEL,), Brokut gotowany™
150 g , Kompot z czarnej porzeczki* z/c
250 ml, Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt
{MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,), Pomidor 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi
Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ,
MLE),

It Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ)),
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Jadlospisy dla oddziatow
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Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2024-12-06

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,), Rogal maslany
50g. 1 szt (GLU PSZ JAJ, MLE,), Chleb Graham 80
g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,), Dzem 25 g 1 szt , Twarozek 60 g (MLE,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Mus
owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt (MLE,
GLU OW,),

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g , Ryba smazona (Dorsz) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,), Surowka z
kapusty kiszonej z olejem () 759,
Warzywa po grecku () 75 g (GLU PSZ,
SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml, Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), IVI_a_sIo
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Pasta z jaj z
koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,), Pomidor 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi
Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ,
MLE)),

Il Sniadanie: Pomaraicza 150 g,

Podwieczorek: Mikotaj czekoladowy 1

szt (MLE,),

piatek 2024-12-06

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ tatwostrawna

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,), Rogal maslany
50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE)), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Dzem 25 g 1
szt , Twarozek 60 g (MLE,), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Jogurt + mus
truskawka,banan 100g tubka 1 szt (MLE,),

Ryzowa {) 350 ml (MLE, SEL,), Ziemniak
z koperkiem gotowane () 250 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,),
Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ
SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml, Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,

PSZ MLE),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,), Pasta z biatek z koperkiem ZSM 60 g (JAJ,
MLE,), Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym
200 ml 1 szt (SOJ, MLE)),

Il Sniadanie: Jablko 150 g,

Podwieczorek: Mikofaj czekoladowy 1
szt (MLE,),

piatek 2024-12-06

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Kakao z mlekiem z/c 200 ml (MLE,), Rogal maslany
50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE)), Butka pszenna
diuga krojona 10 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Dzem 259 1 szt
Twarozek 50 g (MLE,), Herbata czarna ekspresowa
z/c 200 ml, Jogurt + mus truskawka,banan 100g
tubka 1 szt (MLE,),

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,), Ziemniak
z koperkiem gotowane () 130 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 70 g (RYB,), Warzywa
po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,),
Kompot owocowy z jablkami* z/c 200 ml
, Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ,
MLE,),

Buika pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Pasta z biatek
z koperkiem ZSM 50 g (JAJ, MLE,), Pomidor 5049,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml , Nutrikid Multi
Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SQJ,
MLE,),

Il Sniadanie: Jablko 150 g,

Podwieczorek: Mikotaj czekoladowy 1

szt (MLE,),

piatek 2024-12-06

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,), Rogal maslany
50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE)), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Dzem 259 1 szt,
Twarozek 60 g (MLE,), Herbata czarna ekspresowa
z/lc 250 ml, Jogurt + mus truskawka,banan 100g
tubka 1 szt (MLE,),

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL)), Ziemniak
z koperkiem gotowane () 250 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,),
Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ,
SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml, Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU
PSZ MLE),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt .
Pasta z biatek z koperkiem ZSM 60 g (JAJ, MLE,),
Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200
ml 1 szt (SOJ, MLE)),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Sok jabtkowy 100 % 0,2l
w kartoniku 1 szt ,
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Jadlospisy dla oddziatow

Pddziat: C

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2024-12-07

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb Graham
80 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% ti.) 1
szt (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g, Ser topiony
trojkat 17,5 g 1 szt (MLE,), Ogorek kiszony 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chipsy z
jabtka 18g 1 szt ,

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE,
SEL,), kasza pegczak/sypko 250 g (GLU
PSZ,), Potrawka drobiowa z warzywami *
110 g (GLU PSZ, SEL,), Salatka z
buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot z aronii* z/c 250 ml, Jogurt
jagodowy 100g 1 g (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Maslo
porcjowane 15g (82% ti.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 50 g (SOJ, MLE,), Salata zielona 5 g, Pomidor
45 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1

szt (SOJ, MLE,),

Il $niadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Sok jabtkowy 100 % 0,2l
w kartoniku 1 szt ,

sobota 2024-12-07

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU Z'YT,), Masto
porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Pomidor 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chipsy z
jabtka 18g 1 szt ,

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE,
SEL,), Kasza jaglana na sypko 2509,
Potrawka drobiowa z warzywami * 110 g
(GLU PSZ, SEL,), Satatka z buraczkow i
jabika z olejem () 150 g, Kompot z
aronii* z/c 250 ml, Jogurt jagodowy
100g 1 g (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,), Salata
zielona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Sok jabtkowy 100 % 0,21
w kartoniku 1 szt ,

sobota 2024-12-07

Jadiospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Ptatki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU OW,),
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g, Pomidor 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Chipsy z
jabtka 18g 1 szt ,

Selerowa z ziemniakami () 300 ml (MLE,
SEL,), Kasza jaglana na sypko 1304g,
Potrawka drobiowa z warzywami * 90 g
(GLU PSZ, SEL,), Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 100 g, Kompot z
aronii* z/c 200 ml, Jogurt jagodowy
100g 1 g (MLE,),

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% ti.) 1 szt (MLE.,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SQJ, MLE,), Satata zielona 5 g, Pomidor
45 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,
Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1
szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Banan 1509,

Podwieczorek: Sok jabtkowy 100 % 0,2l
w kartoniku 1 szt ,

sobota 2024-12-07

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz
do smarowania 59% ti. 10g 1 szt, Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Pomidor 509,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chipsy z
jabtka 18g 1 szt,

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE,
SEL)), Kasza jaglana na sypko 250 g,
Potrawka drobiowa z warzywami* 110 g
(GLU PSZ, SEL,), Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 150 g, Kompot z
aronii* z/c 250 ml, Jogurt jagodowy
100g 19 (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,), Satata zielona 5
g, Pomidor 45 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym
200 ml 1 szt (SOJ, MLE)),

Il Sniadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Sok jabtkowy 100 % 0,2l
w kartoniku 1 szt ,
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Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2024-12-08

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ),

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Kietbaski slaskie z kurczat
70 g, Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml , Deser ryzowo-owocowy a'la sernik z
brzoskiwnig 100g 1 szt (MLE,),

koperkiem gotowane () 250 g, Udziec z
indyka b/s b/k 100 g, Sos wtasny () 80
ml (GLU PSZ, SEL,), Kapusta
zasmazana () 150 g (GLU PSZ,), Kompoi
owocowy z jablkami* z/c 250 ml,
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1 szt (_moze zawieraé: MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce nigjdalnej 50 g, Satata zielona 10 g,
Pomidor 40 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200
ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Jablko 150 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE,),

niedziela 2024-12-08

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ tLatwostrawna

Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ),

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL)), Ziemniaki z

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,),
Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,), Piers
gotowana-wyrob drobiowy z potaczonych kawatkow
miesa z dodatkiem bialka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w osfonce nij 25 g (MLE,), Pomidor 50
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Deser
ryzowo-owocowy a'la sernik z brzoskiwnig 100g 1 szt
(MLE),

koperkiem gotowane () 250 g , Udziec z
indyka b/s b/k 100 g, Sos wiasny () 80
ml (GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krolewski* 150 g , Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1 szt (_moze zawieraé: MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% th) 1 szt
(MLE)), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g,
Salata zielona 10 g, Pomidor 40 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Jablko 150 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE,),

niedziela 2024-12-08

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Kawa zbozowa na mleku z/c 200 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,), Bulka pszenna diuga krojona 60 g (GLU

Pomidorowa z makarcnem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z

PSZ,), Masio porcjowane 15g (82% #.) 1 szt (MLE,),
Twarozek z koperkiem 25 g (MLE,), Piers
gotowana-wyrob drobiowy z potaczonych kawatkdw
miesa z dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w osfonce nij 20 g (MLE,), Pomidor 50
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Deser
ryzowo-owocowy a'la sernik z brzoskiwnig 100g 1 szt
(MLE,),

koperkiem gotowane () 130 g, Udziec z
indyka b/s b/k 70 g, Sos wiasny () 60
ml (GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 100 g , Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 200 ml ,
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1 szt (_mozZe zawieraé: MLE,),

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masio
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce nigjdalnej 40 g, Satata zielona 10 g,
Pomidor 40 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200

ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il $niadanie: Jablko 150 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE,),

niedziela 2024-12-08

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,), Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Tluszcz do smarowania 59% #. 10g 1 szt
Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,), Piers
gotowana-wyroh drobiowy z potaczonych kawatkéw
miesa z dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostence nij 25 g (MLE,), Pomidor 50
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Deser
ryzowo-owocowy a'la sernik z brzoskiwnig 100g 1 szt
(MLE,),

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Udziec z
indyka b/s b/k 100 g, Sos wiasny () 80
ml (GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 150 g , Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml,
Przecier owocowy jabiko-truskawka 120g

1 szt (_moze zawieraé: MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejdalnej 50 g, Satata zielona 10
g, Pomidor 40 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym
200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il $niadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1

szt (MLE,),
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