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Dzieci 27-28.01.2025 dieta podstawowa
(kolacja, Sniadanie, Il Sniadanie, obiad i podwieczorek)




Dorosli 27-28.01.2025 dieta tatwostrawna (kolacja),dieta bogatobiatkowa
(Sniadanie i Il sniadanie), dieta z ograniczeniem weglowodandw tatwo
przyswajalnych (obiad i podwieczorek)
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	Slajd 1: Dzieci 27-28.01.2025 dieta podstawowa (kolacja, śniadanie, II śniadanie, obiad i podwieczorek)
	Slajd 2: Dorośli 27-28.01.2025 dieta łatwostrawna (kolacja),dieta bogatobiałkowa (śniadanie i II śniadanie), dieta z ograniczeniem węglowodanów łatwo przyswajalnych (obiad i podwieczorek) 

