Sn_iadanie - Il $niadanie

Jadlospisy dla oddzialow

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2025-04-18

_ Jédiospis dia diety: CH- ZSM Pbdstawowa

Herbata czama granulowana zfc 250 m| , Butka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT)),
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,), Masio o zawartogci
3/4 thuszczu 20 g (MLE,), Twarozek z koperkiem ZSM
75 g (MLE)), Papryka swieza 70 g, Hummus
naturainy 80g 1 szt (SEZ),

Barszcz czerwony z ziemniakami * 2SM
400 ml (MLE, SEL ), Ryba smazona

RYB,), Ziemniaki gotowane ZSM 200 g
(MLE,), Suréwka z kapusty kiszonsj z
oiejem ZSM 150 g, Jablko 150 g,

Hoczony Jablkowo-marchwiowy NFC

100% . 200mI 1 szt

(Morszczuk) ZSM 100 g (GLU PSZ, JAJ,

Kompot owocowy® z/c ZSM 250 mi , Sok

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 40 g (GLY PSZ), Maslo o zawartodci
3/4 uszczu 15 g (MLE)), Pasta z Jaj ze szozypiorkiem
Z5M 85 g (JAJ, MLE, GOR,), Pomidor 85 g, Salata
zlelona 5 g, Nutridrink Protein 125ml mokka 1 szt

(SOJ, MLE)),

Platek 2025.-04-18

Jadlospis dia diety: CH- ZSM Latwo

strawna

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi , Butka
pszenna kajzerka 50y 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb mieszany pszenno-zytnl 60 9{GLU PSZ GLU
ZYT,), Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 20 g (MLE,),
Twarozek z koperkiem ZSM 75 9 {MLE,), Pomidor 70
9. Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,),

Barszcz czerwony z ziemnlakami * ZSM
400 ml (MLE, SEL ), Ryba gotowana
(Morszczuk) ZSM 100 g (RYB,),
Zlemniaki gotowane ZSM 200 g (MLE,),
Sos grecki * ZSM 180 ¢ (SEL,),
Pomaraticza 200 g , Kompot owocowy*
zlc ZSM 250 ml, Sok tloczony
jabtkowo-marchwiowy NFC 100% #,
200m! 1 szt,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chieb .
mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ GLU ZYT),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLY PSZ GLU
ZYT), Masio o zawartosci 3/4 tuszczu 15 g (MLE),
Pasta z blatek ZSM 65 g (JAJ. MLE,), Pomidor 65,
Safata zlelona 5 g, Nutridrink Protein 125ml mokka 1
szt (SOJ, MLE)),

piatek 2025-04-18

- Jadiospis dla diety: CH- ZSM Z ogr.Iatwoprzysw.We,glowodanéw

Herbata czarna granulowana b/c 250 mi , Chleb
Graham 120 g (GLU PSZ.), Masto o zawartosci 3/4
tuszczu 20 g (MLE,), Twarozek z koperkiem ZSM 25
g (MLE), Papryka éwieza 70 g, Pasta z makreli ZSM
60 g (JAJ, RYB,_GOR,), Hummus naturainy 80g 1 szt
(SEZ),

Barszcz czerwony z ziemniakami * ZSM
400 ml (MLE, SEL,), Ryba smazona

RYB,), Ziemniaki gotowane ZSM 200 g
(MLE.), Surowka z kapusty kiszone| z

mineralna nlegazowana 250 ml , Woda
mineralna nfg 0,51 1 szt ,

{Marszozuk) ZSM 100 g (GLU PSZ, JAS,

clejern ZSM 150 g , Jablko 200 g, Woda

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 90 g (GLU PSZ,), Masto o zawarto§cl 314
Huszczu 15 g (MLE,), Pasta z biatek ZSM 65 g (JAJ,
MLE,), Pomidor 65 g, Salata zielona 5 &, Jogurt
naturalny 150g 1 szt (MLE,), Migdaly platki 15 s}
{ORZ,), Nutridrink Diaslp 200ml waniliowy 1 szt (RYB,
S0J, MLE,),

piatek 2025-04.18

- Jadtospis dla diety: CH-
wzd

ymajacych

ZSM Bogatoenergetyczna z wykluczeniem produktéw

Herbata czarna granutowana z/e 250 m| , Butka
pszenna kajzerka 50y 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ), Maslo ¢ zawartosai
3/4 thuszczu 20 g (MLE), Twarozek z koperkiem ZSM
75 g (MLE), Papryka $wieza 70 g, Misd (259) 1 szt,
Hummus naturalny 80g 1 szt (SEZ),

Barszcz czerwony z Ziemniakami * Z8M
400 ml (MLE, SEL,), Ryba smazona

RYB,}, Ziemniakl gotowane ZSM 200 g
(MLE.), Sos greck! * ZSM 180 g (SEL),
Pomararicza 200 g , Kompot owocowy™*
2/c ZSM 250 mi, Sok Hoczony
jablkowo-marchwiowy NFC 100% t.
200ml 1 szt,

{Morszczuk) ZSM 100 g (GLU PSZ, JAJ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb
Mmieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ), Masfo o zawartosci
3/4 tuszozu 15 g (MLE,), Pasta Z jaj ze szczyplorkiem
ZS8M 65 g (JAJ, MLE, GOR,), Pomidor 65 g . Safata
zielona 5 g, Jogurt owoce legne 150g 1 szt (MLE,),
Migdaly platki 15 g (ORZ.), Nutridrink Protein 125m|
mokka 1 szt (S0J, MLE,),

piatek 2025-04-18

~ Jadlospis dla diety: CH-Z
warzyw | owocow :

SM Bogatobiatkowa z wykluczeniem surowych

Herbata czarna granulowana zic 250 m| , Chleb
Graham 40 g (GLU PSZ), Bulka pszenna kajzerka
50g 1 szt (GLU PSZ,_GLU ZYT,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masio o
zawartoscl 3/4 thuszozu 15 g (MLE), Twardg polthusty
75 g (MLE,), satatka z kalafiorem i jajkiem 135 g (JAJ,
SEL, GOR), Hummus naturalny 80y 1 szt (SEZ),

Barszez czerwony z zierﬁniakaml * ZSM.
400 ml (MLE, SEL,), Ryba smazona

100 g (RYB,), Ziemniaki gotowane ZSM
200 g (MLE,), Sos grecki * ZSM 180 g
(SEL,), Jabiko pieczone 150 g, Kompot

(Morszezuk} ZSM 100 g (GLU PSZ JAJ,

RYB,), Ryba gotowana (Morszczuk) ZSM

owocowy” zfc Z8M 250 ml, Sok tloczony

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT)),
Chleb Graham 40 g {GLU PSZ)), Masio o zawarfosgai
3/4 tuszezu 15 g (MLE)), Pasta z biafek ZSM 65 9
(JAJ MLE,), Sok pomidorowy 150 ml, Jogurt owoce
le$ne 150g 1 szt (MLE,), Nutridrink Protein 126ml
mokka 1 szt {S0QJ, MLE),

- piatek 2025-04-18 -

jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t).

Jagiospis dla diety: CH- ZSM O kont

rolowanej zawartosci kw.tuszczowych

Herbata czama granulowana z/c 250 mi , Bulka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU Z2YT,),
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,), Masto o zawartosci
3/4 tuszczu 20 g (MLE)), Twarozek z koperkiem ZSM
75 g (MLE), Papryka $wieza 70 g, Hummus
naturalny 80g 1 szt (SEZ),

Barszcz czerwany z zlemniakaml * ZSM
400 ml (MLE, SEL,), Ryba smazona

RYB,), Ziemnlaki gotowane ZSM 200 g
(MLE)), Suréwka z kapusty kiszonej z
olejern ZSM 150 g, Jabiko 200,

tloczony jablkowo-marchwiowy NFC

100% th. 200ml 1 szt ,

(Morszczuk) ZSM 100 g (GLU PSZ, JAJ,

Kompot owocowy* /¢ ZSM 250 ml , Sok

Herbata ¢zarna granulowanar z/c 250 ml, Chleb

mieszany pszenno-zytnl 60 g (GLU PSZ, GLY ZYT,),

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masto o zawartogci
3/4 tuszezu 15 g (MLE,), Pasta z jai ze szczypiorkiem
Z5M 85 g (JAJ, MLE, GOR), Pamidor 65 g, Salata
zielona & g, Nutridrink Protein 125ml mokka 1 szt

(SOJ, MLE),
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Jadlospisy dia oddziatow

; : - Jadtospis dla diety: CH- ZSM Bogatobiatkowa z wykl.surowych warzyw i
piatek 2025-04-18 . _ oz : ‘ _
owocow i ogr. weglowodanéw latwo przyswajalnych .
Herbata czama granulowana bic 250 m! , Chleb Barszez ozerwony z ziemniakami * Z8M  |Herbata czarna granulowana bic 250 ml , Chleb

Graham 120 g (GLY PSZ,), Masio o zawarto$c 3/4  |400 mi {MLE, SEL,), Ryba smazona Graham 120 g (GLU PSZ), Masio o zawartosci 3/4 :
tuszezu 20 g (MLE,), Twardg politusty 75 g (MLE,), {Morszczuk) ZSM 100 g (GLU PSZ, JAJ, |tuszezu 15 g (MLE,), Pasta z bialek ZSM 65 g (JAJ, |

satatka z kaiafiorem i jajkiem 135 g (JAJ, SEL, RYB ), Ryha gotowana (Morszczuk) ZSM |MLE,), Sok pomidorowy 150 ml , Jogurt naturalny
GOR,}), Hummus naturalny 80g 1 szt {SEZ,), 100 g (RYB,), Ziemnlaki gotowane ZSM  [100g 1 szt (MLE,), Nutridrink Diasip 200mi wanlliowy

200 g (MLE.}, Sos grecki * ZSM 180g |1 szt (RYB, SOJ, MLE),
(SEL,), Jabtko pleczone 150 g, Woda
mingralna niegazowana 250 ml, Woda
mineralna nfg 0,51 1 szt ,

piatek 2025-04-18 _ Jadiospls dla diety: CH- ZSM Latwo strawna z ograriiczeniem tluszczu
Herbata czama granulbwéna zlc 250 ml, Butka Barszez czerwony z ziemniakaml * ZSM | Herbata czarna granulowana z/c 250 ml . Chieh
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), |400 ml (MLE, SEL,), Ryba gotowana misszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chieb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, {Morszczuk) ZSM 100 g (RYB,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLY

GLU 2YT,), Masio o zawartosci 3/4 tuszczu 10 g Zlemniaki gotowane ZSM 200 g (MLE,), Z2YT,), Masto o zawartosci 3/4 uszczu 10 g (MLE,),
(MLE,), Twardg pofttusty 75 g (MLE,), Pomidor 70 g, |Sos greckl * ZSM 180 g (SEL,), Jablko |Pasta z bialek ZSM 65 g (JAJ, MLE,}, Pornidor 66 ¢,

Miod (25g) 1 szt, Serek Almette mini 30g 1 szt pieczone 150 g, Kompot owocowy” zfc |Salata zielona 5 g, Serek homogenizowany ¢ smaku
{(MLE,), Z5M 250 ml , Biszkopty biml 10 g {GLU |waniliowym 60 g (MLE.), Nutridrink Juice style 200m|
PSZ _JAJ), Sok ttoczony jablkowy 1 szt (MLE,),
jabtkowo-marchwiowy NFC 100% ti,
200m! 1 szt,

Jadlospis dla diety: CH- ZSM Bogatoenergetyczna z wykl. sub.wzdym |

ppqte_k 20.25'04'1_8 ograniczeniem weglowodanéw tatwo przyswajalnych

Herbata czarna grahulowana bld 250 ml, Buka Barszcz czerwony z zismniakami * ZSM  |Herbata czama granulowana b/c 250 ml, Chieb
graham-pszenna 80g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb 400 ml (MLE, SEL ), Ryba smazona Graham 120 g (GLU PSZ,), Masio o zawartosci 3/4

Graham 120 g (GLU PSZ.), Masto 0 zawartosci 3/4 {Morszczuk) ZSM 100 g (GLU PSZ, JAJ, |tiuszezu 15 g (MLE)}, Pasta z bialek Z5M 65 g (JAJ,
tuszczu 20 g (MLE,), Twarozek z koperkiem ZSM RYB ), Ryba gotowana (Morszczuk)} ZSM | MLE)), Twarég potttusty 40 g (MLE,), Pomidor 65 g,

100 g (MLE,), Papryka éwieza 70 g, Hummus 100 9 {RYB,), Sos grecki * ZSM 180 g Salata zielona &g, Serek homo naturalny 150g 1 szt
naturalny 80g 1 szt (SEZ,), {SEL,), Ziemniaki gotowana ZSM 200 g {MLE,), Migdaty platki 15 g (ORZ,), Nutridrink Diasip
(MLE,), Pomararicza 200 g , Wada 200m| waniliowy 1 szt (RYB, SOJ, MLE,),

mineralna niegazowana 250 ml , Woda
mineralna nfg 0,51 1 szt ,
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~* Sniadanie - Il $niadanie

Jadiospisy dla oddziatow

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sohota 2025-04-19

Jadiospis dla diety: CH- ZSM Podstawowa

Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml, Bulka
pszenna kajzerka 50y 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT),
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,). Masto o zawartogci
3/4 tuszczu 20 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy, $rednic
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g, Ogorek kiszony
65 g, Satata ziglona 5 g, Jogurt typu islandzkiego
mango-marakuja 120 g SKYR 1 szt (MLE,),

Krupnik jeczmienny * ZSM 400 ml (SEL,
GLU JECZ), Kotlet mielony wieprzowy
ZSM 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Ziemniaki
gotowane ZSM 200 g (MLE,), Marchew z
groszkiem* ZSM 150 g (GLU PSZ,
MLE.), Kiwi {g) 80 g, Kompot owocowy*
2fc ZSM 250 ml, Nutridrink Protein
125ml brzoskwinia-mango 1 szt (8QJ,
MLE),

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chisb
mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 40 g (GLY PSZ,), Maslo 0 zawartosci
3/4 tuszczu 15 g (MLE,), Hummus pomidorowy ZSM
40 g (MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wadzona
parzona z dodatkiem wody, 20 g (SOJ, MLE,),
Pomidor 70 g,

sobota 2025-04-19

Jadiospis dla diety: CH- ZSM Latwo

strawna

Herbata czarna granulowana z/e 250 m|, Bulka
pszenna kejzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 20 g (MLE,),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,éradnio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g, Pomidor 65 g,
Safata zielona 5 g, Jogurt typu islandzkiego
mango-marakuja 120 g SKYR 1 szt (MLE,),

Krupnik jgczmienny * ZSM 400 mi (SEL,
GLU JECZ,), Pulpet drobiowy ZSM 90 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos z biatych warzyw
Z5M 100 ml (GLU PSZ, SEL ), Ziemniakl
gotowane ZSM 200 g (MLE,}, Marchew z
groszkiem* ZSM 150 g (GLU PSZ,
MLE), Kiwi (g) 80 g, Kompot owocowy*
z/c ZSM 250 ml , Nutridrink Proteln
125m| brzoskwinia-mango 1 szt (80J,
MLE)),

Herbata czarma granufowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
2YT), Maslo o zawartosci 3/4 tuszczu 15 g (MLE),
Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (S0J, MLE,), Pomidor 70 g,

sobota 2025-04-19

Jéldloi’spis dla diety: CH- Z_SM Z bgr.iatwo.przysw.wq;g_ioﬁmda_n6w_

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chieb
Graham 120 g (GLU PSZ), Maslc o zawartodci 3/4
tiuszczu 20 g {MLE,}, Szynkowa z indyka-produit
blokowy, drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g, Ogérek kiszony
85 g , Salata zielona 5 g, Twarozek z koperkiem ZSM
50 g (MLE,), Jogurt typu islandzklego naturainy Skyr
160g 1 szt (MLE,),

Krupnik jgczmienny * ZSM 400 ml (SEL,
GLU JECZ), Pulpet droblowy ZSM 90 g
(GLU PSZ, JAJ,}, Sos z bialych warzyw
Z5M 100 ml (GLU PSZ, SEL.), Ziemniak
gotowane ZSM 200 g (MLE,), Groszek z
marchewka* ZSM 150 g, Kiwi (g) 80 g,
Woda mineralna nlegazowana 250 ml |
Nutridrink Diaslp 200mi truskawkowy 1
szt (RYB, SOJ, MLE,),

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 90 g (GLU PSZ,), Masio o zawartosci 3/4
tiuszczu 15 g (MLE,), Hummus pomidorowy ZSM 40
g (MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 20 g (SQJ, MLE,),
Pomidor 70 g,

 sobota 2025-04-19

ymajacych -

Jadlospis dia diety: CH- ZSM Bogatoenergetyczna z wykiuczeniem produktow
wzd ' ' .

Herbata czara granulowana zic 250 ml, Butka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,), Masto 0 zawartosci
3/4 Huszczu 20 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30g, Ogdrek kiszony
85 g, Salata zielona 5 g, Twarozek na stodko ZSM
50 g (MLE,), Jogurt typu islandzklego mango-marakuja
120 g SKYR 1 szt (MLE,),

Krupnik jgczmienny * ZSM 400 ml (SEL,
GLU JECZ ), Kotlet mielony wieprzowy
Z5M 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Zlemniaki
gotowane ZSM 200 g (MLE,), Marchew z
groszklem* ZSM 150 g (GLU PSZ,
MLE.), Kiwi (g} 150 g , Kompot owocowy*
z/c ZSM 250 mi , Nutridrink Protein
128ml brzoskwinia-mango 1 szt (S0,
MLE),

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.),
Chleb Graham 90 g {GLU PSZ,), Maslo o zawartoscl
3/4 Huszczu 15 g (MLE,), Ser 26ty 20 g (MLE,),
Polgdwica Sepocka wieprzowa,wedzona parzong z
dodatkfem wody. 40 g (SOJ, MLE,), Mi6d (25g} 1 szt
. Pomidor 70 g, Jogurt brzoskwiniowy 1580g 1 szt
(MLE,), Migdaly ptatki 15 g (ORZ,),

sobota 2025-04-19.

Jadiospis dla diéty: CH- ZSM Bogatobiatkowa z wykluczeniem surowych
warzyw i owocow . _

Herbata czama granulowana zfe 250 ml, Chleb
Graham 40 g (GLU PSZ,), Butka pszenna kajzerka
509 1 szt (LU PSZ, GLU ZYT,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio o
zawartosci 3/4 thiszczu 15 g (MLE,), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobfowy,érednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g , safatka z
brokufem | kukurydza 135 g (JAJ, MLE, GOR,), Jogurl
typu Islandzklego mango-marakuja 120 g SKYR 1 szt
(MLE,),

Krupnik jgczmienny * ZSM 400 ml (SEL,
GLU JECZ,), Pulpet drobiowy ZSM 180 g
{GLU PSZ, JAJ)), S0s z bialych warzyw
Z3M 100 m! (GLY PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane ZSM 200 g (MLE,), Marchew z
groszkiem® ZSM 150 g {GLU PSZ,
MLE,). Mus z gruszki 120 g, Kompot
owacowy” z/c ZSM 250 mi , Nutridrink
Protein 126m| brzoskwinia-mango 1 szt

(SOJ, MLE)),

Herbata czama granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masio o zawartoscl
34 Huszezu 15 g (MLE,), Ser z6tty 20 g (MLE,),
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,), Sok pomidorowy
150 ml,

sobota 2025.04-1 9

Ja__d'lospis. dia d_i_efy: CH- ZS_M 0 kb'ntrdléwahej zawartosci 'kw.'tluszczowych
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Jadtospisy dla oddziatow

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Bulka
pszenha kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ), Masto o zawartosci
3/4 tluszozu 20 g (MLE,), Szynkowa z indyka-pradukt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g, Ogorek kiszony
85 g, Salata zielona 5 g, Jogurt typu istandzkiago
mango-marakuja 120 g SKYR 1 szt (MLE,),

Krupnik jeczmienny * ZSM 400 ml (SEL,
GLU JECZ), Pulpet droblowy ZSM 90 g
{GLU PSZ, JAJ,), Sos z bialych warzyw
Z3M 100 ml (GLY PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane ZSM 200 g (MLE,), Marchew z
groszkiem® ZSM 150 g (GLU PSZ,
MLE,), Kiwi (g} 80 g, Kompot owocowy*
z/c ZSM 250 ml, Nufridrink Protein
125ml brzoskwinia-mango 1 szt (S0J,
MLE )},

Herbata czama granulowana z/c 250 ml, Chieb .
mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Maslo o zawartosci
3/4 Huszczu 15 g (MLE,), Hummus pomidorowy ZSM
40 g (MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa Wwedzona
parzona z dodatkiam wody. 20 g (S0J, MLE,),
Pomider 70 g,

sobota 2025-04-19

Jadtospis dla diety: CH- ZSM Bogatobiatkowa z wykl.surowych warzyw i
owocow i ogr. weglowodanéw latwo przyswajalnych :

Harbata czama granulowana b/c 250 ml , Chleb
Graham 120 g (GLU PSZ,), Masio o zawartosci 3/4
Huszeczu 20 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokewy,drobiowy,érednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g, salatka z

typu Islandzkiego naturainy Skyr 150g 1 szt (MLE),

brokulem i kukurydza 135 g (JAJ, MLE, GOR,), Jogurl

Krupnlk jgczmienny * ZSM 400 ml (SEL,
GLU JECZ,), Pulpet drobiowy ZSM 180 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos z biatych warzyw
ZSM 100 ml (GLYU PSZ, SEL,), Ziemniakl
gotowane ZSM 200 g (MLE,), Groszek z
marchewka" ZSM 150 g, Mus z gruszki
120 g , Woda mineralna niegazowana
250 ml , Nutridrink Diasip 200m|

truskawkowy 1 szt (RYB, SOJ, MLE),

sobota 2025-04-19

Jadtospis dia diety: CH- ZSM Latwo

Herbata czara granulowana bic 250 ml, Chleb
Graham 120 g (GLU P$Z,), Maslo o zawartosci 3/4
Huszczu 15 g (MLE,), Ser 26ty 20 g (MLE,),
Poledwica Sopocka wieprzowa wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SO, MLE,), Sok pomidorowy
150 ml,

strawna z ograniczeniem thuszczu

Herbata czama granulowana zfc 250 mi , Bulka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLY PSZ, GLY ZYT)),
Chieb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ
GLY ZYT), Masto o zawartosci 3/4 tuszezu 10 g
{MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Pomidor 659,
Salata zielona 5g, Dzem 25g 1 szt Jogurt typu
Islandzkiego mango-marakuja 120 g SKYR 1 szt
{MLE)),

Krupnik jeczmienny * ZSM 400 mi (SEL,
GLU JECZ,}, Pulpet drobiowy ZSM 90 g
(GLU PSZ, .JAJ), Sos z bialych warzyw
bezttuszczowy Z5M 100 mi (GLU PSZ
SEL ), Ziemniakl gotowane ZSM 200 g
{MLE), Marchew oprészana* ZSM 150 g
(GLU PSZ), Banan 1szt. 1 szt, Kompot
owocowy* zfc ZSM 250 ml , Nutridrink
Juice style 200ml truskawkowy 1 szt
(MLE.),

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chisb
mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt {(GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 10 g (MLE),
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ MLE ), Pomidor 70 g,

sobota 2025-04-19

Jadtospis dla diety: CH- ZSM Bogatoenergetyczna z wykl, sub.wzdym i
ograniczeniem weglowodanéw latwo przyswajalnych

Herbata czama granulowana bic 250 ml, Butka
graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
Graham 120 g (GLU PSZ), Maslo o zawartosci 3/4
ttuszczu 20 g (MLE.), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy, drobicwy, $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 80 ¢, Ogérek kiszomy

50 g (MLE,), Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (MLE,),

65 g, Salata zielona 5 g, Twarozek z koperkiem ZSM

Krupnik jgczmienny * ZSM 400 m! (SEL,
GLU JECZ,), Pulpet drobiowy ZSM 130 g
(GLU PSZ, JAJ), Sos z bialych warzyw
ZSM 100 ml (GLY PSZ, SEL,), Ziemniali
gotowane ZSM 200 g (MLE,), Groszek z
marchewks* ZSM 150 g, Kiwi (g} 150 g,
Woda mineralna nlegazowana 250 ml,
Nutridrink Dtasip 200m| truskewkowy 1
szt (RYB, SOJ, MLE),

Herbata czarna granulowana bfc 250 ml , Chleb
Graham 120 g (GLU PSZ)), Maslo ¢ zawartosci 3/4
ttuszozu 15 g (MLE,), Ser z6fty 20 g (MLE,),
Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona 2z
dodatkiem wody. 100 g (SOJ, MLE,), Pomidor 70 g,
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,), Migdaly
platki 15 g (ORZ,),
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Sniadanie - Ii $niadanie

, Obiad - Podwieczorek

hniedziela 2025-04-20

Jadtospis dia diety: CH- ZSM Podstawowa

Kolacja - Positek nocny

Herbata czarna granulowana z/c 260 ml , Butka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT)),
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,), Masto o zawartosci
3/4 Huszczu 20 g (MLE,), Pardwki drobiowe (wedlina
drobiowa drobnorozdrobniona) ZSM 40 g (S0J, MLE,
SEL, GOR,), Satatka jarzynowa * ZSM 65 g {JAJ,
SEL. GOR,), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,), Cwikla
Z jabtkiem 25 g , Deser ryzowo-owocowy a'la sernik z
brzoskiwnig 100g 1 szt (MLE,), Ketchup 15y saszetka
1 szt Musztarda 15g saszetka 1 szt (GOR,),

Rosét z makarcnem * ZSM 400 ml (GLY
PSZ, SEL ), Udko pleczone 1 szt. ZSM
210 g, Kluski §laskie ZSM 200 g (JAJ,),
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
SEL)), Salatka z kapusty czerwongj z
olejem ZSM 150 g {(MLE,), Mandarynka
60 g, Strucla makowa ZSM 60 g (GLY
PSZ, JAJ, MLE}, Kompot owocowy* z/c
250 ml , Nufridrink Protein 125ml owoce
le$ne 1 szt (SOJ, MLE)),

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,}, Masto o zawartosci
3/4 Huszczu 15 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy, Srednio
rozdrebniona,wedzona,parzona 25 g, Twarozek z
koperkiem ZSM 50 g (MLE,), Papryka Swieza 70 g,
Sledz marynowany w sosle $mietanowym 100g 1 szt
(JAJ. RYB, MLE, GOR,),

‘nledziela 2025-04-20

Jadtospis dla diety: CH- ZSM Latwo strawna

Herbata czama granulowana z/c 250 ml, Buika
pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLY PSZ, GLU
2YT), Maslo o zawartosci 3/4 tuszczu 20 g (MLE,),
Paréwki drobiowe (wedlina drobiowa
drobnorozdrobniona) ZSM 40 g (SOJ, MLE, SEL.
GOR,), Safatka jarzynowa * ZSM 65 g (JAJ, SEL
GOR,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Cwikia z
jabkiem 25 g, Deser ryzowo-owocowy a'la sernik z
brzoskiwnig 100g 1 szt (MLE)), Ketchup 159 saszetka
1szt,

Rosét z makaronem * ZSM 400 ml (GLU
PSZ, SEL.), Udko gotowane 1szt. 210 g,
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
SEL), Kluski $lgskie ZSM 200 g (JAJ),
Buklet warzyw gotowanych
{march,kalafior, brokuf)* ZSM 150 g,
Mandarynka &0 g, Strucla z jabtkami 40
g{GLUPSZ JAJ, MLE), Kompot
owocowy* z/c 250 ml , Nutridrink Proteln
125m| owoce lesne 1 szt (SOJ, MLE,),

Herbata czama granulowana z/¢c 250 mi, Chleb
mieszany pszennc-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto o zawartosci 3/4 tiuszczu 15 g (MLE.),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy $rednic
rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g, Twarozek z
koperkiem ZSM 50 g (MLE,), Pomidor 70 g, Serek
Almette mini 30g 1 szt (MLE,).

niedziela 2025-04-20

Ja’diosp_is dla diéty: CH'- ZSM Z ogr.iat_woprzyé_w.ﬁgé.glowodanéw_

Herbata czarna granulowana bfc 250 ml, Chlsb
Graham 120 g (GLU PSZ.,}, Masto o zawartosci 3/4
tuszczu 20 g (MLE), Pardwkl drobiowe (wedlina
drobiowa drobnorozdrobniona} ZSM 40 g (SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Safatka Jarzynowa * ZSM 65 g (JAJ, SEL. GOR,),
Cwikla z jablkiem 25 g, Deser ryzowo-owocowy a'la
sermik z brzoskiwnig 100g 1 szt {MLE,), Ketchup 15g
saszetka 1 szt, Musztarda 15g saszetka 1 szt
(GOR,),

Rosol z makasonem * ZSM 400 ml (GLU
PBSZ, 8SEL,), Udko pieczone 1 szt. ZSM
210 g, Sos jarzynowy * 100 mi {GLU
PSZ, SEL ), Kluski slaskie ZSM 200 g
(JAJ), Satatka z kapusty czerwonej z
olejem ZSM 1580 g (MLE,), Mandarynka
60 g, Strucla makowa ZSM 40 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,). Woda mineralna
niegazowana 250 ml, Nutridrink Diasip
200ml truskawkowy 1 szt (RYB, SO/
MLE),

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 90 g {GLU PSZ), Maslo o zawartosci 3/4
tluszczu 15 g {MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,érednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g, Twarozek z
koperkiem ZSM 50 g (MLE,), Papryka Swieza 70 g,
Sledz marynowany w sosie Smietanowym 100g 1 szt
(JAJ, RYB, MLE, GOR,),

niedziela 2025-04-20 wzd

ymajacych

Jadtospis dla diety: CH- ZSM Bogatoenergetyczna z wykluczeniem produktéw

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi , Bulka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT),
Chleb Graham 120 g (GLU P8Z,), Masio o zawartosci
3/4 tuszczu 20 g (MLE,), Pardwki drobiowe (wedlina
droblowa drobnorozdrobniona) ZSM 40 g (SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Satatka jarzynowa * ZSM 135 g (JAJ,
SEL, GOR,), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ), Cwikla
z Jabtkiem 25 g , Deser ryzowo-owocowy a'la sernik z
brzoskiwnig 100g 1 szt (MLE,), Ketchup 15¢ saszetka
1 szt , Musztarda 15g saszetka 1 szt (GOR,).

Rosdl z makaronem * ZSM 400 ml (GLU
PS8Z SEL)), Udko pieczone 1 szt. ZSM
210 g, Sos jarzynowy * 100 ml (GLY
PSZ, SEL), Kluski $laskie ZSM 200 g
(JAJ), Bukiet warzyw gotowanych

{march kalafior, brokul)* ZSM 150 g,
Pomaranicza 200 g, Strucla makowa
ZSM B0 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 mi
» Nutridrink Protein 125ml owoce iene 1
szt {SOJ, MLE),

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-ytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Chleb Graham 90 g (GLU PSZ)), Masto o zawartosci
3/4 Huszczu 15 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy, $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g, Twarozek z
koperkiem ZSM 50 g (MLE,), Papryka swieza 70 g,
Sledz marynowany w sosie Smietanowym 100g 1 szt
(JAJS. RYB, MLE GOR,),

niedziela 2025-04-20

Jadtospis dla diety: CH
“Wwarzyw i owocow

- ZS\WI Bogatobiatkowa z wykluczeniem surowych
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Jadlospisy dla oddziatéw

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Bulka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLY ZYT,),
Chleb mleszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ), Masio o
zawartoéci 3/4 thuszezu 15 g (MLE.}, Par6wkl
drobiowe {wedlina drobiowa drobnorozdrobniona) ZSM
40 g (SQJ, MLE, SEL, GOR,), Salatka jarzynowa *
ZSM 65 g (JAJ, SEL, GOR,), Jajko gotowans kI M 1
szt (JAd,), Cwikia z jablklem 25 g, Deser
ryzowo-owocowy &'la sernik z brzoskiwnig 100g 1 szt
(MLE,), Ketchup 15g saszetka 1 szt, Musztarda 15g
saszetka 1szt (GOR,),

Rosél z makaronem * ZSM 400 ml (GLU
PSZ, SEL ), Udko pieczone 1 szt ZSM
2109, Sos jarzynowy * 100 ml (GLU
PSZ, SEL.) Kluski Slaskie ZSM 200 g
(JAJL), Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokuty* ZSM 150 g,
Jabtko pleczone 150 g, Strucla z
jablkami 40 g (GLYU PSZ, JAJ, MLE.),

Herbata czarna granulowana z/c 2560 mi , Chleb .
migszahy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT),

Chleb Graham 40 g (GLU PS$Z,), Masio o zawartosci
3/4 tuszczu 15 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
hlokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobnlona,wedzona,parzona 25 g, Twardg
pétttusty 50 g (MLE,}, Sok wielowarzywny
pasteryzowany 150 ml, $ledz marynowany w sosie

Kompot owocowy* zic 260 ml , Nutridrink|$mietanowym 100g 1 szt (JAJ, RYB, MLE, GOR,),

Protein 125ml owoce leéne 1 szt (80,
MLE),

niedziela 2025-04-20

Jad!oépis dla diety: CH- ZSM O kont

rolowanej zawartosci kw.ttuszczowych

Herbata czarna granulowana zfc 250 ml, Butka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ), Masto o zawartosci
34 Huszezu 20 g (MLE,), Paréwki drobiowe (wedlina
droblowa drobnorozdrobniona) ZSM 40 g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)), Salatka farzynowa * ZSM 65 g (JAJ,
SEL, GOR,), Jajko gotowane kI M 1 szt {(JAJL,), Cwikia
z jabtkiem 25 g, Deser ryzowo-owocowy a'la sernik z
brzoskiwnig 100g 1 szt (MLE,), Ketchup 159 saszetka
1 szt , Musztarda 15g saszetka 1 szt (GOR.),

Rosél z makaronem * ZSM 400 ml (GLU
PSZ, SEL ), Udko pieczone 1 szt. ZSM
210 g, Sos Jarzynowy * 100 ml (GLU
PSZ SEL ), Kluski Slgskie ZSM 200 g
(JAJ,), Satatka z kapusty czerwonej z
olejem Z8M 150 g (MLE ), Mandarynka
60 g, Strucla makowa ZSM 60 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,), Kompat owocowy* z/c
250 ml , Nutridrink Protein 125ml owoce
legne 1 szt (SOJ, MLE,),

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb .
mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)), Masto o zawartosci
3/4 tluszezu 15 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,srednic
rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g, Twarozek z
koperkiem ZSM 50 g (MLE,), Papryka $wieza 70 g,
Sledz marynowany w sosle $mietanowym 100g 1 szt
(JAJ. RYB, MLE, GOR,)),

niedziela 2025-04-20

Jadtospis dla diety: CH- ZSM Bogatobiatkowa z wykl.surowych warzyw i
owocdw i ogr. weglowodanéw latwo przyswajalnych

Herbata czarna granulowana bic 250 ml, Chleb
Graham 120 g (GLU PSZ.), Masto o zawartosci 3/4
tuszczu 20 g (MLE,), Paréwki drobiowe (wedlina
drobiowa drobnorozdrobniona) ZSM 40 g (SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Satatka jarzynowa * ZSM 85 ¢ (JAJ
SEL, GOR), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,), Cwilda
z jabtkiem 25 g, Deser ryzowo-owocowy a'la sernik z
brzoskiwnig 100g 1 szt (MLE,), Ketchup 15g saszetka
1 szt, Musztarda 15g saszetka 1 szt (GOR,),

Rosét z makaronem * ZSM 400 ml (GLY
PSZ SEL,), Udko pieczone 1 szt. ZSM
210 g, Sos jarzynowy * 100 ml (GLU
PSZ, SEL.}, Kluski élaskie ZSM 200 g
(JAJ,}, Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* ZSM 150 g,
Jabtko pieczone 150 g, Strucla z
jabtkami 40 g (GLU PSZ, JAJ, MLE)),
Woda mineralna niegazowana 250 ml,
Nufridrink Diasip 200m| truskawkowy 1
szt (RYB, SOJ, MLE,),

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 120 g (GLU PSZ.), Masio o zawartosci 3/4
tluszczu 15 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g, Twarég
pétttusty 50 g (MLE.), Sok wislowarzywny
pasteryzowany 150 ml, Sledz marynowany w sosie
Smietanowym 100g 1 szt (JAJ, RYB, MLE, GOR)),

 niedziela 2025-04-20

Jadiospls dia diety: CH- ZSM Latwo :

strawna z ograniczeniem tluszczu

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna kajzerka 509 1 szt (GLY PSZ, GLU 2YT),
Chleb ‘mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ,
GLYU 2YT), Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 10 g
(MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy, Sradnic
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Salatka
jarzynowa * ZSM 65 g (JAJ, SEL, GOR,), Jajko
gotowane kl M 0.50 szt (JAJ,), Cwikla z jablkiem 25 g
, Deser ryzowo-owocowy a'la semik z brzoskiwnig
100g 1 szt (MLE,), Ketchup 15g saszetka 1 szt ,

Rosot z maka.ronem * ZSM 400 ml (GLY

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki gotowane 200 g,
Cukinla pieczona z olelem * 150 ¢,
Mandarynka 60 g, Stiucla z jabikami 40
g (GLU PSZ JAJ, MLE,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml , Biszkopty b/ml
10 g (GLU PSZ, JAJ,), Nutridrink Juice
style 200m! truskawkowy 1 szt (MLE,),

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Chleb
PSZ _SEL,), Udko gotowane 1szt. 210 g ,|mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ GLU 2YT),
Bulka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 10 g (MLE,),
Szynkowa z indyka-produkt hlokowy,drobiowy, $rednio
rozdrobnionawedzona,parzena 25 g, Twardg
pétiusty 50 g (MLE,), Pomidor 70 g, Midd (25g) 1
szt , Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE)),

niedziela 2025-04-20

Jadlospls dla diety: CH- ZSM Bogatoenergetyczna z wykl. sub.wzdym i
ograniczeniem weglowodandw fatwo przyswajalnych

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Butka
graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
Graham 120 g (GLU PSZ,), Masto o zawartosci 3/4
tuszczu 20 g (MLE,), Parbwki drobiowe (wedlina
drobigwa drobnorozdrobnlona} ZSM 40 g (SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Salatka jarzynowa * ZSM 135 g (JAJ,
SEL, GOR,), Jajko gotowane ki M 2 szt {JAJ,), Cwikta
z jabtkiem 25 g, Deser ryzowo-owocowy a'la sernik z
brzoskiwnig 100g 1 szt (MLE,), Ketchup 159 saszetka
18zt , Musztarda 159 saszetka 1 szt (GOR,),

Rosolz makaronem * ZSM 400 ml {GLU
PBSZ, SEL), Udko pieczone 1 szt. ZSM
210 g, Sos jarzynowy * 100 ml (GLU
PSZ SEL.), Kluski élaskie ZSM 200 g
(JAJ,), Salatka z kapusty czerwonej z
olejem ZSM 150 g (MLE,), Mandarynka
120 g, Strucla makowa ZSM 40 g {GLU
PSZ JAJ, MLE,), Woda mineralna
niegazowana 250 ml, Nutridrink Diasip
200ml truskawkowy 1 szt (RYB, SOJ
MLE),

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Chleb
Graham 120 g (GLY PSZ,), Maslo 0 zawarlosci 3/4
ttuszczu 15 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,Srednlo
rozdrobniona,wedzona,parzona 100 g , Twarozek z
koperkiem ZSM 50 g (MLE,}, Papryka swieza 709,
Sledz marynowany w sosie Smietanowym 100g 1 szt

(JAJ RYB, MLE GOR),
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$niadanie - Il $niadanie

Jadiosplsy dla oddzialow

' Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-04-21

Jadlospis dla diety: CH- ZSM Podstawowa

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT)),
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ), Masto o zawartosci
3/4 tuszczu 20 g (MLE,), Pasta jejeczna ze
szczyplorkiem ZSM 65 g (JAJ, MLE, GOR,), satatka z
brokulem i kukurydzg 135 g (JAJ, MLE, GOR.),
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody, 30 g (SOJ, MLE,), Pastelia z pstraga
wedzonego z warzywami 80g 1 szt (JAJ, RYB, MLE,
SEL, GOR, moZe zawieraé: GLU PSZ, SOJ, SEZ,),

Barszcz bialy z ziemniakami* ZSM 400
ml {GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,),
Fllet z indyka duszony ZSM 80 g, Sos
pleczarkowy* ZSM 100 ml {GLU PSZ,
MLE, SEL), Kasza gryczana 180g,
Buraczki gotowane ZSM 150 g,
Mandarynka 60 g, Strucla z makiem
Z5M 60 g {(GLU PSZ, JAJ, MLE)},
Kompot owocowy* z/c ZSM 250 mr,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
migszany pszenno-2ytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g {GLU PSZ), Masle o zawartosci
3/4 Huszczu 16 g (MLE;), Szynkowa z Indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobnicna,wedzona,parzona 50 g , Ogorek swiezy
G5 g, Satata zielona 5 g, Nutridrink Protein 125ml
neutralny 1 szt (SOJ, MLE.),

poniedziatek 2025-04-21

Jadtospis dla diety: CH- ZSM Latwo

strawna

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna kajzarka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT),
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
2YT)), Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 20 g (MLE,),
Pasta z bialka jaja ZSM 65 g (JAJ, MLE,), salatka z
brokutem i kukurydza 135 g (JAJ, MLE, GOR,),
Poledwica Sopocka wigprzowa,wedzona parzoha z
dodatkiem wody, 30 g (SOJ, MLE,), Serek Almetle
mini 30g 1 szt (MLE,),

Barszcz bialy z ziemniakami* ZSM 400
ml{GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT),
Filet z indyka duszony ZSM 80 g, Sos
wiasny * ZSM 100 mt (GLU PSZ, SEL)),
Kasza jeczmienna/sypke 200 g (GLY
JECZ,), Buraczki gotowane ZSM 150 g,
Mandarynka 60 g, Strucla z jablkami 40
g{GLU PSZ, JAJ, MLE,), Kompot
owocowy” z/c ZSM 250 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mileszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto o zawartoscl 3/4 tuszezu 15 g (MLE,),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Pomidor 6549,
Salata zielona &g, Nutridrink Protein 125ml neutralny
1 szt (80J, MLE,},

poniedziatek 2025-04-21

Jadiosp'is dla dietyﬁ CH- ZSM r.Z..og_r.{atwopfzysw_.wégloﬁ\(oda'néw '

Herbata ¢czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 120 g (GLU PSZ), Masto o zawarto$ci 3/4
tluszezu 20 g (MLE,), Pasta jejeczna ze szezyplorkiem
Z5M 65 g (JAJ, MLE, GOR,), satatka z brokutem i
kukurydzg 135 g (JAJ, MLE, GOR,), Polgdwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 60 g (SOJ, MLE)), Pastella z pstraga
wedzonego z warzywami 80g 1 szt (JAJ, RYB, MLE,
SEL, GOR, moze zawieraé: GLU PSZ, S50, SEZ),

Barszez bialy z ziemniakemi* ZSM 400
ml (GLYU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,),
Filet z indyka duszony ZSM 80 g, Sos
pieczarkowy* ZSM 100 ml (GLU PSZ,
MLE SEL ), Kasza gryczana 180¢g,
Buraczki gotowane b/c ZSM 150 g,
Mandarynka 60 g, Strucla z makiem
ZSM 40 g (GLU PSZ, _JAJ, MLE.), Woda
mineralna nlegazowana 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/¢ 250 ml, Chleb
Graham 90 g (GLU PSZ,), Maslo o zawartosci 3/4
ftuszozu 15 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy, Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Ogorek swiszy
G5 g, Saftata zlelona 5 g, Nutridrink Diasip 200l
waniliowy 1 szt (RYB, SOJ, MLE,),

poniedziatek 2025-04-21 wzd

Jadlospis dla diety: CH- ZSM Bogatoenergetyczna z wykluczeniem produktéw

majacych

Herbata czarna granulowana zfc 250 ml, Bulka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,), Maslo o zawartosci
3/4 Huszczu 20 g (MLE,), Pasta |gjeczna ze
szczypiorkiem ZSM 65 g (JAJ, MLE,_GOR,),
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody, 30 g (SOJ, MLE,), satatka z
brokulem i Kukurydzg 135 g (JAS, MLE, GOR,), Dzem
26 g 1 szt, Pastella z pstraga wedzonego z
warzywami 80g 1 szt (JAJ, RYB, MLE, SEL GOR,
moZe zawieraé: GLU PSZ, S0J, SEZ),

Barszez bialy z ziemniakami* ZSM 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,),
Filet z indyka duszony ZSM 80 g, Sos
wiasny ¥ ZSM 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Kasza gryczana 180 g, Buraczki
gotowane ZSM 150 g, Mandarynka 120
g, Strucla z makiem ZSM 60 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,), Kompot owocowy™ z/c
ZSM 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 mil, Chleb
mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,), Maslo o zawarlosci
3/4 tiuszczu 15 g (MLE,), Szynkowa z Indyka-produkt
blokowy,droblowy,érednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Ogdrek swiszy
65 g, Safata zielona 5 g, Mi6d (25g) 1 szt , Nutridrink
Protein 125ml neutralny 1 szt (SOJ, MLE,),

poniedziatek 2026-04-21

Jadtospis dla dlety CH-ZSM Bogatoblalkowa z wykluczenlem surowych
- Warzyw i Owocow
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Jadtospisy dla oddziatéw

Herbata czama granulowana z/c 250 m|, Butka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT),
Chlebr mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT}), Chieb Graham 40 g {GLU PSZ), Masto o
zawartosci 3/4 uszczu 15 g (MLE,), Pasta jejeczna
ZSM 65 g (JAJ, MLE, GOR), Polgdwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkism wody. 50 g
(S0J, MLE)), satatka z brokufem i kukurydzg 135 g
(JAJ, MLE, GOR,), Pastella z pstraga wedzonego z

warzywami 809 1 szt (JAJ, RYB, MLE SEL. GOR, |ml,

moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, SEZ),

Barszcz bialy z ziemnlakami* ZSM 400 |Herbata czama granulowana z/c 250 ml, Chleb

mi (GLY PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,), mieszany pszenho-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Fllet zindyka duszony ZSM 160 g, Sos |Chleb Graham 40 g {GLU PSZ), Maslo o zawartosci
pleczarkowy* ZSM 100 ml {GLY PSZ, 3/4 Huszezu 15 g (MLE,), Szynkowa z Indyka-produkt
MLE SEL,), Kasza jgczmienna/sypko blokowy drobiowy, érednio

200 g (GLU JECZ,), Buraczk! gotowane |rozdrobniona,wadzona,parzona 50 ¢, Serzblly 20g
Z5M 150 g, Jabtko pleczone 150 g, {MLE,), Sok wlelowarzywny pasteryzowany 150 ml ,
Strucla z jablkami 40 g (GLU PSZ, JAJ, |Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE.), Nutridrink
MLE,), Kompot owocowy* z/c ZSM 250 |Pratein 125ml neutralny 1 szt (

poniedziatek 2025-04-.21 . Jadtospis dla diety: CH-ZSM 0 I_tbnt

rolowanej zawartosci kw.ttuszczowych

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka Barszcz bialy z ziemniakami* ZSM 400
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), |ml(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT.),
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,), Maslo o zawartoéci |Flletz indyka duszony ZSM 80 g, Sos
pieczarkowy” ZSM 100 ml {GLU PSZ,

3/4 Huszczu 20 g (MLE), Pasta Jejeczna ze

szczyplorkiem ZSM 65 g (JAJS, MLE, GOR,), MLE, SEL,), Kasza gryczana 180 g,
Poledwica Sopocka wieprzowa, wedzona parzona z Buraczki gotowane ZSM 150 g,
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE)), satatka z Mandarynka 60 g, Strucla z makiem

brokutem i kukurydzg 135 g (JAJ, MLE, GOR,), Z5M 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Pastella z pstraga wedzonego z warzywami 80g 1 szt |Kompot owocowy* z/c Z8M 250 ml )

(JAJ, RYB, MLE, SEL, GOR, moze zawleraé: GLU

PSZ, SOJ. SEZ,),

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g {GLU PSZ,), Masto o zawartosci
3/4 tuszezu 15 g (MLE.,), Szynkowa 2 indyka-produkt
blokowy,drobicwy,érednioc
rozdrobniona,wgdzona, parzona 50 g , Ogérek Swiezy
65 g , Salata zielona 5 g, Nutridrink Protein 125ml
neutralny 1 szt (SOJ, MLE,},

poniedzialek 2025-04-21

Jadfospis dia diety: CH- ZSM Bogatobiatkowa z wykl.surowych warzyw |
owocéw i ogr. weglowodanow tatwo przyswajalnych C

Herbata czarna granulowana bfc 250 ml, Chleb Barszcz bialy z ziemniakami* ZSM 400
Graham 120 g (GLU PSZ,), Masto o zawarto$ei 314 |mi (GLY PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,),
tiuszezu 20 g (MLE.), Pasta jelsczna ZSM 65 g (JAJ, [Filet z Indyka duszony ZSM 160 g, Sos
MLE, GOR,), Poledwica Sopocka wisprzowa,wadzona | pleczarkowy* ZSM 100 ml {GLU PSZ,
parzona z dodatklem wody, 50 g ($OJ, MLE,}, salatka| MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLY JECZ ), Buraczk] gotowane |{MLE,), Sok wielowarzywny pasteryzowany 150 ml,
ZSM 150 g, Jabtko pleczone 180 g, Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,), Nutridrink Diasip
Strucla z jablkami 40 g (GLU PSZ, JAJ, |200ml| wanlliowy 1 szt (RYB, SOJ, MLE)),

z brokulem i kukurydzg 135 g (JAJ, MLE, GOR,),
Pastella z pstraga wedzonego z warzywami 80g 1 szt

(JAJ, RYB, MLE, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU
PSZ S0J, SEZ.),

Herbata czarna granulowana bfc 250 m| , Chleb
Graham 120 g (BLU PSZ), Masfo ¢ zawartosci 3/4
tuszezu 15 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,éradnio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50¢g, Ser zétty 20 g

MLE,), Woda mineralna niegazowana
250 ml,

poniedziatek 2025-04-21

Jadlospis dla diety: CH- ZSM Latwo

strawna z ograniczeniem ftuszezu

Hef'baté czarna granulowana z/c 250 ml , Blﬂka
pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,),

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,), Masio o zawartosci

3/4 tuszczu 10 g (MLE,), Pasta z biatka jaja ZSM 65
o (JAJ, MLE)), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g
{S0J, MLE), Fomidor 65 g, Satata zielona 5¢

Buraczki gotowane ZSM 150 g,

Z8M 250 ml ,

Barszez bialy z ziemniakami* ZSM 400 |Herbata czarna granulowana zfc 250 ml, Bulka

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,}, |pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT)),
Fllet z indyka duszony ZSM 80 g, Sos |Chieb mieszany pszenno-2ytni 60 g {GLU PSZ GLU
whasny * Z8M 100 ml (GLU PSZ, SEL,), |ZYT.), Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 10 g (MLE),
Ziamniaki gotowane ZSM 200 g (MLE,), |Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy, $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 65 g,
Mandarynka 60 g, Herbatniki 50 g (GLU|Satata zielona 5 g, Miod (26g) 1 szt , Nutridrink Juice
PSZ. SQJ, MLE,), Kompot owocowy* z/c [style 200ml jabikowy 1 szt (MLE)),

 poniedzialek 2025-04-21 -

Jadtospis dla diety: CH- ZSM Bogatoenergetyczna z wykl. sub.wzdym i
ograniczeniem weglowodan6w tatwo przyswajalnych

Herbata czama granhlowana b/c 250 mi , Bulka
graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
Graham 120 g {GLU PSZ,), Masto o zawartosci 3/4

tluszezu 20 g (MLE)), Pasta jejeczna ze szczyplorkiem

ZSM 65 g (JAJ, MLE, GOR,), satatka z brokulem i
kukurydzg 135 g (JAJ, MLE, GOR,}, Poledwica
Sopocka wigprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 100 g (80J, MLE,}, Pastella z pstraga
wedzonego z warzywami 80g 1 szt (JAJ, RYB, MLE,

SEL, GOR, moze zawieradé: GLU PSZ, 50J, SEZ),

PSZ, JAJ, MLE,), Woda mineralna
niegazowana 250 ml ,

Barszcz bialy 2 ziemniakami* ZGM 400 |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chieb

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,), Graham 120 g {GLU PSZ)), Masio o zawartosci 3/4
Filet z indyka duszony ZSM 160 g, Sos |#uszezu 16 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
wlasny * ZSM 100 ml (GLU PSZ, SEL ), |blokowy,drobiowy,srednio

Kasza gryczana 270 g, Buraczki rozdrobniona,wedzona,parzona 100 g, Ogérek swiezy
gotowane bic ZSM 150 g, Mandarynka | 65 ¢, Satata zielona 5 g , Nutridrink Diasip 200ml|
120 g, Strucla z makiem ZSM 40 g (GLU[waniliowy 1 szt {RYB, SOJ, MLE,),
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