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‘S"ynia'dévnie - 1l Sniadanie

- Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

" poniedziatek 2025-07-14

- Jadlospis dia diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, _GLU

Wielowarzywna z Ziemniakami * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Naleéniki z

_Z;_Y_T,_), Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Jajko
gotowane kl L 1 szt (JAJ,), Majonez szaszetka 10ml
1 szt (JAJ, GOR,), Szczypiorek 2 g, Pomidor 70 g,
Rzodkiewka 30 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml, Kabanosy drobiowe z wieprzowing b/gl 50g 1
szt (_moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),

serem i dzemem 350 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE)), Jabtko 1 szt 1 szt, Kompot z
aronii* z/c 250 ml, Sok jabtkowy 0,2 |
NFC 100% tloczony kubek 1 szt ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ), Masto
porcjowane 15g (82% t#.) 1 szt (MLE,), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g, Ogorek kwaszony matosolny 100 g
(GOR,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,
Serek homo o smaku waniliowym tubka 120g 1 szt
(MLE.),

Il Sniadanie: Arbuz 150 g,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30
g.

Wartoéci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3311.64 kcal; Biatko ogétem: 120.53 g; Ttuszcz: 102.08 g; Kw. tt. nasy.: 40.41 g; Weglowodany
ogdlem: 490.56 g; W tym cukry: 179.74 g; Btonnik pok.: 29.35 g; Sol: 9.42 g; WW: 46.2 Por; : 14.56 %; : 59.25 %; Ener. z T: 27.74 %; Ener. z

Bt.: 1.77 %; K: 2890.27 mg;

‘poniedziatek 2025-07-14

Jadiospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko z

ZYT,), Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,), Satata
zielona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Jogurt typu islandzkiego
mango-marakuja 120 g SKYR 1 szt (MLE,),

kurkumg 250 g, Udziec z indyka b/s b/k
100 g, Sos pomidorowy 80 ml (GLU
PSZ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* -
kostka 150 g (SEL,), Kompot z aronii* z/c

250 ml, Sok jabtkowy 0,2 | NFC 100%
Hoczony kubek 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% #.) 1 szt
(MLE,), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g, Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Serek homo o smaku
waniliowym tubka 120g 1 szt (MLE,).

1 Sniadanie: Arbuz 150 g,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30
g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2671 kcal; Biatko ogdtem: 110.2 g; Ttuszcz: 58.71 g; Kw. t#. nasy.: 28.09 g; Weglowodany
ogblem: 438.16 g; W tym cukry: 123.72 g; Btonnik pok.: 26.93 g; Sol: 8.43 g; WW: 41.21 Por; : 16.5 %; : 65.62 %; Ener. z T: 19.78 %,; Ener. z

Bt.: 2.02 %; K: 3126.22 mg;

poniedziatek 2025-07-14

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 Iata'

Ptatki owsiane na mleku 200 mi (MLE, GLU OW,),
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Jajko
gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Satata zielona 59,
Pomidor 45 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml, Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt (MLE,
GLU OW,),

Wielowarzywna z ziemniakami * 300 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko z
kurkumg 130 g, Udziec z indyka b/s b/k
70 g, Sos pomidorowy 60 ml (GLU
PSZ,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ -
kostka 100 g (SEL,), Kompot z aronii* z/c

200 ml, Sok jabtkowy 0,2 | NFC 100%
ttoczony kubek 1 szt,

Butka pszenna dituga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 40 g, Pomidor 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 mi , Serek homo o smaku
waniliowym tubka 120g 1 szt (MLE,),

11 $niadanie: Arbuz 150 g,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30
g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1915.09 kcal; Biatko ogdlem: 76.26 g; Tluszcz: 51.53 g; Kw. #. nasy.: 25.12 g; Weglowodany
ogétem: 295.66 g; W tym cukry: 111.1 g; Btonnik pok.: 18.29 g; Sol: 3.73 g; WW: 27.75 Por; : 15.93 %; : 61.75 %; Ener. z T: 24.22 %; Ener. z

Bt.: 1.91 %; K: 2681.85 mg;

.

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatow

“poniedziatek 2025-07-14 Jadlospis dla diety:fCH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt k(GLU PSZ), Chleb |Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 159 (GLU PSZ, MLE, SEL,), Risotto z 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,), Kurczak gotowany produkt
(82% t#.) 1 szt (MLE,), Jajko gotowane kl L 1 szt warzywami i tofu* 300 g (SOJ, SEL,), drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g, Ogérek
(JAJ,), Pomidor 70 g, Herbata czarna ekspresowa b/c[Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,), kwaszony matosolny 70 g (GOR,), Herbata czarna
250 ml , Jogurt typu islandzkiego mango-marakuja Fasolka szparagowa z wody* 150 g, ekspresowa b/c 250 ml, Jogurt naturalny 100g 1 szt
120 g SKYR 1 szt (MLE,), Kompot z aronii* b/c 250 ml, Mus- (MLE)),

przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1

szt ,
Il Sniadanie: Arbuz 150 g, » Podwieczorek: Jabtko 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1878.35 kcal; Biatko ogétem: 72.48 g; Tluszcz: 55.57 g; Kw. th. nasy.: 24.07 g; Weglowodany
ogbtem: 286.89 g; W tym cukry: 84.03 g; Blonnik pok.: 30.69 g; Sol: 7.04 g; WW: 25.72 Por; : 15.44 %; : 61.09 %; Ener. z T: 26.63 %, Ener. z
Bt.: 3.27 %; K: 3092.77 mg;
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Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek -

~ Kolacja - Positek nocny

wtorek 2025-07-1 5

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ PodstawoWa

Kakao na mleku z/c 250 ml (MLE,), Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 80 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 159
(82% t.) 1 szt (MLE,), Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE,), Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 25 g, Pomidor 45 g,
Salata zielona 5 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml, Nutella krem orzechowo kakaowy 15g 1 szt
(SOJ, MLE, ORZ)),

Solferino z makaronem* 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL ), Ryz na sypko z
kurkumg 200 g, Filet z kurczaka
pieczony 100 g (GLU PSZ,), Sos
beszamelowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.),
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
drobno tarta 150 g (MLE,), Kompot z
aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml,
Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% t#.) 1 szt (MLE,), Pasztet z
ciecierzycy* 50 g (GLU PSZ, JAJ,), Ogorek $wiezy
50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1
szt (SOJ, MLE),

il $niadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Drozdzéwka rézne 100 g
1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Bt.: 1.94 %; K: 2696.37 mg;

Wartoéci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3390.78 kcal; Biatko ogélem: 114 g; Thuszcz: 107.26 g; Kw. t. nasy.: 45.01 g; Weglowodany
og6tem: 500.86 g; W tym cukry: 102.59 g; Btonnik pok.: 32.93 g; Sol: 6.75 g; WW: 47.01 Por; : 13.45 %; : 59.09 %; Ener. z T: 28.47 %, Ener. z

wtorek 2025-07-15

 Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Kakao na mleku z/c 250 ml (MLE,), Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,),
Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 259 (SOJ, MLE,), Pomidor 45 g, Satata
zielona 5 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,),

Solferino z makaronem™ 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane 250 g, Filet z kurczaka
gotowany 100 g, Sos pietruszkowy* 80
ml (GLU PSZ, MLE,), Szpinak gotowany
ze $mietanka* 150 g (GLU PSZ, MLE)),
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
250 ml , Mus- przecier owocowy jabtko
100g (tubka) 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce nigjdalnej 50 g ,
Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200
ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Drozdzéwka rézne 100 g

|1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE)),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2981.37 kcal; Biatko ogétem: 111.33 g; Tiuszcz: 82 g; Kw. th. nasy.: 33.08 g; Weglowodany
ogotem: 457.68 g; W tym cukry: 88.16 g; Btonnik pok.: 26.42 g; S6l: 9.13 g; WW: 43.32 Por; : 14.94 %; : 61.41 %; Ener. z T: 24.75 %; Ener. z

Bt.: 1.77 %; K: 3610.94 mg;

wtorek 2025-07-15

Jadiospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziec‘ka’1-3 lata

Kakao na mleku z/c 200 ml (MLE,), Buika pszenna
dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 40 g
(SOJ, MLE,), Pomidor 45 g, Satata zielona 5g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Serek
Almette mini 30g 1 szt (MLE,),

Solferino z makaronem* 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane 130 g, Filet z kurczaka
gotowany 70 g, Sos pietruszkowy* 60
ml (GLU PSZ, MLE,), Szpinak gotowany
ze $mietankg* 100 g (GLU PSZ, MLE,),
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
200 ml, Mus- przecier owocowy jabtko
100g (tubka) 1 szt,

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 40 g, Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml , Nutrikid Multi Fibre o
smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il $niadanie: Jabtko 150¢g,

Podwieczorek: Drozdzéwka rézne 100 g
1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2304.72 kcal; Biatko ogdtem: 83.96 g; Tluszcez: 74.06 g; Kw. th. nasy.: 31.06 g; Weglowodany
ogblem: 330.72 g; W tym cukry: 77.12 g; Btonnik pok.: 16.8 g; Sol: 5.59 g; WW: 31.53 Por; : 14.57 %; : 57.4 %; Ener. z T: 28.92 %; Ener. z Bt.:

1.46 %; K: 2632.51 mg;

wtorek 2025-07-15

Jadtospis dia diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Wydruk z MAPI Jadfospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3._
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Jadlospisy dla oddziatéw

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g
(82% th.) 1 szt (MLE,), Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE,), Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 25 g, Pomidor 60 g,
Satata zielona 10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml , Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,),

Solferino z makaronem* 350 m! (GLU
PSZ MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ),
Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU
PSZ,), Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
PSZ, MLE,), Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki drobno tarta 150 g (MLE,),
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c
250 ml , Mus- przecier owocowy jabtko

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
159 (82% t.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g, Ogorek swiezy 70 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

1l Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2094.21 kcal; Biatko ogétem: 98.99 g; Ttuszcz: 67.5 g; Kw. #. nasy.: 28.96 g; Weglowodany
ogotem: 284.31 g; W tym cukry: 50.04 g; Blonnik pok.: 31.74 g; S6l: 6.19 g; WW: 25.31 Por; : 18.91 %; : 54.31 %; Ener. z T: 29.01 %; Ener. z

Bt.: 3.03 %; K: 2731.02 mg;

—~

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA:fr3
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- $niadanie - Il $niadanie

Jadlospisy dla oddziatéw

e &

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

$roda 2025-07-16

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Ptatki kukurydziane na mieku 300 ml (MLE,), Butka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
159 (82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g
(SOJ, MLE,), Kalarepa 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Pasta z fososia ze

szczypiorkiem 80g 1 szt (JAJ, RYB, SEL, GOR,
moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, SOJ, MLE,),

Grysikowa * 350 mi (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250g,
Kotlet drobiowy panierowany 100 g (GLU
PSZ, JAJ,), Satata zielona z kefirem 75 g
(MLE,), Marchew kostka oproszana z
olejem* 75 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml, Mini
crispy zytnie z pomidorami i bazylig 30g 1
szt (0Zl, ORZ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chieb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Serek homo.
naturainy 30 g (MLE,), Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony 25 g, Pomidor
50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Jogurt
truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,),

Il $niadanie: Galaretka o smaku truskawkowym z
ananasem 150 g,

Podwieczorek: Banan 150 g,

Wartosci odzyweze: Warto$é energetyczna: 3023.23 kcal; Biatko ogdtem: 100.29 g; Ttuszcz: 108.97 g; Kw. tt. nasy.: 28.9 g; Weglowodany
og6tem: 418.95 g; W tym cukry: 99.51 g; Btonnik pok.: 29.28 g; Sol: 10.4 g; WW: 39.11 Por; : 13.27 %; : 55.43 %, Ener. z T: 32.44 %; Ener. z

Bt.: 1.94 %; K: 4050.06 mg;

$roda 2025-07-16

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Ptatki kukurydziane na mieku 300 ml (MLE,), Bukka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,),
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,), Pomidor 45g,
Salata zielona 5 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml, Sok jabtkowy 0,2 | NFC 100% tloczony kubek
1 szt , Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, MLE)),

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL)),
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250g,
Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 100 g (GLU PSZ,), Sos
brokutowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Marchew kostka oprészana z olejem*

150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml , Mus- przecier
owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,), Serek homo. naturalny 30 g (MLE,), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 25 g, Pomidor 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml , Jogurt truskawkowy 100 g 1
szt (MLE,),

Il $niadanie: Galaretka o smaku truskawkowym z
ananasem 150 g,

Podwieczorek: Banan 150 g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2700.21 kcal; Biatko ogotem: 93.08 g; Tiuszcz: 61.39 g; Kw. t. nasy.. 26.96 g; Weglowodany
ogdétem: 456.05 g; W tym cukry: 134.06 g; Btonnik pok.: 27.86 g; Sok: 8.78 g; WW: 43.08 Por; : 13.79 %; : 67.56 %; Ener. z T: 20.46 %; Ener. z

Bt.: 2.06 %; K: 3970.09 mg;
$roda 2025-07-16

; Jadioépis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Platki kukurydziane na mleku 200 ml (MLE,), Butka
pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ, MLE,), Pomidor 45 g, Satata
zielona 5 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,
Sok jabtkowy 0,2 | NFC 100% ttoczony kubek 1 szt ,
Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, MLE.),

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL)),
Ziemniaki z koperkiem gotowane 130g,
Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 70 g (GLU PSZ,), Sos
brokutowy 60 m! (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Marchew kostka oprészana z olejem*

100 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 200 mi, Mus- przecier
owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt,

Buitka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,), Serek homo.
naturalny 50 g (MLE,), Pomidor 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml , Jogurt truskawkowy 100 g 1
szt (MLE,),

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym z
ananasem 150 g,

Podwieczorek: Banan 150g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1979.17 kcal; Biatko ogétem: 67.13 g; Tluszcz: 51.62 g; Kw. th. nasy.: 24.03 g; Weglowodany
ogétem: 320.22 g; W tym cukry: 122.65 g; Blonnik pok.: 17.17 g; S6l: 4.18 g; WW: 30.5 Por; : 13.57 %; : 64.72 %; Ener. z T: 23.47 %; Ener. z

Bt.: 1.73 %; K: 3010.25 mg;

sroda 2025-07-16

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 _
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Jadlospisy dla oddzialéw

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15¢g
(82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g
(SOJ, MLE)), Kalarepa 70 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Jogurt typu islandzkiego
naturalny Skyr 1509 1 szt (MLE,),

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL)),
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g,
Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 100 g (GLU PSZ,), Sos
brokutowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Satata zielona z kefirem 75 g (MLE,),
Marchew kostka oprészana z olejem* 75
g (GLU PSZ,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml, Chipsy z jablka

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Serek homo. naturalny 30
g (MLE,), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 25 g, Pomidor 70 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml, Jogurt naturalny
100g 1 szt (MLE,),

[l $niadanie: Kiwi (g) 150 g,

Podwieczorek: Banan 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1927.99 kcal; Biatko ogétem: 101.24 g; Tluszez: 51.65 g; Kw. th. nasy.: 23 g; Weglowodany
ogotem: 279.04 g; W tym cukry: 79.82 g; Btonnik pok.: 33.07 g; Sol: 6.2 g; WW: 24.71 Por; : 21 %; : 57.89 %; Ener. z T: 24.11 %; Ener. z Bl.:

3.43 %; K: 4124.91 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

‘

strona 6 z 14
- Wydrukowatl: MPoloczek, Data i godzina wydruku: 2025-07-10 16:01:08

~



$Sniadanie - Il $niadanie

Jadlospisy dla oddziatéw

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025-07-17

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Kasza manna na mleku 300 m! (GLU PSZ, MLE,),
Buitka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdainej 50 g, Satata zielona 5 g, Pomidor
45 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,
Paluszki serowe 1 szt (MLE,),

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron 250 g
(GLU PSZ,), Sos migsno-warzywny* (z
migsa wieprzowego) 150 g (GLU PSZ,
SEL,), Brokut gotowany* 150 g , Kompot
z czarnej porzeczki* z/c 250 ml, Zelki
truskawkowe- bez cukru 35g 1 szt ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.). 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 50 g (SOJ, MLE ), Ogorek $wiezy 509,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Nutrikid Multi
Fibre o smaku czekoladowym 200 mi 1 szt (SOJ,
MLE,),

1l Sniadanie: Brzoskwinia 150 g,

Podwieczorek: Ciasto
marchewkowe-wyrob z ciasta
biszkoptowo ttuszczowego 100 g (GLU
PSZ, JAJ, S02,),

Bt.: 2.16 %; K: 3113.04 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 3013.98 kcal; Biatko ogdlem: 108.88 g; Tluszcz: 88.77 g; Kw. th. nasy.: 31.12 g; Weglowodany
ogdlem: 456.53 g; W tym cukry: 82.53 g; Btonnik pok.: 32.56 g; S6l: 9.14 g; WW: 42.36 Por; : 14.45 %, : 60.59 %; Ener. z T: 26.51 %; Ener. z

czwartek 2025-07-1 7

Jadiospis dla diety; CH-ZSMDZ tatwostrawna

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE)),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g,
Satata zielona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Serek Almette mini 30g 1 szl
(MLE,),

Barszcz czerwony z ziemniakami * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron 250
g (GLU PSZ,), Sos migsno-warzywny* (z
miesa wieprzowego) 150 g (GLU PSZ,
SEL,), Brokut gotowany* 150 g , Kompot
z czarnej porzeczki® z/c 250 ml, Mus-
przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1
szt , Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ,
JAJ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,),
Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku czekoladowym 200
ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Brzoskwinia 150 g,

Podwieczorek: Ciasto
marchewkowe-wyréb z ciasta
biszkoptowo tluszczowego 100 g (GLU
PSZ, JAJ, S02,),

Wartoéci odzywcze: Wartosé energetyczna: 3129.95 kcal; Biatko ogétem: 103.76 g; Ttuszcz: 92.66 g; Kw. th. nasy.: 33.11 g; Weglowodany
ogotem: 481.62 g; W tym cukry: 94.69 g; Blonnik pok.: 29.04 g; S6l: 9.25 g; WW: 45.3 Por; : 13.26 %; : 61.55 %; Ener. z T: 26.64 %,; Ener. z Bf..

1.86 %; K: 3006.37 mg;

czwartek 2025-07-17

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ, MLE,),
Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdainej 40 g, Satata zielona 5 g, Pomidor
45 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Serek
Almette mini 30g 1 szt (MLE,),

Barszcz czerwony z ziemniakami * 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron 130
g (GLU PSZ)), Sos migsno-warzywny* (z
migsa wieprzowego) 100 g (GLU PSZ,
SEL,), Brokut gotowany* 100 g , Kompot
z czarnej porzeczki* z/c 200 ml, Mus-
przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1
szt , Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ,
JAJ,),

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ, MLE,), Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml , Nutrikid Multi Fibre o
smaku czekoladowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il $niadanie: Brzoskwinia 150 g,

Podwieczorek: Ciasto
marchewkowe-wyréb z ciasta
biszkoptowo tluszczowego 100 g (GLU
PSZ, JAJ, S02,),

Bl.: 1.64 %; K: 2499.56 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2343.29 kcal; Biatko ogétem: 76.62 g; Ttuszcz: 79.65 g; Kw. tt. nasy.: 30.04 g; Weglowodany
ogolem: 338.33 g; W tym cukry: 83.51 g; Blonnik pok.: 19.16 g; Sol: 5.32 g; WW: 31.97 Por; : 13.08 %,; : 57.75 %; Ener. z T: 30.59 %; Ener. z

czwartek 2025-07-17

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ beogoenergetyczna

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatow

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 159
(82% th.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g, Satata zielona 10 g, Pomidor 609,
Herbata czama ekspresowa b/c 250 m!, Serek
Almette mini 30g 1 szt (MLE,),

Barszcz czerwony z ziemniakami * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
petnoziarnisty 150 g (GLU PSZ.), Sos
migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL ), Suréwka
wielowarzywna z olejem drobno tarta 150
g (SEL,), Kompot z czarnej porzeczki* bic
250 ml , Mus- przecier owocowy jabtko
100g (tubka) 1 szt ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
159 (82% t1.) 1 szt (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g
(SOJ, MLE,), Og6rek $wiezy 70 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku
czekoladowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Brzoskwinia 150 g,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 100g 1
szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2165.49 kcal; Biatko ogétem: 82.85 g; Ttuszcz: 80.58 g; Kw. th. nasy.: 30.01 g; Weglowodany
ogdlem: 285.95 g; W tym cukry: 68.47 g; Blonnik pok.: 34.53 g; S6l: 7.36 g; WW: 25.18 Por; : 15.3 %,; : 52.82 %; Ener. z T: 33.49 %; Ener. z Bt.:

3.19 %; K: 3152.09 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 8z 14

Wydrukowat: MPoloczek, Data i godzina wydruku: 2025-07-10 16:01:08



Sniadanie - Il $niadanie

Jadlospisy dla oddzialow

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2025-07-18

Jadtlospis dia diety: CH- ZSMDZ Podstawowa

Kakao na mleku z/c 250 ml (MLE,), Rogal maslany
50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chleb Graham 80
g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,), Dzem 25 g 1 szt , Twarozek 60 g (MLE,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi, Mus
owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt (MLE,
GLU oW,),

Kalafiorowa z ryzem * 350 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
250 g, Ryba smazona (Morszczuk) 100
g (GLU PSZ, JAJ, RYB,), Suréwka z
kapusty miodej z olejem 75 g, Warzywa
po grecku 75 g (GLU PSZ, SEL)),
Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 ml
, Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt
(MLE),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Jajko
gotowane kl L 1 szt (JAJ,), Szczypiorek 2 g, Majonez
szaszetka 10ml 1 szt (JAJ, GOR,), Pomidor 459,
Satata zielona 5 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml, Sok ttoczony jabtkowo-gruszkowy NFC 100%
200ml 1 szt,

Il $niadanie: Arbuz 150 g,

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE)),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2878.15 kcal; Biatko ogdtem: 101.64 g; Ttuszcz: 89.35 g; Kw. th. nasy.: 31.14 g; Weglowodany
ogdtem: 427.51 g; W tym cukry: 154.93 g; Btonnik pok.: 25.33 g; S6l: 6.17 g; WW: 40.28 Por; : 14.13 %,; : 59.41 %; Ener. z T: 27.94 %,; Ener. z

Bt: 1.76 %; K: 3919.8 mg;

piatek 2025-07-18

Jadtospis dla diety: CH- Z'SM‘DZ'Latyvostrawnya‘

Kakao na mleku z/c 250 ml (MLE,), Rogal maslany
50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Dzem25g 1
szt , Twarozek 60 g (MLE,), Herbata czarma
ekspresowa z/c 250 ml, Mus owsianka z bananami i
truskawkami 100g 1 szt (MLE, GLU OW,),

Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki
z koperkiem gotowane 250 g, Ryba
gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB,).
Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ,
SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml , Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt
(MLE)),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,), Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych
kawatkéw migsa z dodatkiem biatka
mleka,parzony,zawiera dodang wode w ostonce nij 50
g (MLE,), Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml, Sok jabtkowy 0,2 | NFC 100% tloczony
kubek 1 szt,

It Sniadanie: Arbuz 150 g,

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2621.35 kcal; Biatko ogdtem: 100.35 g; Ttuszez: 59.74 g; Kw. . nasy.: 28.03 g; Weglowodany
ogélem: 429.85 g; W tym cukry: 155.93 g; Blonnik pok.: 21.14 g; Sol: 6.87 g; WW: 40.97 Por; : 15.31 %,; : 65.59 %; Ener. z T: 20.51 %; Ener. z

Bt.: 1.61 %; K: 3607.51 mg;

piatek 2025-07-18

| Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Kakao na mieku z/c 200 ml (MLE,), Rogal maslany
509. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE)), Butka pszenna
dituga krojona 10 g (GLU PSZ)), Masto porcjowane
15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Dzem25¢g 1 szt,
Twarozek 50 g (MLE,), Herbata czarna ekspresowa
z/lc 200 ml , Mus owsianka z bananami i truskawkami

100g 1 szt (MLE, GLU OW,),

Ryzowa* 300 m! (MLE, SEL,), Ziemniaki
z koperkiem gotowane 130 g, Ryba
gotowana (Morszczuk) 70 g (RYB,). .
Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ,
SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
200 ml, Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt
(MLE,),

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% #.) 1 szt (MLE,), Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml, Sok jabtkowy 0,2 |
NFC 100% ttoczony kubek 1 szt ,

Il $niadanie: Arbuz 150 g ,

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU
PSZ SOJ, MLE)),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2009.37 kcal; Biatko ogdtem: 74.18 g; Ttuszcz: 57.6 g; Kw. #. nasy.: 27.24 g; Weglowodany
ogélem: 303.85 g; W tym cukry: 143.31 g; Blonnik pok.: 11.36 g; S6l: 2.71 g; WW: 29.27 Por; : 14.77 %; : 60.49 %; Ener. z T: 25.8 %; Ener. z

Bt.: 1.13 %; K: 2663.27 mg;

piatek 2025-07-18

Jadlospis'dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g
(82% tt.) 1 szt (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Papryka swieza
70 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Serek
Almette mini 30g 1 szt (MLE,),

Kalafiorowa z ryzem * 350 mi (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g , Ryba gotowana (Morszczuk) 100
g (RYB,), Suréwka z kapusty miodej z
olejem 75 g, Warzywa po grecku 759
(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 mi, Jogurt naturalny
100g 1 szt (MLE,),

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
15¢g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Jajko gotowane kI L 1 szt
(JAJ,), Pomidor 70 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml, Jabtko 150 ¢,
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“Jadlospisy dla oddziatow

Il Sniadanie: Arbuz 150 g ,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30
g.

Wartoséci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1854.8 kcal; Biatko ogétem: 92.6 g; Ttuszcz: 58.57 g; Kw. t. nasy.: 27.38 g; Weglowodany
ogétem: 254.96 g; W tym cukry: 61.34 g; Btonnik pok.: 30.87 g; Sol: 5.5 g; WW: 22.38 Por; : 19.97 %; : 54.98 %; Ener. z T: 28.42 %; Ener. z BL.:

3.33 %; K: 3813.44 mg;
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" $niadanie - 1l Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Jadtospisy dla oddziatow

i

~ Kolacja - Positek nocny

sobota 2025-07-19 ;

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,), Masio
porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g, Ser topiony
trojkat 17,5 g 1 szt (MLE,), Ogérek kwaszony
matosolny 50 g (GOR,), Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml, Chipsy z jabtka 18g 1 szt,

Selerowa z ziemniakami * 350 ml (MLE,
SEL,), kasza peczak/sypko 250 g (GLU
PSZ,), Potrawka z indyka z warzywami*
110 g (GLU PSZ, SEL,), Satatka z
buraczkéw i jabtka z olejem 150 g,
Kompot z aronii* z/c 250 ml , Mus
jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt
(MLE, GLU OW,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 50 g (SOJ, MLE,), Satata zielona 5 g, Pomidor
45 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1
szt (SOJ, MLE)),

1l $niadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30
g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2786.29 keal; Biatko ogétem: 92.48 g; Ttuszcz: 72.62 g; Kw. th. nasy.: 27.39 g; Weglowodany
ogotem: 441.79 g; W tym cukry: 102.79 g; Blonnik pok.: 50.45 g; Sol: 8.81 g; WW: 39.23 Por; : 13.28 %; : 63.42 %; Ener. z T: 23.46 %; Ener. z

Bt.: 3.62 %; K: 2962.72 mg;

sobota 2025-07-19

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ tatwostrawna

Piatki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Selerowa z ziemniakami * 350'ml (MLE,
SEL,), Kasza jaglana na sypko 250 g,

ZYT,), Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% t.} 1
szt (MLE,), Twarozek 30 g (MLE,), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g, Pomidor 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chipsy z
jabtka 18g 1 szt

Potrawka z indyka z warzywami* 110 g
(GLU PSZ, SEL,), Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem 150 g , Kompot z aronii*
z/lc 250 ml, Mus jogurt&zboza i owoce
sadu 100g 1 szt (MLE, GLU OW.),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,), Satata
zielona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

1l $niadanie: Banan 150 g ,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30
g L

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2798.46 keal; Biatko ogotem: 95.37 g; Tluszcz: 68.86 g; Kw. t. nasy.: 25.87 g; Weglowodany
ogdlem: 458.45 g; W tym cukry: 104.67 g; Blonnik pok.: 36.22 g; S6l: 7.21 g; WW: 42.3 Por; : 13.63 %; : 65.53 %; Ener. z T: 22.15 %; Ener. z

Bt.: 2.59 %; K: 2934.75 mg;

sobota 2025-07-19

Jadiospis dla diety: CH-‘ ZSMDZ Malego dziecka 1-3 lata

Piatki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU OW,),
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% #.) 1 szt (MLE,), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g, Pomidor 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi, Chipsy z
jabtka 18g 1 szt,

Selerowa z ziemniakami * 300 ml (MLE,
SEL,), Kasza jaglana na sypko 1309,
Potrawka z indyka z warzywami* 90 g
(GLU PSZ, SEL,), Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem 100 g , Kompot z aronii*
z/c 200 ml, Mus jogurt&zboza i owoce
sadu 100g 1 szt (MLE, GLU OW,),

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Maslo
porcjowane 15¢g (82% #.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ, MLE)), Salata zielona 5 g, Pomidor
45 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,
Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1

szt (SOJ, MLE,),

il $niadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30
g L]

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2059.99 kcal; Biatko ogétem: 72.05 g; Ttuszcz: 58.29 g; Kw. t. nasy.: 22.87 g; Weglowodany
ogdtem: 317.69 g; W tym cukry: 92.39 g; Blonnik pok.: 26.06 g; Sdl: 4.02 g; WW: 29.24 Por; : 13.99 %; : 61.69 %; Ener. z T: 25.47 %; Ener. z

Bt.: 2.53 %; K: 2517.05 mg;

sobota 2025-07-19

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Ubo’goenérgetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g
(82% t#.) 1 szt (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Ogérek $wiezy
70 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Jogurt
typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt (MLE.),

Selerowa z ziemniakami * 350 ml (MLE,
SEL,), kasza peczak/sypko 150 g (GLU
PSZ,), Potrawka z indyka z warzywami*
110 g (GLU PSZ, SEL,), Satatka z
buraczkéw i jablka z olejem 150 g,
Kompot z aronii* b/c 250 ml , Mus
jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt
(MLE, GLU ow,),

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g
(SOJ, MLE,), Satata zielona 10 g, Pomidor 60 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Nutrikid Multi
Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ,
MLE)),
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Jadlospisy dla oddziatow

Il $niadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1

szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2113.64 kcal; Biatko ogétem: 98.11 g; Tluszez: 62.02 g; Kw. ti. nasy.: 22,58 g; Weglowodany
ogbtem: 296.82 g; W tym cukry: 69.56 g; Btonnik pok.: 39.91 g; Sél: 6.21 g; WW. 25.73 Por; : 18.57 %, : 56.17 %; Ener. z T: 26.41 %; Ener. z

Bt.: 3.78 %; K: 2960.91 mg;

.
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Kolacja - Positek hocny

niedziela 2025-07-20

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml (MLE. GLU ZYT,
GLU JECZ), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ,_GLU ZYT,), Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,),
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,),
Kietbaski $laskie z kurczat 70 g , Ketchup 15g
saszetka 1 szt, Rzodkiewka 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Deser ryzowo-owocowy a'la
sernik z brzoskiwnig 100g 1 szt (MLE,),

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
250 g, Udko pieczone 1 szt. 2109,
Mizeria 150 g (MLE,), Kompot owocowy 2
jabtkami* z/c 250 m!, Jogurt jagodowy
100g 1 szt (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masio
porciowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,), Ser z6tty 20 g
(MLE,), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 30 g,
Satata zielona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Kulki $niadaniowe (prazone
orzeszki i sol) 32g 1 szt (ORZ,),

1l Sniadanie: Jabtko 1504,

Podwieczorek: Sok pomarariczowy
0,2L-kartonik 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto§¢ energetyczna: 2957.5 kcal; Biatko ogotem: 137.98 g; Thuszcz: 105.19 g; Kw. th. nasy.: 42.48 g; Weglowodany
ogétem: 376.08 g; W tym cukry: 123.52 g; Blonnik pok.: 24.4 g; Sol: 9.91 g; WW: 35.11 Por; : 18.66 %,; : 50.86 %; Ener. z T: 32.01 %,; Ener. z

Bt.: 1.65 %; K: 3976.99 mg;

 niedziela 2025-07-20

~ Jadiospis dla diety: CH- ZSMDZ tatwostrawna

Kawa zbozowa na mieku z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ. GLU 2YT,), Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82%
t.) 1 szt (MLE,), Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,),
Piers gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych
kawatkéw miesa z dodatkiem biatka
mleka,parzony,zawiera dodang wode w ostonce nij 25
g (MLE,), Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml, Deser ryzowo-owocowy a'la sernik z
brzoskiwnig 100g 1 szt (MLE,),

Rosét z makaronem * 350 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
250 g , Udko gotowane 1szt. 210 g, Sos
wiasny* 80 ml (GLU PSZ, SEL,), Bukiet
warzyw gotowanych krélewski* 150 g ,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
, Jogurt jagodowy 100g 1 szt (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g,
Salata zielona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml , Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt,
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,),

It $niadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Sok pomaranczowy
0,2L-kartonik 1 szt,

Bl.: 1.42 %; K: 3481.21 mg;,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2847.33 kcal; Biatko ogolem: 128.43 g; Tluszcz: 80.53 g; Kw. th. nasy.: 33.73 g; Weglowodany
ogbtem: 407.06 g; W tym cukry: 135.71 g; Btonnik pok.: 20.15 g; Sok: 8.61 g; WW: 38.88 Por; : 18.04 %; : 567.18 %; Ener. z T: 25.45 %; Ener. z

niedziela 2025-07-20

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Kawa zbozowa na mleku z/c 200 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ), Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSZ), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,),
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,), Pomidor 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Deser
ryzowo-owocowy a'la sernik z brzoskiwnig 100g 1 szt
(MLE)),

Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
130 g, Udko gotowane 1szt. 210 g, Sos
wiasny* 60 ml (GLU PSZ, SEL,), Bukiet
warzyw gotowanych krélewski* 100 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml
, Jogurt jagodowy 100g 1 szt (MLE,),

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% t#.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 40 g, Satata zielona 5 g, Pomidor
45 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Mus-
przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt, Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,),

Il $niadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Sok pomarariczowy
0,2L-kartonik 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartoéé energetyczna: 2252.49 kcal; Biatko ogétem: 111.58 g; Ttuszez: 76.15 g; Kw. th. nasy.: 32.59 g; Weglowodany
ogblem: 283.26 g; W tym cukry: 127.86 g; Blonnik pok.: 11.69 g; S6l: 4.47 g; WW: 27.28 Por; : 19.81 %; : 50.3 %; Ener. 2 T: 30.43 %,; Ener. z

BL: 1.04 %; K: 2869.25 mg;

niedziela 2025-07-20

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatow

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb |Ros6tz makaronem * 350 ml (
Graham 50 g (GLU PSZ)), Masto porcjowane 15g SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
(82% #.) 1 szt (MLE,), Twarozek z koperkiem 30 g 150 g, Udko pieczone 1 szt. 210 g,
(MLE,), Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych|Mizeria 150 g (MLE,), Kompot owocowy z
kawatkéw migsa z dodatkiem biatka jabtkami* b/c 250 ml, Jogurt naturainy
mieka,parzony,zawiera dodang wode w ostonce nij 25 |100g 1 szt (MLE,),

g (MLE,), Rzodkiewka 70 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Deser ryzowo-owocowy a'la
sernik z brzoskiwnig 100g 1 szt (MLE,),

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
159 (82% #.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g , Satata zielona 10 g, Pomidor 60 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Kulki
$niadaniowe (prazone orzeszki i sol) 32g 1 szt (ORZ,),

Il $niadanie: Jabtko 150 g, Podwieczorek: Nektarynka 150 g,

Warto$ci odzyweze: Wartosc¢ energetyczna: 2224.89 kcal; Biatko ogdtem: 119.99 g; Tiuszcz: 87.14 g; Kw. t. nasy.: 33.34 g; Weglowodany
ogdlem: 252.53 g; W tym cukry: 66.04 g; Btonnik pok.: 26.78 g; Sol: 6.75 g; WW: 22.56 Por; : 21.57 %; : 45.4 %; Ener. z T: 35.25 %; Ener. z Bt.:

2.41 %; K: 3980.02 mg;
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