Jadlospisy dla oddziatow
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Obiad - #odwiecior’ek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-07-28

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Podstawowa

Platki kukurydziane na mleku 300 ml (MLE,), Butka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,), Masfo porcjowane
15g (82% ft.) 1 szt (MLE,), Pasta z twarogu ze
szozypiotkiem 60 ¢ (MLE,), Salata lodowa 109,
Pomidor 90 g, Herbata czara ekspresowa zic 250
ml, Kabanosy drobiowe z wieprzowing bigl 50g 1 szt {
moZe zawleraé: SOJ, MLE ORZ SEL, GOR,),

Barszcz ukrairski z ziemniakami* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,}, Pierogi [eniwe
350 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Mus z
jablek prazonych 150 g , Kompet z aronii*
zic 250 ml, Sok jabtkowy 0,2 | NFC
100% tloczony kubek 1 szf,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g {GLU PSZ), Maslo
porciowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,), Ser zolty 20 g
(MLE,), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 30 g , Salatka wiosenna 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Serek homo
0 smaku waniliowym tubka 120g 1 szt (MLE,),

Il $niadanie: Nektarynka 150 g,

Podwieczorek: Clasto
marchewkowe-wyréb z ciasta
biszkoptowo Huszczowego 100 g (GLU
PSZ, JAJ, 502,),

Wartoéci odiyweze: WarloSé energetyczna: 3055.97 keal; Biadko ogétem: 117.84 g; Tluszcz: 94.21 g; Kw. t. nasy.: 42.23 g; Wegiowodany
ogdlem: 453.78 g; W tym cukry: 147.1 g; Blonnik pok.: 27.7 g; S6l. 8.46 g; WW: 42.89 Por; : 15.42 %:; : 59.4 %: Ener. z T: 27.75 %:; Ener. z Bi.:

1.81 %; K 3453.62 mg;
poniedziatek 2025-07-28

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Ptatki kukurydziane na mleku 300 mi (MLE, . Bulka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

Barszcz czerwony z ziemniakami * 350
ml (GLY PSZ MLE, SEL,), Pierogi leniwe
350 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Mus z

ZYT), Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,),
Pasta z twarogu z koperkiem 30 g (MLE,), Poledwica
Sopocka wisprzowa,wedzona parzona z dodatkiam
wody. 25 g (SOJ, MLE)), Salata lodowa 10¢g,
Pomidor 90 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi, Jogurt typu islandzklego mango-marakuja 120 g
SKYR 1 szt (MLE,),

jablek prazonych 150 g, Kompot z aronii*
z/ic 250 ml, Sok jabtkowy 0,2 INFC
100% tloczony kubek 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
{MLE,}, Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g, Pomidor 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Serek-homo o smaku
wanillowym tubka 120g 1 szt (MLE,),

Il $niadanie: Nektarynka 150 g,

Podwieczorek: Clasto
marchewkowe-wyréb z ciasta
biszkoptowo tluszczowego 100 g (GLU
PSZ JAJ, 802},

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2857.07 keal, Biatko ogdlem: 105.62 g; Tluszez: 65.64 g; Kw. tl. nasy.: 31.24 g; Weglowodany
ogotern: 478.32 g; W tym cukry: 158.61 g; Blonnik pok.: 23.78 g; S6I: 8.43 q; WW: 45.73 Por; : 14.79 %; ; 66.97 %; Ener. z T; 20.68 %: Ener. z

Bt.: 1.68 %; K: 3304.13 mg;

poniedziatek 2025-07-28

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Phatki kukurydziane na mleku 200 m| (MLE,), Butka
pszenna dituga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masio
porciowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,), Pasla z
twarogu z koperkiem 50 g (MLE,), Safata lodowa 10
g, Pomidor 80 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml , Mus jogurt&zboza | owoce sadu 100g 1 szt
(MLE, GLU OW,),

Barszcz czerwony z ziemnlakamf * 300
ml (GLU PSZ MLE, SEL)), Plerogi leniwe
250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Mus z
jabiek prazonych 100 g, Kompet z aronii*
zfc 200 ml, Sok jablkowy 0,2 | NFC
100% ttoczony kubek 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 60 g (GLU PSZ,), Maslo
porcjowane 159 (82% L) 1 szt (MLE,), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grube rozdrobniony
parzeny 40 g, Pomidor 100 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml, Serek homo o smaku
waniliowym tubka 120g 1 szt (MLE,),

Il $niadanie: Nektarynka 150 ¢,

Podwieczorek: Ciasto
marchewkowe-wyrdb z ciasta
biszkoptowo Huszczowego 100 g (GLY
PSZ JAJ 502,

Wartoscl odzyweze: Wartosc energetyczna: 2145.49 kcal; Biatko ogélem: 77,79 g; Thuszez: 56.33 g; Kw. #. nasy.: 27.32 g; Weglowodany
ogélem: 345,18 g; W tym cukry: 134.02 g; Blonnik pok.: 16.76 g; So6l: 4.21 g; WW: 33.08 Por; : 14.5 %, : 64.35 %; Ener. z T: 23.63 %; Ener. z

Bt.: 1.56 %; K: 2901.73 mg;




Jadiospisy dla oddziatow

poniedziatek 2025-07-28

| Jadtospis dla diety: CH- ZS_MDZ Ubo_goen.ergetyczha o

Bufka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
Graham 50 g (GLY PSZ,}, Masto porcjowane 15g
(82% t.) 1 szt (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem
30 g (MLE,), Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ, MLE), Salata
lodowa 10 g, Pomidor 90 g, Herbata czama
ekspresowa bic 250 ml, Jogurt typu islandzkiego
mango-marakuja 120 g SKYR 1 szt (MLE,),

Barszcz czerwony z ziemniakami * 350
ml (GLYU PSZ MLE, SEL.}, Plerogi lenlwe
300 g (GLYU PSZ, JAJ, MLE), Mus z
jablek prazonych 150 g, Kompot z aronii*
bfc 2580 ml, Mus- przecier owocowy
jabtko 100g (tubka) 1 szt ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)), Masio porcjowane
169 (82% ) 1 szt (MLE,), Kurczak golowany produkt
drobiowy grubo rozdrobnicny parzony 50 g , Salatka
wiosenna 100 g, Herbata czama ekspresowa bic 250
ml , Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,),

Il Sniadanie: Nektarynka 150 g,

Podwieczorek; Banan 150 g,

Wartosci odzyweze: Wartost energetyczna: 2053.49 keal, Biatko ogélem: 84.37 g; Tluszez: 50.5 g; Kw. #. nasy.: 25.63 g; Weglowodany
agotem; 333.73 g; W tym cukry: 130.38 g; Blonnik pok.: 27.88 g; S6l: 5.78 g; WW.: 30.8 Por; : 16.43 %, : 65.01 %; Ener. z T: 22.13 %; Ener. z

Bt.: 2,71 %, K: 3971.45 mg;




Jadlospisy dla oddzialéw

$niadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2025-07-29

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Kakeo na mleku z/c 250 mi (MLE;), Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chleb
Graham 80 g (GLU PSZ,), Maslo porcjowane 159
{82% tt.) 1 szt (MLE,), Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona parzena 50 g , Ogorek
kwaszony malosolny 50 g (GOR,), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml , Nutella krem orzechowo
kakaowy 150 1 szt (SOJ, MLE, ORZ),

Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL), Zlemnlakl z
koperkiem gotowane 250 g, Kotlet
droblowy panierowany 100 g (GLU PSZ,
JAJ,), Surdwka wykwintna z clejem blc
drobne tarta 75 g , Marchew kostka
oprészana z olejlem* 75 g (GLU PSZ),
Kompot owocowy® zfc 260 mi , Mus-
przecier owocowy jablko 100g (tubka) 1
szf,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,}, Chleb Graham 30 g (GLU PSZ), Masio
porcjiowane 15g {(82% #.) 1 szt (MLE,), Jajko
gotowane kI L 1 szt (JAJ,), Safata zielona 59,
Pomidor 45 g, Herbata czama ekspresowa zfc 250
ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku czekoladowym 200
mi 1 szt (SOJ;, MLE)),

1l Sniadanie: Arbuz 150 g,

Podwieczorek: Biszkopty b/ml 30 g
{GLU PSZ, JAJ),

Wartosct odzyweze: Warto$€ energetyczna: 2855.6 keal, Biatke ogélem: 98.93 ¢; Tluszez: 93.59 g; Kw. . nasy.; 29.15 g; Weglowodany
ogdlem: 411,64 g; W tym cukry: 118.02 g; Blonnik pok.: 28.24 g: Sol: 8.2 g; WW: 38.44 Por; : 13.86 %; : 57.66 %, Ener. z T: 29.5 %, Ener. z Bi.:

1.98 %; K: 3607.21 mg;

wtorek 2025-07-29

Jadlbspis dla diety: CH- ZSMDZ tatwostrawna

Kakao na mleku z/c 250 ml (MLE,), Butka pszenna
kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto porcjowane 15g (82% th.} 1 szt (MLE,),
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ. MLE,), Pomidor 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Serek
Almette mini 30g 1 szt (MLE.),

Jarzynowa z grysikiem dieta*- 350 m]
(GLU PSZ, MLE SEL)), Zlemnlaki z
koperkiem gotowane 250 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos
pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE),
Marchew kostka oprészana z olejem*
150 g (GLU PSZ.), Kompot owocowy* z/c
250 ml , Mus- przecier owocowy jabltko
100g (tubka} 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytnl 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% t) 1 szt
(MLE,), Indyk z pasleki produkt drobiowy grubo
rezdrobniony parzeny w osionce nieidalnej 50 g,
Salata zielona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
czekoladowym 200 mi 1 szt (SOJ, MLE,},

Il Sniadanie: Arbuz 150 g,

Podwieczorek: Biszkopty b/ml 30 g
(GLU PSZ, JAJ,),

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2616.5 keal; Biatko ogélern: 100.9 g; Thuszez: 69.16 g; Kw. t. nasy.: 20.31 g; Weglowodany
ogoélem: 403.81 g; W tym cukry: 110.47 g; Blonnik pok.: 24,94 g; S6I: 9,13 g; WW: 38.03 Por; : 15.42 %; : 61.73 %; Ener. z T: 23.79 %; Ener. z

Bt.: 1.91 %; K; 3561.33 mg;

wtorek 2-02-5-0_7-29

Jadlospis dla diety: CH~-ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Kakao na mieku z/c 200 ml (MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masio porcjowane
15g (82% H.) 1 szt (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 40 g
(SOJ, MLE,). Pomidor 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 m| , Serek Almette minl 30g 1 szl
(MLE,),

Jarzynowa z grysikiem dieta* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniakl z
koperkiem gotowane 130 g, Fllet z
kurczaka gotowany 70 g, Sos
pletruszkowy® 60 ml (GLU PSZ, MLE,),
Marchew kostka oproszana z olejem™

100 g (GLU PS2Z,}, Kompot owocowy” z/c
200 ml, Mus- przecier owecowy jabiko
100g (tubka) 1 szt,

Buika pszenna dluga krojona 60 g (GLU PSZ,}, Masto
porcjowane 15g {82% t.) 1 szt (MLE,), Jalko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Salata zielona 59,
Pomidor 45 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku czekoladowym 200

mi 1 szt (SOJ_MLE),

Il Sniadanie: Arbuz 150 g,

Podwieczorek: Blszkopty b/ml 30 g
(GLYU PSZ, JAJ),

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 1991.94 keal; Biatko ogdtern: 74.18 g; Tluszcz: 66.66 g; Kw. th. nasy.: 28.88 g; Weglowodany
ogotem: 277.13 g; W tym cukry: 29.65 g; Blonnik pok.: 15.04 g; S6l: 4.19 g; WW: 26,26 Por; : 14.9 %, : 55.65 %, Ener. z T: 30.12 %; Ener. z Bl.

1.51 %; K: 2715.32 mg;

wtorek2025-07-29

Jadiospis_dla diety: CH- ZSMDZ thgoenergetyczna

Buika graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,}, Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g
(82% t.) 1 szt (MLE,), Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona parzona 50 g, Ogérek
kwaszony matosolny 70 g (GOR,), Herbata czarna
ekspresowa bfc 250 ml , Serek Almette minl 30g 1 szi
(MLE)),

Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL), Ziemniaki z
koperkiem gotowane 150 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos
pletruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE)),
Surdwka wykwintna z olejem b/c drobno
tarta 75 g , Marchew gotowana z olejem
75 g , Kompot owocowy* bfc 250 ml ,
Mus- przecier owocowy jabike 100g

Chleb Graham 100 g {GLY PSZ)), Maslo porcjowane
150 (82% t.) 1 szt (MLE,), Jaiko gotowane kI L. 1 szt
{JAJ,), Satata zielona 10 g, Pomidor 60 g, Herbata
czarna ekspresowa bic 250 mi, Nutrikid Multi Fibre o
smaku czekoladowym 200 ml 1 szt (SOQJ, MLE,),




Jadlospisy dla oddziatow

Il $niadanle: Arbuz 150 g, Podwieczorek: Jaitko 1504,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2086.64 keal; Blatko ogdlem: 92.81 g; Tluszez: 73.06 g; Kw. th. nasy.: 28.1 g; Weglowodany
ogdlem: 275.89 g, W tym cukry: 79.68 g; Blonnik pok.; 30.45 g; S6l: 6.9 ¢; WW: 24.54 Por; : 17.79 %; : 52.89 %; Ener. z T: 31.51 %, Ener. z Bi..
2.92 %; K: 333417 mg;




Jadlospisy dla oddzialow

- $niadanie - Il Sniadanie

Obiad -__Podwmc_zorek

Kolacja - Positek-nochy

$roda 2025-07-30

Jadtospis dia diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 80 g (GLU PSZ), Masto
porcjowane 15g (82% #.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 50 g (SOJ, MLE,), Rzodkiewka 15 g, Papryka
Swieza 35 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
. Pasta z lososia ze szczyplotkiem 80g 1 szt (JAJ,
RYB, SEL, GOR, moZe zawieraé: GLU PSZ, SKO,
SOJ, MLE),

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami* 350 ml {GLU PSZ, MLE
SEL), Kasza jeczmienna/sypko 250 ¢g
(GLY JECZ), Pieczeh rzymska
wieprzowa 110 g (GLU PSZ JAJ,), Sos
jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL)),
Buraczki gotowane 150 g, Kempot
owocowy z jablkami* z/c 250 ml , Mini
crispy zytnie z pomidorami i bazylig 30g 1
szt (OZ]. ORZ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU 2YT), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masio
porcjowane 159 {82% #.) 1 szt (MLE,), Ser topiony
trojkat 17,5 g 1 szt (MLE,), Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30 g , Pomidor
50 g, Herbata czarna ekspresowa zfc 250 ml , Jogurt
truskawkowy 100 g 1 szt {MLE,),

li $niadanie: Jablko 150 g,

Podwieczorek: Sol pomaranczowy
0,2L-kartonik 1 szt

WartoScl odzyweze: Wartosé energetyczna: 3007.78 keal; Blalko ogétem: 104.02 g; Tluszez: 108.15 g; Kw. t. nasy.: 33.99 g; Weglowodany
ogotem: 415.51 g; W tym cukry: 104.95 g; Blonnik pok.: 32.18 g; 84l; 10.77 g; WVV: 38.36 Por; : 13.83 %; : 55.26 %; Ener. z T: 32,38 %; Ener. z

Bl 2.14 %; K: 3294.04 mg,

$roda 2025-07-30

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,),
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT), Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.), Masto porcjowane 16g (82% t.} 1
szt (MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (§0J, MLE,), Satata
zlelona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata czarna
ekspresowa z/ic 250 ml, Sok jablkowy 0,2 | NFC
100% Hoczony kubek 1 szt, Herbatniki Be Be 16g 1
szt (GLYU PSZ MLE,),

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE
SEL)), Kasza jaglana na sypko 250g,
Pieczet rzymska wieprzowa 110 g (GLU
PSZ, JAJ), Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
PS8Z SEL ), Buraczki gotowane 150g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
, Mus- przecier owocowy
jabliko-banan-brzoskwinia 100g {tubka) 1
szt,

Chleb mieszany pszennc-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masio porciowane 15g (82% #.) 1 szt
(MLE,), Serelc homo. naturalny 30 g (MLE,), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 25 g, Pomidor 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Jogurt truskawkowy 100 g 1

szt (MLE,),

Il Sniadanie: Jabtko 150 ¢,

Podwiaczorek: Sok pomaranczowy
0,21-kartontk 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2744.11 keal; Biatko ogdtem: 100,16 g; Tiuszez: 60.02 g; Kw. th. nasy.: 28.97 g, Weglowodany
ogdlem: 462.36 g; W tym cukry: 136.35 g; Blonnik pok.: 27.33 g; Sok 8.02 g; WW: 43.56 Por; : 14.6 %; : 67.4 %; Ener. z T: 19.68 %; Ener. z Bt.:

1.89 %; K- 3177.69 mg;
§roda 2025-07-30

Jadlospis dfa diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Platki owslane na mieku 200 ml (MLE, GLU OW.),
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)), Masto

Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ MLE,
SEL )}, Kasza jaglana na sypko 130g,

porcjowane 15g (82% t1.) 1 szt {(MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody, 40 g (S04, MLE)), Salata zielona 5 g, Pomidor
45 g, Herbata czarna ekspresowa zfc 200 ml, Sok
jabfkowy 0,2 I NFC 100% ttoczony kubek 1 szt,
Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, MLE,),

Pieczer rzymska wieprzowa 90 g (GLU
£SZ, JAJ), Sos |arzynowy * 60 ml (GLU
PSZ, SEL), Buraczki gotowane 100 g,
Kompot owocowy z jabtkami* zfc 200 ml
, Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinla 100g (tubka) 1
szt,

Bulka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% t.} 1 szt (MLE,), Serek homo.
naturalny 50 g {(MLE,}, Pomidor 50 g, Herbata czarmna
ekspresowa z/c 200 ml, Jogurt truskawkowy 100 g 1
szt (MLE,),

Il Sniadanie: Jablka 150 g,

Podwieczorek: Sok pemaraficzowy
0,2L-kartonik 1 szt ,

Wartodci odZywcze: Wartosé energetyczna: 2000.65 keal; Biatko ogdlern: 73.74 g; Tiuszcz: 51.7 g; Kw. il nasy.: 25.81 g; Weglowodany
ogolem: 318.25 g; W tym cukry: 124.12 g; Blonnik pok.: 17.41 g; Sé): 3.83 g; WW: 30.14 Por; : 14.74 %; : 83.63 %; Ener. z T: 23.26 %; Ener. z

Bt.: 1.74 %; K: 2675.03 mg;

§roda 2025-07-30

Jadlospis dia diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna
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Jadtospisy dla oddzialow

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (BLU PSZ,), Chleb
Graham 60 g (GLY PSZ,), Maslo porcjowane 15g
(82% t.) 1 szt (MLE,), Poledwica Sopocka
wisprzowa,wegdzona parzona z dodatkiem wody. 50 g
(SOJ, MLE,), Papryka swieza 70 g, Herbata czarna
ekspresowa bfc 250 ml , Jogurt typu islandzkiego
naturalny Skyr 150g 1 szt (MLE,),

Zlemniaczana* 350 ml {GLU PSZ, MLE,
SEL,), Kasza jeczmiennafsypke 150 g
{GLU JECZ), Pleczen rzymska
wieprzowa 110 g (GLU PSZ, JAJ}, Sos
jarzynowy * 80 ml(GLU PSZ, SEL)),
Buraczki gotowane 150 g, Kompot
owocowy z jablkami* bfc 250 ml, Chipsy
z Jabitka 189 1 szt,

Chleb Graham 100 g (GLY PSZ,), Maslo porcjowane
150 (82% tt.) 1 szt (MLE), Sersl homo. naturalny 30
g (MLE,), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 25 g, Pomidor 70 g , Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml, Jogurt naturalny
100g 1 szt (MLE,),

Il $niadanie: Jabtke 150¢ ,

Podwieczorek: Sok pomarariczowy
0,2L-kartonik 1 szt,

WartoScl odzywcze; Wartosé energetyczna: 1979.36 kcal, Bialko dgéi‘em: 101.23 g; Thuszez: 49.29 g; Kw. t. nasy.: 24.27 g; Weglowodany
ogdtem: 294,72 g; W tym cukry: 77.38 g; Blonnik pok.; 32.29 g; 841 6.29 g, WW: 26.24 Por; : 20.46 %; : 59.56 %; Ener. z T: 22.41 %: Ener. z

Bt.: 3.26 %; K: 3253.84 mg;




Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie - Il én_lad'anl'e

Obiad - Pbdw_leczor-e.k_

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025-07-31

Jadiospis dla diety: CH- ZSMDZ Podstawowa

Kasza manna na mleku 300 ml (GLY PSZ _MLE,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYTL), Chleh Graham 80 g (GLY PSZ), Masto
porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Pasziet z
soczewicy * 30 g {GLU PSZ, JAJ), Indyk z pasiekl
produkt droblowy grubo rozdrobniony parzony w
ostance niejdalne] 25 g, Ogorek $wiezy 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Paluszki
serowe 1 szt (MLE,),

Ogorkowa z ryzem * ZSM 350 ml (MLE,
SEL,), Makaron 250 g (GLU PSZ), Sos
boloriski z migsa wieprz lop* 150 g (GLY
PSZ, MLE, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewskl* 150 g, Kompot z
aronii* z'c 250 ml, Zelki truskawkowe-
bez cukru 35g 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)}, Maslo
porciowane 16g (82% #.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wgdzona parzona z dodatkiem
wady. 50 g (§OJ, MLE)), Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/¢ 250 ml , Nutrikid Multi Fibre o
smaku czekoladowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il $niadanie: Brzoskwinia 150 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE,),

Wartoscl odzyweze: Wartosc energetyczna: 2987.22 keal; Biatko ogdtern: 110,12 g; Tluszez: 96.85 g; Kw. #. nasy.: 35.45 g; Weglowodany
ogotem: 422,55 g; W tym cukry: 79.32 9; Blonnik pok.: 27.66 g; Sol: 9.41 g; WW: 39.48 Por; : 14.75 %,; : 56.58 %; Ener. z T: 29.18 %; Ener. z

Bt.: 1.85 %; K: 2513.16 mg;
czwartek 2025-07-31

* Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Kasza manna na mleku 300 ml (GLY PSZ, MLE)),
Bufka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ GLU
ZYT), Chleb mleszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,), Masto porcjowane 15g (82% #.} 1
szt (MLE,), Indyk z pasieki produkt droblowy grubo
rozdrobnlony parzony w osionce nigjdalnej 50 g,
Satata zielona 5 ¢, Pomidor 45 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Serek Almette mini 30g 1 szl
(MLE.),

Szpinakowa z ziemniakaml * 350 ml
{GLU PSZ, MLE, SEL,), Makarcn 250 g
{GLU PSZ,}, Sos boloniski z migsa wieprz
fop - dieta™ 150 g (GLYU PSZ, SEL,),
Bukiet warzyw gotowanych krélewskl™
150 g, Kompot z aronii* z/c 250 ml ,
Mus- przecier owocowy jabike 100g
{tubka) 1 szt, Biszkopty b/ml 30 g (GLU
PSZ JAJ),

Chleb mieszany pszenno-zytnl 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,), Twarozek 30 g (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 25 g
(SOJ, MLE)}, Pomidor 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
czekoladowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE),

1l $niadanie: Brzoskwinta 150 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE,),

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2853.77 keal, Biatko ogdltem: 99.56 g; Tluszcz: 81 g; Kw. t. nasy.: 32.98 g; Weglowodany
ogdiem: 435.27 g; W tym cukry: 92.6 g; Blonnik pok.: 24.2 g; S6l: 7.72 g; WW: 41.22 Por; : 13.95 %,; : 61.01 %, Ener. z T: 25.55 %; Ener. z Bt..

1.7 %; K: 2568.8 mg,

czwartek 2025-07-31

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Kasza manna na mleku ' 200 ml (GLY PSZ MLE,),
Bulka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto

Szplinakowa z ziemniakami * 300 mi
{GLU PSZ, MLE, SEL)), Makaron 130 g

porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasiekl
produkt droblowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce nigjdaine] 40 g, Salata zielona 5 g, Pomidor
45 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Serek
Almette mini 30g 1 szt (MLE,),

{GLY PSZ), Sos boloriski z migsa wieprz
fop - dieta* 100 g (GLU PSZ, SEL,),
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
100 g , Kompot z aronil* z/c 200 ml,
Mus- przecier owocowy jabilko 100g
{tubka) 1 szt, Biszkopty b/ml 30 g (GLU
PSZ, JAJ,),

Buika pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ), Masto
porcjowane 15g (82% t.) 1 szt {MLE)), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ, MLE.}, Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o
smaku czekotadowym 200 ml 1 szt (SQJ, MLE,),

Il Sniadanie: Brzoskwinta 150 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE),

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2081.19 keal; Biatko ogdltem: 72.3 g; Thuszez: 62.41 ¢; Kw. t. nasy.: 29.7 g; Weglowodany
ogdlem: 293.76 g; W tym cukry: 83.57 g; Blonnik pok.: 15.78 g; Sol: 4.53 g; WW: 27.88 Por; : 13.9 %,; : 56.46 %; Ener. z T: 30.02 %; Ener. z Bl.:

1.52 %; K; 2203.35 mg;

czwartek 2025-07-31

Jadiospis dia diety: CH- ZSMDZ Ubdgoenergetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLY PSZ,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 159
(82% th.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobriony parzony w astonce
niejdalnej 50g, Ogoérek swiezy 70 g, Herbata czarna
ekspresowa bic 250 ml, Serek Almette mini 30g 1 sz
(MLE,),

Ogérkowa z ryzem * ZSM 350 mi (MLE,
SEL,), Makaron pefnoziarnisty 200 g
{GLU PSZ,}, Sos bolofiski z miesa wieprz
lop* 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL)),
Buklet warzyw gotowanych krélewski™
150 g, Kompot z aronii* b/c 250 ml,
Mus- przecier owocowy jabiko 100g
{tubka} 1szt,

Chleb Graham 100 g {(GLY PSZ,), Masto porcjowane
15g (82% t#.) 1 szt (MLE,), Twarozek 30 g (MLE)),
Poledwica Sopocka wieptzowa,wedzona parzena z
dodatkiem wody. 25 g (SQJ, MLE,), Pomidor 70g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Nutrikld Multi
Fibre o smaku czekoladowym 200 ml 1 szt (SOJ,
MLE),




Jadlospisy dla oddziatéw

Il &niadanie: Brzoskwinla 150 ¢, Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2292.48 keal, Blalko ogdtem: 93.1 g; Tluszcz: 87.54 g; Kw. t. nasy.: 34.21 g; Weglowodany

ogolem: 286.06 g; W tym cukry: 59.03 g; Btonnik pok.: 30.19 g; S61: 7.85 g; WW: 25.66 Por; : 16.25 %, : 49.91 %; Ener. z T: 34.37 %; Ener. z
Bl.: 2.63 %; K: 2369.58 mg;



Jadlospisy dla oddzialéw

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

. Kolacja - Positek nocny

piatek 2026-08-01

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Kakao na mleku z/c 250 ml (MLE.), Rogal maslany
50g. 1 szt {GLU PSZ, JAJ, MLE)), Chleb Graham 80
g (GLY PSZ), Masio porcjowane 15g (82% fl.) 1 szt
{MLE,), Dzem 25 g 1 szt, Twarozek 60 g (MLE),
Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml, Mus
owslanka z bananami | truskawkam! 100g 1 szt (MLE,
GLU OW,),

Pomldorowa z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL), Ziemniaki z
koperkiem gotowane 250 g , Ryba
smazana (Morszczuk) 100 g {GLU PSZ,
JAJ, RYB,), Suréwka z kapusty miodej z
olejem 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* zfc 250 ml , Jogurt
brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU 2YT), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masio
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Jajko
gotowane kl L. 1 szt (JAJ,), Majonez szaszetka 10ml

1 szt (JAJ, GOR,), Szczypiorek 2 g, Satata zielona §
g, Papryka Swieza 45 g, Herbata czarma ekspresowa
zic 250 ml, Sok Hoczeny jablkowo-gruszkowy NFC
100% 200ml 1 szt,

I $niadanie: Banan 1509,

Podwieczorek: Kislel o smaku
truskawkowym z/c z biszkoptami 150 ml
(GLU PSZ, JAJL),

Wartoéci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2626.83 keal, Biatko cgdlem: 101.38 g; Tiuszez: 87.69 g; Kw. f. nasy.: 30.87 g; Weglowodany
ogotem: 444,41 g; W tym cukry: 170.02 g; Blonnik pok.: 27.17 g; S6l: 5.79 g; WW: 41.86 Por; : 13.86 %; : 60.74 %, Ener. z T: 26.96 %, Ener. z

Bi.: 1.88 %; K: 4263.77 mg;
piatek 2025-08-01

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Kakao na mleku zic 250 ml (MLE.), Rogal maslany
50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE)), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
porcjowans 15g (82% #.) 1 szt (MLE,), Dzem 259 1
szt , Twarozek 60 ¢ (MLE), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml , Mus owsianka z bananami i
truskawkami 100g 1 szt (MLE, GLY OW,},

Pomidorowa z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL ), Ziemniaki z
koperkiem gotowane 250 g, Ryba
gotowana (Morszczuk} 100 g (RYB,), Sos
pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,),
Marchew kostka oprészana z olejem™

150 g (GLY PSZ,), Kompot owocowy z
jablkami® zfc 250 ml, Jogurt
brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porciowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE.), Piers gotowana-wyrdb drobiowy z potaczonych
kawatkéw migsa z dodatkiem biatka

mieka,parzony zawiera dodang wode w osfonce nij 50
g (MLE,), Salata zielona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Sok jablkowy 0,2 |
NFC 100% tloczony kubek 1 szt,

Il $niadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Kisiel o0 smaku
truskawkowym z/c z biszkoptami 150 ml
(GLU PSZ, JAJ.),

Wartosgi odzywcze: Wartosé energetyczna: 2660.35 kcal; Biatko ogolem: 99.89 g; Tluszez: 57.9 g; Kw. . nasy.: 27.69 g; Weglowodany
ogotem: 444,86 g; W tym cukry: 168.52 g; Blonnik pok.: 22.83 g; S6l: 7.04 g; WW: 42,4 Por; : 15.02 %; : 66.89 %; Ener. z T: 19.58 %; Ener. z

Bi.. 1,72 %, K: 3866.04 mg,

pigtek 2025-08-01

Jadlospis dla diety.: CH- ZSMDZ Malego dziecka 1-3 lata

Kakao na mleku z/¢ 200 ml (MLE,), Rogal maslany
50g. 1 szt (GLYU PSZ JAJ, MLE,), Bulka pszenna
diuga krojona 10 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
159 (82% t1.) 1 szt (MLE,), Dzem 259 1 szt,
Twarozek 50 g (MLE,), Herbata czarna ekspresowa
zic 200 ml, Mus owslanka z bananami | truskawkami

100g 1 szt (MLE, GLU OW,),

Pomidorowa z makaronem * 300 m|
{GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koparkiem gotowane 130 g, Ryba
gotowana (Morszczuk) 70 g (RYB.), Sos
pietruszkowy* 60 ml (GLU PSZ, MLE,).
Marchew kostka oprészana z olejem®
100 g {GLYU PSZ,), Kompot owocowy z
jabikami* zic 200 mi, Jogurt
brzoskwiniowy 100g 1 szt {(MLE,},

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masfo
porciowana 15g (82% #.) 1 szt (MLE,), Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Salata zielona 59,
Pomidor 45 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml, Sok jablkowy 0,2 | NFC 100% tloczony kubek 1
szt ,

It $niadanie: Banan 150 g ,

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c z biszkoptami 150 ml
(GLU PSZ, JAJ)),

Wartosci od2yweze: Wartosé energetyczna: 2035.96 keal; Bialko ogdtem: 73.32 g; Tluszcz: 55.02 g; Kw. th. nasy.: 26.86 g; Weglowodany
ogétem: 317.8 g; W tym cukry: 156,27 g; Btonnik pok.: 12.99 g; S6l: 2.79 g; WW: 30.58 Por; : 14.41 %; : 62.44 %; Ener. z T: 24.32 %; Ener. z

BL: 1.28 %; K: 2929.41 mg;
piatek 2025-08-01

Jadlospis dla diefy: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,}, Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g
(82% tt.) 1 szt {MLE,), Twarozek 60 g (MLE,),
Pomidor 70 g, Herbata czarma ekspresowa bfc 250
ml, Serek Almeatte mini 30g 1 szt (MLE,),

Pomidorowa z makaronem * 350 ml
{GLU PSZ, MLE, SEL.}, Ziemniaki z
koperkiem gotowane 150 g, Ryba
gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB,), Sos
pietruszkowy* 80 mi (GLU PSZ, MLE,).
Suréwka z kapusty miodej z olejem 150 g
, Kompot owocowy z jabtkami™ b/c 250
ml , Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,),

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,}, Maslo porcjowane
16g (82% .} 1 szt (MLE,), Jalko gotowane kI L 1 szt
{JAJ), Salata zlelona 10 g, Papryka $wieza 609,
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml, Jabtko 150 ¢




Jadtospisy dla oddziatéow

Il Sniadanie: Barian 150 g, Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/¢ 180 ml,

Wartosci odzyweze: Wartoé¢ energetyczna: 2007.89 koal; Biatiko ogdlem: 91.54 g; Thuszcz: 63.28 g; Kw. 1, nasy.: 28.86 g, Weglowodany
ogétem: 283.44 g; W tym cukry: 93.75 g; Blonnik pok.: 30.65 g; S6l: 4.64 g; WW: 25.37 Por; : 18.24 % : 56.46 %; Ener. z T: 28.37 %; Ener. z
Bt.: 3.05 %; K: 4215.83 mg; ‘



Jadlospisy dla oddzialéw

$niadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2025-08-02

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Ptatki owsiana na mleku 300 ml (MLE, GLU OW.),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

deerkowa z zlemniakami * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.), Ryz na sypko z

ZY¥T.}, Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,), Masto
porgjowane 15g {82% #.} 1 szt (MLE,), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy, drobiowy, érednio
rozdrobniona wegdzona,parzona 50 ¢, Pomidor 50 g,
Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml, Chipsy z
jabtka 18g 1 szt,

kurkuma 250 g, Udziec z indyka
pieczony bis b/k 100 g, Sos z bialych
warzyw ZSM 80 mi (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki gotowane 75 g, Suréwka z
marchwi | jabtka z olejem drobno tarta 75
g, Kompot z czamej porzeczki® z/c 250
ml, Mus jogurt&zhoza | owoce sadu 100g
1 szt (MLE, GLU OW,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Maslo
porciowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,), Ser zofty 50 g
(MLE,), Ogorek kwaszony malosolny 50 g (GOR,},
Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml , Nutrikid Multi
Fibre o smaku czekoladowym 200 ml 1 szt (SOJ,
MLE,),

Il $nladanie: Budyih o smaku waniliowym z/c 150 m|
(MLE),

Podwieczorek: Arbuz 150 g,

Wartosci odZywcze: WartoS¢ enargetyczna: 3007.11 keal; Biatko ogotem: 116.89 g; Tluszez: 85.64 g; Kw. th. nasy.: 36.74 g; Weglowodany
ogdlem: 452.28 g; W tym cukry: 134.53 g; Blonnik pok.: 34.36 g; S6l: 8.9 g; WW: 41.93 Por; : 15.56 %,; : 60.16 %, Ener. z T: 25.63 %; Ener. z

Bi: 2.29 %; K: 3554.13 myg;

sobota 2025-08-02

Jadlospis dia diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna.

Ptatki owsiane na mleku. 300 mt (MLE, GLU OW,),
Bulka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU

Koperkowa z zlemniakami * 350 m|
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko z

ZYT), Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ _GLU ZYT,), Maslo porcjowane 15g (82% tt) 1
szt (MLE)), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Pomidor 509,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chipsy z
jabtka 18g 1 szt,

kurkumg 250 g, Udziec z indyka
pieczony b/s b/k 100 g, Sos z biatych
warzyw ZSM 80 ml {GLU PSZ, SEL,),
Buraczki gotowane 150 g , Kompot z
czarne| porzeczki* zfc 260 m|, Mus
jogurt&zhoza | owoce sadu 100g 1 szt
(MLE, GLU OW,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ
GLU 2YT), Masto porcjowane 15g (82% ) 1 szt
{MLE), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE.), Salata
ziglona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
czekoladowym 200 ml 1 szt {(SOJ, MLE)),

Il Sniadanie: Budyt o smaku waniliowym zic 150 ml
(MLE,),

Podwieczorek: Arbuz 160 g,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2886.63 keal; Biatko ogélem: 109.89 g; Tluszoz: 70.12 g; Kw. . nasy.: 27.47 g, Weglowodany
ogoétem: 460.77 g; W tym cukry: 136.5 g; Blonnik pok.; 31.16 g; S61: 8.45 g; WW: 43.07 Por; : 156.23 %,; : 63.85 %; Ener. z T: 21.86 %; Ener. z

Bt.: 2.16 %; K: 3545.66 mg;
sobota 2025-08-02

Jaditospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Phatki owsiane na mieku 200 mi (MLE. GLU OW,),
Buika pszenna diuga krojona 60 ¢ (GLU PSZ)), Masto

Koperkowa z ziemniakami * 300 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL )}, Ryz na sypko z

porcjowane 156g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy $rednio
rozdrobniona wedzona,parzona 40 g, Pomidor 509,
Herbata czamna ekspresowa z/c 200 ml , Chipsy z
jabtka 18g 1 szt,

kurkumg 130 g, Udzlec z indyka
pleczony bfs bik 70 g, Sos z bialych
warzyw ZSM 60 ml (GLY PSZ, SEL.).
Buraczki gotowane 100 g , Kompot z
czarnej porzeczki* z/c 200 mi, Mus
jogurt&zhoza i owoce sadu 100g 1 szt
{MLE, GLU OW,),

Il Sniadanie: Budyti o smaku waniliowym z/c 150 ml
(MLE,)},

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porciowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 40 g (S0J, MLE,), Salata zielona 5 g, Pomidor
45 g, Herbata czara ekspresowa z/c 200 ml,
Nutrikid Multl Fibre o smaku czekotadowym 200 ml 1
szt (SOJ, MLE),

Podwieczorek: Arbuz 150 g,

Wartoéci odzyweze: Wartodé energetyczna: 2128.11 keal, Biatko ogdlem: 81.34 g: Tiuszez: 61.2 g; Kw. H. nasy.: 25.03 g; Weglowodany
ogdlem: 316.62 g; W tym cukry: 123.54 g; Blonnik pok.: 21.23 g; S6l: 4.65 g; WW: 29.62 Por, : 15.29 %; : 59.51 %; Ener. z T: 25.88 %, Ener. z

Bi.: 2 %, K: 20568.78 mg;

sobota 2026-08-02

Jadtospis dla diety: GH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna




Jadtospisy dla oddziatéw

Butka graham-pszenna 509 1 szt (BLU PSZ,), Chleb
Graham 50 g (GLY PSZ}, Masto porcjowane 15g
(82% t.) 1 szt {MLE,), Szynkowa z indyka-prodult
blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Pomidor 709,
Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml, Jogurt typu
istandzkiego naturalny Skyr 160g 1 szt (MLE,),

Koperkowa z ziemniakaml * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL)), Ryz na sypko
{brgzowy) 150 g, Udziec z indyka
pieczony b/s bfk 100 g, Sos z biafych
warzyw ZSM 80 m| (GLU PSZ, SEL ),
Buraczki gotowane 75 g, Surdwka z
marchwi i jablka z olejem drobno tarta 76
g, Kompot z czarnej porzeczki* bfc 250
mi, Mus Jogurt&zhoza | owoce sagu 100g
1 szt (MLE, GLU OW,),

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ), Masto porcjowane
15g (82% H.) 1 szt {MLE)), Poledwica Sopocka
wieprzowa, wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g
(SOJ, MLE,), Ogorek kwaszony matosolny 70 g
{GOR,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,
Nutrikid Multi Flbre o smaku czekoladowym 200 ml 1
szt (SOJ, MLE)),

Il $niadanie: Jabtko 150 g,

Podwleczorek: Arbuz 150 g,

Wartoséci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2202,17 keal; Bialko ogblem: 108.58 9; Tluszez: 64.49 g; Kw. t. nasy.: 22.71 g; Weglowodany
ogotem: 306.49 g; W tym cukry: 90.44 g; Blonnik pok.: 37.84 g; S4l: 7.87 g; WW: 26.9 Por; : 19.9 %; ; 55.67 %, Ener, z T: 26,36 %; Ener. z BL.:

3.44 %; K: 3408.21 mg;




Jadlospisy dla oddziatow

Sniadanie -.lllléniad'anie

Obiad - Podwieczorek "

Kolacja - Pasitek nocny

niedziela 2025-08-03

Jadtospis dia diety: CH- ZSMDZ Podstawowa

Kawa zbozowa na mleku z/c 250 mi {(MLE, GLU 2YT,
|{GLU JECZ ), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLY
PSZ GLU ZYT,), Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,),
Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (JULE,),
Kielbaski $laskie z kurczgt 70 g , Ketchup 15g
saszetka 1 szt, Kalarepa 60 g, Herbata czama
ekspresowa zfc 250 ml, Deser ryzowo-owocowy a'la
sernik z brzoskiwnig 100g 1 szt (MLE,),

Rosét z makaronem * 350 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
250 g , Udko pieczone 1 szt. 210g,
Mizeria 150 g (MLE,), Kompot owocowy*
zic 250 ml, Jogurt jagodowy 100g 1 szt
(MLE),

Chleb mieszany pszenno-2ytni 100 g (GLU PSZ,
GLU Z¥T,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% #.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
oslonice niejdainej 50 g, Satata zielona 5 g, Pomidor
46 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Kulki
$niadaniowe (prazone orzeszkii sél) 32g 1 szt (ORZ,),

Il Sniadanie: Jablke 150 g,

Podwieczorek: Sok tloczony
jabtkowa-marchwiowy NFC 100% .
200mt 1 szt,

Wartosci odiyweze: Warlosé anergetyczna: 2896.12 keal; Biatko ogdtern: 136.69 g; Tluszcz: 99.87 g; Kw. th. nasy.: 38.64 g; Weglowodany
ogotem: 374.65 g; W tym cukry: 120.84 g; Blonnik pok.: 23.97 g; S6k 10.06 g; WW: 34,97 Por; : 18.88 %; : 51.73 %; Ener. z T: 31.04 %; Ener. z

Bt.: 1.68 %; K: 3904.77 mg;

niedziela 2025-08-03

Jadtospis dia diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Kawa zbozowa na mleku z/c 250 mi (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ. GLU ZYT), Chleb mieszany pszenno-zytni 80
(GLU PSZ GLU ZYT.), Maslo porcjowane 15g {82%
#.) 1 szt (MLE)), Serek a'la homogenlzowany 60 g
(MLE,), Pomider 50 g, Herbata ¢zarna ekspresowa
zlc 250 ml, Deser ryzowo-owocowy a'la sernik z
brzoskiwnig 100g 1 szt (MLE,),

Rosé! z makaronem * 350 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
250 g, Udko gotowane 1szt. 210 g, Sos
wiasny* 80 ml (GLU PSZ, SEL,), Buklet
farzyn gotowany z olejem () - kostka 150
g {SEL,), Kompot owocowy™ z/ic 250 ml,
Jogurt jagodowy 100g 1 szt (MLE,},

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU 2YT.), Maslo porcjowane 15g (82% #.} 1 szt
{MLE.), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w oslonce nigjdalnej 50 g,
Satata zielona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml , Mus- przecier owocowy
jablko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Biszkopty b/im! 30 g (GLU PSZ, JAJ),

Il Sniadanie: Jabtko 150¢g,

Podwieczorel: Sok ttoczony
jabtkowo-marchwiowy NFC 100% .
200ml 1 szt,

Wartoéci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2899.71 kcal; Biatko ogétem: 125.67 g; Tluszcz; 87.99 g; Kw. t. hasy.: 34.5 g; Weglowodany
ogolem: 412.8 g; W tym cukry: 139.92 g; Blonnik pok.: 28 g; S6l: 8.68 g; WW: 38.78 Por; . 17.34 %; : 56,94 %; Ener. z T: 27.31 %; Ener. z Bl

1.79 %; K: 3963.47 mg;

niedziela 2025-08-03

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Maleg-o dzlecka 1-3 lata

Kawa zbozowa na mileku z/c 200 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ), Bulka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
IPSZ,), Masto porcjowane 15g (82% {l.) 1 szt (MLE,),
Serek a'la homogenizowany 50 g (JMLE,). Pomidor 50
g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml , Deser
ryzowo-owocowy a'la sernik z brzoskiwnia 100g 1 szt
(MLE,),

Rosot z makaronem * 300 ml (GLU PSZ,
SEL)), Ztemntaki z koperkiem gotowane
130 g, Udko gotowane 1szf. 210g, Sos
wilasny* 60 ml (GLU PSZ, SEL ), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem () - kostka 100
g (SEL,), Kompot owocowy® zfc 200 ml ,
Jogurt jagodowy 100g 1 szt (MLE,),

Bulka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,}, Masto
porcjowane 15g (82% t#.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasleki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 40 g, Salata zielona 5 g, Pomidor
45 g, Herbata czarna ekspresowa zfc 200 ml, Mus-
przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt , Biszkopty b/ml 30 g (GLYU PSZ, JAJ),

Il Sniadanie: Jablko 150 g,

Podwieczorek: Sok tloczony
jabtkowo-marchwiowy NFC 100% th.
200ml 1 szt,

1.37 %; K: 3161.75 mg;

Wartodcl odzyweze: WartosS energetyczna: 2273.79 kcal; Biatko ogdtem: 109.03 g; Thuszcz: 80.7 ¢; Kw. #. hasy.; 32.75 g; Weglowodany
ogélem: 285.87 g; W tym cukry: 128.83 g; Blonnik pok.: 15.6 g; S6l: 4.8 g; WW: 27.1 Por; : 19.18 %; : 50.29 %; Ener. z T: 31.84 %: Ener, z Bl,;

niedzie[a 2025-08-03

Jadiospis dla diety: CH- ZSNMDZ Ubogoenergetyczna _

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLY PSZ,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g
(82% #.) 1 szt (MLE,), Serek a'la homogenizowany &0
¢ (MLE,), Kalarepa 70 g, Herbata czama ekspresowa
b/fc 250 ml, Deser ryzowo-owocowy a'la sernik z
brzoskiwnig 100a 1 szt (MLE,),

Rosél z makaronem * 350 ml (GLU PSZ,
SEL)), Zlemniakl z koperkiem gotowane
150 g, Udko pieczone 1 szt, 210 g,
Mizeria 150 g (MLE,), Kompot owocowy™
b/c 250 ml , Jogurt naturainy 100g 1 szt
(MLE,),

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Maslo porcjowane
15g (82% #.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g, Satata zielona 10 g, Pomidor 60 g,
Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml, Kulki
$niadaniowe (prazone orzeszki i s6l) 32g 1 szt (ORZ,),




Jadtospisy dla oddziatow

Il $niadanie: Jablko 1509, Podwieczorek: Scok toczony
|abfkowo-tmarchwiowy NFC 100% #.
200ml 1 szt,

Wartosci odzyweze: Warlodé energetyczna; 2248.08 koal; Biatko ogdlem: 120.59 g; Tluszez: 87.79 g; Kw. H, nasy.: 33.83 g; Weglowodany
ogdtem: 255,07 g; W tym cukry: 71.4 ¢; Blonnik pok.: 24.39 g; S6k 6.3 g, WW: 22.94 Por; : 21.46 %; : 45.38 %; Ener. z T: 35.14 %; Ener. z Bt..
217 %,; K: 3726.16 my;




