$niadanie - Il Sniadanie

Jadtospisy dia oddzialéw

R

Obiad - Podwieczorek

DUEC]

%0

~ Kolacja - Posilek nocny

poniedziatek 2025-08-18

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Podstawowa

Piatki kukurydziane na mleku 300 ml (MLE,), Butka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ)), Masto porcjowane
159 (82% tt.) 1 szt (MLE,), Pasta z twarogu ze
szczypiorkiem 60 g (MLE,), Papryka $wieza 50 g,
Ogérek swiezy 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml , Kabanosy drobiowe z wieprzowing b/gl 50g 1
szt (_moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),

N

Brokutowa z ryzem * 350 ml (MLE,
SEL,), Nalesniki z serem i dzemem 350 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,), Nektarynka 150
g, Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250
ml, Sok jabtkowy 0,2 | NFC 100%
ttoczony kubek 1 szt ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ), Masto
porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 30 g, Ser z6ity 20 g (MLE,), Salata zielona
10 g, Pomidor 90 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 mi , Serek homo o smaku waniliowym tubka 120g
1 szt (MLE,),

Il $niadanie: Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml
(MLE,),

Podwieczorek: Banan 150 g,

Bt.: 1.6 %; K: 3095.08 mg;

Wariosci odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 3378.74 kcal; Biatko ogétem: 124.99 g; Tluszcz: 99.28 g; Kw. th. nasy.: 45.49 g; Weglowodany
ogolem: 507.37 g; W tym cukry: 212.56 g; Blonnik pok.: 26.97 g; S6l: 7.63 g; WW: 48.34 Por; : 14.8 %; : 60.07 %; Ener. z T: 26.45 %; Ener. z

~~“oniedziatek 2025-08-18

Jadlospis dia diety: CH- ZSMDZ tatwostrawna

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml (MLE,), Butka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masio porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,),
Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 25 g (S0J, MLE,), Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 mi, Jogurt typu
islandzkiego mango-marakuja 120 g SKYR 1 szt
(MLE,),

Brokutowa z ryzem * 350 ml| (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
250 g, Pulpet drobiowy 110 g (GLU PSZ,
JAJ,), Sos koperkowy * 80 m! (GLU PSZ,
MLE,), Buraczki gotowane 150 g,
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 mi,
Sok jabtkowy 0,2 | NFC 100% tloczony
kubek 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g, Satata zielona 5g,
Pomidor 45 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml , Serek homo o smaku waniliowym tubka 120g 1

szt (MLE,),

Il $niadanie: Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml
(MLE.),

Podwieczorek: Banan 150 g,

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 2688.24 kcal; Biatko ogétem: 103.46 g; Ttuszez: 61.13 g; Kw. t. nasy.. 31.03 g; Wegiowodany
og6lem; 442.05 g; W tym cukry: 158.02 g; Btonnik pok.: 25.94 g; S6l: 9.07 g; WW.: 41.77 Por; : 15.39 %; : 65.77 %; Ener. z T: 20.47 %; Ener. z

Bt.: 1.93 %; K: 4163.41 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Pta’  ukurydziane na mleku 200 ml (MLE)), Butka
psz....ia diuga krojona 60 g (GLU PSZ)), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ, MLE,), Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml, Mus jogurt&zboza i
owoce sadu 100g 1 szt (MLE, GLU OW,),

Brokutowa z ryzem * 300 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
130 g, Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ,
JAJ,), Sos koperkowy * 60 ml (GLU PSZ,
MLE,), Buraczki gotowane 1009,
Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml,
Sok jabtkowy 0,2 | NFC 100% ttoczony
kubek 1 szt,

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% ft.) 1 szt (MLE,), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 40 g, Salata zielona 5 g, Pomidor 459,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi, Serek homo
o smaku waniliowym tubka 120g 1 szt (MLE.),

Il $niadanie: Budyr o smaku waniliowym z/c 150 ml
(MLE.),

Podwieczorek: Banan 150 g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 1965.48 kcal; Biatko ogétem: 75.04 g; Tluszcz: 51.52 g; Kw. #. nasy.: 26.99 g; Weglowodany
ogétem: 307.71 g; W tym cukry: 143.93 g; Btonnik pok.: 17.27 g; S6l: 5.31 g; WW: 29.17 Por; : 15.27 %; : 62.62 %; Ener. z T: 23.59 %; Ener. z

Bt.: 1.76 %; K: 3180.37 mg;




Jadtospisy dla oddziatow

poniedziatek 2025-08-18

Jadiospis dla driety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Maslo porcjowane 15g
(82% tt.) 1 szt (MLE,), Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ, MLE,),
Papryka $wieza 70 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml, Jogurt typu islandzkiego mango-marakuja
120 g SKYR 1 szt (MLE,),

Brokutowa z ryzem * 350 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g, Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,),
Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,
MLE), Marchewka kostka z
groszkiem*oproszana 150 g (GLU PSZ
MLE,), Kompot z czarnej porzeczki* b/c
250 mi, Mus- przecier owocowy jabtko
100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
159 (82% th.) 1 szt (MLE,), Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g, Safata
zielona 10 g, Pomidor 60 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,). |

Il $niadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Banan 150 g,

Wartosci od2yweze: Warto$¢ energetyczna: 1876.03 kcal; Biatko ogélem: 76.91 g; Ttuszez: 55.79 g;
ogolem: 282.55 g; W tym cukry: 93.48 g; Btonnik pok.: 32.07

3.42 %; K: 3392.59 mg;

Kw. H. nasy.: 28.07 g; Weglowodany

g; S6l: 6.19 g; WW: 25.1 Por; : 16.4 %; : 60.24 %; Ener. z T: 26.76 %; Ener. z Bt.:

R



$niadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2025-08-19

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Kakao na mleku z/c 250 ml (MLE,), Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 80 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g
(82% tt.) 1 szt (MLE,), Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona parzona 50 g, Ogérek
kwaszony matosolny 50 g (GOR,), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Nutella krem orzechowo

kakaowy 159 1 szt (SOJ, MLE, ORZ,),

Solferino z makaronem* 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane 250 g, Filet z kurczaka
gotowany 100g, Sos
$mietanowo-szpinakowy* 80 ml (GLU
PSZ,_MLE,), Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem 150 g , Kompot z
porzeczki czerwonej i jabtek* z/c 250 mi,
Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Twarozek 60 g
(MLE,), Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
truskawkowym 200 m! 1 szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Arbuz 150 g,

Podwieczorek: Biszkopty b/ml 30 g
(GLU PSZ, JAJ,),

1.97 %; K: 3897.38 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2730.4 kcal; Biatko ogdlem: 112.82 g; Tiuszcz: 74.33 g; Kw. tt. nasy.: 27.56 g; Weglowodany
ogétem: 410.03 g; W tym cukry: 105.59 g; Btonnik pok.: 26.83 g; S6l: 8 g; WW: 38.42 Por; : 16.53 %; : 60.07 %; Ener. z T: 24.5 %,; Ener. z Bt.:

" storek 2025-08-19

Jadiospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Kakao na mleku z/c 250 ml (MLE,), Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chieb
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Masto porcjowane 15g (82% #.) 1 szt (MLE,),
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,), Pomidor 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Serek
Almette mini 30g 1 szt (MLE,),

Solferino z makaronem* 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane 250 g, Filet z kurczaka
gotowany 100g, Sos
$mietanowo-szpinakowy* 80 ml (GLU

olejem™ 150 g (GLU PSZ,), Kompot z
porzeczki czerwonej i jabtek* z/c 250 ml ,
Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt,

PSZ, MLE,), Marchew kostka oprészana z

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,), Twarozek 60 g (MLE)), Safata zielona 59,
Pomidor 45 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200
ml 1 szt (SOJ, MLE)),

It $niadanie: Arbuz 150 g,

Podwieczorek: Biszkopty b/ml 30 g
(GLU PSZ, JAYJ,),

Bt.: 1.82 %; K: 3827.06 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2751.27 kcal; Biatko ogétem: 105.45 g; Tluszcz: 74.53 g; Kw. t. nasy.: 30.64 g; Weglowodany
ogélem: 421.18 g; W tym cukry: 101.06 g; Btonnik pok.: 24.99 g; S6l: 7.96 g; WW: 39.79 Por; : 15.33 %; : 61.23 %; Ener. z T: 24.38 %, Ener. z

wtorek 2025-08-19

Jadiospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Kakao na mleku z/c 200 mi (MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
15¢ %) 1 szt (MLE,), Poledwica Sopocka
wiep-owa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 40 g
(SOJ, MLE,), Pomidor 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 mi, Serek Aimette mini 30g 1 szl
(MLE.),

Solferino z makaronem* 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane 130 g, Filet z kurczaka
gotowany 70g, Sos
$mietanowo-szpinakowy* 60 ml (GLU
PSZ, MLE,), Marchew kostka oprészana z
olejem* 100 g (GLU PSZ,), Kompot z
porzeczki czerwonej i jabtek* z/c 200 ml,
Mus- przecier owocowy jabtko 100g

Buika pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Twarozek 50 g
(MLE,), Salata zielona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 mi , Nutrikid Multi Fibre o
smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Arbuz 150 g,

Podwieczorek: Biszkopty b/ml 30 g
(GLU PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2072.14 kcal; Biatko ogétem: 79.57 g; Tluszez: 66.78 g; Kw. t. nasy.: 28.75 g; Weglowodany
ogdlem: 291.54 g; W tym cukry: 89.38 g; Btonnik pok.: 15.08 g; Sél: 4.09 g; WW: 27.76 Por; : 15.36 %; : 56.28 %,; Ener. z T: 29 %; Ener. z Bt.:

1.46 %; K: 2873.38 mg;




Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-08-19

Jadtospis dla diety: CH- ZSM'DZ Ubogoenergetyczna

Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g
(82% tt.) 1 szt (MLE,), Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona parzona 50 g, Ogérek
kwaszony matosolny 70 g (GOR,), Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Serek Almette mini 30g 1 szi
(MLE,),

Solferino z makaronem® 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g, Filet z kurczaka
gotowany 100g, Sos
$mietanowo-szpinakowy* 80 ml (GLU
PSZ, _MLE,), Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem 150 g , Kompot z
porzeczki czerwonej i jabtek* b/c 250 mi ,
Mus- przecier owocowy jabtko 100g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Twarozek 60 g (MLE,),
Pomidor 70 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200
ml 1 szt (SOJ, MLE,),

1l $niadanie: Arbuz 150 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1

szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2119.37 keal; Biatko ogétem: 102.52 g; Ttuszcz: 71.26 g; Kw. . nasy.: 28.83 g; Weglowodany
ogétem: 276.31 g; W tym cukry: 55.9 g; Btonnik pok.: 26.58 g; S6l: 6.73 g; WW: 24.98 Por; : 19.35 %; : 52.15 %; Ener. z T: 30.26 %; Ener. z Bt.:

2.51 %; K: 3407.34 mg;




Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

$roda 2025-08-20

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Podstawowa

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 80 g (GLU PSZ), Masto
porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 50 g (SOJ, MLE,), Satata zielona 5 g, Pomidor
45 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Pasta
z tososia ze szczypiorkiem 80g 1 szt (JAJ, RYB, SEL,
GOR, moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, SOJ, MLE,),

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g,
Dramstik z kurczaka pieczony 150 g,
Mizeria 150 g (MLE,), Kompot z aronii*
z/c 250 ml, Mini crispy zytnie z
pomidorami i bazylig 30g 1 szt (OZI,
ORZ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% ti.) 1 szt (MLE,), Pasztet z
fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,), Kalarepa 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Jogurt
truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,),

Il $niadanie: Brzoskwinia 150 g,

Podwieczorek: Drozdzéwka rézne 100 g
1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE)),

Bt.: 1.75 %; K: 4412.12 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3523.75 kcal; Biatko ogétem: 119.49 g; Tiuszcz: 148.95 g; Kw. t. nasy.: 39.66 g; Weglowodany
ogétem: 439.79 g; W tym cukry: 74.24 g; Blonnik pok.: 30.81 g; Sol: 10.32 g; WW: 40.89 Por; : 13.56 %; : 49.92 %; Ener. z T: 38.04 %, Ener. z

-roda 2025-08-20

Jadiospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT), Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
|PSZ, GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,), Satata
zielona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Sok jabtkowy 0,2 | NFC
100% ttoczony kubek 1 szt , Herbatniki Be Be 16g 1
szt (GLU PSZ, MLE)),

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g,
Dramstik z kurczaka gotowany 150 g,
Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,
MLE,), Buraczki gotowane 150 g,
Kompot z aronii* z/c 250 ml , Mus-
przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,), Serek a'la homogenizowany 30 g (MLE,),
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 25 g, Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Jogurt truskawkowy
100 g 1 szt (MLE,),

1l Sniadanie: Brzoskwinia 150 g,

Podwieczorek: Drozdzéwka rézne 100 g
1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Bt.: 1.74 %; K: 4053.96 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 3000.74 keal; Biatko ogotem: 111.6 g; Tluszcz: 80.61 g; Kw. th. nasy.: 34.73 g; Weglowodany
ogélem: 471.34 g; W tym cukry: 113.53 g; Blonnik pok.: 26.09 g; Sol: 9.04 g; WW: 44.71 Por; : 14.88 %; : 62.83 %; Ener. z T: 24.18 %; Ener. z

$roda 2025-08-20

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Pla.___wsiane na mieku 200 ml (MLE, GLU OW,),
Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ, MLE,), Salata zielona 5 g, Pomidor
45 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Sok
jabtkowy 0,2 I NFC 100% ttoczony kubek 1 szt ,
Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, MLE,),

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane 130 g,
Dramstik z kurczaka gotowany 100 g,
Sos koperkowy * 60 mi (GLU PSZ,
MLE,), Buraczki gotowane 100 g,
Kompot z aronii* z/c 200 ml , Mus-
przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt,

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Serek a'la
homogenizowany 50 g (MLE,), Pomidor 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml , Jogurt
truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,),

Il $Sniadanie: Brzoskwinia 150¢,

Podwieczorek: Drozdzéwka rézne 100 g
1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE)),

Bt.: 1.41 %; K: 2966.18 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2256.67 keal; Biatko ogétem: 80.96 g; Tluszcz: 68.29 g; Kw. t. nasy.: 30.96 g; Weglowodany
ogétem: 340.03 g; W tym cukry: 101.92 g; Blonnik pok.: 15.93 g; S6I: 4.55 g; WW: 32.56 Por; : 14.35 %; : 60.27 %,; Ener. z T: 27.23 %, Ener. z

‘$roda 2025-08-20

Jadlospis dla diety: CHQ ZSMDZ Ubogoenergetyczna




Jadtospisy dla oddziatow

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15¢g
(82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g
(SOJ, MLE)), Satata zielona 10 g, Pomidor 60 ¢,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Jogurt typu
islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt (MLE,),

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g,

Dramstik z kurczaka pieczony 150 g,
Mizeria 150 g (MLE,), Kompot z aronii*
b/c 250 ml, Chipsy z jabtka 18g 1 szt,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Maslo porcjowane
159 (82% tt.) 1 szt (MLE,), Serek a’la
homogenizowany z ziotami 30 g (MLE,), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 25 g, Kalarepa 70 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Jogurt naturalny 100g 1 szt

(MLE),

Il $niadanie: Brzoskwinia 150 g,

Podwieczorek: Banan 150 g,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2079.53 keal; Biatko ogotem: 110.86 g; Ttuszcz: 73.59 g; Kw. t. nasy.: 29.26 g; Weglowodany
ogotem: 256.15 g; W tym cukry: 74.57 g; Btonnik pok.: 29.53 g; Sol: 6.22 g; WW: 22.61 Por: : 21.32 %:; : 49.27 %; Ener. z T: 31.85 %; Ener. z

Bt.: 2.84 %; K: 4041.63 mg;

e




Jadlospisy dla oddziatéw

Snladame Il Snladanle

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025-08-21

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g, Ogoérek swiezy 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Paluszki
serowe 1 szt (MLE,),

Barszcz bialy z ziemniakami * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT)), Ryz
na sypko z kurkumg 250 g, Gulasz
warzywny z miesem drobiowym z indyka ~
dieta * 150 g , Suréwka z marchwi i
selera z olejem drobno tarta 150 g
(SEL,), Kompot owocowy* z/c 250 ml,
Zelki truskawkowe- bez cukru 35g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 30 g (SOJ, MLE,), Ser z6tty 20 g (MLE,),
Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200
ml 1 szt (SOJ, MLE,),

1l $niadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Sok pomaranczowy
0,2L-kartonik 1 szt,

Wartoéci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2755.47 kcal; Biatko ogétem: 93.43 g; Tluszcz: 72.29 g; Kw. tt. nasy.: 31.22 g; Weglowodany

ogotem: 439.97 g; W tym cukry: 90.86 g; Blonnik pok.: 32.04 g; Sol: 8.3 g; WW: 40.88 Por;

2.33 %; K: 2696.3 mg;

1 13.56 %; : 63.87 %; Ener. z T: 23.61 %; Ener. z Bt.:

~~zwartek 2025-08-21

Jadlospls dia dlety CH- ZSMDZ Latwostrawna

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
2YT), Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1
szt (MLE,), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g,
Satata zielona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Serek Almette mini 30g 1 szl
(MLE.),

Zlemmaczana 350 mi (GLU PSZ, MLE
SEL,), Ryz na sypko z kurkumg 250 g,
Gulasz warzywny z migsem drobiowym z
indyka - dieta * 150 g , Marchew
oproszana z olejem 150 g (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 250 ml, Mus-
przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1
szt , Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ,
JAJ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,),
Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200
ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Jabtko 150g,

Podwieczorek: Sok pomararnczowy
0,2L-kartonik 1 szt

1.97 %; K: 2369.97 mg;

Wartoséci odzywcze: Wartoéé energetyczna: 2806.84 kcal; Biatko ogétem: 87.76 g; Tluszcz: 70.79 g; Kw. t. nasy.: 28.95 g; Weglowodany
ogdlem: 460.97 g; W tym cukry: 99.57 g; Blonnik pok.: 27.63 g; Sél: 8.43 g; WW: 43.49 Por;

: 12.51 %; : 65.69 %; Ener. z T: 22.7 %; Ener. z Bt.:

czwartek 2025-08-21

Jadlospls dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Kasza manna na mieku 200 ml (GLU PSZ, MLE,),

Bu¥ szenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
por., _.vane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki

produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 40 g, Satata zielona 5 g, Pomidor
45 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml , Serek
Almette mini 30g 1 szt (MLE,),

Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)), Ryz na sypko z kurkumg 130 g,
Gulasz warzywny z miesem drobiowym z
indyka - dieta * 100 g , Marchew
oprészana z olejem 100 g (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 200 mi , Mus-
przecier owocowy jabiko 100g (tubka) 1
szt , Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ,
JAL),

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ, MLE,), Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml , Nutrikid Multi Fibre o
smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

1l $niadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Sok pomarariczowy
0,2L-kartonik 1 szt,

Warto$ci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2072.7 kcal; Biatko ogétem: 64.41 g; Tluszcz: 62.81 g; Kw. th. nasy.: 26.95 g; Weglowodany

ogétem: 315.77 g; W tym cukry: 88.51 g; Blonnik pok.: 18.03 g; S6l: 4.59 g; WW: 29.87 Por;

Bt.: 1.74 %; K: 2013.37 mg;

1 12.43 %; : 60.94 %; Ener. z T: 27.27 %; Ener. z

czwartek 2025-08-21

Jadlospls dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g
(82% tt.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki produkt

. .
niejdainej 50 g, Ogorek swiezy 70 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Serek Almette mini 30g 1 sz
(MLE,),

Barszcz biaty z ziemniakami * 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,), Ryz
na sypko z kurkumg 150 g, Gulasz

dieta * 150 g, Suréwka z marchwi i
selera z olejem drobno tarta 150 g
(SEL,), Kompot owocowy* b/c 250 ml ,
Mus- przecier owocowy jabtko 100g

(tubka) 1 szt,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane

15g (82% #.) 1 szt (MLE,), Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g
j na

ekspresowa b/c 250 ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),




Jadtospisy dla oddziatow

Il Sniadanie: Jabtko 150 g, Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2008.09 kcal; Biatko ogdtem: 75.72 g; Tluszcz: 65.21 g; Kw. #. nasy.: 27.51 g; Weglowodany
ogotem: 290.85 g; W tym cukry: 52.78 g; Blonnik pok.: 32.19 g; Sél: 6.57 g; WW: 25.95 Por; : 15.08 %; : 57.93 %; Ener. z T: 29.22 %; Ener. z
Bl.: 3.21 %; K: 2769.16 mg;
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piatek 2025-08-22

Kolacja - Positek nocny

Jadtospis dla diety: CH-ZSMDZ Podstawowa

Kakao na mleku z/c 250 ml (MLE,), Rogal maslany
50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chleb Graham 80
g (GLU PSZ2,), Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,), Miod (25g) 1 szt , Twarozek 60 g (MLE,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Mus
jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt (MLE, GLU
ow,),

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem™
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
z koperkiem gotowane 250 g, Ryba
smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,), Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem drobno tarta 150g,
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml ,
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE,),

Chileb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% ti.) 1 szt (MLE,), Jajko
gotowane kI L 1 szt (JAJ,), Majonez szaszetka 10ml

1 szt (JAJ, GOR,), Szczypiorek 2 g, Papryka $wieza
50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Sok
tloczony jabtkowo-gruszkowy NFC 100% 200m! 1 szt ,

11 $niadanie: Arbuz 150 g,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30
g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2817.34 kcal; Biatko ogdtem: 102.45 g; Tluszcz: 82.56 g; Kw. th nasy.: 29.4 g; Weglowodany
ogdlem: 428.09 g; W tym cukry: 137.53 g; Btonnik pok.: 29.96 g; S6l: 5.73 g; WW: 39.81 Por; : 14.55 %; : 60.78 %; Ener. z T: 26.38 %; Ener. z

Bt.: 2.13 %; K: 4103.38 mg,

‘pigtek 2025-08-22

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Kak~~-na mleku z/c 250 ml (MLE,), Rogal maslany
50¢ szt (GLU PSZ JAJ, MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
porcjowane 15¢g (82% #.) 1 szt (MLE,), Mi6éd (25¢g) 1
szt , Twarozek 60 g (MLE,), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml , Mus jogurt&zboza i owoce
sadu 100g 1 szt (MLE, GLU OW,),

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*
350 ml (
z koperkiem gotowane 250 g, Ryba

jarzynowy * 80 mi (GLU PSZ, SEL,),

PSZ, MLE,), Kompot z czarnej porzeczki*
z/lc 250 mi, Jogurt brzoskwiniowy 100g
1 szt (MLE,),

GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB,), Sos

Szpinak gotowany z olejem*. 150 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porciowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,), Pier§ gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych
kawatkéw miesa z dodatkiem biatka
mleka,parzony,zawiera dodang wod¢ w ostonce nij 50
g (MLE,), Satata zielona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 mi, Sok jabtkowy 0,2 |
NFC 100% ttoczony kubek 1 szt,

Il Sniadanie: Arbuz 150 g,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30
g,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2541.68 kcal; Biatko ogotem: 103.32 g; Tluszcz: 55.34 g; Kw. t. nasy.: 26.22 g; Weglowodany
ogdlem: 417.59 g; W tym cukry: 128.58 g; Blonnik pok.: 24.86 g; Sol: 6.95 g; WW: 39.36 Por, : 16.26 %; : 65.72 %; Ener. z T: 19.59 %; Ener. z

Bt.: 1.96 %; K: 3695.68 mg;

piatek 2025-08-22

L Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Malego,diiecka 1-3 lata

Kakao na mleku z/c 200 mil (MLE,), Rogal maslany
50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 10 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
159 (82% t.) 1 szt (MLE,), Dzem25¢g 1 szt,
Twarozek 50 g (MLE,), Herbata czarna ekspresowa
zlc ) ml, Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1
szt ... E, GLU OW,),

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem™*

z koperkiem gotowane 130 g, Ryba
gotowana (Morszczuk) 70 g (RYB,), Sos

jarzynowy * 60 ml (GLU PSZ, SEL,),

PSZ, MLE,), Kompot z czarnej porzeczki*
z/c 200 ml, Jogurt brzoskwiniowy 100g
1 szt (MLE,),

300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki

Szpinak gotowany z olejem*. 100 g (GLU

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masio
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Jajko
gotowane kIl M 1 szt (JAJ,), Satata zielona 5g,
Pomidor 45 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml, Sok jabtkowy 0,2 | NFC 100% ttoczony kubek 1
szt,

It Sniadanie: Arbuz 150 g,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30
g,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 1889.63 kcal; Biatko ogélem: 76.01 g; Tiuszez: 52.7 g; Kw. t. nasy.: 25.44 g; Weglowodany
ogélem: 284.42 g; W tym cukry: 126.68 g; Blonnik pok.: 15.08 g; S6l: 2.73 g; WW: 26.97 Por; : 16.09 %; : 60.21 %; Ener. z T: 25.1 %; Ener. z

Bt. 1.6 %; K: 2740.34 mg;
piatek 2025-08-22

Jadtospis ‘dla diety:b CH-ZSMDZz Ubogoénergetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g
(82% tt.) 1 szt (MLE,), Twarozek 60 g (MLE,),
Pomidor 70 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml, Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,),

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*

z koperkiem gotowane 150 g, Ryba

jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
drobno tarta 150 g, Kompot z czarnej
porzeczki* b/c 250 ml, Jogurt naturalny

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.), Ziemniaki

gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB,), Sos

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Jajko gotowane ki L 1 szt
(JAJ,), Papryka $wieza 70 g , Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Jabtko 150 g,

4100 4 | Y
TOUg ISi‘t‘fMLl;,),

1l $niadanie: Arbuz 150 g,

g,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 20




Jadlospisy dla oddziatow
WartoSci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1867.45 keal; Biatko ogétem: 92.56 g; Tiuszcz: 59.65 g; Kw. t. nasy.: 28.67 g; Weglowodany

ogotem: 256.02 g; W tym cukry: 66.91 g; Blonnik pok.: 31.61 g; Sél: 4.55 g; WW: 22.38 Por; : 19.83 %; : 54.84 %; Ener. z T: 28.75 %: Ener. z
Bt.: 3.39 %; K: 4052.78 mg;

S—



Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

, sobota 2025-08-23

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

stawowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,), Butka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Szynkowa z indyka-produki
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Satata zielona
5 g, Pomidor 45 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml, Chipsy z jabtka 18g 1 szt,

Selerowa z ziemniakami * 350 mi (MLE,
SEL)), Kasza gryczana 250 g, Gulasz
wieprzowy- dieta 110 g (GLU PSZ),
Ogorek kiszony z cebulka z olejem 75 ¢
, Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
75 g , Kompot owocowy* z/c 250 ml,
Mus owoce potudnia -owsianka 100g 1
szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Pasztet z
soczewicy * 30 g (GLU PSZ, JAJ,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 25 g (SOJ, MLE,), Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o
smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il $niadanie: Banan 150g,

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c z biszkoptami 150 ml
(GLU PSZ, JAJ,),

Bt.: 2.41 %; K: 3511.48 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2985.92 kcal; Biatko ogétem: 101.63 g; Tiuszcz: 83.49 g; Kw. th. nasy.: 28.1 g; Weglowodany
ogdlem: 466.41 g; W tym cukry: 111.62 g; Blonnik pok.: 35.93 g; Sol: 8.29 g; WW: 43.15 Por; : 13.61 %; : 62.48 %; Ener. z T: 25.17 %; Ener. 2

~ \obota 2025-08-23

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ t.atwostrawna

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE;), Butka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Satata zielona
5 g, Pomidor 45 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml, Chipsy z jabtka 18g 1 szt,

Selerowa z ziemniakami * 350 mi (MLE,
SEL,), Kasza jaglana na sypko 2509,
Gulasz wieprzowy- dieta 110 g (GLU
PSZ,), Buraczki gotowane 150 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml , Mus
owoce potudnia -owsianka 100g 1 szt,

Chieb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,), Twarozek z koperkiem 30 g (MLE.),
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 25 g (SOJ, MLE,), Pomidor 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Nutrikid Multi
Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ,
MLE,),

Il $niadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c z biszkoptami 150 mi
(GLU PSZ, JAJ,),

Bt.: 2.08 %; K: 3174.52 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2866 kcal; Biatko ogotem: 97.19 g; Ttuszcz: 68.18 g; Kw. t. nasy.: 27.53 g; Weglowodany
ogdtem: 471.95 g; W tym cukry: 117.09 g; Blonnik pok.: 29.77 g; Sél: 7.25 g; WW: 44.29 Por; : 13.56 %); : 65.87 %; Ener. z T: 21.41 %; Ener. z

‘sobota 2025-08-23

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 Iaté

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml (MLE,), Butka
pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masio

pot rane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Szynkowa z
indy.a-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g , Satata zielona
5 g, Pomidor 45 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
200 m!, Chipsy z jabtka 18g 1 szt

Selerowa z ziemniakami * 300 ml (MLE,
SEL,), Kasza jaglana na sypko 130 g,
Gulasz wieprzowy- dieta 90 g (GLU
PSZ,), Buraczki gotowane 100 g,
Kompot owocowy™ z/c 200 ml , Mus
owoce potudnia -owsianka 100g 1 szt,

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.), Twarozek z
koperkiem 50 g (MLE,), Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml , Nutrikid Multi Fibre o
smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

1l $niadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c z biszkoptami 150 ml
(GLU PSZ, JAJ,),

Wartoéci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2154.96 kcal; Biatko ogotem: 73.27 g; Tiuszez: 60.4 g; Kw. t. nasy.: 25.17 g; Weglowodany
ogétem: 332.86 g; W tym cukry: 105.74 g; Blonnik pok.: 20.32 g; S6: 3.26 g; WW: 31.33 Por; : 13.6 %; : 61.78 %; Ener. z T: 25.23 %; Ener. z

Bt.: 1.89 %; K: 2752.75 mg;

sobota 2025-08-23

Jadiospis dla diety: CH-ZSMDZ Ubogbenergetyczna ~

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chieb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g
(82% t.) 1 szt (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio

[rozdrobniona; wi

109, Pomid<,)r 60g, I,-lerbata czarna ekspresowa b/c
250 ml , Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g
1 szt (MLE,),

Selerowa z ziemniakami * 350 ml (MLE,
SEL,), Kasza gryczana 150 g, Gulasz
wieprzowy- dieta 110 g (GLU PSZ,),
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 75 ¢

75 g , Kompot owocowy* b/c 250 mi,
Mus owoce potudnia -owsianka 100g 1
szt,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Twarozek z koperkiem 30
g (MLE)), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ, MLE,),

ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200
ml 1 szt (SOJ, MLE),




Jadtospisy dla oddziatow

Il Sniadanie: Banan 150 g, Podwieczorek: Jabtko 150 g,

Wartosci odzyweze: Warto$¢ energetyczna: 2218.78 kcal; Biatko ogdtem: 101.2 g; Tluszcz: 70.01 g; Kw. t. nasy.: 24.81 g; Weglowodany
ogétem: 308.51 g; W tym cukry: 65.55 g; Blonnik pok.: 33.67 g; S6l: 6.6 g; WW: 27.55 Por; : 18.25 %; : 55.62 %; Ener. z T: 28.4 %; Ener. z Bt.:
3.03 %; K: 3350.32 mg; )

N




$niadanie - Il Sniadanie

niedziela 2025-08-24

‘Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Pod

Kolacja - Positek nocny

stawowa

Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml (MLE_GLU ZYT,
GLU JECZ,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,),
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,),
Kietbaski $laskie z kurczat 70 g, Ketchup 15g
saszetka 1 szt, Rzepa biata 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Deser ryzowo-owocowy a'la
sernik z brzoskiwnig 100g 1 szt (MLE,),

Roso6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
250 g , Udko pieczone 1 szt. 210g,
Kapusta biata mioda z koperkiem
gotowana 75 g, Brokut gotowany* 75¢,
Kompot z aronii* z/c 250 ml , Jogurt
jagodowy 100g 1 szt (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdainej 50 g , Ogorek kwaszony matosolny
50 g (GOR,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
Kulki §niadaniowe (prazone orzeszki i sél) 32g 1 szt
(ORZ,),

1l $niadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30
g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2914.95 kcal; Biatko ogdtem: 139.59 g; Tluszcz: 98.38 g; Kw. t. nasy.: 37.31 g; Weglowodany
ogdtem: 381.98 g; W tym cukry: 104.38 g; Btonnik pok.: 29.95 g; Sol: 11.16 g; WW: 35.2 Por; : 19.15 %, : 52.42 %; Ener. z T: 30.37 %; Ener. z

Bt.: 2.06 %; K: 4058.03 mg;
 niedziela 2025-08-24

~ Jadiospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Ka. ‘bozowa na mleku z/c 250 m! (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82%
th.) 1 szt (MLE,), Piers gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem biatka
mleka,parzony,zawiera dodang wode w ostonce nij 50
g (MLE,), Satata zielona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Deser
ryzowo-owocowy a'la sernik z brzoskiwnig 100g 1 szt
(MLE,),

Ros6l z makaronem * 350 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
250 g , Udko gotowane 1szt. 210 g, Sos
pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,), Brokui
gotowany* 150 g, Kompot z aronii* z/c
250 ml, Jogurt jagodowy 100g 1 szt
(MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% #.) 1 szt
(MLE,), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g,
Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml , Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt , Biszkopty b/mi 30 g (GLU PSZ,
JAJ),

Il $niadanie: Jabtko 1509,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30
g,

Bt.: 1.87 %; K: 4082.5 mg;

Wartosci odzywcze: Wartoéé energetyczna: 2837.6 kcal; Biatko ogétem: 129.5 g; Tluszez: 80.12 g; Kw. t. nasy.: 33.03 g; Weglowodany
ogdtem: 411.16 g; W tym cukry: 118.69 g; Blonnik pok.: 26.59 g; Sol: 9.42 g; WW: 38.52 Por; : 18.25 %; : 57.96 %; Ener. z T: 25.41 %; Ener. z

niedziela 2025-08-24

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Kawa zbozowa na mleku z/c 200 ml (MLE, GLU 2YT,
GI  ECZ), Bulka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PS.;; Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE),
Piers gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych
kawatkow migsa z dodatkiem biatka
mileka,parzony,zawiera dodang wode w ostonce nij 40
g (MLE,), Satata zielona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml, Deser
ryzowo-owocowy a'la sernik z brzoskiwnig 100g 1 szt
(MLE.),

Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
130 g, Udko gotowane 1szt. 210 g, Sos
pomidorowy 60 ml (GLU PSZ)), Brokut
gotowany* 100 g , Kompot z aronii* z/c
200 ml , Jogurt jagodowy 100g 1 szt
(MLE;),

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdainej 40 g , Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml , Mus- przecier
owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
, Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,),

1l $niadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30
g,

Warto$ci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2238.04 kcal; Biatko ogétem: 111.88 g; Ttuszcz: 75.42 g; Kw. H. nasy.: 31.61 g; Weglowodany
ogotem: 286.3 g; W tym cukry: 108.86 g; Btonnik pok.: 16.78 g; Sol: 5.42 g; WW: 27 Por; : 20 %; : 51.17 %; Ener. z T: 30.33 %; Ener. z Bt.: 1.5

%; K: 3259.06 mg;

niedziela 2025-08-24

Jadtospis dla diety: CH-ZSMDZ UbogoenergetyCzna




Jadiospisy dla oddziatow

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chieb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 159
(82% t.) 1 szt (MLE,), Pier§ gotowana-wyrdb drobiowy
z potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem biatka
mleka,parzony,zawiera dodang wode w ostonce nij 50
g (MLE,), Rzepa biata 70 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Deser ryzowo-owocowy a'la
sernik z brzoskiwnig 100g 1 szt (MLE,),

Rosét z makaronem * 350 mi (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g , Udko pieczone 1 szt. 210 g,
Kapusta biata mioda z koperkiem
gotowana 75 g, Brokut gotowany* 759,
Kompot z aronii* b/c 250 ml, Jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE,),

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g, Pomidor 70 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Kulki $niadaniowe (prazone
orzeszki i sél) 32g 1 szt (ORZ,),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 20
g,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2210.13 kcal; Biatko ogétem: 121.21 g; Tluszcz: 84.65 g; Kw. th. nasy.: 31.45 g; Weglowodany
ogotem: 254.56 g; W tym cukry: 54.35 g; Btonnik pok.: 30.11 g; Sél: 7.32 g; WW: 22.44 Por; : 21.94 %, : 46.07 %; Ener. z T: 34.47 %; Ener. z

Bt.: 2.72 %,; K: 3832.56 mg;




