Jadlospisy dla oddziatow
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Sniadanie - Ii Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-08-25

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Podstawowa

Platki kukurydziane na mieku 300 ml (MLE,), Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 80 g
(GLU PSZ,), Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,), Pasta z
twarogu ze szczypiorkiem 60 g (MLE,), Safata lodowa 10 g,
Pomidor 90 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
Kabanosy drobiowe z wieprzowing b/gl 50g 1 szt (_moze
zawierac: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR)),

Barszcz ukrainiski z ziemniakami* 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL), Pampuchy z mastem 250 ¢
(GLU PSZ, JAJ, MLE)), Sos
jogurtowo-truskawkowy* 150 g (MLE,), Kompot z
aronii*z/c 250 ml, Sok jabtkowy 0,2 I NFC 100%
ttoczony kubek 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% t)
1 szt (MLE,), Ser 26ty 20 g (MLE,), Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30 g, Satatka wiosenna
100 g , Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml, Serek homo o
smaku waniliowym tubka 120g 1 szt (MLE.),

II Sniadanie: Nektarynka 150 g,

Podwieczorek: Ciasto marchewkowe-wyréb z
ciasta biszkoptowo ttuszczowego 100 g (GLU
PSZ JAJ, S02,),

Wartoéci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3233.9 keal; Biatko ogotem: 114.98 g; Tiuszcz: 101.41 g; Kw. t. nasy.: 49.67 g; Weglowodany ogélem: 480.81 g; W tym cukry:
121.08 g; Btonnik pok.: 28.43 g; Sol: 9.61 g; WW: 45.53 Por, : 14.22 %; : 59.47 %; Ener. z T: 28.22 %; Ener. z Bt.. 1.76 %; K: 3055.63 mg;

poniedzialek 2025-08-25

Jadlospis dia diety: CH- ZSMDZ L atwostrawna

Phatki kukurydziane na mleku 300 ml (MLE,), Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto porcjowane
159 (82% t.) 1 szt (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 30 g
(MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 25 g (SOJ, MLE)), Salata lodowa 109,
Pomidor 90 g, Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml, Jogurt
typu islandzkiego mango-marakuja 120 g SKYR 1 szt (MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,), Pampuchy z mastem 250 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE), Sos
jogurtowo-truskawkowy* 150 g (MLE,), Kompot z
aronii* z/c 250 ml, Sok jabikowy 0,2 I NFC 100%
tloczony kubek 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g, Pomidor 100
g, Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml, Serek homo o smaku
waniliowym tubka 120g 1 szt (MLE,),

Il $niadanie: Nektarynka 150 g,

Podwieczorek: Ciasto marchewkowe-wyréb z
clasta biszkoptowo tuszczowego 100 g (GLU
PSZ, JAJ, 502),

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 3035 keal; Biatko ogdtem: 102.77 g; Thuszez: 72.84 g; Kw. th. nasy.: 38.69 g; Weglowodany ogétem: 505.35 g; W tym cukry:
132.59 g; Blonnik pok.: 24.5 g; Sol 9.58 g; WW: 48 38 Por; : 13.54 %; : 66.6 %; Ener. z T: 21.6 %; Ener. z Bl 1.61 %; K: 2906. 14 mg,

ponledZIalek 2025-08-25

Jadiospls dia dlety CH- ZSMDZ Malego dziecka 1-3 lata

Ptatki kukurydziane namleku 200 ml (MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 60 g (GLU PSZ), Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE,), Safata
lodowa 10g, Pomidor 90 g , Herbata czama ekspresowa z/c
200 ml , Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt,

Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL)), Pampuchy z mastem 130 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE ), Sos
jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE,), Kompot z
aronii* zic 200 ml, Sok jabtkowy 0,2 | NFC 100%
toczony kubek 1 szt,

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PS;) Masto porcjowane
159 (82% tt.) 1 szt (MLE.,), Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 40 g, Pomidor 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml, Serek homo o smaku waniliowym
tubka 120g 1 szt (MLE,),

1l $niadanie: Nektarynka 150 g,

Podwieczorek: Ciasto marchewkowe-wyréb z
clasta biszkoptowo tiuszczowego 100 g (GLU
PSZ JAJ, S02),

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 2132.02 keal; Biatko ogotem: 69.85 g; Tluszcz: 57.35 g; Kw. #. nasy.: 30.34 g; Weglowodany og6tem: 344.47 g; W tym cukry:
116.53 g; Blonnik pok.: 15.1 g; Sél; 4.73 g; WW: 33.14 Por; :13.1%; : 64.63 %; Ener. z T: 24.21 %; Ener. z Bt 1.42 %; K: 2543.97 mg;

poniedziatek 2025-08-25

- Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb Graham 50
g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,),
Pasta z twarogu z koperkiem 30 g (MLE.), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ,
MLE), Salatalodowa 10 g, Pomidor 90 g, Herbata czarma
ekspresowa b/c 250 ml, Jogurt fypu islandzkiego
mango-marakuja 120 g SKYR 1 szt (MLE,),

Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL), Pampuchy z mastem 150 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,), Sos
jogurtowo-truskawkowy* 150 g (MLE,), Kompot z
aronii* bic 250 ml, Mus- przecier owocowy jabtko
100g (fubka) 1 szt,

Chleb Graham 100 g @gs_z,) Maslo porcjowane 15g (82% .,
1 szt (MLE,), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g, Satatka wiosenna 100 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml, Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,),

—{ir$niadanie; Nekiarynka 1507,

Podwieczorek: Banan 150G,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2018.21 keal; Biatko ogolem: 76.52 g; Tluszez: 52.61 g; Kw. t. nasy.: 29.63 g; Weglowodany ogolem: 323.32 g; W tym cukry:
102.3 g; Blonnik pok.: 27.38 g; Sol: 6.42 g; WW: 29.82 Por; : 15.17 %; : 64.08 %; Ener. z T: 23.46 %; Ener. z Bt.: 2.71 %; K: 3562.69 mg;



Snladame ] Snladanle

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad - PodWieczorek

Kolacja - Positek nocny

‘wtorek 2025 08-26

Jadlospls dla dlety CH- ZSMDZ Podstawow.

a

Kakao na mleku z/c 250 ml (MLE,), Butka pszenna kajzerka 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,),
Mastlo porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,), Pyzdra
szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona parzona 509,
QOgorek kwaszony malosolny 50 g (GOR,), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Nutella krem orzechowo kakaowy 159 1

szt (SOJ, MLE, ORZ),

Jarzynowa zgrysikiem dieta* 350 mI (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane 250
g, Kotlet drobiowy panierowany 100 g (GLU PSZ,
JAJ,), Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno
tarta 75 g, Marchew kostka oprészana z olejem*
759 (GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 250 ml,
Mus owoce poludnia -owsianka 100g 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Maslo porciowane 159 (82% t.)
1 szt (MLE,), Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,), Salata zielona 59
, Pomidor 45 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid
Multi Fibre o smaku czekoladowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

I Sniadanie: Arbuz 150 g,

Podwieczorek: Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ,
JAJ),

Wartodci odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 2861.6 keal; Biatko ogotem: 99.73 g; Tluszez: 94.09 g; Kw. th nasy.: 29.15 g; Weglowodany ogélem: 410.64 g; W tym cukry:
105.02 g; Btonnik pok.: 28.24 g; Sol. 8. 19 g: WW: 38.34 Por; : 13.94.%; : 57.4 %; Ener. z T: 29.59 %; Ener. z Bt.: 1.97 %, K: 3607.21 mg;

Wtorek 2025-08-26

Jadlospls dla dlety CH- ZSMDZLatwostrawna :

Kakao na mleku z/c 250 ml (MLE,), Bulka pszenna kajzerka 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 szt
(MLE.), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,), Pomidor 50 g, Herbata
czama ekspresowa z/c 250 ml, Serek Almette mini 30g 1 szt
(MLE),

Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane 250
g, Filet z kurczaka gotowany 100 g, Sos
pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,), Marchew
kostka oprészana z olejem* 150 g (GLU PSZ)),
Kompot owocowy* z/c 250 ml , Mus owoce
potudnia -owsianka 100g 1 szt,

Chieb mieszany pszenno- zytn| 130¢g (MZ,_G_LUZLT)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce nigjdalnej
50 g, Salata zielona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
czekoladowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Arbuz 150 g,

Podwieczorek: Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ,
JAL),

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 2622.5 keal; Biatko ogdlem: 101.7 g; Thuszez: 69.66 g; Kw. t. nasy.: 29.31 g; Weglowodany oglem: 402.81 g; W tym cukry:
97.47 g, Blonnik pok.: 24.94 g; Sol: 9.12 g; WW: 37.93 Por; : 15.51 %; : 61.44 %; Ener. 2 T: 23.9 %; Ener z B! 1.9 %, K: 3561.33 mg;

wtorek 2025 08- 26

Jadlospis dla dlety CH-ZSMDZ Malego d2|ecka 1-3 Iata

Kakao na mleku zic 200 mi (MLE) Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ ), Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,),
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ, MLE,), Pomidor 50 g, Herbata czarmna
ekspresowa z/c 200 ml, Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE,),

Jarzynowa z grysikiem dieta* 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane 130
g, Filet z kurczaka gotowany 709, Sos
pietruszkowy* 60 ml (GLU PSZ, MLE,), Marchew
kostka oproszana z olejem* 100 g (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 200 ml, Mus owoce
poludnia -owsianka 100g 1 szt,

Bu’rka pszenna dtuga krOJona 60 g (GLU PSZ) Maslo porCJowane
159 (82% tt.) 1 szt (MLE.), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,),
Safata zielona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata czama ekspresowa
zlc 200 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku czekoladowym 200 ml 1

szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Arbuz 1509,

Podwieczorek: Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ,
JAJ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1997.94 keal; Biatko ogotem: 74.98 g; Thuszcz: 67.16 g; Kw. t nasy.: 28.88 g; Weglowodany ogotem: 276.13 g; W tym cukry:
-86.65 g; Blonnik pok.: 15. 04 g; 801: 4.18 g; WW: 26.16 Por; : 15. 01 %; : 55.28 %; Ener. zT: 30.25 %; Ener. 2 BL. 1.51 %; K: 2715.32 mg;

wtorek 2025 08- 26

Jadlospls dla dlety CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Butka graham-pszenna 509 1szt (GLU PSZ ) Chleb Graham 50
9 (GLU PSZ,), Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,),
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona parzona
50 g, Ogorek kwaszony matosolny 70 g (GOR,), Herbata czamna
ekspresowa b/c 250 ml, Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,),

Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane 150
g, Filet z kurczaka gotowany 100 g, Sos
pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE)), Suréwka
wykwintna z olejem b/c drobno tarta 759,
Marchew gotowana z olejem 75 g, Kompot
owocowy* b/c 250 ml, Mus owoce potudnia
-owsianka 100g 1 szt,

Chleb Graham 100 g (GLU PS A} Masio porc;owane 159 (82% t..
1 szt (MLE,), Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,), Satata zielona 10
g, Pomidor 60 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,
Nutrikid Multi Fibre 0 smaku czekoladowym 200 ml 1 szt (SOJ,
MLE),

it Sniadanie: Arbuz 150 g,

Podwieczorek: Jabtko 1509,

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 2092.64 keal; Biatko ogotem: 93.61 g; Thuszez 73.56 g; Kw. t. nasy.: 28.1 g; Weglowodany oglem: 274.89 g: W tym cukry:
66.68 g; Blonnik pok.: 30.45 g; Sol: 6.89 g; WW: 24.44 Por; : 17.89 %; : 52.55 %; Ener. z T: 31.64 %; Ener. z Bl.: 2.91 %; K: 3334.17 mg;

~




Jadtospisy dla oddzialow

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Posilek nocny

$roda 2025-08-27

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Podstawowa

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,), Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 80 g
(GLU PSZ), Masto porcjowane 15¢ (82% tt.) 1 szt (MLE,),
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 50 g (SOJ, MLE,), Papryka $wieza 50 g, Herbata czarna
ekspresowa zic 250 ml, Pastella pasta z tunczyka 80g 1 szt
(JAJ, RYB, GOR, moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, SOJ, MLE,
SEL, SEZ),

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
250 g (GLU JECZ,), Pieczen rzymska wieprzowa
110 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 80 ml
(GLU PSZ, SEL,), Buraczki gotowane 1509,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml, Chipsy
zjabtka 18g 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ), Masto porcjowane 159 (82% t.)
1 szt (MLE,), Ser topiony trojkat 17,5 g 1 szt (MLE,), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30 g,
Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Jogurt
truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,),

Il $niadanie: Jablko 150 g,

Podwieczorek: Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik
1szt,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2778.55 keal; Biatko ogélem: 103.84 g; Tiuszcz: 84.06 g; Kw. t. nasy.: 31.6 g; Weglowodany ogétem: 413.06 g; W tym cukry:
111.03 g; Blonnik pok.: 34.35 g; Sol; 9.76 g; WW. 37.91 Por; : 14.95 %,; : 59.46 %; Ener. z T: 27.23 %; Ener. z Bl.: 2.47 %,; K: 3286.58 mg;

§roda 20250827

Jadiospis dla diety: CH- ZSMDZ t.atwostrawna -

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW,), Butka pszenna
kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo porcjowane
159 (82% tt.) 1 szt (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE,), Satata zielona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Sok jabtkowy 0,2 | NFC 100% ttoczony
kubek 1 szt, Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, MLE,),

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL),
Kasza jaglana na sypko 250 g, Pieczen rzymska
wieprzowa 110 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy
* 80 mi (GLU PSZ, SEL,), Buraczki gotowane 150
g , Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml,
Chipsy z jablka 18g 1 szt

Chleb mleszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Serek homo.
naturalny 30 g (MLE,), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 25 g, Pomidor 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,),

Il Sniadanie: Jablko 150 ¢,

Podwieczorek: Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik
1szt,

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 2744.55 keal; Biatko ogotem: 100.47 g; Tluszez: 59.57 g; Kw. t. nasy.: 28.91 g; Weglowodany ogotem: 460.83 g; W tym cukry:
130.35 g; Blonnik pok.: 29.21 g; Sol: 7.92 g; WW. 43.16 Por; : 14.64 %; : 67 16 %; Ener. z T: 19.53 %; Ener, z Bt.: 2.13 %; K: 3177.69 mg;

§roda 2025-08-27

Jadlospls dla diety: CH- ZSMDZ Matego dZ|ecka 1-3 lata

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU OW,), Bulka pszenna
diuga krojona 60 g (GLU PSZ), Masto porcjowane 159 (82% t.)

1 szt (MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 40 g (SOJ, MLE,), Satata zielona 5 g, Pomidor
45 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Sok jabtkowy 0,2 |
NFC 100% tloczony kubek 1 szt, Herbatniki Be Be 16g 1 szt
(GLU PSZ, MLE,),

Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Kasza jaglana na sypko 130 g, Pieczen rzymska
wieprzowa 90 g (GLU PSZ JAJ,), Sos jarzynowy
* 60 ml (GLU PSZ, SEL,), Buraczki gotowane 100
g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml,
Chipsy z jablka 18g 1 szt,

Butka pszenna diuga krOJona 60 g (GLU PSZ,), Maslo porcjowane
15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,),
Pomidor 50 ¢ , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Jogurt
truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,),

Il $niadanie: Jabtko 1509,

Podwieczorek: Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik
1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2001.09 keal; Biatko ogotem: 74.05 g; Tluszez: 51.25 g; Kw. #. nasy.: 25.75 g; Weglowodany ogdtem: 316.72 g; W tym cukry:
118.12 g; Blonnik pok.: 19.29 g; 86l 3.73 g_, WW: 29.74 Por; : 14.8 %; : 63.31 %; Ener. z T: 23.05 %; Ener. z Bt.: 1.93 %; K: 2675.03 mg;

sroda 2025-08-27

Jadlospis dia dlety CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Bullm graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb Graham 50
g (GLU PSZ), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,),
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 50 g (S0J, MLE,), Papryka $wieza 70 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 mi , Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
1509 1 szt (MLE,),

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,),
Pieczen rzymska wieprzowa 110 g (GLU PSZ,
JAJ,), Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL),
Buraczki gotowane 150 g, Kompot owocowy z
jabltkami* bi/c 250 ml , Chipsy z jablka 18g 1 szt,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ), Masto porcjowane 15g (82% t.,
1 szt (MLE), Serek homo. naturalny 30 g (MLE,), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 2549,
Pomidor 70 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Jogurt
naturainy 100g 1 szt (MLE,),

It Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik

1szt,

Wartosci odzywceze: Wartos¢ energetyczna: 1979.36 keal; Biatko ogdtem: 101.23 g; Tluszcz: 49.29 g; Kw. t. nasy.: 24.27 g; Weglowodany ogotem: 294.72 g; W tym cukry:
77.38 ¢; Blonnik pok.: 32.29 g; Sol: 6.29 g; WW: 26.24 Por; : 20.46 %; : 59.56 %; Ener. z T: 22.41 %; Ener. z Bt.: 3.26 %; K: 3253.84 mg;



Jadtospisy dla oddziatow

~ Sniadanie - ll Sniadanie

Oblad PodW|eczorek -

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025-08-28

Jadlospls dla diety: CH- ZSMDZ Podstawowa

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE ), Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 80 g
(GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Paszte
zsoczewicy * 30 g (GLU PSZ, JAJ)), Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w oslonce niejdainej 259,
Ogorek swiezy 50 g, Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml,
Paluszki serowe 1 szt (MLE,),

Ogorkowa z ryzem * ZSM 350 ml (MLE, SEL,),
Makaron 250 g (GLU PSZ,), Sos bolofiski z migsa
wieprz fop* 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL ), Bukiet
warzyw gotowanych krolewsk* 150 g , Kompot z
aronii* z/c 250 ml, Zelki truskawkowe- bez cukru
359 1szt,

Chieb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chieb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% t.)
1 szt (MLE.), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,), Pomidor 50 g, Herbata
czama ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Muti Fibre 0 smaku
czekoladowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

II Sniadanie: Brzoskwinia 150,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2087.22 keal; Biatko ogélem: 110.12 g; Tluszcz: 96.85 g; Kw. th. nasy.: 35.45 g; Weglowodany ogélem: 422,55 g; W tym cukry:

79.32 g; Blonnik pok.: 27.66 g; Sél: 9.41 g; WW 39.48 Por; : 14.75 %; : 56.58 %; Ener. 2 T: 26, 18 %; Ener. zBt. 1.85 %, K: 2513.16 mg,

czwartek 2025-08-28

~ Jadtospis dla dlety CH- ZSMDZ Latwostrawna

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE)), Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto porcjowane
159 (82% tt.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w oslonce niejdalnej 50 g, Satata zielona 5
g, Pomidor 45 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Serek
Almette mini 30g 1 szt (MLE,),

Szplnakowa z 2|emn|akam| 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Makaron 250 g (GLU PSZ,), Sos
boloAski z migsa wieprz fop - dieta* 150 g (GLU
PSZ, SEL ), Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
150 g , Kompot z aronii* zic 250 ml, Mus-
przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt,

Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ)),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU. PSZ, GLUZYT),
Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 szt (MLE,), Twarozek 30 g
(MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 25 g (SOJ, MLE,), Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 mi, Nutrikid Multi Fibre o smaku
czekoladowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il $niadanie: Brzoskwinia 150,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 100g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2853.77 keal; Biatko ogotem: 99.56 g; Tiuszez: 81 g; Kw. . nasy.: 32.98 g; Weglowodany ogétem: 435.27 g; W tym cukry: 92.6 g;
Blonnik pok.: 24.2 g; Sol: 7.72 g; WW: 41.22 Por; : 13.95 %; : 61.01 %; Ener. z T: 25.55 %; Ener. z Bt.: 1.7 %; K: 2568.8 mg;

czwartek 2025-08-28

Jadiospis dla diety: CH- ZSMDZ Malego dziecka1-3 lata

Kasza manna na mleku 200 mi (GLU PSZ, MLE)), Butka pszenna
diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% t.)

1 szt (MLE,), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejdalnej 40 g, Satata zielona 5 g, Pomidor
45 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml, Serek Aimette mini
30g 1 szt (MLE,),

Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ‘
MLE, SEL ), Makaron 130 g (GLU PSZ,), Sos
boloriski z migsa wieprz fop - dieta* 100 g (GLU
PSZ, SEL,), Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 g , Kompot z aronii* zc 200 ml, Mus-
przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt,

Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,),

Butka pszenna diuga krolona 60 g(GLU Psg,) Mas}o porCJowane
15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 40 g (SOJ,
MLE), Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
Nutrikid Multi Fibre o smaku czekoladowym 200 ml 1 szt (SQJ,

MLE),

II Sniadanie: Brzoskwinia 150g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE),

Wartoéci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2081.19 keal; Biatko ogdlem: 72.3 g; Thuszcz: 69.41 g; Kw. #. nasy.: 29.7 g; Weglowodany ogétem: 293.76 g; W tym cukry: 83.57
g; Blonnik pok.: 15.78 &Sél 4.53 g; WW: 27.88 Por; : 13.9 %; : 56.46 %; Ener zT 30 02 %; Ener. zBt.: 1.52 %; K 2203.35 mg;

czwartek 2025 08 28

Jadiospls dla dlety CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Bu%ka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PS ), Chleb Graham 50
g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,), Indyk
z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g , Ogorek $wiezy 70 g, Herbata czama
ekspresowa bic 250 ml, Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE,),

Ogorkowa z ryzem * ZSM 350 ml (MLE, SEL,),
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,), Sos
bolonski z migsa wieprz fop* 150 g (GLU PSZ

MLE, SEL,), Bukiet warzyw gotowanych krolewski*

150 g , Kompot z aronii* bi/c 250 ml, Mus-
przecier owocowy jablko 100g (tubka) 1 szt,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.
1 szt (MLE,), Twarozek 30 g (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ,
MLE)), Pomidor 70 g, Herbata czara ekspresowa bic 250 ml
Nutrikid Multi Fibre o smaku czekoladowym 200 ml 1 szt (SOJ,
MLE),

Il Sniadanie: Brzoskwinia 150 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto¢ energetyczna: 2292.48 keal; Biatko ogotern: 93.1 g; Tiuszcz: 87.54 g; Kw. th nasy.: 34.21 g; Weglowodany ogélem; 286.06 g; W tym cukry:
59.03 g; Blonnik pok.: 30.19 g; Sol: 7.65 g; WW: 25.66 Por; : 16.25 %; : 49.91 %; Ener. z T: 34.37 %; Ener. z Bt 2.63 %; K: 2369.58 mg; -




$niadanie - Il $niadanie

Jadlospisy dla oddziatow

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Posilek nocny

piatek 2025-08-29

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Podstawowa

Kakao na mieku z/c 250 ml (MLE,), Rogal masiany 50g. 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE)), Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,), Masto
porciowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,), Dzem 259 1szt,
Twarozek 60 g (MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt (MLE, GLU OW,),

Pomidorowa z makaronem * 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL ), Ziemniaki z koperkiem gotowane 250
g, Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,), Suréwka z kapusty miodej z olejem
150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml,
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% t.)
1 szt (MLE,), Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,), Majonez szaszetka
10ml 1 szt (JAJ, GOR)), Szczypiorek 2 g, Salata zielona 59,
Papryka $wieza 45 g, Herbata czama ekspresowa zic 250 ml,
Sok tloczony jabtkowo-gruszkowy NFC 100% 200ml 1 szt

Il Sniadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku fruskawkowym z/c
z biszkoptami 150 ml (GLU PSZ, JAJ,),

Wartoéci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2909.83 kcal; Biatko ogotem: 101.28 g; Tluszez: 85.99 g; Kw. . nasy.: 29.67 g; Weglowodany ogofem: 444.41 g; W tym cukry:

172.32 g; Blonnik pok.: 28.57 g; Sol: 5.83 g; WW: 41.76 Por; : 13.92 %; : 61.09 %; Ener. z T: 26.6 %; Ener. z Bt 1.96 %; K: 4263.77 mg;
‘ Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

biqtek2025-08-29

Kakao na mieku z/c 250 ml (MLE,), Rogal maslany 50g. 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE), Chleb mieszany pszenno-zytni 809
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,), Dzem 25 g 1 szt, Twarozek 60 g (MLE,), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 mt, Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1

szt (MLE, GLU OW,),

Pomidorowa z makaronem * 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL)), Ziemniaki z koperkiem gotowane 250
g, Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB,), Sos
pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,), Marchew
kostka oproszana z olejem* 150 g (GLU PSZ),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml , Jogurt
brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Pier$
gotowana-wyrob drobiowy z polaczonych kawatkow migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera dodang wodg w ostonce
nij 50 g (MLE,), Satata zielona 5 g , Pomidor 45 g, Hetbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Sok jabikowy 0,2 | NFC 100%
ttoczony kubek 1 szt,

Il Sniadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym z/c
z biszkoptami 150 m! (GLU PSZ, JAJ,),

Warto$ci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2643.35 kcal; Biatko ogotem: 99.79 g; Thuszez: 56.2 g; Kw. th. nasy.: 26.49 g; Weglowodany ogotem: 444.86 g; W tym cukry:
170.82 g; Blonnik pok.: 24.23 g; Sol; 7.08 g; WW: 42.3 Por; : 15.1 %; : 67.32 %; Ener. z T: 19.14 %; Ener. z Bt.: 1.83 %; K: 3866.04 mg;

piatek 2025-08-29

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Kakao na mleku z/c 200 ml (MLE,), Rogal maslany 50g. 1 szt
(GLU PSZ JAJ, MLE,), Butka pszenna dtuga krojona 10 g (GLU
PSZ), Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,), Dzem 259 1
szt, Twarozek 50 g (MLE,), Herbata czama ekspresowa z/c 200
mi, Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt (MLE, GLU OW,),

Pomidorowa z makaronem * 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane 130
g, Ryba gotowana (Morszczuk) 70 g (RYB,), Sos
pietruszkowy* 60 ml (GLU PSZ, MLE,), Marchew
kostka oprészana z olejem* 100 g (GLU PSZ),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml , Jogurt
brzoskwiniowy 100g 1.szt (MLE,),

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ), Maslo porcjowane
15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Salata zielona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 200 ml, Sok jabtkowy 0,2 | NFC 100% ttoczony kubek 1 szt,

1l $niadanie: Banan 1509,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
z biszkoptami 150 ml (GLU PSZ, JAJ,),

Wartoéci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2018.96 keal; Biatko ogotem: 73.22 g; Thuszez: 53.32 g; Kw. th. nasy.: 25.66 g; Weglowodany ogotem: 317.8 g; W tym cukry:
158.57 g; Blonnik pok.: 14.39 g; Sol: 2.83 g; WW: 30.48 Por; : 14.51 %; : 62.96 %; Ener. z T 23.77 %; Ener. z Bt.. 1.43 %; K: 292941 mg;

piatek 2025-08-29

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ), Chleb Graham 50
g (GLU PSZ), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,),
Twarozek 60 g (MLE,), Pomidor 70 g, Herbata czama
ekspresowa b/c 250 ml, Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,),

Pomidorowa z makaronem * 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL), Ziemniaki z koperkiem gotowane 150
g, Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB,), Sos
pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka z
kapusty miodej z olejem 150 g , Kompot owocowy
z jablkami* b/ic 250 ml, Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE,),

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% tt.,
1 szt (MLE,), Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,), Satata zielona 10
g, Papryka éwieza 60 g, Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml

,Jabtko 150 g,

1l $niadanie: Banan 1509,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
150 mi,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2007.89 keal; Biatko ogélem: 91.54 g; Tiuszez: 63.28 g; Kw. t. nasy.: 28.96 g; Weglowodany ogétem: 283.44 g; W tym cukry:
93.75 g; Blonnik pok.: 30.65 g; S6l: 4.64 g; WW: 25.37 Por; : 18.24 %; : 56.46 %; Ener. z T: 28.37 %; Ener. z Bt 3.05 %; K: 4215.83 mg;



- Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad - odwiec;orek

sobota 2025-08-30

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Podstawow

Kolacja - Positek nocny

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE,), Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 80 g
(GLU PSZ), Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g , Herbata
czama ekspresowa z/c 250 ml, Chipsy z jabtka 18g 1 szt,

Koperkowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ryz na sypko z kurkumg 250 g,
Udziec z indyka pieczony b/s b/k 1009, Sos z
bialych warzyw ZSM 80 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki gotowane 75 g, Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem drobno tarta 75 g , Kompot z
czamej porzeczki* z/c 250 ml, Mus owoce
potudnia -owsianka 100g 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE)), Ser zolty 50 g (MLE,), Ogorek kwaszony matosolny
50 g (GOR,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid
Multi Fibre o smaku czekoladowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

II Sniadanie: Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml (MLE,),

Podwieczorek: Arbuz 150 g,

Warto$ci odzywcze: Warto¢ energetyczna: 3001.9 keal; Biatko ogétem: 115.44 g; Tluszcz: 84.01 g; Kw. th. nasy.: 36.19 g; Weglowodany ogélem: 454.82 g; W tym cukry:
_ 122.34 g; Blonnik pok.: 31.95 g; S6l: 8.86 g; WW: 42.4 Por; : 15.38 %; : 60.6 %; Ener. z T: 25.19 %; Ener. z Bl.: 2.13 %; K: 3493.64 mg;

sobota 2025-08-30

 Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE,), Butka pszenna
kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto porcjowane
15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g,
Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chipsy z
jabtka 18g 1 szt,

Koperkowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ryz na sypko z kurkumg 250 g ,
Udziec z indyka pieczony b/s b’k 1009, Sos z
biatych warzyw ZSM 80 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki gotowane 150 g , Kompot z czamej
porzeczki* z/c 250 mi, Mus owoce potudnia
-owsianka 100g 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU.PSZ, GLU ZYT,),
Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 szt (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE,), Safata zielona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml , Nutrikid Multi Fibre o smaku
czekoladowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE)),

Il Sniadanie: Budyn o smaku waniliowym zic 150 mi (MLE,),

Podwieczorek: Arbuz 150 g,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2881.42 kcal, Biatko ogélem: 108.34 g; Tluszcz: 68.49 g; Kw. # nasy.: 26.92 g; Weglowodany ogolem: 463.31 g; W tym cukry:
124.31 g; Blonnik pok.: 28.75 g; Sol: 8.41 g; WW: 43.54 Por; : 15.04 %; : 64.32 %; Ener. z T: 21.39 %; Ener. z Bt.: 2 %; K: 3485.17 mg;

sobota 2025-08-30 v

Jadfospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml (MLE,), Bulka pszenna
diuga krojona 60 g (GLU PSZ), Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,Srednio rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g,
Pomidor 50 g, Herbata czara ekspresowa z/c 200 ml,-Chipsy z
jabtka 189 1szt,

Koperkowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ryz na sypko z kurkumg 130 g,
Udziec z indyka pieczony bis b’k 70g, Sos z
biatych warzyw ZSM 60 ml (GLU PSZ, SEL),
Buraczki gotowane 100 g , Kompot z czamej
porzeczki* zic 200 ml, Mus owoce potudnia
-owsianka 100g 1 szt,

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ), Masto porcjowane
159 (82% t.) 1 szt (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 40 g (SOJ,
MLE)), Satata zielona 5 g , Pomidor 45 g, Herbata czarmna
ekspresowa z/c 200 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
czekoladowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

It Sniadanie: Budyn o smaku waniliowym zic 150 ml (MLE,),

Podwieczorek: Arbuz 1509,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2124.97 keal, Biatko ogotem: 80.04 g; Tiuszez: 60.04 g; Kw. t. nasy.: 24.56 g; Weglowodany ogélem: 318.65 g; W tym cukry:

111.41 g; Blonnik pok.: 19.16 g; Sl 4.61 g; WW: 30 Por; : 15.07 %; : 59.98 %; Ener. z T: 25.43 %; Ener. z Bt 1.8 %; K: 291945 mg; -

sobota 2025-08-30

- J.aqllbspis’d‘la diety: CH- ZSMDZ :Ubogoenerge.tyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb Graham 50
g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Pomidor 70 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 mi, Jogurt typu islandzkiego naturalny
Skyr 150g 1 szt (MLE,),

Koperkowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ryz na sypko (brazowy) 1504,
Udziec z indyka pieczony b/s b’k 100g, Sos z
biatych warzyw ZSM 80 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki gotowane 75 g, Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem drobno tarta 75 g , Kompot z
czarnej porzeczki* b/c 250 ml, Mus owoce
potudnia -owsianka 100g 1 szt,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Maslo porcjowane 15g (82% ..
1 szt (MLE,), Poledwica Supocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,), Ogorek kwaszony malosolny
70 g (GOR,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Nutrikid
Multi Fibre o smaku czekoladowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il Sniadanie: Jabko 1509,

Podwieczorek: Arbuz 150 ¢,

Wartosci odzyweze: Warto$t energetyczna: 2203.17 keal, Biatko ogolem: 108.78 g; Tiuszcz: 64.29 g; Kw. t. nasy.: 22.41 g; Weglowodany ogétem: 307.49 g; W tym cukry:
78.44 g; Blonnik pok.: 36.44 g; Sol: 7.83 g; WW: 27.1 Por; : 19.75 %; : 55.83 %; Ener. z T: 26.26 %; Ener. z Bt.: 3.31 %; K: 3408.21 mg;
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niedziela 2025-08-31

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Podstawow

Kawa zbozowa na mieku zic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chieb Graham 80 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% t.)
1 szt (MLE,), Kiethaski slaskie z kurczat 70 g , Ketchup 15g
saszetka 1szt, Kalarepa 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml, Deser ryzowo-owocowy a'la semik z brzoskiwnig 100g 1
szt (MLE,),

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL ),
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g , Udko
pieczone 1 szt 210 g, Mizeria 150 g (MLE,),
Kompot owocowy™ zic 250 ml , Jogurt jagodowy
100g 1 szt (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE.), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejdalnej 50 g, Safata zielona 5 g, Pomidor
45 g , Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml, Kulki $niadaniowe
(prazone orzeszkii sol) 32g 1 szt (ORZ),

Il Sniadanie: Jabtko 150g,

Podwieczorek: Sok toczony
jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2896.12 keal; Biatko ogotem: 136.69 g; Tluszez: 99.87 g; Kw. . nasy.: 38.64 g; Weglowodany ogétem: 374.55 g; W tym cukry:
120.84 g; Blonnik pok.: 23.97 g; S6l. 10.06 g; WW: 34.97 Por; : 18.88 %; : 51.73 %; Ener. z T: 31.04 %; Ener. z Bt.: 1.66 %; K: 3994.77 mg;

niedziela 2025-08-31

Jadtospis dia diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,), Serek a'la
homogenizowany 60 g (MLE,), Pomidor 50 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml, Deser ryzowo-owocowy a'la semik z
brzoskiwnig 100g 1 szt (MLE,),

Roso6tz makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g , Udko
gotowane 1szt. 210 g, Sos wlasny* 80 ml (GLU
PSZ, SEL,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem () -
kostka 150 g (SEL,), Kompot owocowy* zic 250
ml, Jogurt jagodowy 100g 1 szt (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w oslonce nigjdalnej
50 g, Safata zielona 59, Pomidor 45 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml, Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt, Biszkopty b/ml 30 g
(GLU PSZ, JAJ,),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Sok toczony
jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt,

WartoSci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2899.71 keal; Biatko ogotem: 125.67 g; Tluszez: 87.99 g; Kw. th. nasy.: 34.5 g; Weglowodany ogélem: 412.8 g; W tym cukry:
139.92 g; Blonnik pok.. 26 g; S6l: 8.66 g; WW: 38.78 Por; : 17.34 %; : 56.94 %; Ener. z T: 27.31 %; Ener. z Bt.: 1.79 %; K: 3963.47 mg;

niedziela 2025-08-31

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Kawa zbozowa na mieku z/c 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,), Serek a'la
homogenizowany 50 g (MLE,), Pomidor 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 mi, Deser ryzowo-owocowy a'la semik z
brzoskiwnig 100g 1 szt (MLE,),

Rosét z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL)),
Ziemniaki z koperkiem gotowane 130 g, Udko
gotowane 1szt. 210 g, Sos wiasny* 60 ml (GLU
PSZ, SEL,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem () -
kostka 100 g (SEL,), Kompot owocowy* z/ic 200
ml, Jogurt jagodowy 100g 1 szt (MLE,),

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane
150 (82% t.) 1 szt (MLE), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdainej 40 g, Satata zielona 5
g, Pomidor 45 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml, Mus-
przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt,
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,),

Il Sniadanie: Jablko 150 ¢,

Podwieczorek: Sok tioczony
jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt,

WartoSci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2273.79 keal; Biatko ogolem: 109.03 g; Tiuszez: 80.7 g; Kw. # nasy.: 32.75 g; Weglowodany ogdlem: 285.87 g; W tym cukry:

128.83 g; Blonnik pok.: 15.6 g; S6l. 4.8 g; WW: 27.1 Por; : 19.18 %; : 50.29 %; Ener. z T: 31.94 %; Ener. z BL.: 1.37 %; K: 3161.75 mg;

niedziela 2025-08-31

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb Graham 50
g (GLU PSZ), Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 szt (MLE,),
Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE,), Kalarepa 70g,
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml, Deser ryzowo-owocowy
a'la sernik z brzoskiwnig 100g 1 szt (MLE,),

Rosotz makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL)),
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g, Udko
pieczone 1 szt. 210 g, Mizeria 150 g (MLE,),
Kompot owocowy™ bic 250 ml, Jogurt naturalny
100g 1 szt (MLE,),

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% .,

1 szt (MLE,), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w oslonce nigjdainej 50 g, Safata zielona 10 g , Pomidor
60 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Kulki $niadaniowe
(prazone orzeszkiisol) 32g 1 szt (ORZ,),

1l $niadanie: Jablko 150 g,

Podwieczorek: Sok tioczony
jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2248.08 keal; Biatko ogotem: 120.59 g; Tluszcz: 87.79 g; Kw. #. nasy.: 33.83 g‘; Weglowodany ogdtem: 255.07 g; W fym cukry:
714 g; Blonnik pok.: 24.39 g; So: 6.3 g; WW: 22.94 Por; : 21.46 %; : 45.38 %; Ener. z T: 35.14 %; Ener. z Bt 2.17 %; K: 3725.16 mg;







