Jadtospisy dla oddziatow

DZIEC

Dddzial CHORZOW DZIEGIIZSM

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-09-08

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Podstawow

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,), Bulka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 80 g
(GLU PSZ,), Maslo porcjowane 15g (82% tl.) 1 szt (MLE,), Jajko
gotowane kI L 1 szt (JAJ,), Majonez szaszetka 10ml 1 szt (JAJ,
GOR,), Szczypiorek 2 g, Pomidor 100 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml, Kabanosy drobiowe z wieprzowing b/gl
50g 1 szt (_moze zawierac: SOJ, MLE, ORZ SEL GOR,),

Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml (GLU
PSZ MLE SEL ), Pampuchy z mastem 250 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE.), Sos
jogurtowo-truskawkowy* 150 g (MLE,), Kompot z
aronii* z'c 250 ml, Sok jabtkowy 0,2 | NFC 100%
tioczony kubek 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Maslo porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,), Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy,
parzony 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ,), Ogorek kwaszony matosclny 100 g (GOR,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Serek homo o smaku
waniliowym tubka 120g 1 szt (MLE,),

1l Sniadanie: Arbuz 150 g,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30 g,

Wartoéci od2yweze: Wartos¢ energetyczna: 3067.67 keal; Bialko ogotem: 107.51 g; Tluszcz: 97.32 g; Kw. . nasy.: 45.56 g; Weglowodany ogélem: 452.26 g; W tym cukry:
120.5 g; Blonnik pok.: 27.15 g; Sél: 10.7 g; WW: 42.56 Por; : 14.02 %; : 58.97 %; Ener. z T: 28.55 %; Ener. z Bl.: 1.77 %; K: 2853.38 mg;

poniedziatek 2025-09-08

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,), Butka pszennz
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU Z'YT), Maslo porcjowane
159 (82% t1.) 1 szt (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE;):-Safata zielona-5-g- Pomidor-45-g--Herbata-czarna
ekspresowa-zic-250-ml- Jogurt typu-islandzkiego
mango-marakuja 120 g SKYR 1 szt (MLE,),

Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Pampuchy z maslem 250 g
(GLU PSZ JAJ, MLE)), Sos
jogurtowo-truskawkowy* 150 g (MLE,), Kompot z
aronii*z/c 250 ml, Sok jablkowy 0,2 | NFC 100%
tloczony kubek—1-szt;

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,), Kurczak gotowany z
kurnej polki- produkt drobiowy, parzony 50 g (_moZe zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,), Pomidor 50 g
, Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml, Serek homo o smaku
waniliowym tubka 120g—1-szt (MLE,),

1l Sniadanie: Arbuz 150 g,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2832.9 keal; Biatko ogolem: 98.19 g; Thuszcz: 65.27 g; Kw. . nasy.: 37.17 g; Weglowodany ogélem: 473.79 g; W tym cukry: 133
g; Blonnik pok.: 23.89 g; Sal 9 g; WW: 45.12 Por; : 13.86 %; : 66.9 %; Ener. z T: 20.73 %; Ener. z Bt.: 1.69 %; K: 2525.78 mg;

poniedziatek 2025-09-08

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU OW,), Bulka pszenna
diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto parcjowane 15g (82% t.)

1 szt (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Salata zielona 5¢
, Pomidor 45 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Mus-
przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt,

Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL ), Pampuchy z mastem 130 g
(GLU PSZ JAJ, MLE,), Sos
jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE,), Kompot z
aronii* /¢ 200 ml, Sok jablkowy 0,2 | NFC 100%
tloczony kubek 1 szt,

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Maslo porcjowane
169 (82% tt) 1 szt (MLE,), Kurczak gotowany z kumej pétki-
produkt drobiowy, parzony 40 g (_moze zawierac: GLU PSZ,
JAJ, 0Z], §0J, MLE, SEL, GOR, SEZ)), Pomidor 50 g, Herbata

czama ekspresowa z/c 200 ml, Serek homo o smaku waniliowym
tubka 120g 1 szt (MLE,),

Il Sniadanie: Arbuz 150 g,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1958.28 keal; Bialko ogotem: 63.51 g; Tluszcz: 52.67 g; Kw. th. nasy.: 29.37 g; Weglowodany ogélem: 315.13 g; W tym cukry:
117.27 g; Blonnik pok.: 14.58 g; Sol: 3.88 g; WW: 30.06 Por, : 12.97 %; : 64.37 %; Ener. z T: 24.21 %; Ener. z BL.: 1.49 %; K: 2219.34 mg;

poniedzialek 2025-09-08

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,), Bulka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do
smarowania 59% l. 10g 1 szt , Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g (SQJ,
MLE,), Safata zielona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml, Jogurt typu islandzkiego
mango-marakuja 120 g SKYR 1 szt (MLE,),

Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL ), Ryz na sypko z kurkuma 250 g ,
Udziec zindyka b/s b/k 100 g , Sos pomidorowy
80 ml (GLU PSZ,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* - kostka 150 g (SEL,), Kompot z aronii* z/c

250 ml, Sok jabtkowy 0,2 INFC 100% tloczony
kubek 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt, Kurczak gotowany z
kurnej polki- produkt drobiowy, parzony 50 g (_moze zawierag:
GLU PSZ JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,), Pomidor 50 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Serek homo o smaku
waniliowym tubka 120g 1 szt (MLE,),

Il Sniadanie: Arbuz 150 g,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30 g,

Wartosci odiyweze: Wartos¢ energetyczna: 2556.51 keal; Biatko ogolem: 110.51 g; Tluszez: 45.97 g; Kw. t nasy.: 14.16 g; Weglowodany ogélem: 437.41 g; W tym cukry:
123.54 g; Blonnik pok.: 26.93 g; Sol: 8.41 g; WW: 41.15 Por; : 17.29 %; : 68.44 %; Ener. z T: 16.18 %; Ener. z Bl.: 2.11 %; K: 3118.72 mg:



Jadtospisy dla oddziatow

poniedziatek 2025-09-08

Jadfospis dla diety: CH- ZSMDZ Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Buika graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,), Chleb Graham 80
g (GLU PSZ), Maslo porcjowane 15g (82% ) 1 szt (MLE)), Jajko
gotowane ki L 1 szt (JAJ,), Pomidor 70 g, Herbata czama
ekspresowa blc 250 ml, Jogurl typu islandzkiego naturalny Skyr
509 1 szt (MLE),

Wielowarzywna z ziemnlakami * 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL), Risotto z warzywami i tofu* 350
¢ (80J, SEL), Sos pomidorowy 80 ml (GLU
P8Z), Fasolka szparagowa z wody* 1509,
Kompet z aronii* bic 250 ml , Mus- przedler
owocowy jablko 100g (fubka) 1 szt,

Chleb Graham 130 g (GLY PSZ), Maslo porcjowane 15¢ (82% H..

1 szt (MLE,), Kurczak gotowany z kumej polki- produkt drobicwy,
parzony 50 g (_moze zawierad: GLU PSZ JAJ, O7], SOJ, MLE
SEL, GOR, SEZ), Ogbrek kwaszony malosolny 70 ¢ (GOR,),
Hetbata czama ekspresowa bfc 250 ml, Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE)),

il Sniadanie: Chled Graham 30 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82%
59 (MLE), Serzofty 20 g (MLE), Arbuz 150¢,

Podwigozorek: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ),
Masto exira 82% 5 g (MLE,}, Twardy pottiusty 20
g (MLE), Jablko 1509,

Wartoscl odzywoze: Wartos¢ enargetyczna: 2376.99 keal; Blatko ogdlem: 105.31 g; Tiuszez: 72.53 g; Kw. H. nasy.: 32.83 g; Weglowodany ogolem: 344,59 g; W tym cukry:
77.95 g; Blonnik pak.: 38,35 g; S4l: 8.97 g; WW: 30.7 Por; : 17.72 %; : 57.99 %; Ener. z T: 27.46 % Ener. z Bt 3.23 %; K: 3443.74 mg;




Jadtospisy dla odd2|alow

Sniadanle I Sniadanle

Obiad - Podwieczorek

_ Kolaéja - Posi’rek-n_ocny

wtorek 2025-09-09

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Podstawowa

Kakao na mioku zlc 250 ml (MLE.), Bulka pszenna kajzerka 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chish Graham 80 g (GLU PSZ,),
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,), TwaroZek z
koperkiem 30 g (MLE.), Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 25 g, Pomidor 45 g, Salata zielona 5
¢ , Herbata czarma ekspresowa zi¢ 250 ml, Nutella krem
orzechowo kakaowy 159 1 szt (S0J, MLE, ORZ,),

Solferino z makaronem®* 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)), Ryz na sypko z kurkumg 200 g , Filetz
kurczaka pieczony 100 g {GLU PSZ,), Sos
beszamelowy. 80 ml(GLYU PSZ, MLE,), Surbwka 2
ka'arepki, jablka i marchewki z olejem drobno tarta
150 g, Kompot z aronil | czams] porzeczk* zfc
250 m}, Mus owoce poludnia -owsianke 100g 1
szt,

Chlab mleszany pszenno-2ytnl 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)), Maslo porciowane 15g (82% t.)
t szt (MLE,), Pasztet z cleclerzycy* 60 g (GLU PSZ, JAJ),
Ogorek Swiazy 50 g, Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml,
Nutrikid Multl Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ,
MLE),

Il $niadanie: Jablko 150 g,

Podwieczorek: Drozdzdwka z serem 50g 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE),

Wartosci odgmcze Warlo$¢ energefyczna: 3368.25 keal, Blatko ogdlem: 116.25 g; Tluszez: 121.24 g; Kw. t. nasy.: 43.37 g; Wegiowcdany ogiem: 459,09 g; W tym cukry:

wtorek 2025-09-09 -

100.13 g; Blonnik pok.: 33 g; Sak: 647 gWW 4271 Por; : 13.81 %; : 54.55 %; Ener. 2T: 3242 %; Ener. z Bl 1.96 %; K: 2764. 45 mg;
Jadlospls dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna '

Kakao na mieku z/c 250 ml (L Bulka pszenna kajzerka 509

1 82t (GLY PSZ, GLU ZYT,), Chleb mieszany pszenno-2yini 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE), TwaroZek z koperkiem 30 g (MLE)), Poledwica Sopocka

ekspresowa /¢ 250 ml, Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,),

wieprzowa,wedzena parzonaz dodatklemrwody 25 g (SO,
(MLE), Pomidor 450, Salata zlelone 5g, Herbataczamma |

Solferlno z makaronem* 350 ml {GLU PSZ, MLE
SEL), Ziemniaki z koperkiem gotowane 2509,
Fllet z kurczaka gotowany 1009, Sos
pietruszkowy* 80 mi (GLU PSZ, MLE,), Szpinak
gotowany ze smistanka* 1500 {GLY PSZ MLE),
[Kompot Z aronlii czamej porzeczki* ¢ 250ml,
Mus owoce poludnia -owsianka 100g 1 szt,

[ Nutrikig-Multr Fibre o smaku truskawkowym 200ml 1 szH (S0,
(MLE),

Chleb mleszany pszeNNG Zytnl 130 g (GLY PSZ_GLUZYT),
Masto porciowane 159 (82% t) 1 szt (MLE,), Indyk z pasiekl
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonca nisjdalnej
509, Pomidor 50 g, Herbata czama ekspresowa zf¢ 250 ml,

Il $hiaclanie: Jablke 1509,

Podwieczorek: Drozdzowka z serem 50g 1 szt

(GLU PSZ, JAJ, MLE)),

Wartoscl odiyweze: Warto$é enargotyczna: 2799.87 keal, Blatko ogblem: 111.43 ¢; Thuszez: 80.5 g; Kw. i nasy.: 31.23 g; Weglowodany ogatem: 414.23 g; W tym cukry:
85.91 g; Blonnik pok: 26 42 g; SOI 8. 87 g WW 38.92 Por; ; 15 92 %;: 59.18 %, Ener. zT: 25.88 %; Ener z Bt 1 89 %; IK: 3610.94 mg.

wtorek 2025- 09 09

Jad&aspls dla diety: GH- ZSMDZ Matego dzmcka 1-3 lata

Kakao na mleku pile 200 ml (M} Butka pszenna dluga krojona
60 g (GLU PSZ), Masto porcjowane 15g (82% t) 1 szl (MLE.),
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
viody. 40 g (804, MLE ), Pomidor 45 g, Salata ziglona 5q,
Herbata czarna ekspresowa zfc 200 ml, Serek Almetie mini 30g
1 sz (MLE),

Solfering z makaronem* 300 i (MM‘
SEL), Zlemniaki z keperkiem gotowane 130 g,
Fllst z kurczaka gotowany 70 g, Sos
pletruszkowy™ 60 ml (GLU PSZ, MLE,)), Szpinak
golowany ze $mielankg® 100 g (LU PSZ, MLE,),
Kempet z aronii | gzame] porzeczkl* zic 200 ml,
Mus owoce poludnia -owsianka 100g 1szt,

Bulka pszenna di uga kro]una 60 g (GLU PSZ), Maslo porcjowane
15g (82% f.) 1 szt (MLE), Indyk z pasleki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce nigjdalnsj 40 g, Pomidor 50 ¢,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml, Nutrikid Multi Fibre o
smaku teuskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE),

Il $niadanie: Jablko 150 g,

Podwigczorek: Drozdzowka z serem 50g 1 szt

(GLUPSZ JAJ, MLE),

Warlogci odiyweze: Warlo$t energetyczna: 2123.22 keal; Blatko og6lem; 84.06 g; Tluszcz; 72,56 g; Kw. . nasy.: 29.21 g; Weglowodany ogdlem: 287.27 g; W tym cukry;
7487 g; Blcnnik pok.: 16.8 g; S6l: 5.33 & WW 27.13 Por; : 15.84 %, 154,12 %, Ener zT 30 76 %, Enar zBl: 1 58 %; K; 2632. 51 mg;

wtorek 2025 09-09

Jadlospls dla diety: CH- ZSMDZ Latwo strawna z ograniczen[em tluszczu

Kakao na mleku zfc 250 ml {MLE)), Bulka pszenna kajzerka 509
1 szt (BLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

Twarozek z koperklem 30 g {MLE.), Poladwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatklem wody. 25 g (S0,
MLE), Pomidor 459, Satata zlelona 5 g, Herbata czama
ekspresowa zfc 250 ml, Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE),

(GLU PSZ, GLY ZYT), Tluszcz do smarowania 59% B, 10g % szt,

Solferino z makaronem 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperldem gotowane 2509 ,
Filet z kurczaka gotowany 1009, Sos
pletruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE ), Szplnak
gotowany ze $mietankg* 150 g (GLY PSZ, MLE),
Kompof z aronlt | czarne] porzeczkl® zfc 250 ml,
Mus- przecier owocowy Jablke 100g (ubka) 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-Zytni 130 g (G.LU PSZI GLU ZYT,),
Tiuszez do smarowania 59% . 10g 1 szt, Indyk z pasleki produkt
drabiowy grubo rozdrobnleny parzony w oslonce nigjdalnej 5049,
Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa zic 250 m!, Nutrikid
Multi Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE),

Il Sniadanle: Jablo 150 ¢,

Podwieczorek: Chrupkl kukurydzlane 30q,

Wartodcl odiywoze: Warlodt energetyczna: 2529.07 keal; Bialke ogétem: 105.68 g; Tluszez: 58.14 g; Kw. . nasy.: 15.96 g; Weglowodany ogélem: 403.53 g; W tym cukry:
87.98 g; Blonnik pok.: 28,7 g; S0I: 8.58 g; WW: 37.65 Por; : 16.71 %, : 63.82 %; Ener. z T: 20.69 %; Ener. z BL: 2.27 %, K: 3665.24 mg;



Jadtospisy dla oddziatow

wiorek 2025-09-09

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Buta grabam-pszenna 50g 1 szt (BLU PSZ,), Chleb Graham 80
g {GLU PSZ), Masio porciowane 15g (82% t) 1 szt (MLE,),
Twarozek z koperiiem 60 g (MLE,), Pomldor 60 g , Salata delone
10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Serek Almette
mini 30g 1 szt (MLE,),

Solferino z makaronem* 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL), Kasza jgczmiennalsypko 250 g (LY
JECZ)}, Fllet z kurczaka pieczony 100 g (GLU
PSZ), Sos piefruszkowy* 80 ml (GLY PSZ, MLE),
Surbwka z kalarepki, jabtka | marchewki z olejem
drobno tarla 150 g , Kompot z arordi i czamej
porzeczk* bie 250 m!, Mus- przecler owocowy
jablko 100g {lubka} 1 szt,

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ)), Maslc porcjowane 15g (82% tt.
1 szt (MLE), 'ndyk z pasiekl produkt droblowy grubo rozdrobnicny
parzony w ostonce nlejdalngj 50 g, Ogbrek Swiezy 70 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
truskawkewym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il $niadanie: Chisb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masio extra 82%
5 g (MLE,), Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 20 g, Jablko 150 g,

Podwieczorek: Chleh Graham 30 g (GLU PSZ),
Masito extra 82% 5 g (MLE,), Twarozek 20 g
(MLE,), Krem z orzechéw ziemnych 15 g (OZL),

WartoSci odywcze: Wartodé energetyczna: 2781.4 keal, Bialko cgdlem: 120.14 g; Tluszoz: 99.17 g; Kw. 1 nasy.: 36.54 g; Weglowodany ogdtem: 367.93 g; W tym cukry:
47.81 g; Blonnik pok.: 41.18 g; S0l 7.74 g; WW: 32.75 Por; : 17.28 %; : 52.21 %; Ener. z T: 32.09 %, Ener. z Bt.: 2.96 %; K; 3008.92 mg;




Snladame I Snladanle o

Jadiospisy dla oddziatow

Oblad Podwmczorek

Kolacja - Positek nochy

Sroda 2025-09-10

Jadiospls dla diety: CH- ZSMDZ Podstawow

Piatki kukurydzlana na misku 300 ml (MLE ), Bulka pszenna
kajzerka 50g 1 szt{GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb Graham 80 g
{GLU PSZ,), Msslo porcjowane 157 (62% 1) 1 szt (MLE),
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatiiem
wody. 50 g (SOJ, MLE), Kalarepa 50 g, Herbata czama
ekspresowa zic 250 ml, Pastella pasta z fufczyka 80g 1 szt
(JAJ, RYB, GOR, moZe zawieraé; GLU PSZ, SKO, $0J, MLE,
SEL, SEZ),

Grysikowa * 350 ml lGLU PSZ SEL l,‘y, Zlemniaki z
koperkiem golowane 250 g , Kollet droblowy
panierowany 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Salata
ziglona z kefirem 756 g (MLE,), Marchew kostka
oprbszana zolelem® 75 g (GLYU PSZ), Kompot
owocowy Z jablkami® zfc 250 ml, Chlpsy z jablka
18g 1szt,

Chieb mieszany pszennc-zyini 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT),
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Maslo porcjowane 15g (82% t.)
1 szt (MLE,), Serek homo. naturalny 30 g (MLE.), Kurczak
gotowany z kurnej polki- produkt droblowy, patzony 25 ¢ (_moig
zawierad: GLU PSZ, JAJ, OZ], SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,),
Pomidor 50 g, Herbata czama ekspresowa zic 250 ml, Jogurt
truskawkowy 100 g 1 szt (MLE),

Il Sniadanie: Galaretka 0 smaku truskawkowym z ananasem 150
9 ]

Podwieczorek: Banan 150 g,

Wartosci odzyweze: Wartost enargetyczna: 2794.02 keal, Blatko ogélem: 100,36 g; Tluszez: 84.94 g; Kw. . nasy.: 26.45 g; Weglowodany ogélem: 416.02 g; W tym cukry:
105, 14 g; Blonnik pok ; 31.66 g 56l 9.37 g, WW: 38.58 Por; : 14.37 %, : 59.56 %; Ener. 2 T: 27.35 %; Ener. z Bl.. 2.27 %; K 4050.06 mg;

éroda 2025-08-10 -

Jadlospis dla dlety CH- ZSMDZ ativostrawria

P|a1k| kukurydziane na mleku BGO ml( MLE), Bulka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chleb mieszany
pszenno-tytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo porciowane

Grysikowa * 350 ml (GLYU PSZ, SEL), Ziemnlak
koperklem gotowane 250 g, Migso drobiowe
pieczone z udzca kurczaka 100 g {GLU PSZ),

(150-(82%th)—-szt (MLE;); Poledwica-Scpacka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiemwody, 50g{805 |
MLE,), Pomidor 45 g, Salata zielona 5 g, Herbata czarma
ekspresowa zfc 250 ml, Sok Jablkowy 0,2 | NFC 100% tloczony
kubek 1 szt, Herbainiki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, MLE,),

Sos-brokulowy-80-mHELU-PSZ MEE SEL)—

‘Marchew kestkaroproszanarz-olejer® —150-g(BLY

PSZ), Kompot owocowy z jablkami* z'¢ 250 ml,
Chipsy z jablka 18g 1 szt,

Chigb mieszany pszenno-Zytni 130 g{GLUPSZ GLU ZY T),
Masto porclowane 159 (82% t) 1 szt {MLE), Serek homo,
naturalny 30 g (MLE,}, Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt

drobiowy,parzony-25-g-(Cmoze zawlerad - GLU-PSZ JAJS, 07

SOJ MLE SEL-GOR,SEZ}, Pomidor 50 Merbataczama
ekspresowa e 250 ml, Joguit truskawkowy 100 g 1 szt (MLE)),

It $niadania: Galaretka o smaku truskawkowym z ananasem 150
g,

Podwieczorek: Banan 1509,

Wartosel odzyweze: WartoS¢ energetyczna: 2702.51 keal; Biako ogdlem: 93.66 ¢; Tiuszez: 61.05 g; Kw. . nasy.: 26.85 g; Weglowodany cgdlem: 454.26 g; W tym cukry:
128, 06 a0 Blonnik pok 29.74 g; Sl 8.65 ¢, WW 4285 Por; : 13.86 %; : 67.24 %, Ener. z T: 20. 33 %, Ener z Bl.; 2.2 %; K: 3970.08 mg;

$roda 2025-09-10 -

Jadtospis dia diety: CH ZSMDZ Malego dzmcka 13 Iata

Platki kukurydziane na mleku 200 ml (MLE h Bulka pszenna
dluga krojona 60 g (GLU PSZ )}, Masto porcjowane 15g (82% )
1 szt (MLE,), Poledwica Sopocka wleprzowa, wedzena parzona z
dodatkiem wody. 40 g (SOJ, MLE), Pomidor 45 g, Satata
ziglona 5 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml, Sok
Jabtkawy 0,2 !NFC 100% #oczony kubek 1 szt , Herbainiki Be Be
16g 1 szt (GLUPSZ MLE),

Grysukowa 300 mli { LU PS8Z SEL )}, Ziemniakl z
koperkiem gotowane 130 g , Mieso drobiowe
pleczone z udzca kurczaka 70 g {GLU PSZ)), Ses
brokulowy 60 ml (GLY PSZ, MLE, SEL),
Marchew kostka oproszana z olejem® 100 g (GLU
P82), Koempot owccowy z jablkami* zc 200 mi,
Chipsy z jahtka 18g 1 szt,

Bulka pszenna dluga kro]ona 60 g ( LU PSZ,} Maslo porcjowane
169 (82% 1.} 1 szt (MLE), Serek hemo. naturalny 50 g (MLE),
Pomldor 50 g, Herbata czama ekspresowa zie 200 ml, Jogurt
truskawkowy 100 g 1 szt (MLE)),

Il $niadanie: Galaretka o smaku truskawkowym z ananasem 150
g,

Podwieczorek: Banan 1504,

Wartosci odzyweze: Wartoé6 energetyczna: 1979.61 kcal, Bialko ogélem: 67.44 g; Tiuszoz: 51.17 g; Kw. 8. nasy.: 23.97 g; Weglowodany ogétem: 318.69 g; W tym cukry:

$roda 2025 09- 10 -

116.85 g; Blonnik pok.: 19 05g Sél: 4 08 ¢, WW: 30.1 Por; : 13 63 %, : 64.39 %; Ener zT 23,26 %, Enar. zB.: 1,92 %; K 3010 25 mg;
' Jadlospls dla diety CH ZSMDZ Latwo strawhaz ogramczeniem tluszczu

Platkl kukurydziane na mieku 300 ml (L‘) Bulka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT), Chieb rmieszany
pszenno-2ytnl 80 g (GLY PSZ, GLY ZYT,), Tluszez do
smarowania 59% th. 10g 1 szt, Polgdwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzena z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE.), Pomidor 45 g, Safata ziglona 5 g, Herbata czama
ekspresowa zic 250 ml, Sok jablkowy 0,2 | NFC 100% tloczony
kubek 1 szt, Herbalniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, MLE),

Gryslkowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL;), Ziemniaki z
koperkiem golowanea 250 g , Mieso droblowe
pleczone z udzea kurczaka 100 g (GLY PSZ)),
Sos brokulowy 80 ml{GLU PSZ, MLE, SEL )},
Marchew kostka oprészana z olefem* 150 g (GLU
PSZ.), Kompot owocowy z jablkamt* zic 250 ml,
Chipsy z jabtka 18g 1 szt,

Chleb mleszany pszenno-zyinl 130 g {GLU PSZ, GLU ZYT),
Tluszez do smarcwania 59% . 10g 1 szt , Serek homo. naturalny

30 g (MLE,), Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy,
parzony 25 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, 50J, MLE
SEL. GOR, SEZ,), Pomidor 50 g, Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml, Jogurt fruskawkowy 100 g 1 szt (MLE,),




Jadlospisy dla oddziatow

1 $niadanle: Galaretka o smaku truskawkowym z ananasem 150
g,

Podwlaczorek: Banan 150g,

Wartoéci odzywcze: Wartost energetyczna: 2584.31 keal; Blalko ogdlem: 93.44 g; Tluszez: 48.00 g; Kw. th nasy.: 13.03 ; Weglowodany ogolem: 454.04 g; W tym cukry:
127 88 ¢, Blonnik pok.: 29.74 g; S6%: 8.69 g, WW: 42.65 Por; : 14.46 %; : 70.28 %; Ener. 2 T: 16.75 %; Ener. z Bl.: 2.3 %; K: 3962.59 mg;

§roda 2025-09-10

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Z og_raniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)), Chleb Graham 8C
g (BLU PSZ), Maslo porclowane 159 (82% #.) 1 szi (MLE),
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 50 g (80J, MLE,), Kelarepa 70 g, Herbata czama
ekspresowa bic 250 ml, Pastella pasta z fuficzyka 80g 1 szt
(JAJ, RYB, GOR, moze zawigraé: GLU PSZ SKC, SOJ, MLE,
SEL, SEZ),

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemnlaki z
koperklem gotowane 250 g , Mieso drobiows
pleczone z udzeca kurczaka 100 g (GLU PSZ),
Sos brokulowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL),
Salata Zielona z kefirem 75 ¢ {MLE,), Marchew
kostka cproszana z olejem* 75 g (GLY PSZ)),
Kompot owocowy z Jablkami® ble 250 m!, Mus-
przecier cwocowy jabiko 100g (tubka) 1 szt,

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,), Maslo porcjowane 159 {82% 1,
1 szt (MLE,), Serek homo. naturalny 60 g (MLE ), Pomidor 70 g,
Hetbata czama skspresowa ble 250 ml, Jogurt naturalny 100g 1

szt {MLE,),

i Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ), Masto exira 82%
b g {MLE,), Ser ity 20 g (MLE), Jablko 150¢,

Podwieczorek: Chieb Graham 30 g (GLU PSZ),
Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Kurczak gotowany z
kurnaj pétkl- produkt drobiowy, parzony 209 (
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZi, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), Joguri naturalny 100g 1 szt
(MILE),

Wartosci odiyweze: Wartost energetyczna; 2636.16 keal; Biatko ogolem: 113.77 g; Tluszcz: 84.56 g; Kw. t nasy.: 35.31 g, Weglowodeny ogélem: 325.56 g; W tym cukry:
56.64 ¢; Blormik pok.: 36,33 g; Sol: 9.47 g; WW; 28,94 Por; : 17.84 %; : 51.35 %; Ener. 2 T: 33.56 %; Ener. z Bt 2.86 %; K: 4269.76 mg;




Snladanle Il Sniadame

Jadlospisy dla oddziatéw

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

* ‘czwartek 2025-08-11

Jad_loépis dla diety: CH- Z'SMDZ Podstawow

a

Kasza manna na mieku 300 ml (GLI':J PSZ, MLE,), Bulka pszenna
kajzerka $0y 1 szt {GLU PSZ GLU ZYT,), Chleb Graham 80 g
(BLU PSZ.}, Maslo porciowana 15g (82% t) 1 szt (MLE,), Indyk z
pasieki produkt drobiowy grube rozdrobnlony parzony w cslonce
nigjdalnej 5C g, Salata zielona 59, Pomidor 45 g, Herbata
czama ekspresowa z'¢ 250 ml, Paluszki serowe 1 szt (MLE,),

Barszez ukraiski z ziemnlakami* 350 ml (GLU
PSZ MLE SEL ), Makaron 250 g (GLU PSZ),
Sos migsno-warzywny* (z migsa wisprzowegc)
150 g (GLU PSZ, SEL ), Brokut gotowany™ 150 g,
Kompot z czame] porzaczki* i 250 ml, Zelki
truskawkowe- bez cukru 35g 1 szt,

Chleb miaszany pezenno-2yini 100 g (GLYU PSZ, GLY ZYT,),
Chieb Graham 30 g (BLU PSZ}, Maslo porcjowane 159 (82% t)
1 szt (MLE,), Poledwica Sopocka wleprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (S$OJ, MLE,), Ogérek swlezy 509,
Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o
smaku czekcladowym 200 ml 1 szt {SOJ, MLE)),

1 $nfadanie: Brzoskwinia 150g,

Podwieczorek: Ciastc marchewkowe-wyrob z
ciasta biszkoplowo tuszczowego 100 g (GLUY

PSZ, JAJ, 502,),

Wartodol odzyweze: Warto$6 energetyczna: 3013.98 keal; Blatko ogdlem: 108.88 g; Tluszez: 88,77 g; Kw. # nasy.: 31.12 g; Weglowodany ogdlem: 456.53 g; W tym cukry:

‘czwartek 2025-09-11

82.53 g; Blornik pok.: 32.56 g; S6I; 9.14 g; WW: 42.36 Por; : 14.45 %; : 60.59 %; Ener. z T: 26.51 %, Ener. z Bt: 216 %; K: 3113.04 mg;
Jadfospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Kasza manna na mieku 30G ml (BLY PSZ [LE,), Bulka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chlek migszany
pszenno-gytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto porcjowane
15g (62% t.) 1 szt (MLE), Indyk z pasleki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w osfonce nigjdalnej 50 g , Salata zielona 5

g, Pomidor 45, Herbata czama eksprasowa 2/c 250 ml, Serek

Barszcz czerwony z zlemmakaml * 350 ml (ﬂl
PSZ, MLE, SFL,), Makaron 250 ¢ {GLU PSZ),
Sos migsno-warzywny” (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL ), Brekut gotowany* 150g,
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml, Mus-

Chieb mmszany psSzenno- Zytm 130 g (GLU PSZ, GLU 2YT),
Maslo porciowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE)), Poledwica Sopocka
wleprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody, 50 g (SQJ,
MLE,), Pomidor 50 g, Herbata czama ekspresowa zfc 250 ml,
Nutrikid Multi Fibre o smaku czekoladowym 200 ml 1 szt (SO

przeciar owocowy Jabiko 100g (fubka) 175zt

MEE;),

Almette minl 30g T szt (MLE)),

Biszkoply biml 30 g (GLU PSZ, JAJ),

Il $niadanle: Brzoskwinla 150¢,

Podwieczorek: Clasto marchewkowe-wyrob z
clasta biszkoptowo Huszczowego 100 g (GLUY
PSZ, JAJ, 802),

Wartosc! odiyweze; Wartost energetyczna: 3129.95 keal; Biatko ogblem: 102.76 g; Tluszcz: 92.66 g; Kw. th nasy.: 33.11 g; Weglowodany ogdlem: 481.62 g; W tym cukry:

czwartek 2025-09-11

94.89 g; Blonnlk pok.: 29.04 g; S4l; 8.25 g; WW: 45.3 Por; ; 13 26 %; . 61.55 %; Ener zT: 26 64 %, Ener. z Bt.: 1.86 %:; K: 3008.37 mg;
Jadtospis dla dlety CH ZSMDZ Malego dziecka 1 -3 lata

Kasza manna namleku 200 ml {GLU PSZ, MLE,), Bulka pszenna
cluga krojona 60 g (GLY PSZ), Masto porcjowane 159 (62% tt}
182t (MLE), Indyk z pasiekl produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w oslonce niejdalnej 40 g, Salata zielona 5 g, Pemldor
45 ¢, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml, Serek Almette mini
30g 1 szt (MLE),

Barszez czerwony zzlemniakaml * 300 ml (GLY
PSZ MLE, SEL), Makaron 130 g (GLU PSZ,),
Sos migsno-warzywny* (z mlgsa wieprzowego)
100 g {GLU PSZ, SEL,), Brokut gotowany* 100g,
Kempot z czamef porzeczki* z/c 200 ml, Mus-
przecler owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt,
Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, JAJ,),

Eluika pszenna dluga kl'OjOﬂa 60g{ GLU PSZ), Maslo porcjowane
150 (82% t) 1 szt {MLE,}, Polgdwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatidem wody. 40 g (SO,
HLE,), Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,
Nutrikid Multi Fibre o smaku czekoladowym 200 ml 1 szt (SOJ,

MLE),

it Sniadanie: Brzoskwinia 150 g,

Podwieczorek: Clasto marchewkowe-wyrob z
clasta biszkoptowo tuszczowego 100 g (GLU

PSZ, JAJ, ST ),

Warloci odiywoze: Warlo$t energetyczna: 2343.29 keal; Blatke ogdlem: 76.62 g; Tluszez: 79.85 g; Kw. . nasy.: 30.04 g; Weglowodany ogétem: 338.33 g; W tym cukry:
_83.51¢; Blonnik polc.: 18.16 g, Sol: 5.32 g; WW: 31.97 Por; : 13.08 %; : 57. 75 %y Ener z T 30. 59 %, Ener zBL 164 W K 2499 56 mg;

czwartek 2025 09- 11

Jadtospts dia diety: CH ZSMDZ Latwo strawna z egramczenlem tluszczu

Kasza manna na migku 300 ml (GLU PSZ, MLE,} Bulka pszenng
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb mieszary
pszenno-zytni 80 g (BLU PSZ, GLU 2YT,}, Tluszcz do
smarowanla 59% tt. 10g 1 szt, Indyk z pasieki produkd drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w cslonce nisjdalne] 50 g , Salata
zlelona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata czama ekspresowa zic 250
ml, Serek Almetle mini 30g 1 szt (MLE,),

Barszcz czerwony 2 z¢emnlakam1 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL), Makaron 250 g (GLU PSZ),
Scs migsno-warzywny* {z migsa wieprzowego)
150 g {GLY PSZ, SEL )}, Brokui gotowany* 150 g,
Kompot z czamej porzeczkl* z/c 250 ml, Mus-
przecler owocowy jablko 100g (tubka) 1 szt,

Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, JAJ),

Chleb mieszany pszenno-2ytni 130 g9 (g_L_u_f_s_z_,__@LuAr,),
Tluszez do smarowania 59% . 10g 1 szt , Polgdwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE), Pomidor 50 g, Herbata ¢zama ekspresowa z/c 250 mi,
Nutrlkld Muti Fibre o smaku czekoladowym 200 mi 1 szt (SOJ,

MLE,},

Il Sniadanie: Brzoskwinla 150 g,

Podwieczorek: Ciasio marchewkowe-wyroh z
clasta biszkoptowo tluszezowego 100 g {GLU
PSZ JAJ, 802,

)

Wartodci odzyweoze: Wartcst energetyczna: 3011.75 keal; Bialko ogdlem: 103.54 g; Thuszez: 79.7 g; Kw. th nasy.: 19.29 g; Weglowodany cgdlem: 481.4 g; W fym cukry:
94.51 g; Blonnik pok.: 29.04 g; SOk 9.29 g; WW: 45.3 Por; : 13.75 %; : 63.94 %; Ener. z T: 23.82 %; Ener. z BF.: 1,93 %; K: 2998.87 mg;




Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2025:09-11

Jadlospis dia diety: CH- ZSMDZ _Z'ogranicz_eniem' tatwo przyswajalnych weglowodandw

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLY PSZ,), Chleh Graham 80
¢ (GLU PSZ)), Maslo porcjowane 15g (82% t) 1 szt (MLE}, Indyk
z pasieki produkt droblowy grubo rozdrobnlony parzeny w ostence
nlejdaingj 50 ¢, Salata Zielona 10 g, Pomider 60 ¢, Herbata
czarma ekspresowa bic 250 ml, Serek Almette mini 30g 1 szt
(MLE,),

Barszez czerwony z Ziemnlakami * 350 ml (GLY
PSZ, MLE, SEL,), Makeron 250 g (GLU PSZ),
Sos migsno-watzywny* (z mlesa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL.), Surbwka wiclowarzywna :
olejem drobno farta 150 g {SEL,), Kempot z
czame] porzeczki* blc 250 ml, Mus- przecier
owocowy jablko 100 (fubka) 1 szt,

Chleb Graham 130 g {GLYU PSZ,), Maslo porcjowane 157 {82% 1.
1 szt (MLE,}, Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkism wody. 50 g (SOJ, MLE), Ogtrek dwiezy 704,
Herbata czama ekspresowa. b/e 250 m¥, Nufrikid Multi Fibre o
smaku czekoladowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE)),

I $niadanie: Chleb Graham 30 g (GLY PSZ,), Masic exira 82%
59 (MLE}, Twartg potitusty 20 g (MLE), Brzoskwinia 150¢,

Podwieczorek: Chleb Graham 30 ¢ (GLU PSZ),
Maslo extra 82% 5 g (MLE.}, Jajko gotowane kI L
15zt (JAJ,), Jabtko 1509,

Wartoéci odiyweze: Warto$t energetyczna: 2803.39 keal; Biatko ogdtem: 105.76 g; Thuszez: 96.91 g; Kw. fl. nasy.: 37.24 g; Weglowodany cgolem: 393,85 g; W tym cukry:
78.82 g; Blennik pok.: 42.57 g; S6l: 8.89 ¢; WW: 35.15 Por; : 15.0¢ %; : 56.2 %, Ener. z T: 31.11 %; Ener, z Bl 3.04 %; K: 3506.59 mg;




Snladanie ] énladanle _

Jadlosplsy dla oddziatéw

Oblad Podwieczorek

Kolacja - P:os_iiek no'cny

piatek 2025:0912

Jadlospls dla diety: CH ZSMDZ Podstawow

Kakao na migku zfc 250 ml (MLE,), Rogal mastany 50g. 1 szt
(BLU PSZ, JAJ, MLE), Chleb Graham 80 g (GLU PSZ )}, Maslo
porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,), Dzem 259 1szt,
Twarozek G0 g (MLE,), Herbata czarna ekspresowa zi¢ 250 ml,
Mus jogurtdzhoza | owoce sadu 100g 1 szt (MLE, GLU OW,),

Kalaflorowa zryzem* 350 ml (MLE, SEL)),
Zlemniaki z koperkiem dotowane 250 g, Ryba
smazona (Morszezuk} 100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Surdwka z kapusty kiszonef z olejem 75 g,
Warzywa po grecku 75 g (GLU PSZ, SEL),
Kompot owocowy z jablkami* zle 250 ml, Jogurt
brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-2ytni 100 g {GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 30 g (GLY PSZ), Masto porcjowane 159 (52% tt.)
1 szt (MLE ), Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,), Szezypiorek 29,
Majonez szaszetka 10ml 1 szt (JAJ, GOR), Pomidor 459,
Salata Zielona 59, Herbata ¢zama ekspresowa zic 250 ml, Sok
tloczony Jabtkowo-gruszkowy NFC 100% 200ml 1 szt

Il Sniadante: Sliwka 150 g,

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLY PSZ, SOJ,
MLE),

WartoScl odzyweze: Warlost energetyczna: 2818.97 keal; Biatko ogdlem: 100.07 g; Tluszez: 87.79 g; Kw. t nasy.: 29.99 g; Weglowodany cgdlem: 418.17 g; W tym cukry:
146,41 g; Blonnik pok 27 66 g 34l 6.56 g, WW: 39 13 Por; 1 14.2 %; 1 59.34 %; Ener zT 28.03 %, Ener, zBJ 1.96 %; K; 3798.75 m;

 piatek 2025:09-12

Jadlospls dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Kakao na mleku zic 250 mi (M, Rogal maslany 50g. 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE)), Chleb migszany pszenno-zytni 80 g
(BLU PSZ, GLU 2YT,), Maslo porclowans 159 {82% ) 1 szt
(MLE,), DZem 259 1 szt, Twarozek 60 g (MLE), Hetbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Mus joguri&zboza i owoce sadu 100g 1

|szt(MLE, GLU oW,

RyZowa 350 ml {MLE, SEL l), Zlemnlaki z
koperkiem gofowane 250 g , Ryba gofowana
{Morszczuk) 100 g {RYB.}, Warzywa po grecku
160 g (GLU PSZ, SEL)), Kornpot owocowy z
jabikami* zie 250 ml, Jogurt brzoskwiniowy 100g
152t (MLE,),

Chleb misszany pazenno Zytnl 130 g (6LU PSZ, GLU ZYT),
Masto porcjowane 15g (82% #.) 1 szt (MLE,), Piers
gotowana-wyréh droblewy z potaczonych kawatkéw migsa z
dodatkiem biatka mieka,parzony,zawlers dodang wode w ostonce
njj 50 g (MLE), Pomldor 50 g , Herbata czama ekspresowa zc
250 ml, Sok jabtkowy 0,2 | NFC 100% floczony kubek 1 szt,

Il $niadanie: Jsbiko 150g,

Podwieczorek: Herbainiki 50 g (GLU PSZ, 50J,
MLE),

Wartosci odzyweze: Wartest energetyczna: 2571.35 keal; Biadko ogélem: 99.05 g; Tluszez: 58.34 g; Kw. t. nasy.; 26,89 g; Weglowodany ogolem: 422.8 g; W tym cukry:

plqtek 2025 09 12

148. 989 EHonmk ka 24.64 g; Sal: 6. 929_ WW; 39, 97 Por; ; 15.41 %, : 65.77 %; Ener z7: 2042 %; Ener. z Bl.: 1.92 %; K: 3418. 51 mg;
' Jadlospls dla diety: CH- ZSMDZ Malego dZIecka 1.3 lata

Kakao na mleku zic 200 ml {MLE,), Rogal maélany 500. 1 szt

{GLY PSZ, JAJ MLE )}, Bulka pszenna diuga krojona 10 g (GLU
PSZ,), Maslo porgjowane 15g (82% t) 1 szt (MLE}), Dzem 25 g 1
szt, Twarczek 50 g (MLE,}, Herbata czama ekspresowa zic 200
ml, Mus jogurtdzboza i owoca sadu 100g 1 szt {MLE, GLU OW)),

RyZowa 300 ml (MLE, SEL), Zlemnlaklz
koperklem gofowane 130 g, Ryba getowana
{Morszczuk) 70 g (RYB,), Warzywa po grecku 10C
g (GLU P§Z, SEL,), Kompot owocowy 2 jablikaml®
zlc 200 ml, Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt
(MLE),

Bulka pszenna dluga krejona 80 g (GLU PSZ), Maslo porcjowane
159 {82% 1.} 1 szt (MLE}, Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,),
Pomicdor 50 g, Herbata czara ekspresowa z/c 200 ml, Sok
Jablkowy 0,2 | NFC 100% Hoczony kubek 1 szt,

il Sniadanie: Jabtko 150,

Podwieczorek: Herbalniki 50 ¢ (GLU PSZ, S$0J,
MLE),

Wartodcei odzyweze: WartoS6 energetyczna: 1959.37 keal; Biatko ogélem: 72.88 g; Tluszez: §6.2 g; Kw. t. nasy.: 26.1 g; Weglowodany ogdlem: 296.8 g; W fym cukry: 137.36
g; Blonnk pok.: 14. 86 g, S0l 2.76 g; WW: 28 27 Por; : 14.88 %, 60.59 %:; Ener. z T: 25,81 %; Ener. z BI 1.52 %, K 2474 27 mg;

plqtek2025 -09-12

Jadlospls dla dlety CH- ZSMDZ Latwo strawna z ogramczemem tluszczu

Kakao na mleku zic 250 ml (MLE)), Rogal maélany 50g. 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE), Chleb misszany pszenno-zytni 80 g

Dzem 25 g 1 szt, Twarofek 60 g (MLE,), Herbata czama
ekspresowa zlo 250 mi, Jogurt typu islandzkiege
mango-marakuja 120 g SKYR 1 szt (MLE ),

(BLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszez do smarowanla 59% #, 10g 1 szt,

Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL)), Zfemmakl z
koparkiem golowane 250 g , Ryba gotowana
(Morszczuk) 100 g (RYB,), Warzywa po grecku
160 g (GLY PSZ, SEL ), Kompot owocowy z
Jablkami* zlc 250 ml , Jogurt brzoskwinlowy 100g
18zt (MLE,),

Chlsb mieszany pszenno-2ytni 130 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Tiuszez do smarowania 59% t 10g 1 szt, Piers golowana-wyroh
drobiowy z polaczonych kawatkow migsa z dodatkiem biatka
migka,parzony,zawiera dodana wode w oslonce nij 50 g (MLE,
Pomidor 50 g , Herbata czara ekspresowa zic 250 mi, Sok
jablkowy 0,2 INFC 100% tloczony kubek 1 szt,

Il $niadanie: Jablko 1509,

Podwieczorek: Herbainlki 50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE),

Wartodci odiyweze: Wartosé energetyczna: 2490.15 keal; Blatko ogdlem: 104.47 g; Tluszoz: 46.98 ¢; Kw. i nasy.: 14.35 g; Weglowodany cgdlem: 423.18 g, W fym cukry:
151 72 g, Blonnik pok.: 23.24 g 36l 7. 04 g WW: 40,17 Por; : 16.78 % 67 08 %, Ener. zT: 16.98 %; Ener z B} 1 87 %; K: 3411.04 mg;

plqtek 2025 09-12

Jadlospls dla dlety CH- ZSMDZ Z ogramczemem Iatwo przyswajalnych weglowodanow

=



Jadlospisy dla oddziatow

Butka graham-pszenna 50g 1 szt {GLU PSZ), Chleb Graham 80
g (GLU PSZ), Maslo porciowane 15g (82% th) 1 szt (MLE,),
Twarozek 609 (MLE,), Papryka Swisza 709, Herbata czarna
slspresowa bfc 250 ml, Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,),

Kalafiorowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL),
Zlemnlakl z koperkiem gotowane 250 g, Ryba
gefowana (Morszczuk) 100 g (RYB,), Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem 75 g , Warzywa po
grecku 759 (GLU PSZ, SEL ), Kompot owocowy 2
jabtami® bie 250 ml, Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE)),

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ}, Maslo porcjowane 15g (82% tt.
1 szt (MLE,), Jajko gotowane kIL 1 szt (JAJ,), Pomidor 70 g,
Herbata czama ekspresowa bic 250 ml, Jablko 150 g,

1 $niadanie: Chleb Graham 30 g (GLY PSZ,), Masto exira 82%
5 g (MLE,), Szynkowa z Indyka-produkt blokowy,croblowy,$rednio
rozdrobniona,weszona,parzona 20g, Siwka 1509,

Podwileczorek: Chisb Graham 30 g (GLU PSZ),
Masto extra 82% 5 g (MLE), Plers
gotowana-wyrbb droblowy z polaczenych
kawalkow migsa z dodatkiem bialka
miska,parzony,zawlera dodana wodg w ostonce nif
20 g (MLE)), Czekolada gorzka 15 ¢ (GLU PSZ,
OZI MLE, QRZ, SEZ)),

Wartosei odiyweze; Warlost anergetyczna; 2293.42 keal, Blatke ogélem: 108.54 g; Thuszez: 75.79 ¢, Kw. th, nasy.: 37,96 g; Weglowodany ogolemn: 313.24 g; W tym cukry:
58.00 g; Blonnlk pok.: 38.44 g; S¢l: 7.38 g, WW: 27.51 Por; : 18.93 %; : 54.83 %; Ener. z T: 29.74 %; Ener. z Bl.: 3.35 %; K: 4602.5 mg;




Jad!osplsy dla oddz:a{ow

_ Snladanle Il Sniadanle ' 1 Oblad- Podwieczorek B Kolacja - Positek nocny

sobota 2025-09-13 : Jadhospis dla diety: CH- ZSMDZ Podstawowa ' _
Platki owsiane namisku 300 ml (MLE, GLU OW), Bulka pszenna| Selerowa z ziemnkakaml * 350 ml (MLE, SEL,),  |Chleb mieszany pszenno-zytnl 100 g (GLY PSZ, GLU 2YT),
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,}, Chleb Graham 80y |kasza peczak/sypko 250 g (GLY JEGZ), Chleb Graham 30 g (LY PSZ,), Maslo porcjowane 15g (82% ti.)
{GLU PSZ)), Maslo porgiowane 159 {82% 1) 1 szt (MLE,), Potrawka z Indyka z warzywami* 110 g (GLU PSZ,|1 szt (MLE,), Poledwlca Sopocka wizprzowa,wedzona parzona z
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,Srednio SEL)), Satatka z buraczkéw | Jabtka z olejem 150 g|dodatklem wody. 50 g (SOJ, MLE }, Salata zislona 5 g, Pomidor
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 ¢ , Ser topieny tréjkat 17,5 g 1|, Kompot z aroni* z¢ 250 ml , Mus owece 45 g, Herbata czama ekspresowa zic 250 ml, Mutdikld Multi Fibre
szl (MLE,), Cgorek kwaszony malosolny 50 g (BOR,), Herbata  [poludnia -owsianka 100g 1 szt, o smaku fruskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE),

czamma ekspresowa z/c 250 ml, Chipsy z jablka 18g 1 szt,

Il $niadanie; Banan 1504, Podwieczorek: Chrupkl kukurydziane 309,

Warto$cl odzyweze: Wartodé energetyczna: 2787.29 keal; Blatko ogdlem: 91.68 g; Tluszcz: 72.42 g; Kw. th. nasy.: 27.09 g; Weglowodany ogdtem: 442,79 g; W tym cukry:

90.79 g; Blonnik pok.: 49.05 g; S6l: 8.77 g; WW: 38.43 Por; : 13.16 %; : 63 54 %; Ener zT: 23. 38 %' Ener, z Bl.: 3,52 %; K: 2962.72 mg;
 sobota 2025-09-13 o Jactospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Patid owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW), Bulka pszenna Selerowa z ziemniakami * 350 ml (MLE, 8EL), |Chleb mieszany pszenno-zylnl 130 g (GLU PSZ, GLU 2YT)),
kajzerka 50g 1szt (LU PSZ, GLU ZYT,), Chleb mleszany Kasza Jaglana na sypko 250 g, Potrawka 2 Indyka [Masto porcjowane 15g {82% tt) 1 szt {(MLE,), Poledwica Sopocka
pszenno-2yinl 60 g (GLY PSZ, GLU ZYT,), Maslo porgiowane [z warzywami® 110 g (GLU PSZ, SEL ), Salatka z |wisprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody, 50 g (SOJ,

iy (82% t) 1 szt (MLE,), Twarozek 30 g (MLE,), Szynkowaz  |buraczidw | jablka z olejemn 150 g, Kompotz MLE,), Selata zielona 59, Pomidor 45 ¢ , Herbata czama

indyka-produkt blokowy,drobicwy,$rednio arenii* zic 250 ml, Mus owoce poludnia ekspresowa zlc 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
rozdrobnionawetzona;parzona—25g, Pomidor—50g Herbata—[-owslanka 100g—1-szt truskawkowyn 200rmi—1-szH(SOJMLE);

czama ekspresowa Z/c 250mi-, Chipsy zjabika 18y 1zt

Il $nlatanie: Banan 150¢, Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30 g,

Wartosel odzyweze: Wartosé energetyczna: 2799.46 keal; Biafko oglem: 94,57 g; Tluszcz: 68.66 g; Kw. th. nasy.: 25.57 g; Weglowodany ogdlem: 459.45 g; W tym cukry:
92.67 g; Blonnilc pok.; 34.82 g; Sol: T._17_g; WW_' 42,5 Por;; 13 51 %: ; 65.65 %; Ener. 2 T: 22.07 %; Ener 2 Bl 2.49 %; K 2934 75 mg;

sobotd 20250913 : Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Malego dziecka 1 3 lata

Platki owslane na mleku 200 ml (MLE, GLU OWL) Bulka pszenna Selerowa z Ziemnlakami * 300 ml ( MLE, SEL), |Bulka pszenna dluga krojona 60 g (GLU PSZ), Maslo porcjowane
diuga krojona €0 g (GLU PSZ,), Maslo porcjowane 15q (82% #.) |Kasza jagiana na sypko 130 9, Potrawka z Indyka | 15g (82% tt.) 1 szt (MLE), Poledwica Sopocka

1 sz (MLE), Szynkowa z Indyka-produkt zwarzywam* 90 g (GLU PSZ, SEL.), Satatkaz  |wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 40 g (SOJ,
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobnlona,wedzona,parzona 40 g, |buraczkéw ijablka z olejom 100 ¢, Kompot z MLE), Salata zlslona 5 g , Pomidor 45 g, Herbala czama
Pomldor 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Chipsy z |aronii*2/c 200 ml, Mus owoce poludnia ekspresowa z/c 200 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku

jablka 18g 1 szt, -owsianka 100g 1 szt, fruskawkowym 200 ml 1 szt (SQJ, MLE)),

Il $niadanie: Banan 150q, Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 209,

Wartoscl odiyweze: WartoSt energetyczna: 2060.99 keal; Bialko cgolem: 71.25 g; Tluszez: 58.09 g; Kw. #, nasy.: 22.57 g; Weglowodany cgtlem: 318,69 g; W tym cukry:
80 384 Blonnlk pok 24. 66 '} Sél: 3 98 g; WW. 29.44 Por; 1 13, 83 %; : 61.85 %; Enar 2 T: 2537 %; Ener ZBL: 2.30 %; K 251? 05 mg;

sobota 2025 09 13 o Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwo strawna z ogranlczenlem ttuszezu
Ptatkl owsiang na mleku 300 mi (MLE, GLU OW'}, Bulka pszennz| Selerowa z Ziemniakarnl * 350 ml {MLE, SEL, l) Chieb migszany pszenno-zytnl 130 g {GLU PSZ‘ GLU ZYT,)
kejzetka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb misszany Kasza Jaglana na sypko 250 g , Potrawka z indyka | Tiuszez do smarowanla 59% #, 109 1 szt, Polgdwica Sopocka
pszenno-Zytni 80 g {GLU PSZ, GLU ZYT,), Tiuszcz do zwarzywamt* 110 g {GLU PSZ, SEL), Salatka z |wleprzowa,welzena parzona z dodatklem wody. 50 g (SOJ,
smarowania 58% tt. 10g 1 szt, Twarozek 30 g (MLE,), Szynkowa | buraczkéw | jablka z olejem 150 g, Kompot z MLE), Salata zielona 5g, Pomider 45 g, Herbata czarma
z Indyka-produkt blokowy,droblowy, Srednio aronii* zle 250 ml, Mus owoce pofudnia eksprescwa z/c 250 mf, Nutrikid Muttl Fibre o smaku
rezdrobniona,wgdzona,parzona 259 , Pomidor 50 g, Herbata  |-owsianka 100g 1 sz, truskawkowym 200 ml 1 szt (SCJ, MLE},

czarna ekspresowa zic 250 ml , Chipsy z jabika 18g 1 szt,

Il $niadanie: Banan 150 g, Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30 g,

Wartodci odzyweze: Wartost energetyczna: 2681.26 keal; Blatko agdlem: 94.35 g; Tluszez: 55.7 g; Kw. 1l nasy.: 11.75 g; Weglowodany ogdtem: 459,23 g; W iym cukry:

—9249@—BlennIkﬁeH%%@é%—g—MH@%—ﬁ%M&%&%éﬂe&Eﬁﬁ#ﬁw%ﬁg

sobota 2025 09- 13 e o Jadlospls dla dlety CH ZSMDZZ ogramczenlem Iatwo przyswajainych ‘Weglowodanow




Jadlospisy dla oddziatlow

Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLY PSZ,), Chish Graham 80
g (GLU PSZ), Masto porcjowana 15g (82% #,) 1 szt (MLE,),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,droblowy,Srednlo
roztirobnionawgdzona,parzona 50 g, Cgorek kwaszony
malosolny 70 g {GOR.), Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml,
Jogurt typu istandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt (MLE,),

Selerowa z zlemnlakami * 350 ml (MLE, SEL),
kasza peczakisypko 250 g {GLU JECZ),
Potrawka z Indyka z warzywami* 110 g (GLU PSZ,
SEL), Safatka z huraczkow i jablka z olgjem 150 g
, Kempot z aronll* bie 250 ml, Mus- przecier
awocowy jablko 100g (tubka) 1 szt,

Chleb Graham 130 g (LY PSZ)), Masto porclowane 159 {82% #.,

1 szt (MLE), Poledwica Sopocka wlaprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,), Safata zielona 1049,
Pomidor 60 g , Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml, Nulrikid
Multi Flere o smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE)},

Il $niadanie; Chlsh Graham 30 g {GLY PSZ,), Maslo extra 82%
59 {MLE,), Jajko gofowane ki L 1 szt {JAJ), Jabtko 160 ¢,

Podwieczorek: Chleb Graham 30 g (BLU PSZ)),
Maslo exira 82% 5 g (MLE), Twartg poltiusty 20
g (MLE), Krem z orzechéw ziemnyeh 15 g {021},

Wartosci odzyweze: Warlodé energetyczna; 2669.84 keal; Bialko og6lem: 120.4 g; Tluszcz: 84,88 g; Kw. 1l. nasy. 30.93 g; Weglowodany ogolem: 361.88 g; W tym cuksy:
51.84 ¢; Blonnik pok.: 52.77 g; $6l; 9.43 g; WW: 30.94 Por; : 18.04 %; : 54.23 %; Ener. z T: 28.61 %; Ener. z Bt.: 3.95 %; K: 2687.11 mg;




.énladanle II énladanle

Jadiosplsy dla Odleal'OW

Oblad Podwleczorek:

 Kolacja - Poshek nocny

niedzield 2025 00-14

Jadtospis tla diety: CH- ZSMDZ Podstawow

Kawa zbazowa na mleku zfc 250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ), Butka pszenna kajzarka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Chleb Graham 80 ¢ {GLU PSZ,), Masto perclowane 15¢ (82% t)
1 szt {MLE,), Kiethaski $laskie z kurczat 70 g (_moZe zawlerat:
BOR,), Ketchup 15g saszetka 1szt, Kalarepa 50 g, Herbata
czamna ekspresowa zic 250 ml, Deser ryzowo-owocowy a'la
sernik z brzoskiwnia 1009 1 szt (MLE)),

Rosot z makaronem * 350 ml (BLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperklem gofowane 250 g , Utko
pieczone 1 szt. 210 g, Mizeria 150 g (MLE,),
Kompot owacowy z jablkaml* zic 250 ml , Jogurt
jagodowy 100g 1 szt (MLE,),

Chleb mieszany pszennc-2ytni 100 g (BLU PSZ, GLU 2YT)),
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.}, Maslo porcjowane 15g (82% 1)
1 szt (MLE), Ser 20Ky 20 g (MLE,), Indyk z pasiek produkt
dreblowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce nigjdatnej 30¢,
Salata zielona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata czama ekspresowa
zic 250 ml, Kulkl énladaniowe {prazone orzeszki | s6) 329 1 szt
(ORZ),

Il $niadanie: Jablko 150,

Podwieczorek: Sok pomaranczowy 0,21 -kartonik
1 szt,

Warloéci odiyweze: Warlost energelyczna: 2967.85 keal, Bialko ogélem: 138.83 g; Thuszez: 105.26 g; Kw. . nasy.: 42.45 g; Weglowedany ogdter: 377.44 g; W tym cukry:
12471¢; BJonnlk pok.; 24,05 g; S4l: 9.91 g WW; 35.25 Por, : 18. 71 %; : 50.87 %; Ener. zT: 31 92 %; Ener. Z El% 1.62 %; K: 4016.19 mg;

“nledzisla 2025-09-14

Jad’(ospis dla dlety CH- ZSMDZ Latwostrawna

Kawa Zoczowa na mieku z/c 250 ml {MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ), Bulka pszenna kajzerka 509 1 szi {BLU PSZ, GLY 2YT,),
Chieh migszany pszenno-2yini 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Maslo porcjowane 15g (62% #) 1 szt (MLE), Twarcek z
kaperklam 30 ¢ (MLE), Plers gotowana-wyréb drobiowy z
nolaczonychkawalkdw migsa-z-dodatkienrblatka—

Rosétz makaronem * 350 ml (GLY PSZ, SEL),
Zlemnilakl z koperkiem gotowane 250 ¢, Udko
golowane 1szt. 210 g, Sos wlasny* 80 ml (GLY
PSZ, SEL ), Bukiet warzyw gotowanych krdlewski*
150 g, Kompot owocowy z jablkami* zic 250 ml,

HJogurtjagodowy 1000 TSzt (MEE ),

fatstio=taman-brzoskwinie100g-(twbka) szt Blsziopty b/mi—30 7|

Chlgb mieszany pszenno-gytni 130 g (GLY PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15¢ (82% it} 1 szt (MLE,), Indyk z pasleki
produkt drobiowy gribo rozdrobniony parzony w oslonce nlgjdalng]
50 g, Salata zielcna 5 g, Pomldor 45 g, Herbata czama
ekspresowa zic 250 ml, Mus- przecier owocowy

mleka, parzony,zawiera codans wode woslonca i 25 g (MEE,Y,
Pomidor 80 g, Herbata czama ekspresowa zic 250 ml, Deser
ryzowo-owocowy a'la semik z brzoskiwnig 100g 1 szt {MLE),

OLU FoL, JAJ),

1l Sniadanie; Jablo 1507,

Podwieczorek: Sck pomarariczowy 0,21 -kartonik
1szt,

Wartosci odzyweze: Wartost energetyczna: 284733 keal; Biatko ogdlem; 128.43 g; Thuszez: 80.53 g; Kw. . nasy.: 33.73 g; Weglowodany og6lem: 407.06 g; W tym cukry;
135 714q; Blonnlk pok 20.15 g, Sél 8 61g; WW: 38 .88 Por; : 18.04 %; : 57.16 %; Ener zT: 25 A5 %; Ener. z Bt.: 1.42 %; K; 3481.21 mg;

mednela 2025 09- 14

Jadlospls dla diety: GH ZSMpzZ Malego dziecka 1:3 lata

Kawa zbozowa na mleku zfe 200 ml ([ILE. GLU 7. YT, GLU

JECZ), Bulka pszenna ¢lluga krojona 60 g (GLU PSZ), Masio
porcjowane 15g (82% t} 1 szt (MLE,), Twarczek z keperkiem 50
g (MLE,)}, Pomidor 50 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,
Deser ryzowo-owocowy a'la semlk z brzoskiwnlg 100g 1 szt
(MLE,).

Rosét z makaronem * 300 ml (GLY PSZ, SEL),
Ziemniaki z koperklem gotowane 130 g, Udke
gotowane 1szt. 210 g, Sos wiasny* 60 ml (GLY
PSZ, SEL), Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 g , Kompot owocowy z jablkami* zls 200 ml,
Jogurt jagodowy 100g 1 szt (MLE,),

Butka pszenna dluga krojona BD g ( LU PSZ,) Maslo porcjowane
159 (82% t.) 1 szt {(MLE), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrabnlony parzony w ostonce niejdalngj 40 g, Satata Zielona 5
¢, Pomider 45 g, Herbala czarna ekspresowa zie 200 ml, Mus-
przecier owocowy jablko-banan-brzoskwinta 100g (tubka) 1 szt,

Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ),

Il Sniadlanie: Jabie 1509,

Podwieczorek: Sok pemaranczowy 0,2L-karfonik

(74

Wartosci odzyweze: Warto5é energetyczna: 2252.49 keal, Blatko ogdlem: 111.58 ¢; Tluszez: 76.15 g; Kw. #. nasy.: 32.59 g; Weglowodany ogélem: 283.26 g; W tym cukry;
127 86 g, Blonnlk pok.: 11, 69 g; 86l 4.47 g; WW: 27.28 Por; : 19.81 %; : 50.3 %; Ener. z T: 30.43 %; Ener. 2 BL.: 1.04 %; K. 2869.25 mg;

nledzmla 2025 09-1 4

Jadlospls dla dlety CH ZSMDZ Latwo strawna Z ogranlczeniem t}uszczu

Kawa zbozowa na mleku zfc 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Bulka pszenna kajzerka 50y 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g (BLU PSZ, GLU ZYT),
Tiuszcz do smarowanla 59% . 10g 1 szf, Twarozek z koperkism
30 g (MLE,), Pler§ gotowana-wyréb droblowy z potaczonych
kawalkéw migsa z dodatkiem bialka mleke,parzony,zawiera
dodang wodg w eslonse nij 25 g (MLE,), Pomidor 50 g, Herbata
czama ekspresowa zic 250 ml, Deser ryzowo-owocowy a'la
semik z brzoskiwnig 100g 1 szt (MLE )},

Rosdlz makaronem 350 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 ¢ , Udko
gotowane 1szt. 2109, Sos wiasny* 80 ml {GLU
PSZ, SEL,), Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
150 g , Kempot owocowy z jablami* zic 250 ml,
Jogurt jagodowy 100g 1 szt (MLE,),

Chieb migszany pszenno—iyim 130 g (BLU PSZ GLU YT,
Tiuszez do smarewania 59% #. 10y 1 szt, Indyk z pasiek! produk
droblowy grubo rezdrobniony parzony w oslonce niejdalnej 50 g,
Salata zislona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata czama ekspresowa
zic 250 mi, Mus- przecler owocowy jablko-banan-brzoskwinia
1009 (tubka) 1 szt, Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ),

1l Sniactanie: Jablko 150 g,

Podwieczorek: Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik

1sz,

Wartoéci odiyweze: Warlost energetyczna; 2729.13 keal; Biatko ogdtem: 128.21 g; Tluszoz: 67.57 g; Kw. tl. nasy.: 19.91 g; Weglowcdany ogélem: 4086.84 g; W tym cukry:
135.53 ¢; Blonnik pok.: 20.15 g; Sol: 8.85 g; WW: 38.88 Por; : 18.79 %; : 59.63 %; Enet, z T; 22.28 %; Ener, z Bt.: 1.48 %; K: 3473.71 mg;




Jadlospisy dia oddziatow

_ niedziela 20250914

Jadtospis dia diéty: GH- ZSMDZ Z ograniczeniem fatwo przyswajainych weglowodanéw

Budka graham-pszenna 50g 1 szt (GLY PSZ), Chleb Graham 80
g (GLU PSZ,), Masto porcjowana 159 {82% 1} 1 szt (MLE,), Piers
gotowana-wyréh droblowy z potaczonych kawalkow migsa z
dodatkiem blatka mlaka, parzony,zawlera dodang wode w oslonce
nij 50 g (MLE,}, Kalarepa 70 g, Herbata czarna ekspresowa bic
250 mt, Serek Almette mini 30g 1szi (MLE)),

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL),
Ziemniaki z koperklem gotowane 250 g, Udko
pleczone 1 szt. 210 g, Mizera 150 g (MLE,),
Kompot owocowy z jablami* bfc 250 ml , Jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE),

Chleb Graham 130 g {GLU PSZ,), Maslo porgjowane 157 (82% H..
1 szt (MLE,), Indyk z pasieki produkt droblowy grubo rozdrobnlony
parzony w ostonce nigjdalnej 50 g, Satata zielona 10 g, Pomidor
680 g , Herbata czama ekspresowa bfc 250 ml, Mus- przecler
owocowy jabtko 100g (tubka} 1szi,

Il $nladanie: Chisb Graham 30 g {GLU PSZ,), Maslo extra 82%
59 {MLE,), Serz0lty 20 ¢ (MLE), Jablko 1509,

Podwieczorek: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)),
Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Twarozek 20 g

(MLE,), Czekolada gorzka 15 g (GLU PSZ, OZ1,
MLE, ORZ, SEZ),

Wartosel odzyweze: Warlosé energetyczne: 2678.05 keal; Biatko ogdlem: 137.44 g; Tluszez: 106.27 g; Kw. th nasy.: 50.04 g; Weglowodany ogdlem: 309.59 g; W tym cukry:
53.37 g; Blonnik pok.; 33.36 g; S¢I: 8.92 g; WW. 27.59 Por; . 20.53 %; : 46,24 %; Ener. z T: 35,71 %, Ener. z Bt: 2.49 %; K; 4601.28 mg;




