Jadtospisy dla oddziatow D2l 50' "

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny
poniedziatek 2025-09-15 Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Podstawowa
Platki kukurydziane na mleku 300 ml (MLE,), Bulka pszenna Brokulowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),

kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 80g  |Nalesniki z serem i dzemem 350 g (GLU PSZ Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% tl.)
(GLU PSZ), Masto porcjowane 15g (82% tl.) 1 szt (MLE,), Pasta z| JAJ, MLE,), Nektarynka 150 g, Kompot z czarnej |1 szt (MLE,), Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy,

twarogu i ryby got. (loso$) z koperkiem 60 g (RYB, MLE,), porzeczki* z/lc 250 ml, Sok jablkowy 0,2 |NFC parzony 30 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
Papryka $wieza 50 g, Ogorek $wiezy 50 g, Herbata czama 100% tloczony kubek 1 szt, SEL, GOR, SEZ), Ser zotty 20 g (MLE,), Satata zielona 10g,
ekspresowa z/c 250 ml, Kabanosy drobiowe z wieprzowing b/gl Pomidor 90 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Serek
50g 1 szt(_moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR)), homo o smaku waniliowym tubka 120g 1 szt (MLE,),

11 $niadanie: Budyn o smaku waniliowym z/c 150 mi (MLE,), Podwieczorek: Banan 150 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3407.96 kcal; Biatko ogolem: 127.85 g; Tluszcz: 101.59 g; Kw. tl. nasy.: 45.69 g; Weglowodany ogolem: 506.39 g; W tym cukry:
211.9 g; Blonnik pok.: 26.98 g; Sél: 7.59 g; WW: 48.24 Por; : 15.01 %; : 59.44 %; Ener. z T: 26.83 %; Ener. z Bl.: 1.58 %; K: 3076.05 mg;

poniedziatek 2025-09-15 Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna
Platki kukurydziane na mleku 300 ml (MLE,), Bulka pszenna Brokulowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL), Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb mieszany Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g, Pulpet [ Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Kurczak gotowany z

pszenno-zylni 80 g (BLU PSZ, GLU ZYT,), Masto porcjowane  |drobiowy 110 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy | kurnej potki- produkt drobiowy, parzony 50 g (_moze zawieraé:
159 (82% t.) 1szt (MLE,), Twarozek z koperkiem 30.g (MLE), |* 80.ml(GLU PSZ, MLE)), Buraczki gotowane GLUPSZ, JAJ, OZ], SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,), Salata zielona
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem 150 g, Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml, | 5g, Pomidor 45 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
wody. 25 g (80J, MLE,), Pomidor 50 g , Herbata czarna Sok jabtkowy 0,2 | NFC 100% tloczony kubek 1 szi| Serek homo o smaku waniliowym tubka 120g 1 szt (MLE,),
ekspresowa zic 250 ml, Jogurt typu islandzkiego i
mango-marakuja 120 g SKYR 1 szt (MLE,),

Il $niadanie: Budy o smaku waniliowym z/c 150 ml (MLE,), Podwieczorek: Banan 150 g,

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 2691.95 keal; Bialko ogolem: 103.99 g; Tluszez: 61.35 g; Kw. th. nasy.: 30.92 g; Weglowodany ogotem: 441.52 g; W tym cukry:
158.02 g; Blonnik pok.: 25.94 g; S6l: 8.01 g; WW; 41.71 Por; : 15.45 %, : 65.61 %; Ener. z T: 20.51 %; Ener. z Bt.: 1.93 %, K: 4163.41 mg;

poniedziatek 2025-09-15 Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata
Platki kukurydziane na mleku 200 ml (MLE,), Butka pszenna Brokutowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL,), Bulka pszenna dfuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane

diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Ziemniaki z koperkiem gotowane 130 g, Pulpet  |15g (82% tl.) 1 szt (MLE,), Kurczak gotowany z kurnej polki-
1 szt (MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z |drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy * [ produkt drobiowy, parzony 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
dodatkiem wody. 40 g (SOJ, MLE), Pomidor 50 g, Herbata 60 ml (GLU PSZ, MLE,), Buraczki gotowane 100 g|JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,), Safata zielona 59,

czama ekspresowa z/c 200 ml , Mus- przecier owocowy jabtko , Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml, Sok Pomidor 45 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Serek
100g (tubka) 1 szt, jablkowy 0,2 | NFC 100% tfoczony kubek 1szt,  [homo o smaku waniliowym tubka 120g 1 szt (MLE,),

1l $niadanie: Budyn o smaku waniliowym zic 150 ml (MLE,), Podwieczorek: Banan 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energetyczna: 1963.45 kceal; Biatko ogotem: 73.86 g; Tluszcz: 50.99 g; Kw. #. nasy.: 26.61 g; Weglowodany ogolem: 309.29 g; W tym cukry:
144,93 g; Blonnik pok.: 15.87 g; Sal: 5.23 g; WW: 29.43 Por; : 15.05 %; : 63.01 %; Ener. z T; 23.37 %; Ener. z Bl.: 1.62 %; K: 3180.37 mg;

poniedziatek 2025-09-15 Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna
Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,), Chleb Graham 50 |Brokulowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL)), Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 159 (82% ti.,

g (GLU PSZ), Masto porcjowane 15g (82% t) 1 szt (MLE,), Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g, Jajko 1 szt (MLE,), Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy,
Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z koperkiem 30 g (RYB, MLE,), |gotowane kIM 2 szt (JAJ,), Sos koperkowy * 80 |[parzony 50 g (_mozZe zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE,

Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dedatkiem ml (GLU PSZ, MLE,), Marchewka kostka z SEL, GOR, SEZ), Salata zielona 10 g, Pomidor 60 g, Herbata
wody. 25 g (S0J, MLE)), Papryka swieza 70 g, Herbata czama  |groszkiem*oproszana 150 g (GLU PSZ, MLE,), |czarna ekspresowa b/c 250 ml, Jogurt naturalny 100g 1 szt
ekspresowa b/c 250 ml, Jogurt typu islandzkiego Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml, Mus- (MLE,),

mango-marakuja 120 g SKYR 1 szt (MLE), przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt,

Il Sniadanie: Jablko 150, Podwieczorek: Banan 1509,

Warto$ci odzywcze: Warto$t energetyczna: 1892.09 keal; Bialko ogolem: 78.52 g; Ttuszcz: 57.06 g; Kw. il. nasy.: 28.08 g; Weglowodany ogétem: 281.67 g; W tym cukry:
93.17 g; Blonnik pok.: 32.06 g; Sol:6.14 g; WW: 25 Por; : 16.6 %; : 59.55 %; Ener. z T: 27.14 %; Ener. z Bt.: 3.39 %; K: 3381.09 mg;



Jadtospisydla oddziatlow

; Oblad Podw;eczorek

* Kolacja - Positek nocny -

wiorek 2025-09-16

Jadhospls dla diety: CH-ZSMDZ Podstawow

Kakao na mleku zlc 250 ml lMLE,} Buika pszenna ka]zerka 509
1 szt (GLU PSZ, GLY 2YT,), Chlaly Graham 80 g {GLU PSZ,),
Masto perclowane 16g (82% H.) 1 szt (MLE)), Pyzdra
szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona parzona 509,
Ogorek kiszony 50 g, Herbata czarna ekspresowa 2/ 250 ml,
Nutella kram orzechowo kakaowy 15q 18zt (SQJ MLE, ORZ),

Sclferino z makaronem 350 mt (GLU PSZ MLE,
SEL)), Zlernniakl z koperkiem gotowane 2509,
Fliet z kurczaka gotowany 1009, Sos
smistanowo-szpinakowy* 80 ml (GLY PSZ, MLE,),
Surbwka z kapusty pekinskie] z olejem 150 g,
Kompot z porzeczkl czerwone] | jablek* z'e 250 ml
, Mus owoue poludnia -owsianka 100g 1 szt,

Chlab mlaszany pszenno-zytnl 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT),
Chisb Graham 30 g (GLU PSZ), Masio porcjowene 159 (82% 4.)
1 szt (MLE)), Twarozek 60 g {MLE,), Pomidor 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z/g 250 ml, Nutdkld Multi Flbre o smaku
fruskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,},

Il $niadanie: Arbuz 150 ¢,

Podwiaczorek: Blszkopty biml 30 g (GLU PSZ,
JAJ),

Warfosel odzyweze: Wartosé energetyczna: 2735.9 keal; Blatko ogélem: 113.57 g; Tluszez: 74.83 g; Kw. th. nasy.: 27.55 ¢; Weglowodany ogdtam: 400,18 g; W tym cukry:
92 594; Blonnik pok.: 26.78 ¢ Sél 7,84 g; WW: 38.32 Por; ; 1. 6 %, : 59,82 %; Ener. 2 T: 24.61 %; Ener. 2 Bi.: 1.96 %, K: 3946.88 mg;

wtorek 2025-09-16

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ tatwostrawna

Kakao na mieku zlc 25(} ml {MLE,), Butka pszenﬂa ka]zerka 50g
1 szt (BLU PSZ, GLU ZYT,), Chieb mieszany pszenno-ytni 80 g
{GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto porcjowane 159 (82% ) 1 szt
(MLE.), Poledwica Sopocka wlaprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (80J, MLE,), Pomidor 50 g, Herbata
czarna eksprasowa z/c 250 ml, Serek Almette mini 30g 1 szt
(MLE),

Solfermo zmakaronem* 350 m{ (GLU PSZ MLE
SEL), Ziemniaki z koperkiem gotowane 250¢,
Filst z kurozaka gotowany 100g, Sos
smistanowo-szpinakowy* 80 ml (BLU PSZ, MLE),
Marchew kostka oprészana z olsjem* 150 g (GLU
PSZ), Kompot z porzeczil czerwons] | jablek* zic
250 ml, Mus owoce poludnia -owslanka 100g 1

Chleb misszany pszenno-zytni 130 9 (6LY Psz, GLU ZYT,}
Maslo percjowana 15 (82% ) 1 szt (MLE), Twarozek 60 g

(MLE,), Satata zielona 59, Pomidor 45 g, Herbata czarna
ekspresowa zfc 250 ml, Nutrikid Multl Fibre o smaku
fruskawkowym 200 ml 1 szt {SOJ, MLE,),

-
8Z5

1l $niadanie: Arbuz 150,

Podwieczorek: Blszkoply biml 30 g (GLU PSZ,
JAJ),

Wartosci odzywcze: Wartos5 energetyczna: 2757.27 keal; Biatko ogélem: 106.25 g; Tluszez: 75.03 g; Kw. t, nasy.: 30.64 g; Weglowodany ogdlem: 420.18 g; W fym cukry:
88 06 g; Blonnik pok.: 24, 99 g, Sél 7.95¢; WW 38, 69 Por; : 15.41 %. : 60.96 %, Ener. z T 24.49 %; Ener. 2 BL: 1 81 %. K: 3827.06 mg;

wtorek 2025 09- 16

Jadiospls dla dlety CH- ZSMDZ Malego dznecka 1 3 lata’

Kakao na mleku z/c 200 ml { AE‘) Bulka pszenna dluga krojona
80 g (GLU PSZ), Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE),
Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzena z dodatklem
wody. 40 g (80J, MLE), Pomidor 50 g, Herbata czarna
skspresowa z/c 200 ml, Serek Almette minl 30g 1 szt (WLE.).

Salferinc z makaronem* 300 m (GLU P87, .II.JI‘LEl
SEL)), Zlemntakl z koperkiem gotowane 130¢,
Fllet z kurczaka gotowany 70¢, Sos
$miatanowo-szpinakewy® 60 ml (BLU PSZ, MLE),
Marchew kostka oprészana z olejem*® 100 g (GLY
PS5Z), Kompot z porzeczki czerwons | jablek* zic
200 ml , Mus owoce peludnia -owslanka 100g 1
szt,

Bulka pszenna diuga krojona 60g ( GLU PSZ,) Maslo porcjowane
169 (82% ) 1 szt (MLE), Twarozek 50 g (MLE,), Salata zielona
59, Pomidor 45 g, Herbata czama eksprasowa zfc 200 ml,
Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ,
MLE),

Il Sniadanie: Arbuz 1509,

Podwieczorek: Blszkoply b/iml 30 g (GLU PSZ,
JAJ),

Wartosci odiyweze; Warfosé energetyczna: 2078.14 keal; Biatko ogdlem: 80.37 ¢; Tluszez: 67.28 g; Kw. B, nasy.: 28.75 g; Weglowodany ogblern: 290.54 g; W tym cukry:
76,38 g Blonnik pok.: 15 08 o; Sol 4, 08 g; WW, 27.66 Por; : 15.47 %, 55.92 %; Ener. z T: 29.14 %; Ener. z B.: 145 %; K. 2873.38 mg;

wtorek 2025 09 16 -

Jadtospls dla disty; CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna '

Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ), Chleb Graham 50
9 (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% ft) 1 szt (MLE,),
Pyzdra szynkowa-wedzonka wisprzowa szynka wgdzona parzona
50g, Ogorek kiszony 70 g, Herbata czarna ekspresowa bic 250
ml , Serek Almetle minl 30g 1 szt (MLE,),

Solfenno z makaronem* 350 ml (GLU P5Z, ML E,
SEL ), Ziemniaki z koperkiem gotowane 150¢,
Filet z kurczaka gotowany 100 g, Sos

Surdwka z kapusty pekifisklej z olejem 1509,
Komnpot z porzeczki czerwonej | jablak* bl 250 ml
, Mus owoce poludnia -owslanka 100y 1 szt,

Smistanowo-szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,),

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 159 {82% tt.
1 szt (MLE,), TwaroZek 60 g {MLE,), Pomidor 70 g , Hetbata
czama ekspresowa bie 250 ml, Nutrikid Mulli Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE)),

Il $nladanie: Arbuz 150 g,

Podwieczorek: Jogurt nafuralny 100g 1 szt

(MLE),

Wartodci odzyweze: Wartosé enargetyczna: 212467 keal; Biatko ogllem: 103.25 g; Tluszez: 71.76 9; Kw. t. nasy.: 28.82 g; Weglowodany ogdlem: 275,52 g, W tym cukry:
42,9 ¢; Bionnlk pok.: 26.51 g; Sal: 8.51 g; WW: 24.88 Por; : 19.44 %; : 51.87 %; Ener. z T: 30.4 %; Ener. z BL: 2.5 %; K: 3476.64 mg;




Smadame 1l Snladanle -

Jadiosplsy dla oddzmlow

Oblad PodWIeczorek

Kolacja Posnek nocny

$roda 20250947

Jadiospis dla diety: CH- ZSMDZ Podstawowa

Platkl owsiane na mieku 300 mi lM’LE, GLY OW,), Bulka pszenns
kaizerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chigh Graham 80 g
(GLU PSZ,), Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,),
Paledwica Sopocka wieprzowa,wgdzona parzona z dodatklem
wody. 509 (SOJ, MLE }, Papryka $wieza 50 g, Herbata czamna
skspresowa zfc 250 ml, Pastella pasta z funczyka 80g 1 szt
(JAJ, RYB, GOR, moe zawierad: GLU PSZ, SKO, $OJ. MLE,
SEL, SEZ),

Grysikowa * 350 ml {GLU PSZ, SEL,), Zlemniakl z
koperkiem gotowane 250 g, Migso droblowa
gotowane z udzca kurczaka 1009, Sos
koperkowy * 80 ml (GLY PSZ, MLE,), Buraczki
gotowane 150 g, Kompot z aronii* z/c 250 ml,
Chipsy z jablka 18g 1 szt,

Chieh mieszany pszenno-2ytni 100 g {GLUPSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 30 g {GLU P8Z.), Masto porciowane 15g (82% t,)
1 szt (MLE,), Pasta z fasoll konserwowe] z koncentratem
pemidorowym 80 g, Pomidor 45 g , Salata zielona 5 g, Herbata
czama ekspresowa z/c 250 mi, Jogurt fruskawkowy 100 g 1szt
(MLE),

1l $niadanie: Gruszka 1509,

Podwiaczorek: Drozdzéwka z serem 50g 1 szt
(GLU PSZ JAJ, MLE),

Warfodcl odiyweze: Wartost energstyczna: 272265 keal; Blalko ogdlem: 103.19 g; Thuszez: 84.26 g; Kw. t. nasy.: 27.91 g; Weglowodany ogdlem: 398,21 g; W tym cukry:

éroda 2025- 09 17

101 194; B{onnlk pok.; 34, 99 g; Sol; 9 19 g; WW: 36.33 Por; : 15.16 %; . 58.5 % Ener, zT: 27 85 %; Ener. z Bl.: 2.57 %; K 4004,23 mg;
N Jadlospls dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Praike owslana na migku 300 ml (MLE, GLU oW, Bulka pszenna
kajzerka 50y 1s7i(GLU PSZ, GIU 2YT,), Chleb mieszany
pszenno=zytni80.g (GLU PSZ GLU ZYT,), Masto perclowane |
159 (82% 1) 1 szt {MLE,), Poledwica Sopocka
wisprzowa,wedzona parzona z dodatklem wody. 50 g (SOJ,
MLE), Pomidor 50 ¢ , Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml,
Sok jabikowy 0,2 | NFC 100% toczony kubek 1 szt, Herbatniki Be
Be16g 1 szt (GLU PSZ, MLE,),

Grysikowa * 350 ml {G! LU PSZ, SEL,), Zlemniaki z
J&operkiem_gnlomane_Zﬁllg_,Misﬁo_dmhimMe_
(gofowane z udZca kurczaka 100.g.,Sos
koperkowy * 80 ml {GLU PSZ, MLE,), Buraczki

gotowane 150 g , Kompot z aronli zfe 250 ml,
Chipsy z jabtka 18g 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 130 g {GLU PSZ: GLU ZYT,),
Maslo porgjowane 169.{82% i) 1 szt (MLE ), Serek a'la

Thomagenizowany 30 g {MLE,), Kurczak gotowany z kurnej pétkl-

pradukt droblowy, parzony 25 g (_moze zawleraé: GLU PSZ
JaJ, 071, 50J, MLE, SEL GOR, SEZ)), Pomidor 45 g, Salata
Zislona 5 g, Herbata czama ekspresowa z/c 250 mi, Jogurt

truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,),

Il $niadanie; Banan 150¢,

Podwieczorek: Drozdzéwka z serem 50g 1 szt

(GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Wartoscei oddyweze: Wartoss energelyczna: 2706.86 keal; Blatko ogétesn: 99.1 g; Tluszez: 64.05 g; Kw. H. nasy.: 28.55 g; Weglowodany agotem: 444.49 9, W tym cukry:

sroda 2025- 09 17

135 53¢ Blonnlk pok 27 67 0; SOI 8, 649 WW. 41 78 Por; ; 14 64 %; : 65.68 %, Ener 2T:21.29%; Ener. z BL: 2.04 %; K: 4148 81 mg;
Jadlospls dia diety: CH- ZSMDZ Matego dzlecka 1-3 Iata '

Platkl owsiane namisku 200 ml {MLE, GLU OW,) Butka pszenna
dluga krojona 60 g (GLY PSZ.), Masto porcjowane 15g (82% t.)

1 szt (MLE,), Poledwica Sopocka wleprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 40g {SQJ, MLE), Pomider 50 ¢, Herbata
czama ekspresowa z/c 200 ml, Sok jablowy 0,2 | NFC 100%
floczony kubek 1szt, Herbatnikl Be Be 16g 1 szt (BLU PSZ,

Gryslkowa 300 mI (GLY PSZ, SEL), Ziemnlakl z
koperklem gotowane 130 g, Migso droblowe
gotowane z udzea kurozaka 709, Sos kopetkowy
* 60 ml (GLY PSZ, MLE ), Buraczki gotowane
100 g , Kompot z aronii* z/c 200 ml, Chipsy z
jablka 18g 1 szt,

Buika pszenna dluga kro]ona 60 g9 lGLU PSZ,), Maslo porcjowane
15¢ (82% t1) 1 szt (MLE,), Serek &'la homogenizowany 509
(MLE), Pemidor 45 g, Salata ziglona b g, Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml, Jogurt fruskawkowy 100 ¢ 1 szt (MLE ),

MLE),

Il $niaclanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Drozdzowka z serem 50g 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE)),

Wartosci odzyweze: Warlod energetyczna: 2026.61 keal; Blafko ogdlem: 73.17 g; Tuszoz: 56,68 g; Kw. th nasy.: 26.36 g; Weglowodany cgétem: 313.45 g; W tym cukry:
123.02 g Blonnik pok 17. 51 g, S6l: 4.2 g; WW 20,66 Por 14, 44 % 61.87 %. Ener z T. 2517 %; Ener z Bt 1.73 % K: 3142.68 mo;

$roda 20250907

Jad’fosp:s dla dlety CH ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Bulka graham-pszenna 509 1 szt {GLU P5Z), Chlab Graham 50
g (GLY PSZ,), Masto porcjowana 15¢ (82% ) 1 szt {MLE)},
Poladwlca Sopocka wieprzowa,wedzcna parzona z dodatkiem
wody. 50 g (SQJ, MLE,), Papryka $wieza 70 g, Herbata czama
ekspresowa blc 250 ml, Jogurt typu istandzklego naturalny Skyr
1809 1 szt (MLE),

Gryslkowa 350 ml lGLU PSZl SEL ), Ziemniakl z
koperklem gotowane 150 g , Migso drobiowe
gotowane zudzca kurczaka 1009, Sos
koperkowy * 80 ml {(GLU PSZ, MLE)}, Buraczki
gotowane 150 ¢, Kempot z aronii* bie 260 ml,
Chipsy zjablka 18g 1 szt,

Chieb Graham 100 g ( GLU Pszl \ Mas!o porc]owane 15g (82% il
1 szt (MLE,), Serek a'la homogenizowany 2 ziolam| 30 g (MLE,},
Kurczak gotowany z kurnej polki- produld drobiowy, parzeny 25 g (
moke zawieraé: GLU PSZ, JAJ, O7], SOJ, MLE, SEL, GOR,

SEZ), Pomkior 80 g, Salata zlelona 10 g, Herbata czama
ekspresowa b/c 250 ml, Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,),

1l $niadanie: Gruszka 150 g,

Podwieczorek: Banan 1507,

~

Wartobci odzyweze: Warlosé energetyczna: 1829.91 keal; Blalko ogblem: 98.43 g; Tluszez: 45.07 g; Kw. 1. nasy.: 22.73 ¢; Weglowodany ogélem: 271,09 g; W tym cukry:
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' _Sniadame I Smadanle

Jadlospisy dla oddziatéw

Oblad Podw:eczorek

- P:_(ol;qt_:ja_-'Pp5|{ek:hb§ny '

czwartek 2025 09 18

Jadlospls dia dlety CH- . ZSMDZ Podstawow

Kasza manna na mleku 300 ml (GLY PSZ, MLE,), Butka pszen na
kejzerka 50g 1 szt (GLY PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 80 g
{GLU PSZ,), Maslo porciowane 15g (82% 1) 1 szt (MLE), Indyk z
pasieki prodult droblowy grubo rozdrobnlony parzony w ostonce
nigjdalnef 50 g, Ogbrek Swiezy 50 g, Herbata czama
ekspresowa zfo 250 ml, Paluszki sarowe 1 szt (MLE),

Barszoz blaty z zlermntakami * 350 ml {GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU 2¥T,), Ryz na sypko z kurkuma
250 g , Gulasz warzywny z migsem droblowym z
indyka - dieta * 150 ¢ , Suréwka z marchwi | selera
drobno tarta 150 g (MLE, SEL ), Kompot
owocowy* z/e 250 ml, Zelkl truskawkowe- bez
cukru 359 1szt,

Chieb mieszany pszenno-2ytnl 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chlsb Granam 30 g (GLU PSZ), Maslo porcjowane 159 (82% t)
1 521 (MLE)), Poletwica Scpocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodaikiem wody. 30 g (80J, MLE,), Ser z0ly 20 g (MLE,),
Pomidor 50 g, Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml, Nufrlkid
Multi Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE,),

Il Snladanie; Jabiko 1509,

Podwleczorak: Sok pemarariczowy 0,2L-kartonil
182,

WartoScl odzyweze: Wartosé energetyczna: 27.30.94 keal; Blatko ogdtem: 83.85 g; Tluszez: 69.28 g; Kw. th nasy,: 31.82 g; Weglowodany ogdlem: 440.05 g; W tym cukry:

czwartek 2025 09-18

91 07 g. Blonnik pok.. 31 77 g; Sél: B 3 o WW: 40.91 Por; : 13.75 %; : 64.45 %, Ener. 2 T: 22.83 %; Ener, 2 Bl 2.33 %; K: 2698. 85 mg;
' Jadiospls dla diety CH- ZSMDZ Latwostrawna

Kasza manna na mleku 300 mi (GLY Psg, M’L L) Bufka pszenna
kajzerka 50g 1 szt{GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb mieszany
pszenno-zyinl 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio porciowane
169 (62% t.) 1 szt (MLE,), Indyk z paslskl produkt drobiowy grubo
rozdrabnlony parzeny w osfonce nigjdalne] 50 ¢ , Salata zlelona 5
g, Pomidor 459, Herbata czama ekspresowa zfc 250 ml, Serek
Almette mini 30g 1 szt (MLE,),

Ziemniaczana * 350 ml (GLY PSZ, MLE, SEL),
Ry na sypko z kurkumg, 250 g , Gulasz warzywny
z migsem droblowym z indyka - dieta * 150 g,
Marchew oproszana z olejem 150 g (GLU PSZ),
Kompot owocowy* 2/ 250 ml, Mus- przecier
owocowy Jablko 100g (tubka) 1 szt, Blszkopty b/m
30 g (GLUPSZ JAJ),

Chleb mleszany pszenno- 2ylni 1309 ( GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porclowana 15g (82% 1) 1 szt {MLE), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dedatkiem wady, 509 (SOJ,
MLE,), Pomldor 50 g, Herbata czama ekspresowa zfc 250 ml,
Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1 szt{SOJ,
MLE),

Il $nladante: Jabiko 1504,

Podwleczorak: Sok pomaraficzowy 0,2L-kartonik
182k,

Wartoscl odzyweze: Warlosé energetyczna; 2806.84 lcal; Biatiko ogdlem: 87,76 ¢; Ttuszez: 70.79 0; Kw. t. nasy.. 28.95 g; Weglowadany cgdtem: 460.97 g, W tym cukry:

ezwanek 20250918

99.57 g; Blonnik pok.: 27.63 g; s¢| 8, 43 g: WIW: 43.49 Por, : 12.51 %;: 65,60 %; Ener. 2 T: 22.7 %; Ener. 2 Bl 1.97 %; K: 2369.97 g
' Jadiospls dla dlety GH ZSMDZ Ma{ego dz[ecka 13 lata

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ, MLE,) Butka pszenna
dluga krojona 60 g (GLY PSZ), Maslo porclowane 15g (82% &)

1 szt (MLE,), indyk z pasieki produkt droblowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce nigjdalne] 40 g, Salata zlslona 57, Pomidor

45 ¢, Herbata czara ekspresowa z/c 200 ml , Sarek Almetta mini
30g 1 szt (ULE),

Zlemmaczana 300 mi{GLY PSZ MLE, SEL),
Ryz na sypko z kurkuma 130 g, Gulasz warzywny
z migsem droblowym zindyka - diefa * 100g,
Marchew oprészana z clglem 100 g (GLU PSZ,),
Kormnpot owocowy® z/c 200 ml, Mus- przecier

| owacowy Jablko 100g (tubka) 1 szt, Biszkopty b/im

30 g {GLU PSZ, JAJ,),

Butka pszenna dluga krolona 60 g (GLY Pszl) Maslo porcjowane
15g (82% t) 1 szt (MLE,), Poledwica Sopocka
wisprzowa,wgdzona parzona z dodatkiem wody, 409 (80J,
MLE), Pomidor 50 g, Herbata czama ekspresowa zfc 200 m!,
Nutrikid Multi Fibre o smalu truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ,
MLE). .

Il $niadanie: Jabtko 15049,

Podwisczorek: Sok pomarariczowy 0,2L-kartenik
1sz,

Wartosel odzyweze: Warlo$t energetyczna: 2072.7 kcal; Biatko ogéfem: 64.41 g; Thuszez: 62.81 g; Kw. . nasy.: 26.95 g; Weglowodany oglem: 315.77 g; W tym cukry:

czwartek 2025 09 18. .

88,51 g; Blonnik pok-: 18.03 g; 801 4 59 g: YIW: 29.87 Por, : 12.43 % : 60.94 %; Ener. 2T: 27.27 %; Ener. z Bt: 1.74 %: K: 2013.37 mg;
Jadlospls dla diety: CH- ZSMpz Ubogoenergetyczna '

Bulka graham-pszenna 509 1szt {GLY PSZ,} Chleb Graham 50
o (GLY PSZ), Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 szt (MLE,), Indyk
z pasiekl pradukf dreblowy grubo rozdrobnlony parzony w ostonce
niejdalnej 50 g, CgdrelcSwiezy 70 g, Herbata czama
ekapresowa bic 250 m!, Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE),

Barszez bialy z Ziemniakami * 350 ml (BLU PSZ,

MLE, SEL, LY 2YT), RyZ na sypko z kurkuma
150 g , Gulasz warzywny z migsem droblowym z
indyka - dieta * 150 ¢, Suréwka z marchwi | selera
drobne tarta 150 g (MLE. SEL ), Kompct
owocewy* bic 250 mi, Mus- przecler owocowy
jablko 100q (tubka) 1 sut,

Chieb Graham 100 g (MJ Maslo porcjowang 15g (82% #., H
1 szt (MLE,), Poledwlica Sopocka wleprzowa,wedzona parzona 2
dodatklem wody. 50 g ($0J, MLE,), Pomidor 70 g, Herbata
czarna ekspresowa blc 250 ml, Nutrikid Multl Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 szt {SOJ, MLE),

1l $niadanie: Jabtko 1509,

Podwleczorek: Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywoze: Warlosé ensrgetycana: 1983.57 keal; Blatko ogblem: 76.14 g; Tluszoz: 62.19 g; Kw. th nasy.: 28.11 g; Weglowodany ogolem: 290.82 g; W tym cukry:
52.99 g; Blonnik pok.: 31.92 g; 54l 6,57 g; WW: 25.98 Por; : 15.35 %; : 58.67 %; Ener. z T: 28.22 %; Ener, z Bt.: 3.22 %; K: 2771.71 mg;




Jadlosplsy dla oddZ|anw

 $niadanie - IISnladame :

Oblad Podwieczorek

* Kolacja - Posilek nocny -

pla_tek 2025- 09 19

Jadtosp.s dia diety; CH- ZSMDZ Podstawowa

Kekao na misku zic 250 ml (MLE,), Rogal maslany 50g. 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chleb Graham 809 (BLU PSZ), Maslo
porcjowane 159 (82% 1) 1 szt (MLE,), Midd (250) 1 szt,
Twarozek 60 g (MLE,), Herbata czama ekspresowa zic 250 ml,
Mus jogurt8zboza | owoca sadu 100g 1 szt (MLE, GLU OW,),

Dynlewa z makaronem* 350 ml (GLYU PSZ, MLE,
SEL), Ziemniaki z koperkiem gotowane 2509,
Ryba smazona (Morszczuk} 100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,), Suréwka z kapusty czerwong] z olejerr
drebno tarta 150 ¢, Kompot z czame] porzeczki®
Zic 250 ml, Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt
(MLE,),

Chleb misszany pszenno-zytnl 100 g (GLU PSZ, BLY ZYT),
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)), Maslo percjowane 15g (82% £.)
1 szt (MLE,), Pasta z Jaj zo szczyplorkiem. 60 g (JAdJ, MLE,),
Papryka $wieza 50 g, Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml,
Sok tioczony Jablkowo-gruszkowy NFC 100% 200ml 1 szt

It $niadanie: Siiwka 150g,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30¢,

Wartoéci odiyweze: Warlo$t energetyczna: 2769.88 keal; Bialke ogolem: 103.22 g; Tluszez: 76.25 g; Kw. #. nasy.: 28.19 g; Weglowodany ogolem: 429.67 g; W tym cukry:
120,63 g; Blonnlk pok.. 32.4 ¢; S6I; 5.77 g; WW: 39.76 Por, 14 91 %. :62.056 %; Ener. z T: 24. 77 %; Enar z Bl 2 34 "/n, K: 41085, 01 mg;

plqtek 2025 0919

Jad’rospls dla diety CH- ZSMDZ Latwostrawna -

Kakao na mieku z'c 250 ml (MLE) Rogal maélany 50g. 1 szt
(BLU PSZ, JAJ, MLE)), Chleb mieszany pszenno-2ytni 809
{BLU PSZ, GLU Z¥T,), Maslo porcjowane 15¢ {82% H.) 1 szt
(MLE,), Miod (25g) 1 szt, Twarczek 60 g (MLE,), Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml, Mus jogurt&zboza | bwoce sadu 100g 1
szt (MLE, GLU OW,),

Dynlowa Z makaronem* 350 mi (GLU PSZ MLE
SEL ), Ziemniaki z koperklem gotowane 250 g,
Ryba gotowana {(Morszezuk) 100 g (RYB.), Sos
Jarzynowy * 80 ml (GLY PSZ, SEL }, Szpinak
golowany z olejem®. 150 g {GLU PSZ, MLE )},
Kompatz czarnej-porzeczki® z/c-250-ml-Jogurt

Chieb mieszany pszenno-2ytni 130 g (GLU Psz, GLU 2YT,),
Masto porcjowane 15g {82% t.) 1 szt (MLE.), Pasta z biatek z
koperkiem 60 g (JAJ, MLE,), Salala zielona 59, Pomidor 459,
Herhata czama ekspresowa 2/c 250 ml, Sok jablkowy 0,2 INFC
100% tioczony kubek 1 sz,

brzoslwiniowy-100g—1-szt (MLE),

Il $niadanie: Abuz 1509,

Podwieczorek: Chrupki kukurydzlane 30g,

Wartoscl odzywcze: Warlo§t energstyczna: 2682.48 keal, Blafko ogbtem: 108.84 ¢; Thuszez: 64.31 9; Kw. # nasy.: 28.93 g; Weglowodany ogdtem: 426.8 g; W tym cukry:

130.42¢; Blonnk pok 25,86 g: S0l 8.49 g; WW: 40.07 Por, : 16.23 %; : 63,64 %; Ener. 2 T: 21.56 %: Ener. 2 Bl 1.93 %; K: 3904.07 mo;
Jad’mspis dla dlety CH ZSMDZ Ma!egn cl21ecka 13, Iata

plqtek 2025 09-19

Kakao na misku zic 200 ml (M _"L_EJ) Rogal maélany 50g. 1 szt
(GLY PSZ JAJ, MLE), Butka pszenna diuga krojona 10¢ (GLU
PSZ), Masto porcjowane 15¢ (82% t.) 1 szt (MLE), Dzem 259 1
szt, Twarozek 50 g {MLE,), Herbata ¢zama ekspresowa z/c 200
ml, Mus Jogurtdzboza | owoce sady 1009 1 szt (MLE, GLU OW,),

Dyniowa z makaronem* 300 ml (GLU PSZ, MJ'.El
SEL.}, Ziemniaki z koperkiem gofowane 130¢,
Ryba gotowana {Morszczuk) 70 g (RYB,), Sos
jarzynowy * 60 ml (GLU PSZ, SEL)), Szpinak
golowany z olejem*. 100 g (GLY PSZ, MLE,),
Kompot z czame] porzeczki* zic 200 ml, Jogurt
brzoskwinlowy 100g 1 szt (MLE.),

Bulka pszenna dluga krojona 60 g -(GLU PSZ,) Maslo porcjowane
16g (82% t.) 1 szt (MLE), Pasta z jaj z koperklem -dieta 50 g
(JAJ, MLE,), Salata zielona 5 g, Pomidor 45 ¢, Herbata czama
ekspresowa z/¢ 200 mi, Sok jablkowy 0,2 | NFC 100% toczony
kubek 1 szt,

It Sniadanie: Arbuz 150 g,

Pedwiaczorek: Chrupki kukurydziane 30g,

Wartosci odzyweze; Warlo$t energetyczna: 1933.67 keal; Bialko ogblem: 77.56 g; Tluszez: 53.07 ¢; Kw. 1 nasy.: 25.65 g; Weglowodany ogdlem: 292,73 g; W tym cukry:
12842 g, Blonnik pok.: 15.94 g, Sél 2 85 g, WW 27.71 Por; - 16,04 %; : 60.55 %, Ener zT:24.7 %. Ener zBh:1 65 %; K: 2812.77 mg;

plqtek 2025 08-19

Jad!ospls dla dlety CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Bulka grahar-pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Chleb Graham 50
g {GLU PSZ,}, Masto porcjowane 159 (82% 1) 1 szt (MLE),
Twarozek G0 g {MLE), Pomidor 70 g, Herbata czama
ekspresowa bic 250 ml, Serak Almefte mini 30g 1 szt (MLE,),

Dyniowa zmakarenem* 350 ml {GLU PSZ, MLEL
SEL ), Ziemnlaki z koperkiem gotowane 150g,
Ryba gotowana (Morszezuk) 100g (RYB,), Sos
jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL), Surdwka z
kapusty czerwenej z olejem drobne taria 160g,
Kompot z czare| porzeczki® bic 250 ml, Jogurt
naturainy 100g 1 szt (MLE)},

Chieb Graham 100 g (GLU P.'s‘Zl \ Mas%o porc]owane 15g (82% tl
15zt (MLE,), Pasta z Jaj ze szczyplorkiem. 60 g (JAJ, MLE),
Papryka $wieza 70 ¢, Herbata czarna ekspresowa bic 250 mi,
Jablko 150 ¢,

Il $niadanie: Sliwka 1509,

Podwieczorek: Ghrupkl kukurydziane 20g,

Warfosc] odyweze; Warlos6 energetyczna: 1884.59 keal; Bialko ogdlem: 93.5 g; Tluszez: 60.25 g; Kw. t nasy.: 28.98 g; Weglowodany ogélem: 258.09 g; W tym cukry:
59.37 g; Blonnik pok.: 34.1 g; S&': 4.60 g; WW: 22.34 Por; : 19.84 %; : 54.78 %; Ener. z T: 28.77 %; Ener. z Bh: 3.62 %; K: 4058.45 mg;




Smadanle II Smadame _

Jadtospisy dla oddziatow

Oblad Podwmczorek :

Kolacja - Positek riocny

sobota 2025 09-20

Jadlospls dla dlety CH ZSMDZ Podstawow

Kasza kukurydzlana namieku 300 ml { A:") Bulka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLY PSZ, GLU 2YT,), Chlsb Graham 80g
(GLY PSZ,), Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 szt (MLE,),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,droblowy,Srednio
rozdrobnionawedzenaparzona 50 g, Satata zielena 5g,
Pomidor 45 g, Herbata czamna ekspresowa zfc 250 ml, Chipsy 2
jablka 18g 18zt,

Selerowa z Zismnlakami * 350 mI (MLE, SEL),
Kasza gryczana 250 g, Gulasz wieprzowy- dieta
110 ¢ (GLU PSZ,}, Ogdrek klszony 2 cebulkg z
olelem 75 g, Salatka z buraczkow | Jablka z
clejem 75 g, Kompot owccowy* z/c 260 ml, Mus
owoce poludnia -owsianka 100g 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-2yinl 100 g (GLU PSZ, GLY 2YT,),
Chleb Graham 30 g (GLU P8Z), Masto porcjowane 15g (82% tt)
1 szt (MLE,), Pasztet z scczewlcy * 30 g (GLY PSZ, JAL),
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 25 g (SOJ, MLE,), Pomidor 50 g, Herbata czama
ekspresowa zfc 250 ml , Nutriidd Multi Fibre o smaku
truskawkowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE),

(I $niadante: Banzn 150 g,

Podwisczorek: Kisiel o smaku truskawkowym z/¢
z biszkoptaml 150 ml (GLY PSZ, JAJ),

Wartosei odiyweze: Wartost energetyczna: 2985.92 keal, Bialko ogblem: 101,63 g; Tluszcz: 83.49 g; Kw. . nasy.: 28.1 g; Weglowodany cgdlem: 466.41 g; W tym cukry:

111.62 g, Blonnik pok.: 35.93 g, Sbl 8.29 g, Ww: 4315 Por, 13.61 %; : 62.48 %; Ener. 2 T: 2517 %; Ener. z Bl.: 241 %; K 3511 A8 mg;
Jadlospls dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

sobota 2025 09:20

Kasza kukurydziana namleku 300 mI (M LEL) Bulka pszenna
kajzerka 509 1 szt (BLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb mieszany
pszenno-2zytni 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT), Masto porcjowane
15¢ {82% #) 1 szt (MLE,), Szynkowa z Indyka-produkt
blokowy,droblowy,Srednlo rezdrobniona,wedzena,parzona 50 g,

Selerowa z zlemnlakaml ¥ 350 m! (MLE, SEL,)
Kasza [aglana na sypko 250 g, Gulasz
wieprzowy- dieta 110 g (GLU PSZ,), Buraczki
gotowans 150 g, Kempot owocowy* zic 250 mi,
Mus owoca poludnla -owsianka 100g 1 szt,

Chlab mleszany pszenne Zyinl 130 g (GLU PSZ GLU ZYT.}
Masto porciowane 15g (82% Hl.) 1 szt (MLE,), Twarozek z
koperklem 30 g (MLE}, Poledwica Scpocka wieprzowa wedzona
parzona z dodatklem wody. 25 g (80J, MLE), Pomidor 509,
Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml, Nutrlkid Mutti Fibre o

FSatata-zielona—5g+Pomidor46g5Herbata-czama-ekspresowa

smaku-truskawlowym-200-mi—-szHS O MLE,);

zlc-260-ml Chipsy z]ablka18g—1-szt,

Il $nfaddanie: Banan 150,

Padwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym z/c
z hiszkoptam! 150 ml (GLY PSZ, JAJ),

Wartodci odfyweze; Wartosé energetyczna; 2866 keal; Bialko ogélem: 97.19 g; Tluszcz: 68.18 g; Kw. t. nasy.: 27.53 g; Weglowodany cgdlem: 471.95 g; W tym cukry: 117.09
4, Blonnlk nok.: 29, 77 g, SOl 7, 25 g WW 44 29 Por, 13.56 %; : 65.87 %. Ener zT 21 41 %, Ener. z Br 2 08 %, K: 3174, 52 mg;

sobota 2025-09 20

Jadiospls dla diety:  CH- ZSMDZ Ntaiego dziecka1 3 Iata '

Kasza kukurydziana na mleku 200 mt (M) Butka pszenna
diuga krojona 60 g (GLU PSZ,}, Masto porcjowane 15g {82% )
1 szt (MLE)), Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,droblowy Srednio rozdrobnfona,wedzona,parzona 404,
Salata zielona 5q, Pomider 45 g, Herbata czama ekspresowa
zlc 200 mi, Chipsy z jabtka 18g 1 szt,

Selerowa z ziemnlakami * 300 ml (MLE, SEL \
Kasza Jaglana na sypko 130 g, Gulasz
wieprzowy- dieta 90 g (GLU PSZ,), Buraczki
gotowane 100 g, Kompot owocowy* zc 200 mi,
Mus owoce poludnla -owsianka 100g 1 szt,

Butka pszenna dluga kro]ana 60 | (GLU PSZL), Maslo porcjowane
159 (82% f1.) 1 szt (MLE)), Twarczek z koperklem 50 g (MLE,),
Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa /¢ 200 ml, Nutrlkid
Mulil Flbre 0 smaku truskawkowym 200 ml 1szt (SOJ, MLE),

Il $niadanle: Banan 1504,

Podwieczorek: Kisiel o smaku fruskawkowym zic
z biszkoptami 150 ml {GLU PSZ, JAJ),

Wartofel od2yweze: Wartosé energetyczna: 2154.96 keal; Bialko ogbtem: 73,27 g; Tluszoz: 60.4 g; Kw. il nasy.: 25.17 g; Weglowodany ogdlem: 332.86 g; W tym cukry:

105.74 g; Blonnik pok 20.32 g. 56l: 3. 26 g; WW: 31.33 Per; : 13,6 %; : 61.78 %; Ener. 2 T: 25.23 %; Ener 2Bt 1.89 %. K 2752, 75 mg;

o sobota 2025-09-20 -

Jadlospls dla dlety CH ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Bulka graham pszenna £0g 1 szt (GLU PSZL) Chlab Graham 50
g (BLY PSZ), Maslo porciowane 15g (82% it} 1 szt (MLE),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,droblowy,srednic
rozdrobniona,wgdzona,parzona 50 g, Salata ziglona 109,
Pomidor 60 g, Herbata czama ekspresowa bfc 250 ml, Jogurt
typu islandzklego naturalny Skyr 150g 1 szt (MLE},

Selerowa z ziemniakami * 350 ml (MLE, SEL),
Kasza gryczana 150 g, Gulasz wieprzowy- dieta
110 g (GLU PSZ,), Ogdrek kiszony z cebulks z
olejem 75 g, Salatka z buraczkéw | jablka z
olejem 75 g, Kompot ewocowy* bic 250 ml, Mus
owoce poludnia -owsfanka 100g 1 szt,

Chleb Graham 1009 (w‘) Mas{o porcjowane 15g (82% i
1 szt (MLE,), Twarozek z koperklem 30 g (MLE), Poledwica
Sopocka wleprzowa,wedzona parzena z dodatkiem wody. 259
(80J, MLE), Pomldor 70 g , Herbata czama ekspresowa bic 250
ml, Nutrikid Multl Fibre o smaku truskawkowym 200 ml 1 szt
(80J, MLE),

It $nladanie: Banan 150 g ,

Podwieczorek: Jabtko 1609,

Wartosci odzyweze: Wartcsé energetyczna: 2218.78 keal; Biatiko ogdlem: 101.2 g: Tluszez: 70.01 g; Kw. th. nasy.. 24.81 g; Weglowodany cgéiem: 308.51 g; W tym cukry:

65.55 g; Blonnik pole.; 33,67 g; S0l 6.6 g; WW: 27.55 Por; : 18,25 %; : 55.82 %; Ener. z T: 28.4 %; Ener. z Bl.: 3.03 %,; K: 3350.32 mg;




Jadlosplsy dla oddma&ow

Smadame Iléniadame -

Oblad Podwueczorek

Kolat;ja Posﬂek nocny

hiedziela 2025-09-21

Jad#o_spis: dla diety: CH- ZSMDZ Podstawow

Kawa zbozowa na mieku z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (BLU PSZ, GLU ZYT),
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,), Maslo porgjowane 15g (82% #.)
1 szt {(MLE), Kicthaskl Slaskle z kurczat 70 ¢ {_moie zawieraé:
GOR,), Ketchup 16¢ saszetka 1szt, Rzepa biala 50 g, Herbata
czama ekspresowa zic 250 ml, Deser ryzowo-owocowy &'l
semik z brzoskiwnia 100g 1 szt (MLE )},

Rosd! z makaronem * 350 mJ (GLU PSZ, SEL,),
Zlemniaki z koperkiem gotowane 250 g , Udko
pleczone 1szt. 210 g, Suréwka z kapusty blalej z
koperkiem | z olejem drobno farfa 75 g , Brokut
golowany* 75 g, Kompot z aronii* zic 250 ml,
Jogurt jagodowy 100g 1 szt (MLE,),

Chleb mleszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleh Granam 30 g (GLU PSZ), Maslo porcjowane 159 (52% 1)
1 szt {(MLE,), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobnlony
parzony w osfonce nigjdalnej 50 g, Ogérek kiszony 509,
Herbata czama skspresowa z/c 250 ml, Kulkl $nladaniowe
{prazone orzeszkl i sol) 329 1 szi (ORZ),

[ §niadanie: Jablko 15G g,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 309,

Warlogei odyweze: Wartosé energetyczna: 2951.22 keal; Bialko ogdlem: 139.4 g; Thuszez: 102.12 g; Kw. t nasy.: 37.56 g; Weglowodany ogdlem: 382.93 g; W tym cukry:

18.88 %; : 51.9

105. 47 g; Blonnik pok.: 29,67 g 8ol 11 g WW: 35.3 Por; .

medmela 2025 09-21

%; Ener. 2T 31,14 %; Ener, 2 B 2.01 %; K: 4086.8 mg;
Jadtospis dia diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna '

Kawa zbozowa na mieku z'c 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU
JECZ), Buika pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Chleb mieszany pszenno-2yinl 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto porcjowane 15¢ (82% ft.) 1 szt (MLE.), Pier$

Rosbl zmakaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL),
Zlemnlaki z koperklem gofowane 250 ¢ , Udko
gotowane 1szt. 210 g, Sos pomidorowy 80 mi
{GLU PSZ,), Brokut gotowany* 150 g , Kompot z

Chleb mieszany pszenno zytnl 130 ¢ (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo porcjowans 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki
produkt drebiowy grubo rozdrobnicny parzony w ostonce nlejdalng)
50 ¢ , Pemidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml,

gotowana-wyrob droblowy z polaczonych kawatkéw migsa z

aronit* z/¢ 250 ml , Jogurt jagodowy 100y 1 szt

dodatkiem biaika mieka,parzeny,zawlera dodang wodg w ostonce
njj 50 g {MLE), Salata zielona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata
czarna aksprasowa zic 250 ml, Deser ryzowo-owocowy a'la
semnik z brzoskiwnig 100g 1 szt (MLE,),

Mus- przecler owocowy Jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1

{MLE)),

szt, Biszkoply bim! 30 g (GLY PSZ. JAJ),

H $niadanie: Jablko 150¢,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 3049,

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 2837.6 keal; Blatko cgdtem: 129.5 g; Thuszez: 80.12 g; Kw. t nasy.: 33.03 g; Weglowodany ogdlem: 411,16 g; W tym cukry:

118, 69 g; Blonnik pok.. 26.59 g. Sl; 9 42 g WW 38.52 Por, : 18, 25 %; : 57.96 %; Ener zT: 2541 %, Ener. z Bt 1,87 %; K: 40825 mg,

_ medmela 2025-09 21

_Jadtospis. dla dlety CH- ZSMDZ Ma’rego dziecka 1- 3 lata

Kawa zbozowa na mieku zlc 200 ml (MLE GLUZ YT GLU
JECZ), Bulka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Maslo
porclowane 159 (82% tr) 1 szt {MLE.), Plers gotowana-wyrdb
drobiowy z polaczenych kawatkow miesa z dodatkiem biafka
mileka,parzony,zewiera dodang wode w oslonce nij 40 g (MLE,),
Salata zielona § g, Pomidor 45 g, Herbata ¢zarna ekspresowa
zie 200 ml, Deser ryzowo-owocowy a'la sernlk z brzoskiwnig 100g

1 szt {MLE),

Rosol z makaronem 300 ml (GLU PSZ, SEL),
Ziemnlaki z koparkiem gotowane 130 g, Udko
gotowane 1szt, 210 g, Sos pomidorowy 60 ml
(GLU PSZ), Broku! gotowany* 100 g, Kompeiz
aronii*z'c 200 m!, Joguri jagodowy 100g 1 szt
(MLE,},

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ), Maslo porcjowane
159 (82% 1t} 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobnlony parzony w astonce nigjdalngj 40 g, Pomidor 50 g,
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml, Mus- przecier owocowy
Jabtio-banan-brzoskwina 100g (tubka) 1 szt, Blszkopty biml 30 g
(BLY PSZ, JAJ),

Il $niadanie: Jabtko 1504,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 309,

Warloécl odzywcze: Warlost energelyczna: 2238.04 keal; Biatko ogolem: 111.88 g; Thuszez: 75.42 g; Kw. th nasy.: 31,61 g; Weglowodany ogblem: 286.3 g; W tym cukry:
108 86 q; Blonnik pok 16.78 g; 5ol §. 42 & WW: 27 Por, : 20 %. + 5117 %; Ener. 2 T: 30.33 %, Ener zBl: 1.5 % K 3259 06 mg;

nledZIe[a 2025- 09 21

Jadtospls dia disty: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Bulka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ.} Chleb Graham 50
g (GLU PSZ), Maslo porcjowane 15 (82% t.) 1 szt (MLE), Piers
gotowana-wyrdt droblowy z polaczonych kawalkéw migsa z
dodatkiem bialka mleka,parzony,zawlera dodang wodg w eslonce
nij 50 g (MLE), Rzepa blala 70 g, Herbata czarna ekspresowa
bic 250 ml, Deser ryzowo-owocowy &'la semik z brzoskiwnlg
100g 1 szt {MLE),

Rosét z makaronem * 350 ml{G LU PSZ SEL),
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g, Udko
pleczone 1 szt 210 g, Suréwka z kapusly biale] z
koperkiem | z olejem drobna tarta 75 g, Brokut
gotowany* 75 g, Kempot z aronii* bic 250 ml,
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,),

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ), Masio porcjowane 15g (82% H,
1 sz (MLE.), Indyk z pasieki produkt droblowy grubo rozdrobniony
parzony w eslonce nigjdalnej 50 g , Pomidor 70 g, Herbata
czarma ekspresowa b/c 250 ml, Kulki $nladaniows {prazone
orzeszki| s6l) 329 1 szt {ORZ),

1l $niadanle: Jablko 150 g,

Podwiagzorek: Ghyupki kukurydziane 209,

Warloscl odzywcze: Wartodé ensrgetyczna: 2246.9 keal; Blalko ogdlem: 121.08 g; Tiuszcz: 86.38 g; Kw. fl. nasy.: 31.71 g; Weglowodany ogtlem: 255.35 g; W tym cukry:
55.45 g; Blonnilc pok.: 29.88 g; S6I: 7.31 g; WW: 22.55 Por; : 21.55 %; : 45.46 %; Ener. z T: 3541 %; Ener, z Bt.; 2.66 %; K: 3811.84 mg;




