Jadlospisy dla oddziatow

D2l

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny
poniedziatek 2025-09-22 Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Podstawowa

Platki kukurydziane na mleku 300 ml (MLE,), Bulka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 80 g
(GLU PSZ,), Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Pasta z
twarogu ze szczypiorkiem 60 g (MLE,), Salata lodowa 10g,
Pomidor 90 g, Herbata czarmna ekspresowa zfc 250 ml,
Kabanosy drobiowe z wieprzowing b/gl 50g 1 szt (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,), Pampuchy z maslem 250 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,), Sos
jogurtowo-truskawkowy* 150 g {(MLE,), Kompot z
aronii* z'c 250 ml, Sok jabtkowy 0,2 | NFC 100%
tioczony kubek 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Maslo porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,), Ser oty 20 g (MLE,), Kurczak gotowany z kurnej
polki- produkt drobiowy, parzony 30 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, OZI, SOJ. MLE, SEL, GOR, SEZ,), Papryka swieza
100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Serek homo o
smaku waniliowym tubka 120g 1 szt (MLE,),

Il $niadanie: Gruszka 150 g,

Podwieczorek: Ciasto marchewkowe-wyréb z
ciasta biszkoptowo tluszczowego 100 g (GLU
PSZ JAJ, S02,),

Warto$ci odZzywcze: Wartos¢ energetyczna; 3254.19 kceal; Biatko ogolem: 115.37 g; Tluszcz: 100.3 g; Kw. t, nasy.: 49.63 g; Weglowodany ogotem: 488.64 g; W tym cukry:
125.93 g; Blonnik pok.: 30.95 g; Sol: 9.46 g; WW: 45.99 Por; : 14.18 %; : 60.06 %; Ener. z T: 27.74 %; Ener. z Bl.: 1.9 %; K: 2990.57 mg;

poniedziatek 2025-09-22

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Platki kukurydziane na mleku 300 ml (MLE,), Bulka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb mieszany
pszenno-Zytm 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo porcjowane
159 (82% t1.) 1 szt (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 30 g
(MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkierm wody. 25 g (SOJ, MLE,), Salata lodowa 10Q,
Pomidor 90 g, Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml, Jogurt
typu islandzkiego mango-marakuja 120 g SKYR 1 szt (MLE,),

Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Pampuchy z maslem 250g
(GLU PSZ, JAJ, MLE), Sos
jogurtowo-truskawkowy* 150 g (MLE,), Kompot z
aroni*zic 250 ml", Sok jablkowy 0,2 TNFC100%
ttoczony kubek 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Kurczak gotowany z
kurnej potki- produkt drobiowy, parzony 50 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,), Pomidor 100
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml", Serek homo o smaku
waniliowym tubka 120g 1 szt (MLE,),

I $niadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Ciasto marchewkowe-wyréb z
ciasta biszkoptowo tluszczowego 100 g (GLU
PSZ, JAJ, $02)),

Wartoéci odiyweze: Wartosé energetyczna: 3109.21 keal; Biatko ogdlem: 103.45 g; Tluszez: 73.21 g; Kw. t. nasy.: 38.75 g; Weglowodany ogolem: 522.37 g; W tym cukry:
147.89 g; Blonnik pok.: 25.25 g; Sol: 9.52 g; WW: 49.97 Por; : 13.31 %; : 67.2 %; Ener. z T: 21.19 %; Ener. z Bl.: 1.62 %; K: 3177.64 mg;

poniedziatek 2025-09-22

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Matego dziecka 1-3 lata

Platki kukurydziane na mleku 200 ml (MLE;), Bulka pszenna
diuga krojona 60 g (GLU PSZ,), Maslo porcjowane 15g (82% ti.)
1 szt (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE,), Salata
lodowa 10 g, Pomidor 90 g, Herbata czama ekspresowa z/c
200 ml, Mus- przecier owocowy jablko 100g (tubka) 1 szt,

Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml (GLU
PSZ. MLE, SEL ), Pampuchy z maslem 130 g
(GLU PSZ JAJ, MLE ), Sos
jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE,), Kompot z
aronii* Z'c 200 ml, Sok jabtkowy 0,2 | NFC 100%
tioczony kubek 1 szt,

Butka pszenna dluga krojona 60 g (GLU PSZ,), Maslo porcjowane
15g (82% 1) 1 szt (MLE,), Kurczak gotowany z kurnej polki-
produkt drobiowy, parzony 40 g (_moze zawierac: GLU PSZ,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Pomidor 1009, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml, Serek homo o smaku waniliowym
tubka 120g 1 szt (MLE,),

Il $niadanie: Banan 150g,

Podwieczorek: Ciasto marchewkowe-wyréb z
ciasta biszkoptowo tuszczowego 100 g (GLU
PSZ, JAJ, 502)),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2205.49 kcal; Biatko ogétem: 70.42 g; Tluszcz: 57.67 g; Kw. t. nasy.: 30.43 g; Weglowodany ogdlem: 361.59 g; W tym cukry:
131.83 g; Blonnik pok.: 15.85 g; Sol: 4.68 g; WW: 34.75 Por; : 12.77 %; : 65.58 %; Ener. z T: 23.53 %; Ener. z Bl 1.44 %; K: 2815.47 mg;

poniedziatek 2025-09-22

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Platki kukurydziane na mleku 300 ml (MLE,), Bulka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT)), Tluszcz do
smarowania 59% 1. 10g 1 szt, Pasta z twarogu z koperkiem 30
q (MLE)), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatklem wody. 259 (SOJ, MLE,), Salata lodowa 10g,
Pomidor 90 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Jogurt
typu islandzkiego mango-marakuja 120 g SKYR 1 szt (MLE,),

Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Pampuchy (bez masta) 250 g
(GLUPSZ, JAJ, MLE)), Sos
jogurtowo-truskawkowy* 150 g (MLE,), Kompot z
aronii* z'c 250 ml, Sok jabtkowy 0,2 |NFC 100%
ttoczony kubek 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Kurczak gotowany z
kurnej potki- produkt drobiowy, parzony 50 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,), Pomidor 100
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Serek homo o smaku
waniliowym tubka 120g 1 szt (MLE,),

Il Sniadanie: Banan 150 g,

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE),

Wartosci odzmcze Wartos¢ energetyczna: 2939.01 keal; Biatko ogotem: 100.63 g; T
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Jadlospisy dla oddziatow

poniedziatek 2025-09-22

Jadtospis dla diety: CH- ZSMBZ Z ograniczenie‘rﬁ fatwo przyswajalnych weglowodanow

Butika graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ), Chlsb Graham 80
g (GLU PSZ), Masto percjowans 15g (82% tt} 1 szt (MLE),
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE), Safata lcdowa 109,
Pemidor 60 g, Herbata czarna eksprasowa bic 250 mi , Jogurt
typu Islandzkiego naturalny Skyr 1509 1 szt (MLE),

Barszez czerwony z ziemniakaml * 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko (brazowy) 250 g,
Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ)), Sos
whasny* 80 ml (GLU PSZ, SEL), Surbwka z
marchwi z olejem drobno tarta 150 ¢ , Kompot z
aronil* bic 250 ml, Mus- przecler owocowy jablko
100g {fubka) 1szt,

Chleb Graham 130 ¢ (GLU PSZ,}, Masio porcjowane 15¢ (62% t.,
1 szt (MLE,), Kurczak gofowany z kurngj poiki- produkt drobiowy,
parzony 50 g (_moZe zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZ), 8QJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ,), Papryka $wisza 70 g, Herbala czara
ekspresowa bic 250 ml, Joguri naturalny 100g 1 szt (MLE),

Il Snladanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82%
59 (MLE.), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 20 g (SOJ, MLE,), Gruszka 1509,

Podwieczorek: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ),
Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Jajko gotowans kI L
1 szt (JAJ,), Krem z orzechdw ziemnych 15 g

[O_z’.l.):

Wartosci odyweze: Warto$¢ energelyczna: 2672.95 keal; Biatko cgolem: 124.55 ¢; Tluszez: 86.28 g; Kw. # nasy.: 35,1 g; Weglowodany ogolem: 365.82 g; W tym cukry:
66.91 g Blonnik pok.: 45.44 g; S0l 7.86 g; WW: 32.02 Por; : 18.64 %; : 54.74 %; Ener. z T: 20.05 %, Ener. z Bl.: 3.4 %; K: 3664.52 mg;

- ponisdziatek 2025:09-22

Jadtospis dia dlety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Buika graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)}, Chleb Graham 50
g (BLY PSZ), Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt {(MLE),
Pasta z twarogu z koperkiem 30 g (MLE,}, Poledwica Sopocla
wieprzowa,wedzona parzona z dodatklem wody. 25 g (S0J,
MLE,), Satata lodowa 10 ¢, Pomidor 90 g, Herbata czama
ekspresowa bic 250 ml, Jogurt fypu islandzkiego
mange-marakuja 120 g SKYR 1 szt (MLE)),

Barszcz czerwony z ziemniakaml * 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL ), Pampuchy z mastem 150 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE), Sos
Jogurtowo-truskawkowy® 150 g (MLE,), Kompot z
aronii* bic 250 ml , Mus- przecier owocowy jablko
100g (lubka} 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15¢ (82% .
1 szt (MLE,), Kurczak gotowany z kurne| pélki- produkt drobiowy,
parzony 50 g (_moZe zawiera: GLU PSZ, JAJ, OZ], SO, MLE,
SEL GOR, SEZ), Papryka $wieza 100 g, Herbata czama
ekspresowa bic 250 ml, Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)),

|1 Sniadanie: Gruszka_i50g-

Rodwieczorek: Banan—150-g-

Wartoscl odéyweza: Warthsé energetyczna: 2039.98 keal, Biatico cgolem: 77.12 g; Tluszez: 51.59 g; Kw. th. nasy.: 29.54 g; Weglowodany ogtlem: 330.94 g; W tym cukry:
107.15 g; Blonnik pok.: 29.91 g; 541 6.25 g; WW: 30.25 Por; : 15.12 %; : 64.89 %:; Ener. z T: 22.76 %,; Ener. z Bl.: 2.93 %; K: 3497.63 mg;




Snladame .l Snladanle

Jadtospisy dla oddziatow

Oblad Podwleczorek

Kolacja - Positek nochy

wiorek 2025-09-23

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Podstawow:

a

Kakao na mleku z'c 250 mi (MLE,), Bulka pszenna kajzerka 50g
1 szt {GLU PSZ_GLU ZYT,), Chleb Graham 80 g (GLY PSZ),
Masto porcjowane 15g (82% #) 1 szt (MLE,), Pyzdra
szynkowa-wedzonka wisprzowa szynka wedzona parzona 50 g,
Ogorek kiszony 50 g , Herbata czama ekspresowa zfc 250 ml,
Nutella krem orzechowo kakaowy 159 1 szt (S0J, MLE, ORZ),

Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 mi (GLU PSZ,
MLE, SEL), Ziemnlakl z koperkiem gotowane 250
g, Kotlet drobiowy panierowany 100 g (GLY PSZ,
JAJ), Surbwka wykwinina z olejem be drobne
tarta 75 g, Marchew kostka oproszana z olejem*
75 g (BLU PSZ,), Kompot owocowy* zic 260 ml,
Mus owoce poludnia -owsiarnka 100g 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zyini 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chilab Graham 30 g (GLU PSZ), Maslo porcjowane 15g (82% t.)
1 szt {MLE), Jajko gotowans kIL 1 szt (JAJ), Salata zlelona 59
, Pomidor 45 g, Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid
Multi Fibre o smaku czekeladowym 200 mi 1 szt (SOJ, MLE,),

1 Sniadanie: Auz 150 g,

Podwieczorek: Biszkopty b/m] 30 ¢ (BLU PSZ,
JAJ),

Warlogci odzyweze: Wartosé energetyczna: 28511 keal; Blatko ogdlem: 99.68 g; Tluszez: 94.09 g; Kw, tt, nasy.: 29,14 g; Weglowodany ogblem: 410.79 g; W tym cukry:;

wtorek 2025-09-23

105.02 g; Blonnik pok.: 28.19 g; Sol: 804 g; WW: 38.34 Por; : 13,84 %; : 57.43 %; Ener. z T: 29.6 %; Ener. z BL. 1.97 %; K: 3656.71 mg;
Jad{osp:s dla dlety CH-ZSMDZ Latwostrawna

Kakao na mleku z'c 250 ml (M_L,) Butka pszenna ka]zema 50g
1 szt (LY PSZ, GLU Z¥T,), Chleb migszany pszenno-zyinl 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Maslo porcjowane 15g (82% #.) 1 szt
(MLE,), Polecwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzone z
dodatklem wody. 50 g (SOJ, MLE), Pomidor 50 g, Herbata
czatna ekspresowa z/c 250 ml, Serek Almetie mini 30g 1 szt

Jarzynowa z grysikiem dista® 350 ml (GLY PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane 250
g, Fllet z kurczaka gotowany 1009, Sos
pistruszkowy* 80 ml {GLY PSZ, MLE,), Marchew
kostka cproszana z olsjem® 150 g (GLU PSZ),
Kompot owocowy* zic 250 ml, Mus owocs

Chleb mieszany pszenno-zyini 130 g (BLU PSZ, GLU ZYT,),
Maslc porcjowane 15g (82% tt} 1 szt (MLE,), Indyk z pasleki
produkt drobiowy grube rozdrobniony parzony w oslonce niejdalngj
50 g, Safata zielona § ¢, Pemidor 45 ¢, Herbata czama
ekspresowa zic 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
czekoladowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE),

| MEES

poludnla -owsianka 1009 1 szt,

Il $nladanie; Arjuz 150 g,

Podwieczorek: Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ,
JAL),

Wartodci odzyweze: Warlost energetyczna: 2622.5 keal, Blalko cgdtem: 101.7 g; Tluszez: 69.66 g; Kw. t nasy.: 29.31 g; Weglowodany ogdlem: 402.81 g; W tym cukry:
97.47 g; Blonnlk pok.: 24.94 g; Sol; 9.12 g; WW: 37.93 Por; . 15.51 %; : 61.44 %, Ener z T' 239 %; Ener. 2Bl 1 9 %; K 3561 .33 mg;

wtorek 2025-09-23

Jad’fospls dla diety: CH- ZSMDZ Matego dzrecka 1.3 lata

Kakao na mieku zi¢ 200 ml (MLE,), Bulka pszenna dhuga krojona
60 g (GLU PSZ}, Maslo porcjowane 15g (82% 1) 1 szt (MLE),
Polgdwica Sopocka wlsprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 40 g (804, MLE ), Pomidor 50 g, Hetbata czama
ekspresowa zfc 200 ml, Serek Almette minl 30y 1 szt (MLE,),

Jarzynowa z grysikiem dista* 300 mI (GLU PSZ, PSZ

MLE, SEL)), Zlemniaki z keparklem gotowane 130
g, Filet z kurczaka gotowany 70¢, Sos
pletruszkowy* 60 ml (GLU PSZ, MLE,), Marchew
kostka oprészana z clejem* 100 g (GLU PSZ),
Kempot owocowy® zfc 200 ml , Mus owoce
polidnia -owsianka 10Cg 1 szt,

Butka pszenna diuga krOJona 60 g (BLU PSZ,), Maslo porcjowane
15g (82% tt) 1 szt (MLE,), Jajko gotowana kiM 1 szt (JA,),
Salata zielona 4 g, Pomidor 45 g, Herbata czama ekspresowa
z/c 200 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku czekoladowym 200 ml 1
szt (8OJ, MLE),

Il Sniadanie: Arbuz 150 g,

Podwigczorek: Biszkopty b/iml 30 g {GLU PSZ,
JAL),

w’corek 2025 09-23

Jadiosp:s dla diety CH- ZSMDZ I'.atwo strawna z ograniczeniem ﬂuszczu

Kakao na mieku zlc 250 ml (MLE,}, Bulka pszenna ka}zerka 50
1 52t (GLU PS$Z, GLU 2YT,), Chisb misszany pszenno-zylnl 80 g
(GLU PSZ, GLY 2YT,), Thuszoz do smarowanda 59% tl, 10g 1 szt,
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkien:
wody. 50 g (S04, MLE,), Pomidor 50 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml, Serek Almetle mini 30g 1 szt {MLE),

Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml (GLU PSZI

MLE, SEL.), Zlemniaki z koperkiem gotowane 250
g, Filet z kurczaka gotowany 1009, Sos
plefruszkowy* 80 ml (GLY PSZ, MLE)), Marchaw
gotowana z olejem 150 g , Kompot owocowy™ z/c
250 ml, Mus- przecler owocowy jabtke 100g
(tubka} 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytnl 13C g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Tluszez do smarowania 59% £, 10g 1 szt Indyk z pasiekl produkt
droblowy grubo rozdrobnlony parzony w oslonce nigjdalnej 509,
Salata zielona 5 g, Pemidor 45 g, Herbata czama skspresowa
zi¢ 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku czekoladowym 200 ml 1
szt (SOJ, MLE),

1l $niadanie: Arbuz 50 g,

Podwieczorek: Blszkopty biml 30 g (GLU PSZ,
JAJ ),

Wartosel odzyweze: Wartos6 energetyczna: 2474.18 keal; Blatko ogélem: 100,18 g; Tluszez: 55.11 g; Kw. th. nasy.: 15.4 g; Weglowodany cgdlem: 401,15 g; W tym cukry:
112.03¢; Blonnlk pok 26 OB & 56! 9.24 g; WiN: 37.59 Por; : 16.2 %; : 84.85 %; Ener. z T 20.05 %; Ener, z B.; 2,11 %; K: 3677.88 mg;

——MOrehzozs 09- 23

'adiospls dla- diety~CHLZSMDLLogramezenlemJatwe przyswajalnyeh weglowodanév-

Wartoéci odZyweze: Wartosé energetyczna:1997.94 -keal; Biatko-ogélem: 74.98.g; Tuszez-67-16-g-Kw-1t-nasy.-28.88-g;- Weglowadany-og dem: 27613 g W-iym-sukry——— — ——-
86.65 g. Blonnik pok.: 15.04 g; S41: 4.18 g, WW: 26 16 Por; 15.01 %; : 55.28 %; Ener. zT: 30.25 %. Ener z Bl 1.51 %; K 2715.32 mg;




Jadtospisy dla oddziatow

Butka graham-pszenna 50y 1 szt (GLU £SZ), Chleb Graham 80
o (GLU PSZ,), Maslo porcjowane 15g (82% 1) 1 szt (MLE),
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona parzona
50¢, Ogodrek kiszony 70 g, Herbala czarna eksprasowa bic 250
ml, Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE)),

Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml (GLY PSZ,
MLE, SEL), Zlemnlakl z koperklem gotowane 250
g, Fllet z kurczaka gotowany 10049, Sos
pletruszkowy™ 80 ml (GLYU PSZ, MLE ), Suréwka
wykwinina z olejem bic drobnc tarta 75 g,
Marchew gotowana z olejem 75 ¢, Kompot
awocowy* bfc 260 ml, Mus- przecler owocowy
jabiko 100g {tubka) 1 szt,

Chleb Graham 130 g (GLY PSZ), Maslo porciowane 15g (82% fi..
1 szt (MLE), Jajko gotowane K L 1 szt (JAJ,), Salata zielona 10
g, Pomidor 60 ¢, Herbata czarma ekspresowa bfe 250 ml,
Nutrikid Muiti Fibre o smaku czekoladowym 200 ml 1 szt (S0J,
MLE)

R $niadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82%
5q (MLE,), Twarczek 20 g (MLE.), Arbuz 150¢g,

Podwieczorek: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ),
Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Indyk z paslekl
produkt drablowy gruko rozdrobniony parzony w
oslonce niejdalng) 20 g, Jablko 1509,

Warto§cl odéyweze: Wartoé energetyczna: 2576,12 keal; Blalko ogélem: 112,63 g; Tluszoz 84,55 g; Kw. #. nasy.: 34.57 g; Weglowodany cgélem: 357.21 @; W tym cukry:

81.13 g; Blennlk pok.: 39.03 g; Sol: 8.91 g; WW.: 31.83 For; : 17.49 %; : 55.48 %; Ener. 2 T: 29.54 %; Ener. z B 3.03 %; K: 4241.62 mg;

wtorek 2025-09-23

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt {GLU PSZ,), Chlab Graham 50
g {GLU P8Z)), Maslo porcjowane 15g (82% tl.) 1 szt {MLE,),
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona parzena
50 g, Ogobrek kiszony 70 g , Herbata czarna eksprescwa bic 250
ml, Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,),

Jarzynowa z grysikiem dista™ 350 ml (GLYU PSZ,
MLE, SEL ), Ziemniaki z koperkiem gotowane 150
¢ , Filet z kurczaka gotowany 100g, Scs
pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE)), Suréwka
wykwintna 2 olejem b/c drobne tarta 759,
Marchew gotowana z olefem 75 g , Kompot
owocowy* bfc 250 ml, Mus owoca poludnla
-owsianka 100g 1szl,

Chleb Graham 100 g (GLY PSZ), Masto porcjowane 15g (82% H.
1 szt (MLE,), Jajko gotowane K L 1 szt (JAJ,), Salata zielona 10
o, Pomidor 60 g, Herbata czama ekspresowa bfe 250 ml,
Nutrikid Mulli Fibre © smaku czekoladowym 200 ml 1 szt {SOJ,
MLE),

Il $nladanie: Arbuz 150 ¢,

Podwieczorek: Jablko 150 g,

Warlosei-odzyweze: Wartosé-energetyezna:-2091.94-keak: Blatke-agdlem: 93-54-g; Tuszez 73:56-g:- Kw—ti-nasy--20:09-g: Weglowodany-cgélem: 275 g Wrym-eukry,———————
66.68 g; Blonnik pok.: 30,38 g; 86l 6.68 g; WW: 24.44 Por, : 17.89 %, : 52.6 %; Ener. 2 T: 31.65 %; Enar. 2 Bl: 2.9 %; K: 3403.47 mg;




énladame I Snladanle

Jadlosplsy dla oddziatéw

Obiad - Podw:eczorek

$roda 2025 09.24

Jadlospls dla diety: CH ZSMDZ Podstawowa

Kolacja - Posilek nocny

Platki owslane na mleku 300 ml {{4LE, GLU OW.), Bulka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLY 2YT,), Chisb Graham 80 ¢
{GLU PSZ,). Masto porclowane 15g (82% tt) 1 szt (MLE),
Poledwica Sopocka wisprzowa,wedzona parzona z dedatklem
wody, 50 g (SOJ, MLE), Papryka Swieza 50 g, Herbala czarna
ekspresowa zic 250 ml, Pastella pasta z tuficzyka 80g 1 szt

(JAJ, RYB, GOR, moie zawierad; GLU PSZ, SKO, SO, MLE,
SEL SEZ),

Zupa z fasolki szparagowe] z ziemnlakami* 350 ml
(GLYU PSZ, MLE, SEL ), Kasza jgczmiennalsypko
250 g {GLU JECZ), Pleczen rzymska wieprzowa
110 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos Jarzynowy * 80 mi
(GLY PSZ, SEL,), Buraczki gotowane 150g,
Kompot owocowy z jablkami® zic 2560 ml, Chipsy
z jabtka i8g 1 sz,

Chlab mioszany pszenno-2ytnl 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chieb Graham 30 g {GLU PSZ), Masto perclowane 15¢ (82% 1)
1 szt (MLE,), Ser teplony irdlkat 17,5 g 1 szt (MLE,), Kurczak
gotowany z kurnej pSiki- produkt dreblowy, parzony 30 g (_moze
zawlerac: GLU PSZ, JAJ, O7], 80J, MLE, SEL, GOR, SEZ),
Pomidor 50 g, Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml, Jogurt
truskawkowy 100 g 1 szt (MLE),

Il $ntadante: Jablke 150 g,

Podwieczorek: Galaretka o smaku truskawkowym
zowocami 150g,

Wariosci odiywoze: Wartosé energetyczna: 2820.33 keal; Biatko ogblem: 105.35 g; Tluszoz: 84.24 g; Kw. L. nasy.: 31.54 g; Weglowedany ogdlem: 422.33 g; W tym cukry;
97.18 g; Blonnik pok.. 34.73 g; S8/ 9.73 g; WW: 38.79 Por, : 14.94 %; * 5.9 % Ener. zT 26.88 %; Ener 2z Bl.: 2.46 %, K: 3325.98 mg;

sroda 2025 09 24

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Platki owslane namieku 300 ml {MLE, GLU OW,), Bulka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLY ZYT), Chleb mieszany
pszenno-Zytnl 80 g (LU PSZ, GLU ZYT,), Masto porclowane
15g-(82%-th)—1-szt-(MLE)Peledwica-Sopacka—————
wieprzowa,wedzona-parzena-z dodatkiem -wody-—50-g{8§0d—
MLE,), Salata zielona 59, Pomidor 45 g , Herbata czama
ekspresowa 2/c 250 ml, Sok JabHowy 0,2 | NFC 100% Hloczony
kubek 1szt, Herbatnlki Be Be 16y 1 szt {GLU PSZ, MLE),

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ MLE, SEL ),
Kasza jaglana na sypko 250 g, Pieczen rzymska
wigprzowa 110 g (GLU PSZ, JAJ)), Sos jarzynowy
+-80-m-{GLU-PSZSEL)-Buraczki-getowane—150
¢ Kompot owocowy z jablkami*zle—250-ml;
Chipsy z jablka 18g 1 szt,

droblowy;parzony-25-g-(moZezawleraé: GLU PSZ-JAJ
SOJMLE. SELGORSEZ)Pomidor-50-g-Herbata-czama

Chlgb mleszany pszenno-Zytnl 13(} gl W)
Masto porcjowane 159 {82% t.) 1 szt {MLE.), Serek homo.
naturalny 30 g {MLE,), Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt

fald)

LS

eksprasowa z/c 250 ml, Jogurt fruskawkowy 100 g 1 szt (MLE,),

It $niadanie: Jablko 150 g,

Podwieczorek: Galaretka o smaku truskawkowym
zowocaml 1504q,

Wartoscl odzyweze: Wartos€ energefyczna: 2785.95 keal; Biatko og6tem: 101.93 g; Thuszoz: 59.72 g; Kw. 1. nasy.: 28.86 g; Weglowodany ogdlem: 470.15 g; W tym cukry:
116 51 'y B{onnlk pok 2. 599 S0 7. 89 g; Wiy 44.05 Por; ; 14.63 %; : 67.5 %. Ener. zT: 19 29 %; Ener. z B} 2.12 % K: 3217.09 mg;

éroda 2025- 09 24

Jadlospls dla diety: CH- ZSMDZ Maiego dz1ecka 1-3 Iata

Platkl owsfane na mleku 200 mil (MLE, GLU OW,), Bulka pazenna
diuga krojona 60 g (GLU PSZ.), Masto porclowane 15g (82% t)

1 szt (MLE,), Poladwica Sopocka wieptzowa,wgdzona parzona z
dodatkiern wody. 40 g (80J. MLE,), Satata zielona § g, Pomidor
45 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Sok jablkowy 0,21
NFC 100% tloczony kubek 1 szt, Herbatnikl Be Be 16g 1 szt

(GLU PSZ, MLE),

Zlemniaczana 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL‘),
Kasza jaglana na sypko 130 g, Pieczen rzymska
wigprzowa 90 ¢ (BLU PSZ, JAJ,), Sos Jarzynowy
* 60 ml {GLU PSZ, SEL,), Buraczki gotowane 100
g, Kompot owocowy z Jablkami* zic 200 ml,
Chipsy z jablka 18g 1 szt,

Bulka pszen na dluga krOJona 60 g (GLY PSZ)), Maslo porcjowane
169 (82% th) 1 szt (MLE,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,},
Pomidor 50 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml, Jogurt
truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,),

Il $nladanie: Jablko 1509,

Podwieczorek: Galaretka o smaku truskawkowym
Zowocami 1509,

Wartofci odiyweze: Wartost energetyczna: 2040.64 keal; Bletko ogblem: 75.24 g; Tluszez: 51,28 g; Kw. fl. nasy.. 25.75 g; Weglowodany ogdlem: 326.31 g; W tym cukry:

: sroda 2025-09 24

_ 104.28 g; Blonnik pok 19 67 g §6h 3.73 g; WW: 30.66 Por; : 14 75 %; : 63.96 %; Ener. 4 T: 22,62 %, Ener. z Bt 1. 93 %; K: 2714 43 myg;
' Jadiospis dla diety: CH ZSMDZ Latwo strawna z ograniczeniem tfuszczu

Platkl owslane na mieku 300 ml (MLE. GLU OW,), Bulka pszenna
kajzetka 50g 1 szt (BLU PSZ, GLU ZYT,}, Chlzb misszany
pszenho-zyini 80 g (LY PSZ, GLU ZYT,), Tiuszcz do
smarowania 59% ft. 10g 1 szi, Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE ), Salata zislona 59, Pomidor 45 g, Herbata czama
ekspresowa /¢ 250 ml, Sok jabtkowy 0,2 | NFG 100% tloczony
kubek 1 szt, Herbainiki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ MLE),

Zfemniaczana * 350 ml (GLU PSZ MLE SEL)
Kasza jaglana na sypko 250 g, Pleczen rzymska
wieprzowa 110 g {GLU PSZ JAJ)), Scs jarzynowy
* 80 ml {GLU PSZ, SEL)), Buraczki gotowane 150
g, Kompot owocowy z jablkami* Zc 250 ml
Chipsy z jablka 18g 1 szt,

Chleb mlgszany pszenno Zylnl 1309 (GLU PSZ, GLU 2YT),
Tuszcz do smarowanla 59% t. 10g 1 szt, Serek homo. naturalny
30 g (MLE,), Kurczak gotowany z kumej péiki- produkt droblowy,
parzeny 25 g (_moZe zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZ] SOJ MLE,
SEL, GOR, SEZ), Pomidor 50 g, Herbata czama ekspresowa zfc
280 ml, Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,),




Jadtospisy dla oddzialow

It $niadanle: Jablko 150g, Podwlaczorek: Galaretza o smaku truskawkowym
zowocaml 150g,

Wartosci odZzyweze: Wartcs¢ energetyczna: 2667.76 kcal; Bialke ogdlem: 101.71 g; Ttuszez: 46.76 g; Kw. . nasy.: 15.04 g; Weglowodany ogélem: 469.93 ¢; W tym cukry:
116.33 g; Blonnik pok.: 29.59 g: S61. 7.93 g; WW: 44,06 Por, : 15.25 %: . 70.46 %; Ener. zT: 15.77 %, Ener, z Bl 2.22 %; K: 3209.59 mg;

$roda 2025-09-24 Jadtospis dla disty: CH- ZSMDZ Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Bulka graham-pszenna 60y 1 szt (GLU PSZ,), Chleb Graham 80 |Ziemnlaczana * 350 ml {GLY PSZ, MLE, SEL ), |Chleb Graham 130 g (GLY PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% t.
g (GLU PSZ,), Masto porclowane 159 (82% #) 1 szt (MLE,), Kasza Jgczmiennafsypko 250 g (GLU JECZ,), 1 sz (MLE)), Serek homo. naturalny 30 g (MLE,), Kurczak
Poledwica Sopocka wleprzowa,wedzona parzona z dodatkiem Pieczen rzymska wieprzowa 1109 (GLUPSZ,  |gotowany z kume) polkl- produkt droblowy, parzony 25 g (_meZe
wody. 50 g (S0J, MLE), Papryka Swieza 709, Herbala czama |JAJ,), Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ SEL), |zawierad; GLU PSZ JAJ 071 SOJ, MLE SEL, GOR, SEZ,),
ekspresowa b/c 250 ml, Pastella pasta z funczyka 80g 1 szt Buraczki gotowane 150 ¢ , Kompot owocowy z  [Pomidor 70 g , Herbaia czama ekspresowa bic 250 ml, Jogurt
(JAJ, RYB, GOR, mose zawieraé: GLU PSZ, SKO, 80J. MLE, |jablkami* b/e 250 ml, Mus- przecler owosowy naturalny 100g 1 szt (MLE),

SEL, SEZ), Jabtko 100g (tubka) * szt,

1l $niadanie: Chleb Graham 30 g (BLY PSZ), Masto extra 82% Podwieczorek: Chleb Graham 30 g (GLY PSZ,),
59 (MLE,), Jajko gotowane kI L. 1 szt {JAJ,), Jabiko 1509, Maste extra 82% 5 g (MLE,), Twarozek 20 g
(MLE.), Krem z orzechdw ziemnych 15 g (QZ1),

Wartoscl oddyweze: WartoSt energetyczna; 2743.12 keal; Biatko ogélem: 117.83 g; Thuszez: 98.97 g; Kw. t. nasy.: 35.81 g; Weglowodany ogdlem: 363.34 g; W tym cukry:
59. 8 g Blonnik pok 40.06 g; S48l 9.36 g; WW: 32.31 Por, : 17.18 %; : 52.98 %: Ener. z T; 32.47 %; Enar, z Bi.. 2.92 %; i 3716.44 mg;

sroda 2025-09-24 Jadtospis dla dlety CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Bu{ka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ), Chlebk Graham 50 |Ziemniaczana * 350 ml {GLY PSZ, MLE, SE 2, |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ), Maslo porcjowane 15g (82% t. i
— g (GEU-PSZ); Masioporcjowane-15g-{82% th)—1-szt{MLE)—[Kaszajgezmlsnnalsypko—150g (BLY szt (MLE ) Serek homo-naturalny—30g(MEED); Kurczak
—Polgdwica Sopucka wieprzewa,wedzona perzona z dodatkiem 'PiEEZEI'TrzymSkEWprTZUWTTTGU{'GEU’Psr gotowany Z kurme| polkl- produkt drobiowy, parzony 25 g (_moze
wody. 50 g {SOJ; MLE,), Papryka 4wieza 70 g, Herbata czarma | JAJ.), Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ SEL), |zawierat: GLU PSZ, JAJ, OZI, 80J, MLE, SEL, GOR, SEZ,),
ekspresowa bic 250 ml , Jogurt typu islandziiego naluralny Skyr | Buraczki gotowane 150 ¢, Kompot owocowy z  {Pomidor 70 g , Herbata czama ekspresowa bic 250 ml, Jogurt

1509 1 szt (MLE), jabtkami* bie 250 ml , Chipsy z jablka 18g 1 szt, |naturalny 100g 1 sz (MLE,),
[l $niadanie: Jablko 150 ¢, Podwieczorek: Banan 150 g,

WartoSci odzyweze: Wartost energetyczna: 2036.71 keal; Biatko ogélem: 101,79 g; Tluszcz: 49.85 g; Kw. #. nasy.: 24.38 g; Weglowodany ogdlem: 309.7 g; W tym cukry:
86.18 g; Blonnik pok.: 34.84 g; S6k: 6.26 g; WW: 27.51 Por; : 19.99 %; : 60.82 %; Ener. 2 T: 22.03 %,; Ener. z Bt.: 3.42 %; K: 3845.34 mg;




Snladanle !I Snladame '

Jadlospisy dla oddzialow

Oblad Podw:eczerek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025:09-25

Jad#ospls dia diety: CH 28MDz Podstawow

Kasza manna na misku 300 ml (GLYU PSZ MLE,), Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 80 ¢
{GLU PSZ}, Masle porclowane 15g (82% H.) 1 szt (MLE,), Paszlel
zsoczewky * 30 g (GLU PSZ, JAJ,), Indyk 2 pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce nigjdainej 254,
Ogorek $wlezy 50 g, Hetbata czama ekspresowa zic 250 ml,
Paluszki serowe 1 szt (MLE,),

Ogérkowa z ryzem * ZSM 350 ml (MLE, SEL)),
Makaron 250 g (GLU P8Z), Sos holoriski z migsa
wieprz lop* 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL ), Bukist
warzyw gotowanych krélewski* 150 g , Kompot z
aronii* zic 250 ml, Zelki truskawkowe- bez culiu
36g 1szt,

Chlely mieszany pszennc-2ytnl 100 g (GLU PSZ, GLY ZYT),
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,}, Masla porcjowane 15g (82% t)
1 szt (MLE,}, Poladwica Scpocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatidem wody, 50 g (SOJ, MLE)), Pomidor 50 g, Herbata
czama ekspresowa z/c 260 ml, Nutrikld Multl Fibre o smaku
czekoladewym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE),

il $niadanie: Sliwka 1509,

Padwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,),

Wartosci od2yweze: Wartodt energetyczna: 2985.72 keal; Blatko ogolem: 109.52 g; Tluszez: 97 g; Kw. . nasy.: 35.47 g; Weglowodany ogéfem: 422.25 g; W tym cukry: 80.97
g; Blonnik pok.: 27.21 g; 56l 9.4 g; WW: 39.48 Por; : 14.67 %; : 56.57 %, Ener. z T: 28.24 %; Enar, z Bt.: 1,82 %; K: 252516 mg;

czwrtek 2025-09-25

Jadiospis dla disty: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Kasza manna na mleku 300 ml {(GLU PSZ, MLE,), Bulka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb mieszany
pszeano-zytni 80 g (GLU PSZ, GLY 2YT,), Maslo porcjowana
15q (82% #) 1 szt (MLE,), Indyk z pasiek} produkt drobiowy grubo
rozdrobnlony parzony w ostence niejdaine] 50 g, Salata zilona 5
| g-+Pomidor-45-g--Herbala-ezarne-ekspresowa-z/e-250-ml-Serek-

Szpinakewa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL ), Makaron 250 g (GLU PSZ.), Sos
bolofiski z miesa wieprz lop - dieta* 150 g (GLU
PSZ, SEL,), Bukiet warzyw gotowanych kilewski*
150 g , Kompot z aronii* z'c 250 ml, Mus-

-przealarowecowy-jeblko-100g-fubke}—4szt——

czekoladowym-200-m—t-sztSOJMEE;);

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Masle porciowane 159 (82% #.) 1 szt (MLE,), Twarozek 30 g
(MLE;), Poledwlca Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dedatklem wody. 25 g (80J, MLE), Pomidor 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku

[Almette-mini-30g—1-szt-MLE,);

Blszkapty b/m-30-g-(GLU PSZ JAL),

1 Sniadanie: Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Jagurt naturainy 100g 1 szt
(MLE),

WartoScl odiyweze: WartoSt energetyczna: 2853.77 keal, Blatko cgélem: 98.66 g; Tuszez: 81.3 g; Kw. it nasy.. 33.01 g; Weglowodany ogélem: 435,57 g; W tym cukry: 95.6
¢; Blonnik pok 24.359; Sok 7.71 g, WW: 41.22 Por; . 13.83 %; : 61.05 %; Ener. 2 T: 25.64 %; Ener. zBL: 1.71 %, K: 2469.8 mg,

czwanek 2025 09-25

Jadlospls dla diety: CH- ZSMDZ Malego dziecka 1 -3 Iata

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU P5Z, MLE,), Bulka pszenne
dluga krojona 60 g (GLU PSZ), Maslo porcjowane 15g (82% #.)

1 szt (MLE,), Indiyk z pasiekl produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w osfonce nigjdaingj 40 g, Safata zielona 5 g, Pomidor
45 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml, Serek Almstte mini
g 1 szt (MLE),

Szpinakowa z Zemniakami * 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL), Makaron 130 g (GLU PSZ,), Sos
boloriski z miesa wieprz fop - dieta* 100 g (GLU
PSZ SEL), Bukiet warzyw gotowanych krolewsk*
100 g, Kompot zaroni* zle 200 ml, Mus-
przecter owocowy Jablko 100g (tubka) 1 szi,
Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, JAJ),

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLY PSZ[) Masto porcjowane
159 (82% 11.) 1 szt {MLE.), Pcledwica Sopocka

wigprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 409 (_‘
MLE )}, Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml
Nutrikid Mulli Fibre 0 smaku czekoladowym 200 ml 1 szt (SQJ,
MLE),

It $niadanie; Jabio 1509,

Podwiaczorek: Jogurt naturalny 100g 1 szt

(MLE),

Warto&ci odiyweze: Wartodé energetyczna; 2081.19 keal; Blalko ogdtern: 71.4 g; Tluszoz: 69.71 ¢; Kw. th. nasy. 29.73 g; Weglowodany ogdlem: 294,06 g; W tym cukry:
86.57 g; Blonnik pok 15 93 g; Sol: 4 53¢ WW 27.88 Par; . 13.72 %, 66.52 %; Ener. z T, 30.15 %; Ener zBl.: 1.53 %; k: 2104.35 mg,

czwartek 2025 09- 25

Jadlosprs dla dlety CH- ZSMDZ Latwo strawna z ogramczemem tluszczu

Kasza manna na migku 300 mI (GLU PSZ MLE), Bulka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLY PSZ, GLU ZYT,), Chleb mieszany
pszenno-Zytnl 80 g (GLU PSZ, GLU 2¥YT,), Tluszsz do
smarowania 59% & 10g 1 szt, Indvk z pasleki produkt droblowy
grabo rozdrobniony parzony w ostonce nlejdalnej 50 g, Salata
zlelona 5 g, Pomldor 45 g, Harbata czama ekspresowa z/c 250
ml, Serek Almetiz minl 30y 1 szt (MLE),

Szpinakowa z zmmniakami * 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.), Makaron 250 g (GLU PSZ), Sos
belonskl z miesa wisprz fop - dieta* 150 g {GLU
£8Z, SEL ), Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
150 g , Kompot z aronii* zic 250 ml, Mus-
przacier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt,
Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, JAJ),

Chleb mieszany pszenno 2ytni 1309 ( GLUPSZ, GLU ZYT[)
Tluszcz do smarowania 59% 1. 10g 1 szt, Twarozek 30 g (MLE.},
Polgdwlica Sopocka wieprzowa,wgdzona parzona z dodatidem
wody. 250 ($0J, MLE)), Pomidor 50 g, Hetbata czama
ekspresowa zie 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o smaku
czekoladowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE)),

Il $nladanie: Jabtko 1509,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,),

Woarto$ci od2yweze: Warlosé energetyczna: 2735.57 keal; Biatko ogdlem: 98.44 g; Tluszez: 68.34 ¢; Kw. B, nasy.: 19.19 g; Weglowodany ogdlem: 435,35 g; W tym cukry:

__Q&MMMMMMMMM 7 T 22.48 %; Ener. 7BI 173 % K 24523 mg;

czwartek 2025 09-25

Jadtospis dla diety: CH ZSMDZ Z ogramczemem latwo przyswajalnych weglowodanow




Jadlospisy dla oddziatow

Bulka graham-pszenna 50g 1 szi (GLU PSZ,), Chleb Graham 80
0 (GLU PSZ), Maslo porcjowane 15g (82% t+) 1 szt {(MLE,), Indyk
z pasieki produkt droblowy grubo rozdrebniony parzony w oslonce
niejdalne] 50 ¢, Ogbrek swiezy 70 g , Herbata czama
ekspresowa bic 250 ml, Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,),

Szpinakowa z zlemnlakaml * 350 ml (GLY PSZ,
MLE, SEL), Makaron petnozlarnisty 250 g (GLU
B8Z.), Sos holofiskl z mlesa wieprz lop* 150 g
(GLU PSZ, MLE, SEL }, Buklet warzyw
gotowanych krélewskl* 150 g, Kompot z aronii*
bic 250 m!, Mus- przecier owocowy Jablko 100g
(tubka) 1 szt,

Chieb Graham 130 g (GLY PSZ), Masto porcjowane 159 (82% #..
1 szt {MLE)), Twarozek 60 g (MLE,)}, Pomidor 70 g, Herbata
czarna ekspresowa bfc 250 ml, Nutrikid Multl Fibre o smaku
czekoladowym 200 ml 1 szt (SCJ, MLE),

il $niadantie: Chish Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
59 {MLE,), Seor zétty 20 g (MLE,), Sliwka 1509,

Podwieczorek: Chieb Graham 30 g (GLU PSZ},
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody.
209 (8OJ, MLE,), Jablko 150 ¢,

Warlodcl odéywoze: Wartost energetyczna: 2702.83 keal; Blatko ogdtem: 106.98 g; Tluszez: 91.15 g; Kw. 4. nasy.. 41.26 g; Weglowodany ogdlem: 371.59; W tym cukry:
72.8 g; Blonnik pok.: 41.42 g; S6l: 7.79 g: WW, 33.17 Por; : 15.83 %, » 54.98 %; Ener, z T 30,35 %; Ener. z Bl.: 3.06 %; I 307_3.43 mg,

czwartek 2025-09-25

Jadlospis dia diety: GH- ZEMDZ Ubogoenergetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb Graham 50
¢ (GLU PSZ)}, Maslo porciowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE), Indyk
z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrebniony parzony w oslonce
nieidalnej 50 g, Ogdrek Swiezy 70 g , Herbata czama
ekspresowa bit 250 ml, Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,),

Ogorkowa z ryzem * ZSM 350 ml (MLE, SEL),
Makaron peinoziamisty 200 g (GLU PSZ), Sos
bolofiskl z migsa wieprz lop* 150 g {GLU PSZ,
MLE, SEL,), Buklef warzyw gotowanych krolewski*
150 g, Kampol z aronli* bfc 250 ml, Mus-
przeciar owocowy jablko 100g (tubka) 1 szt,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ ), Masta porcjowane 15g (82% t.
1 szt {(MLE)), Twarozek 30 g {MLE)), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dedatidiem wody. 25 g (S0J;
MLE), Pomidor 70 g , Herbata czama ekspresowa bic 250 ml,
Nufrikid Mulfi Fibre o smaku czekoladowym 200 ml 1 szt (SOJ,
MLE),

It $niadanie: Slwka 1504,

Podwleczotek: Jogurt nataralny 100g 1 szt
(MLE),

_ Warloci odiyweze: WartoSt energatyczna: 2280.98 keal, Bialko_ogolem: 92,5 g; Thuszez: 87.69 g; K.t nasy...34.23 g; Weglowodany oglem: 265, 76.g; W tym cukry:

60.68 g; Blonnik pok.. 29.74 g; S6l 7.64 g; WW.: 25.86 Por; - 16.15 %; : 49.89 %; Ener. z T: 34.45 %; Ener. z BL: 2.6 %; K: 2381.58 mg;




~ $niadanie - I Snladame

Jad&osplsy dla odduaiow

Oblad Podwwczorek

platek 2025-09-26

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Podstawowa

Kolacja - Posilek nocny -

Kakao na mieku zic 250 ml (MLE)), Rogal maslany 50g. 1 szt
(GLU PSZ JAJ MLE)), Chieb Graham 80 g (GLU PSZ,), Masto
porciowana 15g (82% t) 1szt (MLE), Dzam 25 g 1 szt,
Twarozek 60 g {MLE,), Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml,
Mus jogurt8zboza | owoce sadu 100g 1 szt (MLE, GLU OW,),

Pomidorowa z makaronem * 350 ml {GLY PSZ,
MLE, SEL ), Zlemniaki z koperkiem gotowane 250
4 . Ryba smazona {Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,), Surdwka z kapusty kiszong] z clejem
150 g, Kompot owocowy z jablkami* zie 250 m!,
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt {MLE)),

Chlsb misszany pszennc-2ytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 30 g (6LU PSZ,), Masio porciowane 15g (82% f.)
15zt {MLE ), Pasta z Ja) z koparklem -dieta 60 g (JAJ, MLE),
Satata zielona 5 g, Papryka éwieza 45 g, Herbata czama
eksprasowa z/c 250 m{, Sok toczony jablkowo-gruszkowy NFC
100% 200ml 1 szt,

Il $niadanie; Banan 150g,

Podwieczorek: Kisie! o smaku truskawkowym z'c
z blszkoptami 150 ml (GLU PSZ, JAJ,)},

Wartosci odzyweze: WartoG energelyczna: 2839.04 keal, Bialko ogélem: 100,59 g; Tiuszcz: 79.34 g; Kw. . nasy.: 28.35 g; Weglowodany ogdlem: 441.51 g; W tym cukry:
170 18 g; Blonnik pok.: 27 42 g; Sbl: 6.55 g; WW; 41,56 Por; 14,17 %; : 62.21 %; Ener. z T: 25.15 %, Ener. z Bt.. 1.93 %. K 4204 81 mg;

pla_tek 2025-09- 26

Jadtospls dla diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Kakac na mieku zlc 250 mt (MJ Rogal maslany 50g. 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chleb migszany pszenno-zyini 80g
(GLU PSZ, GL.U ZYT.), Masto porcjowane 15g (82% 1) 1 szt
(MLE), Dzem 259 1 szt, Twarozek 80 ¢ (MLE,), Herbata czama
skspresowa zic 250 ml, Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1
szt-(MLE- GLU-OWY;

Pomiderowa z makaronem * 350 ml (GLY PSZ,
MLE, SEL), Zlemniakl z koperkiem gotowane 250
9, Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB,), Sos
plefruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE.), Marchew
kostka oprészana z olejem* 150 g (GLU PSZ),

Chleb mieszany pszenno-2ytnl 130 g (BLU PSZ, GLU ZYT,),
Maslo porcjowane 15g (82% #.) 1 szt (MLE), Pasta z bialek z
koperkiem 60 ¢ (JAJ, MLE ), Safata zielona 59, Pomidor 459,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi, Sok Jablkowy 0,2 | NFC
100% teczony kubek 1 szt,

.wmpeioweeawy—zjablka... zZle—250-mlJogurt

HO SJUTIIE UUSHIL
brzogkwinlowy-100g—1-szt{MLE;

Il Sniacfanle: Banan 1509,

Podwieczorek: Kislel o smaku truskawkowym z/c
z hiszkoptami 150 ml (GLY PSZ, JAJ),

Warto$ci odzywcze: Wartost energetyczna: 2741.68 keal, Blatke ogélem: 104,12 g; Thuszez: 65.03 ¢; Kw. B, nasy.: 29.12 g; Weglowodany agdtem: 445.3 g; W tym cukry:

 piatek 2025- 09- 26

171 24 g; Blonnlk pok.: 24.25 g Sdl 6 59g_ WW: 42,25 Por; : 15.19 % : 64.97 %; Ener. z T: 21.35 %; Ener, z BL: 1.77 %; K: 4021.02 mg;
Jad%ospis dla diety: CH- ZSMDZ Malego dzfecka 1-3 |ata

Kakao na mieku zic 200 ml {MLE,), Rogal maslany 50g. 1 szt
{BLU PSZ, JAJ MLE), Butka pszenna diuga krojena 10 g (GLY
PSZ,), Masio porcjowane 15g (82% t.) 1 szl (MLE}, Dzem 25¢ 1
szt, Twarozek 50 g (MLE,), Herbata czama ekspresowa z/c 200
ml, Mus jogurtézboZa | owoce sadu 100g 1 szt (MLE, GLU OW)),

Pomidorowa z makaronem * 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane 130
g, Ryba gofowana {Morszezuk) 70 g {RYB,), Sos
pletruszkowy* 60 ml {GLU PSZ, MLE,), Marchew
kostka oproszana z olejem* 100 g {GLY PSZ,),
Kempot owocowy z jablkami* zic 200 ml, Jogurt
brzoskwinlowy 100g 1 szt (MLE,),

Bulka pszenna diuga krojona 60 g { GLU PSZ}, Maslo porcjowane
159 (82% 1) 1 szl {MLE,), Pasta z jaj z koparkiem -dista 50 g
(JAJ, MLE,), Salata ziglona 5g , Pomidor 45 g, Herbata czarma
eksprasowa zic 200 ml, Sok jablkowy 0,2 | NFC 100% tloczony
kubek 1 szt,

Il $niadanie: Banan 1509,

Podwleczorek: Kisiel o smaku fruskawkowym z/c
z biszkoptami 150 ml {GLU PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcza: Warlost energetyczna: 2028.6 keal; Biatko ogdlem: 73.75 g; Tluszez: 53.57 g; Kw. #. nasy.: 25,81 g; Weg |oWodany ogolem: 318.6 g; W fym cukry:
159.0¢g; Blcnnlk pok 1441 ¢, SOl 2, 93 ¢ WW: 30.56 Por; : 14.56 %; : 62.88 %; Ener. 2 T: 23 79 % Ener. z Bl.: 1.42 %, K: 2956.06 mg;

plqtek 2025 09-26

Jadlospls dla diety: CH- ZSMDZ Latwo strawna z ogramczemem tiuszczu

Kakao na mieku zic 250 ml {MLE,}, Regal maSIany 50g. 1 szt
(GLU PS2, JAJ, MLE)), Chleh misszany pszenno-zytni 80 g

Dzam 25 g 1 szt, Twarozek 60 g (MLE), Herbata czama
ekspresowa zic 260 ml, Jogur typu Islandzklego
mango-marakuja 120 g SKYR 1 szt (MLE),

(BLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,

Pomldorowa z makarcnem * 350 mi (GLU PSZ,
MLE, SEL), Ziemnlakl z koparkiem gotowane 250
g, Ryba gotowana {(Morszczuk) 100 g (RYB,), Sos
pletruszkowy® 80 ml (GLU PSZ, MLE ), Marchew
kostka cprészana z olejem* 150 g (GLU PSZ},
Kompot owocowy z jablkkami* zic 250 mf, Jogurt
brzoskwiniowy 1009 1 szt (MLE,),

Chleb mieszany pszenno iytnl 130 g (GLU PSZ, GLU/ ZYT,l
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt, Pasta z biatek z
kopetklem 80 ¢ (JAJ, MLE)), Safata zlelona 5 g, Pomidor 459,
Herbata czama ekspresowa z'c 250 m!, Sok Jabtkowy 0,2 | NFG
100% foczony kubek 1 szt,

Il $niadanie: Banen 1504,

Podwisczorek: Kisiel o smaku fruskawkowym z/c
z blszkoptami 150 ml (GLU PSZ, JAJ,),

Warlo$ci od2zyweze: Wartos$ energelyczna: 2680.48 keal; Biatko ogdlem: 109.54 g; Tluszez: 53.67 g; Kw. it nasy.: 16.58 g; Weglowedany ogdler: 445.68 g; W tym cukry:

172.98g; Blonnikpok 22, 85 g, Sol: 671 g; WW: 42.45 Por, : 16.47 %; : 67.01 %; Ener. 2 T: 18.16 %; Ener. z Bl 1.72 %; K: 4013.52 mg;

_ piatek 2025-09-26

Jadlospls dla dlety CH- ZSMDZ Z ogranlczemem fatwo przyswajalnych weglowodanow -




Jadlospisy dla oddziatéw

Butka graham-pszenna 50g 1 szt {GLU FSZ,), Chleb Graham 80
g (GLU PSZ), Maslo porcjowane 15g {82% it} 1 szt (MLE,),
Twarozek 60 g (MLE), Pomidor 70 g, Herbata czama
ekspresowa bic 250 m!, Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE),

Pomidorowa z makaronem * 350 ml (GLY PSZ,
MLE, SEL ), Zlemniaki z koparidem gotowane 250
& Ryba golowana (Morszczuk) 100 g (RYB,), Sos
platruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE)), Surbwka z
kapusly kiszong| z olejem 150 g, Kompot
owocowy Z jablkami* b/c 250 ml, Jogurt naturalny
100g 1 szt {MLE,),

Chlab Graham 130 ¢ (GLU PSZ), Masto porcjowane 15g (82% .
1 szt (MLE,), Pasta z jaj z koperkiem -cieta 60 g (JAJ, MLE),
Satata zielona 10 g, Papryka $wisza 60 g, Herbata czama
ekspresowa bic 250 ml, Jabtko 509,

Il $nlactanie: Chlsh Graham 30 g (GLY PSZ,), Maslo extra 82%
5 g {MLE), Szynkowa z Indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednic
rozdrobniona,wedzena,parzona 20 g , Jablko 1509,

Podwieczorek: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)},
Maslo exira 82% 5 g (MLE)), Plers
gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych
kawatkow mlesa z dodatkiem biatka
mieka,parzony,zawiera dodang wode w oslonca nij
20 g (MLE,), Czekolada gorzka 159 (GLU PSZ,
0Zl, MLE, ORZ, SEZ),

Wartodci odzyweze: Wartost energetyczna: 2387.73 keal; Biatko ogdlem: 111.98 g; Tluszez; 79.82 g; Kw. 1l nasy.; 38.39 g; Weglowodany ogbler: 324.39 g; W tym cukry:

61,5 g; Blonnik pok,: 38.58 g; S61: 7.91 g; WW: 28.57 Por; : 18.76 %, © 54.34 %: Ener. 2 T: 30.00 %; Ener. z Bl 3.26 %; K. 4670_-.81 mg;

piagek 2025-09-26

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenergetyczna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)), Chleb Graham 50
o (GLY PSZ), Maslo porcjowane 15g {82% H.) 1 szt (MLE.),
Twarozek 60 9 (MLE), Pomidor 70 g, Herbata czama
ekspresowa b/c 250 ml, Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,),

Pomiderowa z makaronem * 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziermnlakl z koperkiem gotowane 150
¢, Ryba golowana (Morszczuk) 100 g (RYB,), Scs
pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE )}, Surdwka z
kapusty kiszone] z olejem 150 g, Kompot
owecowy 2 jablkami® bie 250 ml, Jogurt naturalny
1009 1 szt {(MLE),

Chieb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% t.
1 szt (MLE,}, Pasta z Ja] z koperkiem -tieta 60 g (JAJ, MLE),
Salata zlelona 10 g, Papryka $wieza 60 g, Herbata ¢zama
ekspresowa bic 250 ml, Jabtko 150¢,

Il niadanie; Banan 150g,

Podwieczorek: Klslel o smaku truskawkowym zfc

150,

WartoScl odéyweze: Wartost energelyczna: 2001.7 keal; Blalko ogolem: 94.03 g; Tluszez: 63.55 g; Kw. f. nasy.: 29.16 g; Weglowodany cgéfem: 281.03 g; W tym culay;
91.95 g; Blonnik pok.: 29.54 g; Sol: 5.47 g; WW: 25.17 Per; : 18.19 %; : 56.16 %; Ener. z T; 28.58 %; Ener, z BL,; 2.95 %; K: 4161.71 mg;




Snladanle I Snladanle

Jadtospisy dla oddziatow

Ohlad PodWIeczorek

Koiac;a Posﬂek nocny

sohota 2025-09-27

Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Podstawow:

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE,), Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 80 g
(GLU PSZ,), Maslo porciowane 159 (82% tt) 1 szt (MLE),
Szynkowa z Indyka-produkf biokowy,droblowy,Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona §C g, Pomidor 50 g, Herbata
czama eksprasowa zfc 250 ml, Chipsy z Jablka 18g 1 szt

Koperkowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL), Ryzna sypko z kurkumg 2509,
Udzlec z indyka pleczony bis bk 106 g, Sosz
blatych warzyw ZSM 80 ml (8LY PSZ, SEL,),
Buraczki gotowane 75 g, Surdwka z marchwil
jabtka drobno tarta 75 g (MLE,), Kompet z czamej
porzeczki® zfc 250 ml, Mus owoce poludnia
-owslanka 100g 1 szt,

Chleb migszany pszenno-gyini 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Chieb Graham 30 g {GLU PSZ)), Maslo porciowane 159 (82% 11,)
1 szt (MLE,), Ser 20lty 50 g (MLE.), Ogérek kiszony 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 260 ml, Nutrikid Mulli Fibre o
smaku czekoladowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE)),

I $niaclanle: Budyh o smaku waniiowym zic 150 ml (MLE,),

Podwieczorek: Arhuz 150 g,

Warloéci odiyweze: WartoSt ensrgstyczna: 295,89 keal, Blatke ogélem: 115.6 g; Tluszez: 83.26 g; Kw. 1l nasy.: 36.54 g; Weglowadany cgdlem: 455.01 g; W tym cukry:
122,45 g, Bionnik pok.: 31,77 g; 861 B.75 g, WW: 42.41 Por, : 15.43 %; : 60.75 %; Ener. 2 T: 25.01 %; Ener. zBl.: 2.12 % K: 354442 mg;

sobota 2025-09-27

Jad#ospls dia diety: CH- ZSMDZ Latwostrawna

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE,), Bulka pszenna
kajzerka 50q 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb mieszany
pszenno-2yinl 80 g (GLU PSZ, GLY ZYT,), Masio porciowane
159 (82% .} 1 szt (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,droblowy Sradnio rozdrobnlona,wedzona parzona 50¢,
Pomidor 50 g, Herbata czama ekspresowa 2/c 250 ml, Chipsy z
—|{ablka-18g—1-szt;

Koperiowa z ziemnlakami * 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL ), RyZ na sypko z kurkumg 2509,
Udziec z Indyka pieczeny bfs bk 100g, Sos z
blalych warzyw Z8M 80 ml {GLU PSZ, SEL),
Buraczki gotowane 150 g, Kompot z czamej
porzeczki* zfic 250 ml, Mus cwoce poludnia

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ, GLY 2YT,),
Masto porcjowane 159 (82% th) 1 szt {MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wgdzona parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE,), Satata zielena 5g, Pomidor 45 g, Herbata ¢zama
ekspresowa z/c 250 ml, Nutrlkid Muifi Fibre o smaku
czaekoladowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE)),

owsianka-100g—-szt;

It $niadanie: Budyi o smaku waniiowym zic 150 ml (MLE,),

Podwieczorek: Arbuz 1509,

Wartosci odzyweze; Warlosé energefyczna: 2881.42 keal; Blatko ogdlem: 108.34 g; Tluszcz: 68.4% g; Kw. #. nasy.: 26.92 g; Weglowodany ogdiem: 463.31 g; W tym cukry:
124.31 g; Blonnik pok.: 26.75 g; S0k 8.41 g; WW: 43, 54 Por; ; 15.04 %; : 64.32 %,; Ener. z T: 21. 39 %; Ener. z BL: 2 %; K: 3485.17 mg;

sobota 2025 09- 27

“Jadtospis dla diety: CH ZSMDZ Malego dmecka 1-3 lata

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml (_ML_,) Butka pszenna
diuga krojona 60 g {GLU PSZ), Masto porcjowane 15g (82% 1l.)
1 szt (MLE,}, Szynkowa z indyka-predukt

blokewy,drobiowy srednio rozdrobniona,wedzona,parzona 409,
Pomidor 509, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml, Chipsy z
jablka 18g 1szt,

Koperkowa z Z|emnfakam| 300 ml {GLYU PSZ,
MLE, SEL,), RyZ na sypko z kurkuma 130g,
Udzlec z indyka pleczony bis bik 70 g, Sosz
bialych warzyw ZSM 60 ml (GLU PSZ SEL)),
Buraczki gotowane 100 g, Kompot z czarej
porzeczki* zie 200 ml, Mus owoce poludnla
-owslanka 100g 1 szt

Butka pszenna dluga kro]ona 60 g (GLU PSZ), Maslo porcjowane
159 (82% t.) 1 szt {MLE)), Poledwica Sopocka
wisprzowa,wedzona parzona z dodatidem wody. 40 g (S04,
MLE )}, Salata zilona 5¢, Pomidor 45 g, Herbata czama
ekspresowa zfc 200 ml, Nutrikid Mulil Fibre o smaku
czekoladowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE),

Il Sniadanie: Budyn o smaku waniliowym zic 150 ml {MLE),

Podwieczorek: Arbuz 150 g,

Wartosci odzywcze: Waros6 energetyczna: 2124.97 keal, Bialko ogélem: 80.04 ¢; Tluszez: 60.04 g; Kw. th nagy.: 24.56 ¢; Weglowodany ogdlem: 318.65 g; W fym culey;

sobota 2025 09-27

11141 g; Blonnlk pok.: 19.16 g; S61: 461 g; WW: 30 Por, : 15.07 %; : 59.98 %; Ener. 2 T: 2543 %; Ener, 2 Bl 1.8 %; K: 2019.45 my;
~ Jadtospis dla diety: CH- ZSMDZ Latwo strawna z ogranlczenlem t’fuszczu

Kasza kukurydzlana na mleku 300 mI (MLE,)}, Bulka pszenna
kalzerka 50g 1 sz (GLU PSZ, GLU ZYT), Chleb mieszany
pszenno-2ytnl 80 g (GLY PSZ, GLU 2YT,), Tluszez o
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,droblowy,$rednlo rozdrobnicna,wgdzona,parzona 50 ¢,
Pomidor 50 g, Herbata czama skspresowa z/¢ 250 ml, Chipsy z
Jabika 189 1 szt,

Koperkowa z zlemnlakaml * 350 ml (GLYU P52,
MLE, SEL)), Ry? na sypke z kurkumg 2509,
Udziec z indyka placzony bis bk 1009, Sos z
hiatych warzyw ZS5M 80 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczkl gotowane 150 g, Kompot z czamej
porzeczki* ze 250 ml, Mus owoce potudnia
-owsfanka 100g 1 szt,

Chieb mleszany pszenno-2ytni 130 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Tluszez do smarowania 59% . 10g 1 szt, Poledwica Sopocka
wigprzowa,wedzona parzona z dedatiderm wody. 50 (SGJ,
MLE), Salata Zlelona 59, Pomidor 45 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml, Nutrikicd Multi Fibre o smaku
czekoladowym 200 ml 1 szt (SQJ, MLE)),

| It $niadanie: Budyi o smaku wanfliowym 2/c 150 ml {(MLE,),

Podwieczorek: Arbuz 150 ¢,

Wartosci odiyweze; Wartoss energetyczna: 2763.22 keal, Blalko ogdlem: 108.12 g; Tiuszez: 55.53 g; Kw. . nasy.: 13.1 g; Weglowodany ogblem: 463,09 g; W tym cukry:
124 13 g Blonnlk pak.: 28. 75g S0l 8.46 g; WW: 43.54 Por; : 15.65 %; : 67.04 %; Ener. z T: 18.08 %; Ener, z BL: 2.08 %; K 3477.67 myg;

sobota 2025 09 27

Jadiospls dla diety CH- ZSMbZ 2 ogramczenlem !atwo przyswaja[nych wqg!owodanow




Jadlospisy dla oddziatow

Butka graham-pszenna 50g 1 szt {GLU P8Z,), Chleb Graham 80
g (GLU PSZ,), Masfo porcjowane 159 (82% 1) 1 szt (MLE),
Szynkowa z indyka-produkt blekowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Pemidor 70 g, Herbata
czarna ekspresowa bfc 250 ml, Joguri typu islandzkiego naturalny
Skyr 1509 1 szt (MLE.),

Kopatkowa z zZiemnlakami * 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL)), Ryz na sypko (brazowy) 250¢g,
Udzle: z Indyka pleczony b/s bk 1009, Sosz
biatych warzyw ZSM 80 ml {GLU PSZ, SEL),
Buraczki gotowane 75, Surdwka z marchwi i
|abtka drobno tarta 75 g {MLE,), Kompot z czarej
potzeczk* bie 250 mi, Mus- przecier owacowy
Jabtko 100g (tubka) 1 8zt,

Chleb Graham 130 g {GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% 1.

1 szt (MLE,), Polgdwica Sopocka wisprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g {(S0J, MLE)), Ogdrek kiszony 704,
Herbata czarna eksprasowa bie 250 ml, Nutrikid Multi Fibre o
smaku czekoladowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE ),

I} $niadanie: Chieb Graham 30 g (GLU PSZ.), Maslo extra 82%
59 (MLE,}, Twardg poltusty 20 g (MLE.), Krem z orzachow
ziemnych 15 g (OZL),

Podwisczorek: Chieb Graham 30 g (GLU PSZ),
Masto extra 82% 6§ g (MLE,), Ser 20lty 209
(MLE), Arbuz 150 ¢,

WartoSci odiywicze: WartodC ensrgetyczna: 2815.74 keal, Blalke ogélem: 133.82 g; Tluszez: 89.67 g; Kw. #. nasy.: 34.87 g; Weglowodany ogdlem: 381.41 g; W tym cukry:
78.38 g; Blonnik pok.: 44.55 g; S61: 9.6 g; WW: 33.69 Por; : 18.01 %, : 54.18 %; Ener. z T: 28,86 %; Ener, z BL: 3.16 %; K: 3664.85 mg;

sobota 2025-09-27

Jadlospls dla diety: CH- ZSMDZ Ubogoenetgetyczna

Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ), Chleb Graham 50
g (GLU PSZ), Maste porcjowane 15g (82% t) 1 szt {(MLE,),
Szynkowa z Indyka-produkt blokowy,drebiowy,rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pemidor 70 g, Herbata
czarna ekspresowa ble 250 ml, Jegurt typu islandzkisgo naturalny
Skyr 150g 1 szt (MLE,),

Koperkowa z ziemniakami * 350 ml (GLY PSZ,
MLE, SEL), Ryz na sypko (brazowy) 150 g,
Udzlec z indyka pieczony b/s bk 1009, Sos z
blalych warzyw ZSM 80 ml (GLU PSZ, SEL),
Buraczki gotowane 75 g, Suréwka z marchwi i
jabtka drobno tarta 75 ¢ (MLE,), Kompot z czarnej
porzeczki* bic 250 ml, Mus owoce poludnia
-owslanka 100g 1 szt,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Maslo porclowane 15g (82% 1.,
1 szt (MLE,), Poleiwica Sopecka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (8QJ, MLE ), Ogérek kiszony 70g,
Herbata czama ekspresowa bic 260 ml, Nutrikid Multl Fibre o
smaku czekoladowym 200 ml 1 szt (SOJ, MLE),

Il Sniadanle: Jabto 150 g,

Podwieczorek: Arbuz 150 g,

— Warlosci odiyweze: Warlos¢ ensrgetyczna: 2196.95 keal; Biatko_ogblem: 108.92 g; Tluszoz: 63.54 g; Kw. th nasy. 22.75 g; Weglowndany ogblem: 307.74-¢, W-tym cukry:

78.55 g; Blennik pok.: 36.24 g; S6l: 7.66 g; WW: 27.11 Por; : 19.83 %; : 56.08 %; Ener. z T: 26.03 %; Ener. z Bt.: 3.3 %; K: 3478.78 mg;




Smadame II Sniadame

Jadtosplsy dia oddzmlow

Oblad Podmeczorek

Kolacja Posﬂek nocny.

niedzlela 2025-09-28

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Podstawow

a

Kawa zbozowa na mieku zic 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,), Bulka pszanna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2¥T,),
Chlek Graham 80 g (GLU P8Z.), Maslo porcjowane 15g (82% t.)
1 szt (MLE,), Klelbaski 8laskle z kurczst 70 g {_moZe zawleraé:
GOR,), Ketchup 15y saszetka 1 szt, Rzodkiew biala 50 ¢,
Herbata czama akspresowa z/c 250 ml, Deser ryzowo-owotowy
a'la sernik z hrzoskiwnig 100g 1 szt (MLE),

Rosét z makaronam * 350 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g, Udke
pleczong 1 szt 210 g, Suréwka z kapusty
pekinskie) z papryke | olejem 150 g , Kompot
owocowy* zic 250 ml, Jogurt jegodowy 100g 4
szt (MLE,),

Chleb mieszany pszanna-2ytnl 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chlgb Graham 30 g (GLU PSZ)), Maslo porcjowans 15g (82% 1)
1 szt (MLE), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w osloncs niejdaing] 50 g, Safata Zielona 5 g, Pomidor
45 g, Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml, Kulki $niadaniows
{prazone orzeszkl i s6l) 329 1 szt (ORZ,),

Il $nladanie: Jabtko 150¢,

Podwieczorek: Sok tieczony
Jabtkowo-marchwlowy NFC 100% 4. 200ml 1 szt,

Wartoscl odéyweze: Warlobt energetyczna: 2304.9 keal; Biatko ogélem; 136.07 g; Tluszez: $02.17 g; Kw. th nasy. 37.51 g; Weglowodany ogétam: 373,43 g; W tym eukry:
119.35 g; Blonnik pok.: 26192 @, S6l. 9.97 ¢, WW: 34.64 Por; : 18.74 %; : 6142 %; Ener. zT: 31,66 %, Ener. z Bl.: 1.85 %; K: 3879.18 mg;

niedziela 2025-09-28

Jadtospls dia diety CH- ZSMDZ LatwostraWna

Kawa zbozowa na mieku 2/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb migszany pszenno-zytnl 80 g (GLU PSZ. GLU ZYT,),
Masto porcjowane 159 (82% t.} 1 szt (MLE,), Serek a'la
‘hamagenizewany-60-g-{MEED Pomidor-50-g—Herbala-czama—
‘ekspresowa-z/e-250- mb-Deser ryZowe-owocowy-gtia-semik z——
brzoskiwnig 100g 1 szt (MLE,),

Rosotz makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL),
Ziemnlaki z koperkiem gotowane 250 g, Udko
gotowans 1szt. 210 g, Sos wlasny* 80 mi (GLY
PSZ, SEL,). Buklet jarzyn gotowany z olejem -

kestka—150-g-(SEL ) Kompotoweeowy* z/e—250—
[ml5Jegurtjagodowy-100g—tszHMLE),

Chteb mieszany pszenno-zytnl 130 g (GLY PSZI GLY ZYT.)
Masto porcjowane 15g (62% tt.) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki
produki drobiowy grubo rozdrebhiony parzony w oslonce nigjdalne|
50 ¢, Satata zlslona 5 g, Pomidor 45 g, Herbata czama

[okspresowa-z/c-250-ml--Mus=przecier-owocowy

[jabllxc-banan-brzoskwinia100g-(tubka)1-szt, Biszkopty biml-30g
(GLU PSZ, JAJ,),

It $niadanis; Jablke 150 ¢,

Podwieczorek: Sok loczony
jablkowo-marchwiowy NFC 100% . 200ml 1 szt,

Wartobcl odyweza: Wartodt energetyczna: 2868.71 keal; Blallo ogblem: 125.67 g; Tluszoz: 87.99 g; Kw. th nasy.: 34.5 g; Weglowcdany ogdlem: 412.8 g; W tym cukry:

_ 139.92 g Blonnlk pok 20 g, S0l 8.66 g; WW 38.78 Por;: 17.34 %, : 56 94 %: Ener. z T 27.31 %; Ener, 2 BL: 1.79 %; K 3963.47 mg;

niedziela 2025 09-28

Jadlospls dla diety: CH - ZSMDZ Matego dziecka 13 Iata

Kawa zbozowa na mleku z/c 200 ml (MLE, GLU ZYT= GLU
JECZ), Bulka pszenna diuga krojona 60 g {GLU PSZ,), Masto
porclowane 159 (82% ) 1 szt (MLE,}, Serek a'la
hemegenizowany 50 g (MLE,), Pemidor 50 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml, Ceser ryzowo-owocowy a'la sermik z
brzoskiwnig 100g 1 szt (MLE,),

Rosol z makaronem * 300 mI {GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane 130 g, Udko
gotowane 1szt. 210 ¢, Sos wlasny* 60 ml {GLY
P82z SEL)), Bukiet jarzyn gotowany z olejem -
kostka 100 g (SEL,), Kompot owocowy* /¢ 200
ml, Joguri jagodowy 100a 1 szt (MLE.),

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ), Masto porcjowane
15g (82% 1t} 1 szt (MLE.), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobnlony parzony w oslence nigjdalnej 40 g , Salata zielona 5
g, Pomidor 45 g, Herbala czarna ekspresowa zic 200 ml, Mus-
przecler owocowy jabtko-banan-brzoskwinla 100g {tubka)} 1 szt,
Biszkopty biml 30 g (BLU PSZ, JAL},

1 $niadanie: Jablko 150 ¢,

Podwieczorek: Sok toczony

Jaktkowa-marchwiowy NFG-100%-tt-200ml-1-szt

Wartofcl odiyweze: Wartost energetyczna: 2273.79 keal; Blalko ogélem: 109.03 g; Thuszoz: 80.7 g; Kw. . nasy.: 32.75 g; Weglowodany ogélem: 285,87 g; W tym cukry:
128 83 g; Blonnik pok 15.6 g, Sal: 4.8 g; WW. 2? 1Por; 19 18 %; : 50.20 %; Ener.z T: 31.94 %. Ener z B 1.37 %; I 3161.75 mg;

nledziela 2025 09 28

Jad!ospls dla diety: CH ZSMDZ LatWO strawna z ograniczenfem tluszczu

Kawa zbozZowa na mieku e 250 ml (MLE, GLY ZYT[ GLU
JEGZ,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb misszany pszearo-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Theszez do smarowania 59% 6. 10g 1 szt, Serek a'la
homogenizowany 60 g (MLE,), Pomidor 50 g, Herbala czama
ekspresowa z/c 250 ml, Deser ryzowo-owocowy &'la semik z
brzoskiwnig 100g 1 szt (MLE,),

Rosét z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL),
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g , Udko
gotowane 1szt. 210 g, Sos wiasny* 80 ml(GLU
PSZ SEL), Buklet jarzyn gotowany z olgjem -
kostka 150 g (SEL,), Kompot owecowy* zic 250
ml, Jogurt Jagodowy 10Cg 1 szt {MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Tuszez do smarowania 59% . 10g 1 szt, Indyk z pasiekl produkt
droblowy grubo rozdrobnicny parzeny w ostonce nigjdalnej 50 g,
Salata ziclona 69, Pomidor 45 g, Herbata czama ekspresowa
Zic 250 ml, Mus- przecler owocowy jablko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt, Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, JAL),

I $nladanie: Jablko 1509,

Podwieczorek; Sok tioczony
Jablkowo-marchwiowy NFC 100% &, 200ml 1 szt,

Wartobel odiyweze: Warlosé energetyczna: 2781.51 keal, Blatko ogélem: 125.45 g; Thuszez: 75.03 g; Kw. t. nasy.: 20.68 g; Weplowodany ogdlen: 412.58 g; W tym cukry:
130,74 g; Blonnik pok.: 26 g; S6t: 8.7 g; WW: 38.78 Por; 2 18.04 %; : 59,33 %; Ener. 2 T: 24,28 %; Ener, z Bl.; 1.87 %; K: 3955.97 mg;




Jadlospisy dla oddziatléw

hiedziela 2025.09-28

Jadlospis dla diety: CH- ZSMDZ Z ograniczenism latwo przyswajalnych weglowodandw

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,}, Chleb Graham 80
g (GLU PSZ,}, Masto porcjowane 159 (82% #.) 1 szt (MLE),
Serek a'la romogenizowany 60 g (MLE,), Rzodklew blafa 70 g,
Herhata czama ekspresowa bic 250 ml, Serek Almatte mini 30y
18zt (MLE,),

Rostl z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL )},
Zigmniaki z koperklsm gotowana 250 g, Udke
pleczone 1szt. 210 g, Suréwka z kapusty
pekinskiej z paprykg i olejem 150 g, Kompot
owocowy* e 250 ml, Jogurt naturalny 1009 1
szt (MLE),

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,), Masto porcjowane 15g {82% t.
1 szt (MLE,), Indivk z pasleki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w osfonce nisjdalne] 50 g, Salata zielona 10 g, Pomidor
80 g, Herbata czama ekspresowa bic 250 ml, Mus- przecier
owocowy jabiko 100g (fubka) 1 szt,

1 $nladanle; Chieh Graham 30 g (BLU PSZ), Maslo exira 82%
59 (MLE), Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ), Jabtko 150 g,

Podwieczorek: Chleb Graham 30 g (GLYU PSZ,),
Maslo exfra 82% 6 ¢ (MLE,), Twardy polttusty 20
¢ (MLE,), Czekolada gorzka 15 g (GLU PSZ, OZI
MLE, ORZ, SEZ,),

WartoSci odZzywoze: Wartost energetyczna: 2713.48 keal; Blatko ogdlem: 139.88 g; Thuszcz: 109.85 g; Kw. . nasy.: 47.95 g; Weglowodany ogolem: 308.52 g; W tym cukry:
52.78 ¢; Blonnik pok.: 35.18 g; Sk 7.69 g, WW: 27.24 Por, : 20.62 %; : 45.48 %; Ener. 2 T: 36.43 %, Ener. 7 Bl.: 2.67 %; K: 4698.29 mg;

niedziela 2025-09-28

Jadfospis dla diety: GH- ZSMDZ Ubo’g'oenergetyczna

Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ )}, Chleh Graham 50
g (GLU PSZ)), Masto porcjowane 159 (82% &) 1 szt (MLE,),
Sarek a'la hemogenlzowany 60 g (MLE), Rzodkiew blala 70 g,
Herbata czama skspresowa bic 250 m!, Deser ryzowc-owocowy
&'la semik z brzoskiwnig $00g 1 szt (MLE)),

Rosot z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL),
Zlemnlaki z koperklem gotowane 150 g , Udko
pleczone 1 szt. 210 g, Suréwka z kapusty
pekifskiej z papryks 1 olejem 150 g, Kompot
owocowy* bie 250 ml, Jogurt naturainy 100g 1

szt {MLE),

Chigb Graham 100 g (GLYU PSZ), Masto porcjowans 15g (82% 1.

1 szt (MLE,), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce nigjdalnej 50 g, Satata zielona 10 g, Pomidor
60 g, Herbata czama ekspresowa ble 250 ml, Kulk! $niadaniowe
{prazone orzeszki | sol) 32g 1 szt (ORZ),

Il $niadanie: Jablko 150,

Podwieczorek: Sok tioczony
jablkowe-marchwiowy NFC 100% t, 200ml 1 sz,

Wartoéci odivweze: Wartos enargetyczna: 2252.71 keal; Biatko ogdfem: 119,62 g; Tluszcz: 90.06 g; Kw. . nasy.: 32.81 g; Weglowodany ogdlem: 253.41 g; W tym cukry:
69.43 g; Blonnik pak.: 27.47 g; S6l: 6.22 g; WW: 22.55 Por; : 21.24 %; : 45 %; Ener. z T: 35.98 %; Ener. z BL.: 2.44 %; K: 3693.89 mg;




