Niro Sp. 2:0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadiospisy dla oddziatow

Sniadanie . Obiad Kolacja -
_ Il Sniadanie _ Podwieczorek - -~ Positek nochy
" s0bota2026-03-1 = Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Zupa mleczna z kaszq kukurydziang 200mil
(MLEKOQ, GLUTEN), Pieczywo greham 30g
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKAY}, Baton pszenny 30g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Masito 10g/szt 1Por, Parowka
droblowa min. 75% 50g , Ketchup 179 1szt,
Pomidor 50g , Herbata 200ml ,

Il $niadanie:

Zupa minestrone z ziemniakami 300mi (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, L AKTOZA), Pulpst droblowy

90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

S0JA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA),
Sos szpinakowy 80ml (MLEKO, GLUTEN,

ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kasza
jeczmienna gotowana 130g (GLUTEN), Suréwka z

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por,
Serek wioski 50g (MLEKO), Rzodkiewka 50g ,
Herbata 200m!,

Pomararicza 150g ,

selera z rodzynkami 50g (MLEKO, SELER),
Marchew duszona 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SQJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Biszkopty 20q 1szt (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzyweze: Energia: 1694.41 keal; Energla: 7101.62 kJ; Biatko ogotem: 59.83 g; biatko zwierzece: 33.36 g; biatko roslinne:
22.24 g; Tluszez: 58.72 g; Weglowodany ogdlem; 252.87 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 11.84 g; Séd: 1661.43 mg; Potas: 2479,29 mg;

sobota 2026-03-21

Wapti: 588.11 mg, Fosfor: 1112.34 mg; Blonnik pokarmowy: 23.42 g; suma cukréw prostych: 40.68 g; Woda: 787.00 g; Popiot: 11.73 ¢;
Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9 -

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 250ml
(MLEKO, GLUTEN), Pieczywo graham 30g
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Bulka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto 10g/szt 1Per , Pardwka
droblowa min. 75% 60g , Ketchup 179 1szt,
Pamidor 50g , Herbata 200ml ,

I $niadanie:

Pomararicza 150g,

Zupa minestrone z zZiemniakaml 300mI {MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet droblowy
100g (MLEKOQ, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA), Sos szpinakowy 8§0ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza Jeczmienna gotowana 200g
(GLUTEN), Suréwka z selera z rodzynkami 659

(MLEKO, SELER), Marchew duszona 65g (MLEKO,

GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykly 30g (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masio 10g/szt 1Por ,
Serek wioski 50g (MLEKO), Rzodkiewka 50g ,
Herbata 200ml ,

Wartosei odzyweze: Energia: 2011.19 keal; Energia: 8429.42 kJ; Bialko ogolem: 69.48 ¢; biakko zwierzece: 37.80 g; blatko roslinne:
27 44 g; Tluszcz: 67.29 g; Weglowodany ogélem: 308.33 g; kw. tuszez. nasycone ogotem: 14.02 g; Sod: 2161.45 myg; Potas: 2026.97 mg;
Waprh: 702.25 mg; Fosfor: 1371.38 mg; Blonnlk pokarmowy: 29.04 g; suma cukrow prostych: 46.44 g; Woda: 901.11 g; Popiok 14.44 g;

sobota 2026-03-21

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Zupa mleczna z kaszg kukurydzlang 300ml
{MLEKO, GLUTEN), Pleczywo graham 80g
{JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Bulka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por , Paréwka
drobiowa min. 75% 70g , Ketchup 179 1szt,
Pomidor 80g , Herbata 200ml

Il $niadanie:

Pomararicza 1560g ,

Zupa minestrone z zlemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet drohiowy
110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA), Sos szpinakowy 80ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jeczmienna golowana 2609
(GLUTEN), Suréwka z selera z rodzynkami 75g

(MLEKO, SELER), Marchew duszona 759 (MLEKO,

GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 200ml
Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15gfszt 1Por
Serek wloski 60g (MLEKO), Rzodkiewka 50g ,
Herbata 200ml

Wartoéci odzyweze: Energla: 2519.42 keal; Energla: 10557.79 kJ; Blalko ogdtem: 85.11 g; blalke zwierzecs: 44.08 g; biatko roslinne:
36.74 g; Tiuszcz: 85.27 g; Weglowadany ogdlem: 387.40 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 16.49 g; Sod: 2763.24 mg; Potas: 3499.84 mo;
Wapti: 825,44 mg; Fosfor: 1709.92 mg; Blonnik pokarmowy: 37.95 g; suma cukréw prostych: 51.93 g; Woda: 1033.95 g; Popidl: 17.81 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadiospisy dla oddziatow

Snladanle
~ [l Sniadanie

~ Oblad
" Podwieczorek

Kelacja
Positek nocny

“sohota 2026 03-21

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 200ml
(MLEKOC, GLUTEN), Baton pszenny 60g
(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 10g/szt 1Por,
Szynka debowa droblowa 40g (,, SELER,
GORCZYCA), Fomidor 50g , Herbata 200ml ,
il $niadanie:

Banan 150g ,

Zupa minestrone z ziemnlakami 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, S0JA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet drobiowy
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO PSZENICA),
Sos szpinakowy 80m] (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, S80JA, GORCZYCA, SEZAM), Kasza
jaglana golowana 130g, Sefer duszony 100g

Baton pszenny 80g (GLUTEN, JAJA, SEZAI),
Masto 10g/szt 1Por , Serek wioski 50g
{MLEKO), Pomidor 50g , Herbata 200m!

{SELER), Kompot owocowy Z00mT
Podwieczorek;
Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Wartoéci odzyweze: Energia: 1551.66 keal; Energia; 6503.35 kJ; Biatko ogolem: 62.32 g; biatko zwierzece: 34.49 g; bialko roglinne:
25.49 g; Tluszez: 48.64 g; Weglowodany ogolem: 232.98 g; kw. tluszez. nasycone ogdtem: 11.57 ¢; S6d: 2232.31 mg; Potas; 2864.89 mg;
Wapn: 485.91 mg; Fosfor; 1144.92 myg; Blonnik pokarmowy: 20.31 g; suma cukréw prostych: 45.84 g; Woda: 753.70 g, Popiof: 13.03 g;

asobota 2026-03-21

Dieta; CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 49

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 250mi
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykly 30g (2YTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Maslo 10g/szt 1Por , Szynka
debowa droblowa 409 {, SELER, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Herbata 200ml ,

I $niadanie:

Banan 150g ,

Zupa minestrone z zlemniakami 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpst drobiowy
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO
PSZENICA), Sos szpinakowy 80ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jaglana gotowana 200g , Seler
duszony 130g (SELER), Kompot owocowy 200ml,
Podwieczorek:

Blszkoply 20q 1szt (GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Maslo
15gfszt 1Por , Serek whoski 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Herbata 200ml ,

Wartosci od2ywcze: Energia; 1879.66 koal; Energia; 7882.10 kJ; Bialko ogélem: 71.22 g; biatko zwierzece: 38.38 ¢, biatko roslinne:
3047 ¢, Thuszez: 59.52 g; Weglowodany ogolem: 288.23 g; kw. tluszez. nasycone ogdlem: 12,88 g; Sod: 2034.82 mg; Potas: 3337.49 mg;
Wapﬁ 617.53 mg; Fosfor: 1442.07 mg; Blonnik pokarmowy 27.18 g; suma cukrow prostych: 56.74 g; Woda: 860.03 g; Poplot 16.13 g;

sohota 2026-03-21

_Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10418

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykly 80g (2YTO,
PSZENICA), Bulka kejzerka 1szt (2YTO,
PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por , Szynka
debowa drobiowa 50q (., SELER, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Herbata 200ml ,

Il $niadanie:

Banan 150g ,

Zupa minestrone z ziemniakami 350ml {MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet droblowy
110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA), Sos szpinakowy 80ml {MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza Jaglana gotowana 250g , Seler
duszony 150g (SELER), Kompot owocowy 200ml
Podwleczorek:

Biszkopty 209 1szt (GLUTEN, JAJA),

Chieb zwykly 130g (2YTO, PSZENICA), Maslo
15g/szt 1Por , Serek wloski 60g (MLEKO),
Pomidor 50g , Herbata 200ml ,

Wartosci odzyweze: Energia: 2339.24 keal; Energia: 9809.02 kJ; Biatko ogotem: 88.44 g; biatko zwierzece: 45.98 g; biatko rolinne:
40,06 g; Tuszcz: 70.13 g; Weglowodany ogdtem: 369.27 g; kw. thuszcz. nasycone ogélem: 15.44 g; S6d: 3767.95 mg; Potas: 3802.89 mg;
Wapii: 755.53 mg; Fosfor: 1787.04 mg; Blonnik pokarmowy: 35.30 g; suma cukrow prostych: 63.06 g; Woda: 984.17 g; Popidl: 19.88 g;

Wydruk z MAP( Jadlospis 2.22.12.10
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie _ Podwieczorek Posilek nochy
sohota 2026-03-21 Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Zupa mieczna z kaszq kukurydziang 300m|
(MLEKO, GLUTEN), Pieczywo graham 80g
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por , Szynka
debowa droblowa 50g (., SELER, GORCZYCA),
Pomidor 70g , Herbata 200ml ,

Il $niadanie:

Pomararicza 150g,

Zupa minestrone z zismniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpat drobiowy
110y (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO
PSZENICA), Sos szpinakowy 80mi (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jeczmienna gotowana 250g

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Serek wioski 60g (MLEKQ), Rzodkiewka 70g ,
Herbata 200m!

(GLUTEN), Surbwka z selera z rodzynkami 759

(MLEKO, SELER), Marchew duszona 75g (MLEKO,

GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORGZYCA), Kompot owocowy 200ml
Podwieczorek:

Keflr 1500 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartoéci od2yweze: Energia; 1865.23 keal; Energia; 7804.99 kJ; Biatko ogdlem: 78.02 g; blatko zwierzgee: 48.36 ¢; blatko roglinne:
29,52 g; Tluszez: 59.71 g; Weglowodany ogétem: 284,20 g; kw, tluszcz. nasycone ogotem: 15.68 g; S6d: 2306.73 mg; Potas: 3469.03 mg;
Wapn 785,97 mg; Fosfor; 1587.79 mg; Blonnik pokarmowy: 34.19 g; suma cukréw prostych: 49.49 g, Woda: 10683.85 g; Popitt: 14.78 g;

niedziela 2026-03-22

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3°

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pleczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por
Jafko gotowane 0.5szt (JAJA), Szynka z Indyka
259 (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
Ogobrek zielony 40g , Mix satat 10g , Kakao
200ml (MLEKO},

Il Sniadanie:

Kiwi 150g,

Rosdl z makaronem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Palki z kurczaka pieczone
1509 {MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Ziemniakl 130g , Kapusta czerwona gofowana 100g
{MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 200ml ,
Podwisczorek:

Ciasteczka zbozowe SANTO 1szt (MLEKO,

GLUTEN, JAJA),

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA SEZAM),
Pleczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Serek kanapkowy 50g (MLEKO, LAKTOZA),
Pomider 509 , Herbata 250ml ,

Warto§ci odzyweze: Energia: 1545.07 keal; Energia: 6466.11 kJ; Bialko ogotem: 73.93 g; biatko zwierzece: 49.93 g; biatko roslinne:

23.86 g; Tluszcz: 54.68 g, Weglowodany ogdtern: 208.57 g; kw. tluszez. nasycone ogdlem: 12,57 g; Séd: 1348.50 mg; Potas: 3561.68 mg;
Wapfi: 510.75 mg; Fosfor: 1230.49 mg; Blonnik pokarmowy: 22.34 g; suma cukréw prostych: 30,32 g; Woda: 1045.74 g; Popiol: 13,60 G

niedziela 2026-03-22 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por
Jajko gotowane 0.5szt (JAJA), Szynka z indyka
25q (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),

Roséi z makaronem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Palki z kurczaka pleczone
180g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
S0JA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),

Chieb zwykly 30g (2YTO, PSZENICA)
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10gfszt tPor,
Serek kanapkowy 509 (MLEKO, LAKTOZA),
Pomidor 50g , Herbata 250ml,

Ogobrek zislony 40g, Mix salat 10g , Kakao
250m| (MLEKO),

Ziemniaki 2009 , Kapusta czerwona gotowana 130g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

[l $niadanie: SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 200ml ,
Kiwi 150g, Podwieczorek:
Ciasteczka zbozowe SANTO 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywicze: Energia; 183522 keal; Energle: 7682.71 kJ; Biatko ogblem: 88.60 g; bialko 2wlerzece: 57.39 g; biatko roélinne:
29.07 g; Tluszcz: 61.23 g; Weglowodany ogdlem: 258,00 g; kw. tuszcz, nasycone ogolem: 14.65 ¢; Sod: 1966.42 mg; Potas: 4462.50 mg;
Waph: 624.20 mg; Fosfor: 1514.68 mg; Blonnik pokarmowy: 27.16 g; suma cukréw prostych: 36.26 g; Woda: 1251.67 g; Popidk: 17.33 g;

Wydruk z MAP} Jadtospis 2.22.12.10
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska :
Jadiospisy dla oddziatow

$niadanie Oblad Kolacja
I Sniadanle - Podwieczorek Poshek nocny
niedziela 2026 03-22' Dieta; CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Butka kajzerka 1szt (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 15g/szt 1Por ,
Jajko gotowane 0.5szt {JAJA), Szynka z indyka
30g (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
Ogorek zielony 40g , Mix salat 10g , Kakao
250ml (MLEKO),

Il $niadanie:

Rosdi z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, 50JA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Palki z kurczaka pieczone
200g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
S0JA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Ziemniaki 2509 , Kapusta czerwona gotowana 150g
{MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 200ml

Chlsh zwykly 50g (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por,
Serek kanapkowy 60g (MLEKO, LAKTOZA),
Pomidor 50g , Herbata 250ml

Kiwi 1509,

Podwieczorek:
Ciasteczka zbozowe SANTQ 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2300.34 keal; Energla: 9630.14 kJ; Biatko ogdlem: 102.26 g; biatko zwierzece: 63.58 g; bialko roslinne:
38.48 g; Tuszez: 76.99 g; Weglowodany ogolem: 330,88 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem; 16.56 g; Sod: 2656.67 mg; Potas: 5263.27 mg;
Wapn: 688,51 mg; Fosfor: 1818.56 mg; Blonnik pokarmowy: 36.54 g; suma cukrdw prostych: 38.63 g, Woda: 1408.67 g; Popidl: 21.02 g;

niedziela 2026-03-22

Dieta; CHORZOW DIETA L ATWOSTRAWNA 1-3

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Szynka z indyka 40y
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Pomidor
40g , Mix salat 10g , Kakao 200ml (MLEKO),

Il Sniadanie:

Jablko 150g ,

Ros6! z makaronem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Pakkl z kurczaka pleczone
1509 (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos

pletruszkowy 80mi (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemnlaki 130g ,
Cukinla duszona 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Herbatniki 14g 2szt,

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Serek kanapkowy 50g
{MLEKO, LAKTOZA}, Pomidor 50g , Herbata
250ml,

Wartos$ci odzyweze: Energia: 1623.51 keal; Energla: 6796.28 kJ; Biatko ogélem: 72.10 g; bialko zwierzece: 48.18 g; biatko rodlinne:
23.78 g; Thuszcz: 60.99 g; Weglowodany ogdlem: 210.56 g; kw. tiuszoz. nasycone ogélem: 11.36 ¢; Sod: 1540.30 mg; Potas: 3139.65 mg;
Wapn 422.02 mg; Fosfor: 1087.05 mg; Blonnik pokarmowy: 16.91 g; suma cukréw prostych: 42.49 g; Woda: 1005.03 g; Popiok: 12.43 g,

niedziela 2026-03-22

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Bulka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Chleb
zwykly 30g (2YTO, PSZENICA), Masto 10g/szt
1Por , Serek $mistankowy w plastarch naturalny
209 , Szynka z indyka 20g (MLEKO, JAJA,
S0JA, GORCZYCA), Pomidor 40g , Mix salat
10g , Kakao 250ml (MLEKO),

i Sniadanle:

Jablko 150g ,

Ros6 z makaronem 300m {(MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Palki z kurczaka pieczone
180g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos

plstruszkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,

S0JA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 200g
Cukinia duszona 130g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 200m!

Podwieczorek:

Herbatniki 14g 2szt

Chleb zwykly 80g (2YTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Serek kanapkowy 50g (MLEKO,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Wartoci odzyweze: Energia: 1903.73 keal; Energia: 7973.55 kJ; Biatko ogbtem: 80.36 g; biatko zwierzece: 52.86 g; biatko roslinne:
27.36 g; Tiuszez: 69.17 g; Weglowodany ogolem: 259.84 g; kw, tuszez. nasycone ogdtem: 13.00 g; S6d: 2073.47 mg; Potas: 4010.88 mg;
Waph: 558.22 mg; Fosfor; 1367 42 mg; Blonnik pokarmowy: 23.02 g; suma cukréw prostych: 49.92 g; Woda: 1194.02 g; Popiot: 15.73 g,
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadiospisy dia oddziatéw

Sniadanle Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorak ~ Posilek nocny
niedziela 2026-03-22 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1013

Butka kajzerka 1szt (2YTO, PSZENICA), Chleb
zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto 15g/szt
1Por , Serek $mietankowy w plastarch naturalny
26y , Szynka z indyka 30g (MLEKO, JAJA,
S0JA, GORCZYCA), Pomidor 40g , Mix satat
10g , Kakao 2560ml (MLEKO),

Il Sniadanle:

Jabtko 1509 ,

Rosot z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, S0J4, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Palki z kurczaka pteczone
200g {MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
80JA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos
pietruszkowy 80ml| (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 250g ,
Cukinia duszona 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

owocowy 200ml,
Podwieczorek:
Herbatniki 14g 2szt

ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA}, Kompot |

Chleb zwykly 130g (2YTO, PSZENICA), Maslo
15gfszt 1Por , Serek kanapkowy 60g (MLEKO,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Herbata 260ml ,

Wartosci odzyweze: Energia; 2382.52 keal; Energia; 9979.87 kJ; Biatko ogétem: 96.93 g; biatko zwierzece: 60.65 g; blatko roslinne:

36.08 g; Tiuszez: 84.73 g; Weglowodany ogétem: 334.74 g; kw. tuszcz, nasycone ogétem: 14.57 g; S6d: 2768.30 mg; Potas: 4798.64 mg;
Wap; 641 .85 myg; Fosfor; 1674.09 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.69 g; suma cukrow prostych: 53.41 g; Woda: 1353.40 g; Poplot: 19.83 g;

niedziela 2026-03-22 Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Pieczywo graham 80g {JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por,
Jajko gotowane 0.5szt (JAJA), Szynka z indyka
309 (MLEKQ, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
Ogoérek zlelony 60g , Mix salat 10g , Kakao
250mi {MLEKO),

It $nladanie:

Kiwi 1509,

Rosdl z makaronem 350mi (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Palkl z kurczaka pieczone
200g {MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SO0JA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Zlsmniakl 250g , Kapusta czerwona gotowana 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 200ml
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt,

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por ,
Serek kanapkowy 60g (MLEKO, LAKTOZ4),
Pomidor 70g , Herbata 250ml

Wartosci odzyweze; Energia: 1917.66 keal; Energia: 8028.24 kJ; Biatko ogdtem: 82.77 g; bialko zwierzece: 62.93 g; biatko roslinne:

29.70 ¢; Tluszcz: 65.49 g; Weglowodany ogdlem: 266,78 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 15,88 g; Sod: 1844.72 mg; Potas: 5056.17 mg;

Waphi: 646,06 mg; Fosfor. 1610.86 mg; Blonnik pokarmowy: 31.03 g; suma cukrow prostych: 42.10 g; Woda: 1488.16 g; Popidt: 18.29 g,

poniedziatek 2026-03-23 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2.3

Zupa mleczna 200ml {(MLEKD), Platki
kukurydziane 159 {ORZECHY), Pieczywo
graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKAY), Baton pszenny 309
(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Maslo 10g/szt 1Por ,
Szynka dgbowa drabiowa 40g (., SELER,
GORCZYCA), Papryka 100g , Herbata 250ml ,
Il Sniadanle:

Banan 150g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 300ml (MLEXO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pierogi z serem
na slodke 2509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
LAKTOZA), Maslo extra 82% 5g (SMIETANKA)
Kompot owocowy 200ml

Podwieczorek:

Mus owocowy 120g tszt,

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM)
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Schab maryny 25g , Ser zolty 10g (MLEKO),
Ogobrek zielony 100g , Herbata 250m! ,

Wartosci odzyweze: Energla: 1755.88 keal; Energle: 7352.26 kJ; Biatko ogdlem: 62.92 g; bialko zwlerzecs: 40.71 g; bialko roslinne:
22.07 g; Tluszcz: 59.53 g; Weglowodany ogdlem: 256.68 g; kw. tluszez. nasycone ogélem: 26.89 g; Sod: 1554.80 mg; Potas: 2422.81 mg;
Wapri: 527,95 mg; Fosfor: 989.57 mg; Blonnik pokarmowy: 17.87 g; suma cukréw prostych: 91.22 g; Woda: 846.28 o Popidl; 10 55 g.

poniedzialel 2026-03-23

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Zupa mleczna 250ml (MLEKO), Platki
kukurydziane 15g (CRZECHY), Pieczywo
graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Butka kejzerka 1szt
(Z2YTO, PSZENICA), Masio 10g/szt 1Por,
Szynka debowa drobiowa 40g (., SELER,
GORCZYCA), Papryka 1009, Herbata 260ml ,
il 8niadanie:

Banan 150g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 300m| (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, S0JA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTQZA), Pierogi z serem
na stodko 300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
LAKTOZA), Maslo extra 82% 5g (SMIETANKA),
Kompof owocowy 200m!

Podwieczorek:

Mus owocowy 120g 1szt

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA)
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Schah maryny 25g , Ser zolty 20g (MLEKO),
Ogorek zislony 100g , Herbata 250mi ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2049.73 keal, Energla: 8583.88 kJ; Biatko og6lem: 75.52 g; biatko zwierzece: 48.78 g; biatko roslinne:
25.60 g; Tluszcz: 70.24 g; Weglowadany ogolem: 295.81 g; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 32.36 g; S6d: 2096.51 mg; Potas: 2693.81 mg;
Wapri: 715.14 mg; Fosfor: 1250.29 mg; Blonnik pokarmowy: 20.45 g; suma cukrow prostych: 100.01 g; Woda: 939.50 g; Popi6t: 12.95 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadiospisy dla oddzialdow

Sniadanle Obiad Kolacja
I Sniadanie - _ Podwieczorek - Poshek nocny
poniedziatek 2026-03-23 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Zupa mleczna 300ml (MLEKO), Platki
kukurydziane 20g (ORZECHY), Pieczywo
graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Bulka kajzerka 1szt
(ZYTO, PSZENICA), Maslo 15g/szt 1Por ,
Szynka debowa drobiowa 50g (., SELER,
GORCZYCA), Papryka 100g , Herbata 250ml ,
Il Sniadanie:

Zupa szpinakowa z zismniakam| 350ml {MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pierogl z serem
na stodko 350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
LAKTOZA), Maslo extra 82% 10g (SMIETANKA)
Kompot cwocowy 200m]

Podwisczorak:

Mus owocowy 120g 1szt,

Chleb zwykly 50g {(ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15gfszt 1Por ,
Schab maryny 25g , Ser zolty 259 (MLEKO),
Qgorek zielony 1009 , Herbata 250ml,

Banan 150g ,

Wartoéci odzyweze: Energia; 2606.97 keal; Energia: 10917.57 kJ; Biatko ogolem: 93.89 g; bialko zwierzece: 59.38 g; biatko roslinne:

34.31 ¢; Tluszez: 93.84 g; Weglowodany ogélem: 370.30 g; kw. tuszcz. nasycone ogblem: 40.94 g; Sod: 2797.26 mg; Potas: 3188.88 mg;
Wapi: 874.30 mg; Fosfor; 1600.53 mg; Blonnik pokarmowy; 27.85 g; suma cukrow prostych: 108.92 g; Woda: 1061.62 g; Poplbi 16.22 g;

poniedziatek 2026-03-23 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Zupa mleczna 200mi (MLEKO), Platki
kukurydzlane 15¢ (ORZECHY), Baton pszenny
60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Maslo 10g/szt
1Por , Szynka debowa drobiowa 40g {,, SELER,
GORCZYCA), Pomidor 100g , Herbata 260ml ,
Il $niadanie:

Banan 150y,

Zupa szpinakowa z 2|emnlakarnl 300ml (MLEKD,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pierogl z serem
na stodko 250g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
LAKTOZA), Kompot owocowy 200ml
Podwieczorek:

Mus owocowy 120g 1szt,

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Maslo 10g/szt 1Por , Twardg krajanka plaster
50g (MLEKO, LAKTOZA), Pomidor 100g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odgwcze Energia: 1751.69 keal; Energia; 7330.36 kJ; Biatko ogotem: 70.40 g; bialko zwlerzece: 47.55 g; biatko roslinne:
22,71 g; Tluszez: 53.86 g; Weglowodany ogolem: 268.00 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 24.06 g; 86d: 1518.83 mg; Potas: 2570.22 mg;
Wapi: 478.13 mg; Fosfor; 985.41 mg; Btonnik pokarmowy; 15.61 g; suma cukréw prostych: 82.42 g; Woda: 880.32 g; Popib!: 10.38 g;

poniedziatek 2026-03

23

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 49

Zupa mleczna 250ml (MLEKQ), Platki
kukurydziane 20g (ORZECHY), Chleb zwykly
30g (ZYTO, PSZENICA), Bulka kgjzerka 1szt
(2YTO, PSZENICA), Masto 10g/szt 1Por ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 300ml (MLEXO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, S0JA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pierogi z serem
na stodko 300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

Chleb zwykly 80g (Z'YTO, PSZENICA), Masio
10g/szt 1Por , Twarog krajanka plaster 50g
(MLEKO, LAKTOZA), Pomidor 100g , Herbata
250ml ,

Szynka debowa drobiowa 40g (., SELER,
GORCZYCA), Pomidor 100g , Herbata 250ml ,
Il Sniadanie:

Banan 150g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2026.89 keal; Energia: 8485.83 kJ; Bialko ogdlem: 80.01 g; blatko zwierzece: 54.60 g; biatko roslinne:
25.27 g; Tluszez: 62.15 g; Weglowedany ogdlem: 302.99 g; kw. fluszez. nasycone ogdlem: 28.16 ¢; Sod: 2074.09 mg; Potas: 2894.12 mg;
Wapl’l 617.82 mg; Fosfor: 1245.73 mg; Blonnlk pokarmowy: 20.28 g; suma cukréw prostych; 103,09 g; Woda: 968.15 g; Popiok: 12.71 ¢;

- ponledzialek 2026-03-23 - Digta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

LAKTOQZA), Kompot owocowy 200ml ,
Podwieczorek:
Mus owocowy 120g 1szt

Zupa mleczna 300ml (MLEKD), Platki
kukurydziane 20g (ORZECHY), Chleb zwykly
80g (ZYTO, PSZENICA), Bulka kajzerka 1szt
(ZYTO, PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por,
Szynka debowa drobiowa 50g (., SELER,
GORCZYCA}, Pomidor 100g , Herbata 250ml,
Il Sniadanie:

Banan 150g,

Zupa szpinakowa z zlsmnlakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pierogi z serem
na stodko 350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
LAKTOZA}, Kompot owocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Mus owocowy 120g fszt,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Maslo
15g/szt 1Por , Twardg krajanka plaster 60g
(MLEKO, LAKTOZA}, Pomidor 100g , Herbata
250ml,

Warto§ci odzyweze: Energia; 2528.06 keal; Energla; 10586.14 kJ; Biatko ogolem: 98.80 g; bialko zwierzece: 65.44 g; biatko roslinne:
3315 g; Tluszez: 79.07 g; Weglowodany ogdlem: 377,10 g; kw. tluszcz. nasycone ogatem: 33.42 g; S6d: 2750.12 mg; Potas: 3360.94 mg;
Wapit: 770.80 mg; Fosfor: 1582.38 mg; Blonnlk pokarmowy: 26.75 g; suma cukréw prostych: 113.08 g; Woda: 1092.42 g; Popiot: 15.88 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. $cinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadiosplsy dla oddziatéw

Sniadanie-
Il Sniadanie

Obiad Kolacja
Podwisczorek Posilek nocny

_poniedziatek 2026-03-23

Zupa mieczna 300ml (MLEKO), Platki Zupa szpinakowa z zismntakami 350m! (MLEKO,
kukurydziane 20g (ORZECHY), Pieczywo GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
graham 80g {JAJA, SEZAM, ZYTO, GORGZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Gulasz drobiowy
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por | 110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
Szynka debowa drohiowa 50g (., SELER, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
GORCZYCA), Papryka 70g , Herbata 250ml, :Ryz bialy gotowany 250g , Bukiet jarzyn 150g

Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Schab maryny 50g , Ogdrek zielony 70g,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie: (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
Banan 150g S0QJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 200ml ,
Podwieczorek:
Serek hornogenizowany naturalny 1 szt. 150g
(MLEKO),

Wartosci odzyweze: Energia: 1957.69 keal; Energia: 8202.99 kJ; Bialko ogdtem: 82.10 g; biatko zwierzgce: 52.27 g, biatko roslinne:
29,69 g; Thiszez: 66.51 g, Weglowodany ogotem: 283.22 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 20.24 g; S6d: 1943.73 mg; Potas: 3581.28 mg;
Wapii: 612.39 mg; Fosfor: 1389.40 mg; Blonnlk pokarmowy: 28.62 g; suma cukréw prostych: 51,69 g; Woda: 1022.72 g; Poplét: 14.44 g,

‘wiorek 2026-03-24

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Baton pszenny 30g (GLUTEN JAJA, SEZAM),
Pleczywo graham 309 (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por ,
Pasztet drobiowy DROPIK 50g , Pomidor 50g ,
Kawa zbozowa 200ml (MLEKO, GLUTEN,
LUBIN), Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Mandarynka 150g ,

Zupa koperkowa z lanym clastem 300m| (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 130g (MLEKD), Kotlet z kurczaka w
ciescie nalednikowym 70g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Surbwka 2
kapusty pekifiskie) z marchewka 500 (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Szpinak gotowany 50g (MLEKO}, Kompot
owocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 100g 1szt

Baton pszenny 309 (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Smalec z fasoli z Jablkiem i cebulkg 50g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAR),
Rzodkiswka 50g , Herbata 250ml,

Wartoéc! odzyweze: Energia; 1254.30 keal; Energla: 5248.22 kJ; Biatko ogdlem: 49.13 g; bialko zwierzgce: 28,35 g; biatko roslinne:
20.64 g; Tluszez: 44.75 g; Weglowodany ogolem: 179.33 g; kw. tiuszez. nasycone ogdlem: 6.53 g; S6d: 1314.01 mg; Potas: 2381.82 mg;
Wapn: 463.57 mg; Fosfor: 818.74 mg;, Blonnik pokarmowy: 18.41 g; suma cukréw prostych: 42.36 g; Woda: 836.62 ¢; Popidl. 10. 79 g

‘wtorek 2026-03-24

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Bulka kajzerka iszt (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por,
Pasztet drobiowy DROPIK 50g , Pemidor 50g
Kawa zhozowa 200ml (MLEKO, GLUTEN,
LUBIN), Hetbata 250ml ,

|l S$niadanie:

Mandarynka 150g,

Zupa koperkowa Z lanym ciastem 300mi (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 200g (MLEKO), Koflet z kurczaka w
ciescie natesnikowym 90g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Surdwka z
kapusty pekifskiej z marchewka 659 (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Szpinak gotowany 65g (MLEKO), Kompot
owocowy 200ml

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 100g 1szt

Chleb zwykiy 30g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50 (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10gfszt 1Por,
Smalec z fasoll z jabtkiem | cebulkg 50g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1514.13 keal; Energia: 6324.23 kJ; Biafko ogdtem: 59.30 g; bialko zwierzece: 33.44 g, biatko roslinne:
25.71 g; Tluszez: 51.04 g; Weglowodany ogolem: 223.04 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 7.49 g; Séd: 1920.24 mg; Potas: 3004.84 mg;
Wapri: 522,00 mg; Fosfor: 1032.78 my; Btonnik pokarmowy: 22.72 ¢; suma cukrow prostych: 44.90 g; Woda: 967.73 g; Popidt 13.89 g,
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie -Oblad Kolac)a
- Il Sniadanie _ Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2026- 03-24 ‘Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Butka kajzerka 1szt (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por,
Pasztet drobiowy DROPIK 50g , Pomidor 50g ,
Kawa zbozowa 250mi (MLEKO, GLUTEN,
LUBIN), Herbata 250ml,

Il $niadanie:

Mandarynka 150g,

Zupa koperkowa z lanym ciastem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 250g (MLEKO), Kotlet z kurczaka w
cisécie nalesnikowym 100g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Surbwka z
kapusty pekinskie] z marchewks 769 (MLEKO,

GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,

Chleb zwykly 509 (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por
Smalec z fasoll z jablkiem i cebulkg 60g
(BLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodklewka 50g , Herbata 250ml ,

SEZAM), Szpinak gotowany 75g (MLEKO), Kompot
owocowy 200ml,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 100g 1szt,

Warto§ci od2yweze: Energia: 1970.90 keal; Energia: 8250.03 kJ; Biatko ogdlem: 73.83 g; biatko zwierzece: 38.72 g; biatko roslinne:

34.71 g; Tuszez: 67.14 g; Weglowodany ogdlem: 284.53 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 9.18 g; Sd: 2563.89 mg; Potas: 3687.68 mg;

Wapih: 641.90 mg; Fosfor. 1337.33 mg; Blonnik pokarmowy: 30.58 g; suma cukréw prostych. 50.49 g; Woda: 1136.00 g; Poplbi 1761 g;
wtorek 2026-03-24 Dieta; GHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA1-3 :

Baton pszenny 6(}g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,,
Masto 10g/szt 1Por , Szynka z indyka 40g
(MLEKOQ, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Pomidor
.|50g , Kawa zbozowa 200ml (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jablko 150g

Zupa koperkowa z lanym clastem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemnlaki
gotowans 130g (MLEKO), Piers z kurczaka
pieczona 70g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORGZYCA), Sos pleczeniowy jasny 80ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAW),
Szpinak gotowany 100g (MLEKO}), Kompot
owocowy 200ml ,

Podwlgczorek:

Jogurt owocowy 100g 1szt,

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Maslo 10g/szt 1Por , Kurczak gotowany 40g
(SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata
250m!,

Wartosci odzywcze: Energia: 1213.55 keal, Energia: 5070.64 kJ; Biatko ogdtem: 66.87 g; bialke zwierzecs: 46.67 g; biatko roslinne:
20.05 g; Thiszez: 36.34 g; Weglowodany ogblem; 166.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 6.02 g; S6d: 2025.01 mg; Potas: 2616.54 mg,
Wapn 415.76 mg; Fosfor: 943.05 mg; Blonnik pokarmowy: 15.38 g; suma cukrow prostych: 36.22 g; Woda: 838.42 g, Popio: 13.20 g;

- wiorek 2026-03-24

Digta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Bulka kajzerka 1szt (2YTO, PSZENICA), Chleb
zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Maslo 10g/szt
1Por , Szynka z indyka 40g (MLEKO, JAJA,
S0JA, GORCZYCA), Pomidor 50g , Kawa
zhozowa 200ml {MLEKO, GLUTEN, LUBIN),
Herbata 250ml ,

il $niadanie:

Jabtko 150g

Zupa koperkowa Z lanym clastem 300ml {MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 200g (MLEKO), Piers z kurczaka
pleczona 90g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos pisczeniowy jasny 80ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Szpinak gotowany 130g (MLEKO), Kompot
owocowy 200ml |

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 100g 1szt,

Chleb zwykly 80g (2YTO, PSZENICA) Masio
10g/szt 1Por , Kurczak gotowany 40g (SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzyweze: Energia: 1419.82 keal, Energia: 5936.84 kJ; Biatko ogdlem: 76.36 g; biatko zwierzece: 53,09 g; bialko roélinne:
23.13 g; Tiuszcz: 40.08 g; Weglowodany cgotem: 206.01 g; kw. thuszez. nasycone agolem: 6.76 g; S6d: 2671.72 mg; Potas: 3297.456 mg;
Wapn: 507.31 mg; Fosfor: 1191.22 mg; Blonnik pokarmowy: 21.21 g; suma cukrow prostych; 39.18 g; Woda: 1022.88 g; Popict. 16.62 g,
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadiospisy dla oddziaté
$niadanie " Oblad Kalacja
Il $niadanie _ Podwleczorek _ Positek nocny
" wiorek 2026 03- 24 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Butka kajzerka 1szt (£YTO, PSZENICA), Chleb
zwykly 80g (2YTO, PSZENICA), Masto 15g/szt
1Por, Szynka z indyka 50g (MLEKO, JAJA,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g , Kawa
zhozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, LUBIN),
Herbata 250ml ,

Zupa koperkowa z lanym ciastern 350m! (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, S0JA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
golowane 250g (MLEKO), Plaré z kurczaka
pleczona 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos pieczeniowy jasny 80ml

Chleb zwykly 130g (2YTO, PSZENICA), Mas!o
15g/szt 1Por , Kurczak gotowany 60g (SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie: (GBLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Jablko 1509, Szpinak gotowany 150g (MLEKO), Kompot
owocowy 200ml,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia: 1871.10 keal; Energia: 7826.74 kJ; Bialko ogolem: 95.06 g; biatko zwierzgee: 63.48 g; bialko roslinne:

31.38 g; Tuszez: 52.98 g; Weglowodany ogolem; 277.48 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 8.23 g; Sod: 3476.28 mg; Potas: 4030.77 mg;
Wapi: 663.76 mg; Fosfor: 1531.94 mg; Blonnik pokarmowy: 28.48 g; suma cukréw prostych: 45.74 g, Woda: 1200.77 g; Popiok 20.87 g;

wiorek 2026-03-24 Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Pieczywo graham 809 (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10gfszt 1Por,
Szynka z indyka 50g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORGZYCA), Pomidor 70g , Kawa zhozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Herbata
250mi ,

Il $nialanis:

Mandarynka 150g,

Zupa koperkowa z lanym ciastem 350m! (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 250g (MLEKO), Piers z kurczaka
pieczona 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos pieczeniowy jasny 80ml
{(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Surtwka z kapusty pekifiskiej z marchewks 75g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Szpinak gotowany 759
(MLEKQ), Kompot owocowy 200mil
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 100g 1szt {MLEKO, GLUTEN),

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10gfszt 1Por,
Smalec z fasoll z jablkiem | cebulkg 60g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 70g , Herbata 250ml ,

Wartoscl odzyweze: Energia: 1617.14 keal; Energia: 6767.74 kJ; Biatko ogotem: 78.41 g; bialko zwierzece: 53.63 g; biafko roslinne:

24.64 g; Thuszez: 53.74 g; Weglowodany ogélem: 228.03 g; kw. uszez. nasycone ogélem: 9.17 g; S6d: 2478.90 mg; Potas: 3955.79 mg;
Wapn: 747.41 mg, Fosfor: 1399,07 mg; Blonnik pokarmowy: 26.60 g; suma cukréw prostych: 59.52 g, Woda: 1243.02 g, Popléi 18.09 g;

$roda 2026-03-25 . Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 23

Zupa mleczna z kaszg jaglang 200ml (MLEKO),
Rogal 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Twarozek 30g (MLEKO,
LAKTOZA), Dzem 25g 1szt , Herbata 250mi,
Il $niadanie:

Jabtko 150g,

Zupa krupmk z kaszg jeczmienng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 130g (MLEKO), Gotghek bez zawijania
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
S0JA, GORCZYCA, SEZAM), Sos pomidorowy
80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Surbwka z marchewki |
selera 50g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
S0JA, GORCZYCA, SEZAM), Cukinia duszona 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
80JA, GORCZYCA), Kompot owocowy 200ml
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200m| 1szt,

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pleczywo grahem 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Szynka plastowska 40g , Papryka 50g,
Herbata 250ml ,

Warto$ci odzyweze: Energia: 1631.87 kcal; Energia: 6841.65 kJ; Biatko ogotem: 51.54 g; bialko zwierzece: 24.66 g; bialko roslinne:

26.74 ¢: Thuszcz: 49.68 g; Weglowodany ogélem; 263.77 g; kw. thuszez. nasycone ogdlem: 9.54 g; S6d: 1047.95 mg; Polas: 2731.02 mg;
Wapt: 431.08 mg; Fosfor: 795.47 mg; Blonnik pokarmowy: 22.23 g; suma cukrow prostych: 58.68 g; Woda: 914.98 g; Popiok: 11.32 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska -
Jadiospisy dla oddziatéw

Sniadanie Oblad Kolacja
Il $niadanle _ Podwieczorek Posilek nocny
sroda 2026-03-25 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9 '

Zupa mleczna z kaszg Jaglang 250m! (MLEKO),
Pisczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, 2YTO,

PSZENICA, SERWATKA), Rogal 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Maslo 10g/szt 1Por
Twarozek 30g (MLEKOQ, LAKTOZA), Diem 259
2szt, Herbata 250m| ,

Il $niadanle:

Jabtko 150g,

Zupa krupnik z kasza Jjeczmienng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 200g (MLEKO), Golapek bez zawijania
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Sos
pomidorowy 80ml {(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Surbwka z

Chieb zwykly 30g (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Szynka piastowska 40g , Papryka 50g ,
Herbata 250ml ,

marchewki i selera 65g (MLEKO, GLUTEN,

ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Cukinia duszona 65y (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Warto$ci od2yweze: Energla; 1923.07 kcal; Energia; 8061.08 kJ; Biatko ogolem: 59.29 g, biatko zwierzgee: 27.07 g; biatko rolinne:
32,08 g; Tluszcz: 56.09 g; Weglowodany ogdlen: 320,10 g; kw. fluszez. nasycone ogdlem: 10.81 g; Sod: 1501.21 mg; Potas: 3398.07 mg;

. §roda 2026-03-25

Wapn 529.33 mg; Fosfor: 101743 mg; Blonnik pokarmowy: 28.53 g; suma cukréw prostych: 70.55 g; Woda; 1074.14 ¢; Popick: 14.19 g;

Dista: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Zupa mleczna z kaszq]aglanq 300m! (MLEKO),
Pieczywo graham 60 (JAJA, SEZAM, ZYTO,

PSZENICA, SERWATKA), Rogal 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 15gfszt 1Por,
Twarozek 30g (MLEKO, LAKTOZA), Dzem 25¢
25zt , Herbata 250mi,

Il $niadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng, 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Zismniak
gotowane 250g (MLEKO), Golabek bez zawijania
110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Sos
pomidorowy 80mt (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Surdwka z
marchewki i selera 759 (MLEKO, GLUTEN,

ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Cukinia duszona 75g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 200m|

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Chieb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 15g/szt 1Por ,
Szynka piastowska 50g , Papryka 509,
Herbala 250ml,

Wartoscl odzyweze: Energla: 2341.61 kcal; Energla: 9816.72 kJ; Biatko ogélem: 71,50 g, biatko zwierzece: 31.34 g; biatko roslinne:
39.96 ¢; Thuszez; 70.87 g; Weglowodany ogdtern: 385.77 g; kw. tiuszoz. nasycone ogélem: 12.20 g; Sod: 2039.31 mg; Potas: 4049.66 mg;
Wapﬁ 626.40 mg; Fosfor: 1268.82 mg; Blonnik pokarmowy: 35,58 g; suma cukréw prostych: 75.39 g; Woda: 1223, 45 g; Popith: 17.41 g;

$roda 2026-03-25

Digta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1.3

Zupa mleczna z kaszg ]aglanq 200ml {MLEKO),
Rogal 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Twarozek 30g (MLEKO,
LAKTOZA), Dzem 259 1szt, Herbata 250ml ,
Il $niadanie:

Jabtko 150g,

Zupa krupnlk z kasza jeczmienng, 300ml (IMLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniak
gotowane 130g {MLEKQ), Golabek bez zawijania
bez kapusty 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

ORZECRY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Sos pomidorowy 80ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Cukinia
duszona 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 200mi |

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt |

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM)
Masto 10g/szt 1Por , Szynka piastowska 40g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml,

Wartosci od2yweze: Energia: 1640.83 keal; Energia: 6878.48 kJ; Blatko ogdlem: 61.87 g; biatko zwierzgce: 24.63 g; biatko roslinne:
27.09 g; Tluszez: 50.41 ¢; Weglowodany ogblem: 261.45 g; kw. tuszcz, nasycone ogdlem: 9,55 g; S6d: 1007.46 mg; Potas: 2711.06 mg;

Wapi: 418.17 mg; Fosfor: 763.84 mg; Blonnik pokarmowy: 19.65 g; suma cukréw prostych: 58.00 g; Woda: 928.57 g; Popidh: 11.20 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanis =~ 'Podwieczorek . ~ Positek nocny
éroda 2026-03- 25 Dleta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4.9

Zupa mleczna z kasza jaglana 200ml (MLEKO),
Chleb zwykly 30g (Z2YTO, PSZENICA), Rogal
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
10g/szt 1Por , Twarozek 30g (MLEKO,
LAKTOZA), Dzem 259 2szt , Herbata 250ml ,

I $nladanie:

Jablko 150g,

Zupa krupnlk z kasza jeczmienng 300m| (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECRY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 200g (MLEKO}, Golabek bez zawijania
bez kapusty 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

Sos pomicorowy 80ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Cukinia

ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAN),

Chlsb zwykly 80g {2YTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Szynka piastowska 409 ,
Pomideor 50g , Herbata 250ml,

duszona 130g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 200ml,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia: 1893.99 keal; Energia: 7939.80 kJ; Biatko agotem: 57.60 g; biatko zwierzece: 26.33 g; biatko roslinne.
31.13 g; Tluszez: 56.31 g; Weglowodany ogotem: 313,95 g; kw. Huszez, nasycone ogélem: 10.21 g; S6d: 1428.11 mg; Potas. 3324.37 mg;
Waptt: 491.53 mg; Fosfor: 953.07 mg, Blonnik pokarmowy: 26.16 g; suma cukrow prostych: 68.25 g; Woda: 1051.02 g; Popiok: 13.76 g;

§roda 2026-03-25

Dista: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Zupa mleczna z kasze jaglang 300m| (MLEKO),
Chleb zwykly 80g (2YTO, PSZENICA), Rogal
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Maslo
15gfszt 1Por , Twarozek 30g (MLEKO,
LAKTOZA), Dzem 25g 2szt , Herbata 260ml ,

il nladanie:

Jabtko 150g ,

Zupa krupnik z kasza Jeczmienng 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemnlaki
gotowane 2509 (MLEKO), Golabek bez zawijania
bez kapusty 110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

Sos pomidorowy 80mi (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Cukinla
duszona 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 200ml,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZARM),

Chisb zwykly 130g (Z2YTO, PSZENICA), Maslo
1Bg/szt 1Por , Szynka piastowska 50g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odiyweze: Energia: 2404.80 keal, Energia: 10083.71 kJ; Biatko ogdlem: 73.42 g; biatko zwierzece: 32.82 g; bialko roslinne:
40.41 g; Thuszez: 70.41 g; Weglowodany ogdlem: 398.89 g; kw. fluszcz. nasycane ogblem: 12,10 g; Sod: 2184.88 mg; Potas: 4074.12 mg;
Wapii; 670.24 mg; Fosfor, 1278.29 mg; Blonnlk pokarmowy: 33.99 g; suma cukrow prostych: 77,17 g; Woda: 1246.56 g; Popidt; 18.00 g;

$roda 2026-03-25

Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Zupa mleczna z kaszg Jaglang, 300ml (MLEKO),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masio 10g/szt 1Por
Twarozek 60g {MLEKO, LAKTOZA), Ogorek
zislony 70g , Herbata 260ml

Il Sniadanie:

Jabtko 160g ,

Zupa krupnik z kaszq jeczmienna 350ml {MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowene 250y (MLEKO), Gotabek bez zawijania
110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Sos
pomidorowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
S0JA, GORCZYCA, SEZAM), Surdwka z
marchewki | selera 75g (MLEKO, GLUTEN,

Cukinia duszona 75g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 200ml,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml szt

ORZECHY, SELER, 80JA, GORCZYCA, SEZAM),

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Szynka plastowska 50g , Papryka 70g,
Herbata 250ml ,

Wartoéci odzyweze: Energia: 1861.09 keal; Energia: 7803.86 kJ; Bistko og6lem: 86.51 g; biatko zwierzgce: 35.18 g; biatko roslinne:
31.19 g; Tluszez: 58.61 g; Weglowodany ogélem: 296.30 g; kw. tuszez. nasycone ogotem: 11.65 g; S6d: 1892.89 mg; Potas: 3998.60 mg;
Wapii: 605.34 mg; Fosfor: 1212.70 mg; Blonnik pokarmowy: 32.57 g; suma cukréw prostych: 62.97 g; Woda: 1273.27 g; Popict. 15.88 ¢;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 58-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
adtospisy dla oddziatéw

Obiad
Podmeczorek

$niadanie
I $niadanie

Posilek nocny

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 23

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por
Serek kanapkowy z koperkiem 509 (MLEKO,

LAKTOZA), Ogorek zielony 40y, Salata 10g,

czwartek 2026 03-26
Piaczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO, Zupa pomidorowa z makaronem nitki 300ml
PSZENICA, SERWATKA), Baton pszenny 30g ;(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
(BLUTEN, JAJA, SEZAM), Maslo 10g/szt 1Por | SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Indyk
Schab maryny 20g , Ser 20lty 10g (MLEKO),  sztuka migsa duszena 70g (MLEKOQ, GLUTEN,
Pomidor 80g , Kakao 200ml (MLEKO), Herbata | JAJA, ORZECGHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),

250ml Sos pieczarkowy 80ml (MLEKC, GLUTEN, Herbata 250ml ,
Il $niadanle: ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Fasolka
Kiwi 150g, szparagowa parowana 100g (MLEKO, GLUTEN,

JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, 5STRACZKI,
GORCZYCA), Zismniak! gotowana 130g (MLEKO),
Kompot owocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Kisiel 1009,

Wartosci odzywcze: Energia: 1311.43 keal; Energia; 5483.78 kJ; Biatko ogdtem: 52.38 g; bialko zwierzece: 30.37 g; biatko rolinne:
21.87 g; Tluszez: 41.85 g; Weglowodany ogdtem; 198.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem; 10.34 g; Sod: 1160.92 mg; Potas: 2864.70 mg;
Wapr:: 569.31 mg; Fosfor: 824.20 mg; Blonnik pokarmowy: 20.19 g; suma cukréw prostych: 42.95 g; Woda: 871.75 g; Popiol: 11.36 gi

. czwartek 2026-03-26 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 49 -
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO, |Zupa pomidorowa 2 makaronem nitkl 300ml Chleb zwykly 30g {ZYTO, PSZENICA),

PSZENICA, SERWATKA), Bulka kajzerka 1szt
(2YTO, PSZENICA), Masto 10g/szt 1Por ,
Schab maryny 20y , Ser zotty 20g (MLEKO),
Pomictor 50g , Kakao 200ml (MLEKO), Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Kiwi 1509,

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
S0JA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Indyk
szfuka miesa duszona 90g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Fasolka szparagowa parowana 130g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
STRACZKI, GORCZYCA), Sos pleczarkowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 200g
(MLEKO), Kompot owocowy 200ml ,
Podwleczorak:

Kisiel 100g,

Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szf 1Por ,
Serek kanapkowy z koperkiem 50g (MLEKO,
LAKTOZA)}, Ogorek zielony 40g, Salata 109,
Herbata 250ml,

Wartosci odzyweze: Energla: 1553.68 keal, Ensrgia; 6497.74 kJ; Bialko ogotem: 63.90 g; biatko zwierzece: 37.51 g; biatko roslinne:

26,24 g; Tluszez: 48.22 g; Weglowodany ogdlem: 236.83 g; kw. tuszez. nasycone ogdtem; 12.43 g; S6d: 1830.40 mg; Potas: 3496.31 mg;
Wapn 701.79 mg; Fosfor: 1176.67 mg; Blonnlk pokarmowy: 24.83 g; suma cukréw prostych: 45.46 g; Woda: 1000.21 g; Popiéh: 14.60 g;

 cawartek 2026-03-26 ‘Dieta; CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

F’ieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Bulka kajzerka 1szt
(ZYTO, PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por ,
Schab maryny 30g , Ser z6ity 20g (MLEKO),
Pomidor 50g , Kakaa 250ml (MLEKO), Herbata
250ml

Il Sniadanle:

Kiwi 1509,

Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Indyk
sziuka migsa duszona 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Fasolka szparagowa parowana 150g (WLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
STRACZKI, GORCZYCA), Sos pieczarkowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g
(MLEKO), Kompot owocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Kislel 100g,

Chieb zwykly 50g (2YTO, PSZENICA)
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 15g/szt 1Por
Serek kanapkowy z koperkiem 60g (MLEKO,
LAKTOZA), Ogbrek zielony 40g , Salata 10g ,
Herbata 250ml ,

Wartoscl od2ywcze: Energla: 1999.66 keal; Energia; 8365.10 kJ; Bialko ogdlem: 78.30 g; bialko zwierzece: 42.91 g; biatko roslinne:
35.19 g; Tluszcz: 63.18 g; Weglowodany ogblem: 307.48 g; kw. tiuszcz. nasysone ogdlem: 14,46 g; S6d: 2395.14 mg; Potas: 4213.98 mg;
Wapni: 825,56 mg; Fosfor. 1481.99 mg; Blonnik pokarmowy: 32.67 g; suma cukrow prostych: §1.01 g; Woda: 1164.29 g; Popiof: 18.14 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 58-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadiospisy dla oddziatd

$nladanie Oblad . Kolacja
Il $niadanie = Podwieczorek Posliek nocny
czwartek 2026-03-26 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Schab maryny 40g,
Pomidor 50¢ , Kakao 200ml (MLEKO), Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Banan 1509 ,

Zupa pomidorowa z makaronem nitki 300mi
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Indyk
sztuka miesa duszona 70g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Brokuty parowane 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Sos
pletruszkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,

SOJA, GORCZYCA, SEZAW), Ziemniaki gotowane ’

130g (MLEKO), Kompot owocowy 200ml,
Podwlaczorek:
Kisiel 100g,

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Serek kanapkowy z
koperkiem 50g (MLEKO, LAKTOZA), Pomidor
40g , Salata 109 , Herbata 260ml,

Wartosci odzyweze: Energla: 1326.20 keal; Energia: 5552.40 kd; Biatko ogdtem: 50.50 g; biatko zwierzgce: 27.52 g; biatko roslinne:
22.84 g; Thuszez: 37.80 g; Weglowodany ogélem: 208.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 8.79 g; S6d: 1095.63 mg; Potas: 2972.09 mg;
Wapri: 429.00 mg; Fosfor: 789.99 mg; Blonnik pokarmowy: 15.76 g; suma cukréw prostych: 57.98 g; Woda; 816.13 g; Popist: 10.91 g;

czwartek 2026-03-26

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4:9

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Bulka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Schab maryny 40g , Pomidor 50g
, Kakao 200ml (MLEKO), Herbata 250ml ,

Il $niadanie;

Banan 150g ,

Zupa pomidorowa z makarenem nitki 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Indyk
sziuka migsa duszona 90g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Brokuty parowane 130g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA)}, Sos
pietruszkowy 80m! (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
S0JA, GORCZYCA, SEZAN), Ziemniaki gotowane
200g {MLEKO), Kompot owocowy 260ml ,
Podwieczorek:

Kisiel 100g,

Chleb zwykly 80g (Z2YTO, PSZENICA), Maslo
10gfszt 1Por , Serek kanapkowy z koperkiem
50g (MLEKOQ, LAKTOZA), Pomidor 40g ,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Waph; 509.39 mg;

Warto§ci odzyweze: Energia: 153137 keal; Energla: 6414.64 kJ; Blatko ogotem: 58,84 g; bialko zwierzece: 32.65 g, biatka rolinne:
26.05 g; Thiszcz: 41.69 g; Weglowodany ogélem: 248.05 g; kw. tiuszez. nasycone ogotem: 9,49 g; 86d: 1720.62 mg; Potas: 3681.13 mg;
Fosfor: 1035.18 mg; Blonnik pokarmowy: 21.60 g; suma cukrow prostych: 62.00 g; Woda: 939.38 g; Popiok: 14.01 g;

czwartek 2026-03-26

Djeta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Chileb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Bulka
kajzerka 1szt (2YTO, PSZENICA), Masto
15giszt 1Por , Schab maryny 50g , Pomidor 50g
, Kakao 250ml (MLEXO), Herbata 250ml ,

Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Indyk
sziuka migsa duszona 100g (MLEKO, GLUTEN,

Chleb zwykly 130g (2YTO, PSZENICA), Maslo
15giszt 1Por , Serek kanapkowy z koperkiem
60g (MLEKO, LAKTOZA), Pomidor 40g ,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:
Banan 150g ,

JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Brokuty parowane 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, S0OJA, GORCZYCA), Sos
pletruszkowy 80m! (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
S0JA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane
250g (MLEKO), Kompot owocawy 200ml
Podwieczorek:

Kisiel 100g,

Wartosci odzyweze: Energia; 1977.95 keal; Energia: 8287.06 kJ; Biatko ogotem: 73.58 g; biatko zwierzece: 38.77 g; biako roslinne:
34.62 g; Tluszez: 54.93 g; Weglowodany ogélem: 321.72 g; kw. iuszcz. nasycone ogétem: 11.35 g; S6d: 2359.95 mg; Potas: 4388.90 mg;
Wapni: 655.96 mg; Fosfor: 1335.13 mg; Blonnik pokarmowy: 29.00 g; suma cukréw prostych: 88.64 g; Woda: 1101.86 g; Popiél: 17.74 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda $laska
Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja -
II $niadanie 3 Podwieczorek Posifek nocny
czwartok 2026-03-26 - Dieta: CHORZOW DlETA UBOGOENERGETYCZNA

Pleczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Schab maryny 50g , Pomider 70g , Kakao
250ml (MLEKO), Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Kiwi 1580g,

Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SQJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Indyk
szluka migsa duszona 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Fasolka szparagowa parowana 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
STRACZKI, GORCZYCA), Sos pleczarkowy 80ml

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10gfszt 1Por
Serek kanapkowy z koperkiem 80g (MLEKO,
LAKTOZA), Cgorek zielony 60g, Satata 109,
Herbata 250ml ,

(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, S0JA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g
(MLEKQ}, Kompot owocowy 200m| ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 100g 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia; 1626.86 keal; Energia: 6803.24 kJ; Biatko ogdlem: 69.01 g; blatko zwierzece: 40.68 g; bialko rodlinne:
28.19 g; Tluszez: 49.75 g; Weglowodany ogblem: 250,91 g; kw. Huszcz. nasycone ogétem: 12.31 g; Sod: 1558.80 mg; Potas: 4226.62 mg;
Wapi; 779.62 mg; Fosfor: 1337.09 mg; Blonnik pokarmowy 29.15 g; suma cukrow prostych: 50,33 g; Woda: 1229.45 g, Popidt. 15.82 g,

platek 2026-03-27

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 23 -

Zupa mleczna z platkami owslanymi 200m
(MLEKO), Pleczywo graham 30g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAR),
IMasto 100/szt 1Por , Serek wioski 50g
(MLEKO), Papryka 50g , Herbata 250m| ,

Il $niadanie:

Gruszka 150g ,

Zupa kalafiorowa z kaszg manng, 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORGZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz
panlerowany 70g (GLUTEN, JAJA, RYBY, SEZAM,
2YTO, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 130g
(MLEKO), Surdwka z kapusty kiszone] z marchewkg
509 (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAN), -
Marchew duszona 509 {MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Biszkoply 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por
Hummus 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELFR, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, LAKTOZA), Pomidor 50g ,
Hetbata 260ml ,

Wartosci odzyweze: Energia: 1417.19 keal; Energia; 5935.83 kJ; Biatko ogblem: 55.65 g; biatko zwlerzece: 28.50 g; biatko roglinne:
21.06 g; Thuszcz: 44.94 g; Weglowodany ogolem: 213.80 g; kw. tuszez. nasycone ogolem; 6.34 ¢; S6d: 1482.31 mg; Potas: 2564.57 mg;

piatek 2026-03-27

Wapn 476.64 mg; Fosfor. 957.89 mg; Blonnik pokarmowy: 21.46 g; suma cukrow prostych: 38. 16 g; Woda: 835.17 g; Popidh 11.90 ¢g;

‘Dieta; CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Zupa mleczna z platkami owsianymi 250m
(MLEKO), Pieczywo graham 30g (JAJA,
SEZAM, 2YTO, PSZENICA, SERWATKA),
Bulka kajzerka 1szt (ZYTO PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Serek wloski 50g (MLEKO),
Papryka 50g , Herbata 250ml

Il Snladanie:

Gruszka 150g ,

Zupa kalafiorowa z kasza manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, 50JA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz
panierowany 90g (GLUTEN, JAJA, RYBY, SEZAM,
2YTO, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 200g
(MLEKO), Surdwka z kapusly kiszong| z marchewkq
659 (GLUTEN, ORZECRHY, GORCZYCA, SEZAM),
Marchew duszona 65g (MLEKQ, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 200ml ,

Podwieczorek;

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, 2YTO),

Chieb zwykly 30g (2YTO, PSZENICA),
Pleczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por
Hummus 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, LAKTOZA), Pomider 50g ,
Herbata 250ml ,

Wartoscl odzyweze: Energia: 1898.57 keal; Energia; 7946.43 kJ; Bialko ogdlem: 71.48 g; bialko zwierzece; 36.44 g; biatko roslinne:
3.15 g; Thuszez: 58.35 g, Weglowodany ogolem: 293.50 g; kw. fuszez, nasycone ogdlem: 10,73 g; Sod: 2274.55 mg; Potas: 3255.40 mg,
Wapii: 540.36 mg; Fosfor; 1160.05 mg; Blonnik pokarmowy: 27.33 g; suma cukréw prostych: 48.27 g; Woda: 1039.47 g; Popiét: 15.53 ¢;
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Niro Sp. z 0.0. ul. 8cinawska 37 59-300 Lubin Kuchnla Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziaiow
$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie " Podwieczorek Posliek nocny
piatek 2026-03-27 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18 '

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300mi
(MLEKQ), Pisczywo graham 80 (JAJA,
SEZAM, 2YTO, PSZENICA, SERWATKA),
Bulka kajzerka 1szt{ZYTO, PSZENICA), Maslo
18g/szt 1Por , Serek wioski 60g (MLEKD),
Papryka 50g , Herbata 250ml,

Il Sniadanle:

Gruszka 150g,

Zupa kalafiorowa z kasza manng, 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTQZA), Dorsz
panierowany 100g (GLUTEN, JAJA, RYBY,
SEZAM, 2YTO, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane
250g (MLEKO), Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewks, 76g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Marchew duszona 75g

Chigb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),
Pisczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por
Hummus 60g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, 1.UBIN, LAKTQZA), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml ,

{MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
80JA, GORCZYCA), Kompot owocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Drofdzowka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM, 2YTO),

Warto$ci odzyweze: Energia: 2379.94 keal; Energia: 9962.44 kJ; Biatko ogdlem: 87.10 g; biatko zwierzgce: 42.06 g; bialko roglinne:

40,34 g; Tluszez: 74.68 ; Weglowodany ogétem: 368.69 g; kw. Huszcz. nasycone ogdlem; 12,37 g; Séd: 2032.55 mg; Potas: 3959.47 mg;
Wapii: 653.59 mg; Fosfor: 1475.94 mg; Blonnik pokarmowy: 35.66 g; suma cukrow prostych: 53,69 g; Woda: 1204.04 g; Popitt 19.37 9,

platek 2026-03-27 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-3

Zupa mleczna z platkami owslanymi 200ml

SEZAM), Masto 10g/szt 1Por , Serek wloski 50g
(MLEKQ), Pomidor 150g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jablke 150g ,

(MLEKO), Baton pszenny 609 (GLUTEN, JAJA,

Zupa kalafiorowa z kaszq manng, 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz parowany
709 {GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 130g
(MLEKQ), Marchew duszona 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 200m! ,
Podwigczorek:

Biszkoply 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Szynka debowa droblowa
40g (., SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml ,

Wartogci odzywceze: Energia: 1301.11 keal; Energia: 5450.38 kJ; Biatko ogdlem: 60.38 g; bialko zwierzgce: 36.74 g; biatko rolinne:
21.31 g; Tluszoz: 34.76 g; Weglowodany ogélem: 202.98 g; kw. fluszcz. nasycone ogolem: 9.11 g; S6d: 1949.40 mg; Potas: 3010.55 mg;
Wapr‘\ 464 .48 mg; Fosfor: 1032.25 mg; Blonnik pokarmowy: 20.12 g; suma cukréw prostych: 40.48 g; Woda: 939.97 g; Popick: 12.18 g,

piatek 2026-03-27

Dieta; CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Zupa mieczna z platkami owslanymi 200mi
(MLEKO), Chleb zwykly 30g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt {ZYTO,
PSZENICA), Masto 10g/szt 1Por , Serek wloski
50g (MLEKO), Pomidor 150g , Herbata 250m ,
It $niadanie:

Jablko 150g ,

Zupa kalafiorowa z kaszg manng 300mt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SQJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz parowany
90g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 200g
(MLEKO), Marchew duszona 130g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Drozdzdwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM, 2YTO0),

Chleb zwykly 80g {ZYTO, PSZENICA), Masto
10g/szt tPor , Szynka dgbowa drobiowa 40g (.,
SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata
250ml,

Wartogci odzyweze: Energia; 1721.47 keal; Energia: 7207.60 kJ; Biafko ogélem: 73.70 g; biatko zwierzece: 44.24 g; biatko roslinne:
29.33 g; Thuiszcz: 45.60 g; Weglowodany ogélem: 277.42 g; kw. fluszcz. nasycone ogblem: 12.82 g; Sod: 2674.71 mg; Potas: 3690.08 myg;
Wapi: 506.44 mg; Fosfor: 1218.30 mg; Blonnik pokarmowy: 27.55 g; suma cukrow prostych; 49.54 g; Woda: 1108.03 g; Popiol: 15.33 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.10
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 15226

Wydrukowat: Administrator, Data | godzina wydruku: 2026-03-20 09:38:46
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Whasnosé (...). Wszelkie prawa zasérzeZone




Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadiosplsy dia oddziatow

Sniadanie
|l Sniadanie

~ Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

pigtek 2026-03-27

" Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykly 80g (2YTO,
PSZENICA), Bulka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por , Serek wloski
60g {MLEKO), Pomidor 150g , Herbata 250l ,
Il Sniadanie:

Jabtiko 150y,

Zupa kalafiorowa z kaszg manng 350ml {(MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz parowany
100g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 250g
(MLEKO), Marchew duszona 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 200mi

Chleb zwykly 130g (2YTO, PSZENICA), Maso
15g/szt 1Por , Szynka debowa drobiowa 50g (.,
SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata
250ml,

Podwieczorek:
Drozdzowka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTQ),

Wartosci odzyweze: Energia: 2226.34 keal, Energia: 9324.59 kJ; Biatko ogélem: 92.62 g; biatko zwierzece: 54.02 g; biatko roslinne:

38.40 g; Thuszez; 59.85 g; Weglowodany ogdtem: 360.00 g; kw. tuszez. nasycone ogolem: 15.63 g; S6d: 3596.64 mg; Potas: 4493.10 mg;
Wapn: 699,42 mg; Fosfor, 1610.10 mg; Blonnik pokarmowy: 35.84 g; suma cukréw prostych: 59.06 g; Woda: 1310.03 g, Popiét: 19.84 g;

piatek 2026-03-27 Dieta; CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml
(MLEKQ), Pleczywo graham 80g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 10g/szt 1Por , Serek wioskl 60g
(MLEKO), Papryka 70g , Herbata 260ml ,
Il Sniadanle:

Gruszka 160g,

Zupa kalafiorowa z kaszg manng 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz parcwany
100g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Ziemnizki gotowane 250g
(MLEKOY}, Surowka z kapusty kiszonej z marchewka
759 (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Marchew duszona 75g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, S0JA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 200ml ,

Podwigczorek:

Jablko 200g ,

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Hummus 60g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, LAKTOZA), Pomidor 709 ,
Herbata 250ml ,

Wartoéci odzyweze: Energia: 1746.02 koal; Energia: 7300.86 kJ; Blalko ogdlem: 72.58 g; biatko zwierzece: 40.17 g; biatko rosfinne:

27.77 g; Tluszez: 49.80 g; Weglowodany ogotem: 280.35 g; kw. tluszoz. nasycone ogdlem: 7.84 ¢; Sod: 2051.33 mg; Potas: 3987.09 mg;
Wapl‘l 580.93 mg; Fosfor: 1252.11 mg; Blonnik pokarmowy; 34,36 g; suma cukrow prostych: 48.90 g, Woda: 1338.89 g; Popiét: 16.97 g;

sobota 2026-03-28 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3 -

Pleczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Baton pszenny 30g

(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 10g/szt 1Por ,

Serek Smietankowy w plastarch naturalny 10g ,
Szynka z indyka 269 (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 509 , Kakao 250ml
(MLEKO), Herbata 250ml

Il Sniadanie:

Mandarynka 150g,

Zupa brokulowa z ryzem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Pulpet drobiowy 90g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA), Kasza
|eczmienna gotowana 130g (GLUTEN), Buraki
gotowans 100g , Kompot owocowy 200ml, Sos
koperkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorsk:

Ciasteczka zbozowe SANTO 1szt (MLEKO,

GLUTEN, JAJA),

Baton pszenny 30g (GLUTEN JAJA, SEZAM),
Pleczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Pasta z turiczyka koperkiem 50g (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Papryka
50g , Herbata 250mi,

Wartosci odzyweze: Energia: 1520.97 keal; Energia; 6367.02 kJ; Biatko ogolem: 57.44 g; biatko zwierzece: 33.32 g; biatko roslinne:
23.97 g; Tluszez: 51.04 g; Weglowodany ogblem: 226.94 g; kw. tluszez. nasycone ogotem: 8.61 g; Séd: 1669.27 mg; Potas: 2471.60 mg;
Wapi: 512.15 mg; Fosfor; 1012.70 mg; Blonnik pokarmowy;: 22.15 g; suma cukréw prostych: 53.77 g; Woda: 821.08 g; Popiot: 11.92 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. $cinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy dla oddzialéw

Sniadanie Oblad Kolacja
] $madan|e Podwieczorek - Positek nocny
sobota 2026-03- 28 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-8

Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Bulka kajzerka 1zt
(ZYTO, PSZENICA), Masto 10gfszt 1Por , Serek
smietankowy w plastarch naturainy 20g , Szynka
zindyka 20g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Kakao 200ml
(MLEKO), Herbata 250ml,

Il $niadanie:

Zupa brokutowa z ryzem 300ml {MLEKO, GLUTEMN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SQJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Pulpet drobiowy 100g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
S0JA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA),
Kasza Jgczmienna gotowana 200y (GLUTEN),
Buraki gotowane 130g , Kompot owocowy 200ml
Sos koperkowy 80ml {MLEKQ, GLUTEN,

Chieb zwykly 30g (2YTO, PSZENICA), _
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,

PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por,

Pasta z tuficzyka koperkiem 50g (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAR), Papryka
50 , Herbata 250ml ,

Mandarynka 150,

ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
Podwieczorek:
Ciasteczka zbozowe SANTQ 1szt (MLEKO,

GLUTEN, JAJA),

Wartoscl odzyweze: Energia: 1749.68 keal; Energia: 7324.68 kJ; Biatko ogélem: 61.40 g; bialko zwierzece: 32.39 g; biatko rofinne:
28.87 g; Tluszez: 56,28 g; Weglowodany ogdlem: 272.82 g; kw. fluszcz. nasycone og6lem; 8.99 g; Sod: 2147.18 mg; Potas: 2725.44 mg;
Wapn 499.40 mg; Fosfor: 1142.00 mg; Blonnik pokarmowy: 26.83 g; suma cukrow prostych: 54.86 g, Woda: 834.56 g; Popiot: 13.66 g;

sobota 2026-03-28

Dieta; CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 1018 -

Pleczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Bukka kajzerka 52t
(2YTO, PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por , Serek
émistankowy w plastarch naturalny 25g , Szynka
z indyka 259 (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50 , Kakao 250ml
(MLEKO), Herbata 250ml ,

I $niaclanie:

Mandarynka 150g,

Zupa brokulowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Puipet droblowy 1109
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA),
Kasza jeczmienna gotowana 2509 (GLUTEN),
Buraki golowana 150g , Kompot owocowy 200ml,
Sos koperkowy 80m| (MLEKOQ, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:

Clasteczka zbozowe SANTO 1szt (MLEKO,

GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por,
Pasta z tuniczyka koperkiem 60g (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Papryka
50g , Herbata 250ml ,

Warto§ci odzyweze: Energia: 2239.06 keal; Energie: 9374.46 kJ; Bialko ogdlem: 76.64 g; hiatko zwierzecs: 38.35 g; biatko rolinne:
38,09 g; Tluszcz: 72.60 g; Weglowodany ogdtem: 350.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 10.74 g; Séd: 2765.84 mg; Potas: 3279.26 mg;
Wapr; 612,63 mg; Fosfor. 1462.99 mg; Blonnik pokarmowy: 35.12 g; suma cukréw prostych: 61.45 g; Woda: 964.74 g; Popidk 17.08 g

sobota 2026-03-28

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Baton pszenny 80g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Serek $mietankowy w
plastarch naturalny 409 , Pomidor 50g , Kakao
200ml (MLEKO), Herbata 250ml ,

I Sniadanle:

Banan 150g

Zupa brokutowa z ryzem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,

SEZAM, LAKTOZA), Pulpet drobiowy 90g (MLEKO,

GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA), Sos
koperkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kasza jaglana
gotowana 130g , Buraki gotowane 100g , Kompot
owocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Herbatniki 14g 2szt ,

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),

Masto 10g/szt 1Por , Pasta z tuficzyka
koperkiem 50g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
250ml ,

WartoSei odzywceze: Energia: 1616.23 keal, Energia; 6766.43 kJ; Biatko ogotem: 54.81 g; blalko zwierzece: 27.50 g; biatko rofinne:

27.17 g; Tluszez: 51.09 g; Weglowodany ogolem: 246.91 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 8.25 g; Sod: 1689.79 mg; Potas: 2406.22 mg;
Wapri: 399.45 mg; Fosfor: 866.84 mg; Blonnik pokarmowy: 16.12 g; suma cukréw prostych: 64.58 g; Woda: 734.15 g; Popiét: 11.29 g,
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 58-300 Lubin Kuchnia Ruda Staska
Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie
li $niadanie

Oblad .
Pod\meczorek

" Kolacja
- Positek nocny

sobota 2026-03-28

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Chisb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Bulka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Maslo
10g/szt 1Por , Serek smistankowy w plastarch
naturalny 20g , Szynka z indyka 20g (MLEKO,
JAJA, SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Kakao 200ml (MLEKOQ), Herbata 260ml ,

Il $niadanie:

Banan 160g ,

Zupa brokutowa z ryzem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Pulpet drobiowy 100g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, 2YTO, PSZENICA),
Sos koperkowy 80ml {MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORGZYCA, SEZAM), Kasza
jaglana gotowana 200g , Buraki gotowane 130g,

Chieb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
10g/fszt 1Por , Pasta z tuficzyka koperkiem 50g
{GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Kompot owocowy 200ml,
Podwieczorek:
Herbatniki 14g 2szt ,

Wartoéci odzyweze: Energia: 1897.27 keal; Energia: 7948.38 kJ; Blalko ogtlem; 65.44 g; hiatko zwierzece: 33,49 g; biatko roélinne:
31,81 g; Tluszez: 57.75 g; Weglowodany ogolem: 296,81 g; kw. tuszcz. nasycone og6lem: 9.43 g; S6d: 2204.67 mg; Potas: 288150 mg;
Wapl’t 477.95 my; Fosfor: 1143.64 mg; Blonnlk pokarmowy: 21.75 g; suma cukréw prostych; 70.41 g; Woda: 811.21 g; Popiél: 14.30 g;

- sobota 2026-03-28

 Diota: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Chleb zwykly 80g (2YTO, PSZENICA), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Maslo
18g/szt 1Por , Serek $mletankowy w plastarch
naturalny 253 , Szynka z indyka 25g (MLEKO,
JAJA, SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g
Kakao 250mi (MLEKO), Herbata 250ml ,

It $niadanie:

Banan 150,

Zupa brokulowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Pulpet drobiowy 110g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA),
Sos koperkowy 80ml| (MLEKO, GLUTEN,
ORZEGHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kasza
jaglana gotowana 250 , Burakl gotowane 150g ,
Kompot owocowy 200ml

Podwileczorek:

Herbatniki 14qg 2szt,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA) Masto
16g/szt 1Por , Pasta z tuniczyka koperkiem 60g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzyweze: Energia: 2391.25 keal, Energia: 10017.16 kJ; Biatko ogélem: 81.65 g; biatko zwierzece: 40.17 g; biatko roslinne:
41.27 ¢; Thiszez: 72.45 g; Weglowodany ogtlem: 377.41 g; kw. tiuszez. nasycone ogblem: 11.05 g; Séd: 2887.93 mg; Potas: 3396.92 mg;
Waph 614.78 mg; Fosfor: 1462.63 mg; Bonnik pokarmowy: 29,04 g, suma cukrow prostych: 78.04 g; Woda: 939.12 g; Popidk: 17.89 g

sobota 2026.03-28

Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Pleczywo graham 809 (JAJA SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por,
Serek smietankowy w plastarch naturalny 25g ,
Szynka z Indyka 259 {(MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 70g , Kekao 250ml
(MLEKO), Herbata 250ml

Il Sniadanie:

Mandarynka 150g,

Zupa brokulowa z ryzem 350m| (MLEKO, GLUTEN,

JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Pulpet drobiowy 110g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA),
Kasza jeczmienna gotowana 260g (GLUTEN)
Buraki gotowane 150y , Kempot owocowy 200ml
Sos koperkowy 80ml (WLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SGJA, GORCZYCA, SEZANM),
Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por
Pasta z tuficzyka koperkiem 60g (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Papryka
70g , Hetbata 250ml ,

Wartoéci odzyweze: Energia: 1871.41 keal; Energia: 7832.16 kJ; Biatko ogdtem: 70.37 g; biafko zwierzece: 41.10 g; bialko roslinne:
29.13 g; Tluszez: 63.08 g; Weglowodany ogdtem: 281.80 g; kw. luszcz. nasycone ogdtem: 11.26 g; S6d: 2069.29 mg; Potas: 3130.16 mg;
Wapi: 661.78 mg; Fosfor: 1320.88 mg; Blonnlk pokarmowy: 29.91 g; suma cukrow prostych: 61.12 g; Woda: 1043.28 g; Popitk: 14.87 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadiospisy dla oddziatdéw
Snladanie - _ Oblad . Kolaca
Il $niadanie . ' ‘Podwieczorek = | : - Positek nocny -
niedziela 2026-03-29 Dieta; CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2.3

Baton pszenny 309 (GLUTEN, JAJA, SEZAM), |Rosot z makaronem 300ml (MLEKO, GLUTEN, Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO, |JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,  |Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por , | SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone |PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por ,
Szynka z indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA, |70y (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,|Pasta twarogowa z pistruszka 509 (MLEKO,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Zupa mlecznaz  |SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 130g,  |GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAN),
kasza jaglana 200ml {(MLEKO), Herbata 250ml , |Kapusta biala gotowana 100g (MLEKO, GLUTEN, |Rzodkiewka 50g , Herbata 260m! ,

Il Sniadanie: JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kiwi  150g, Kompot owocowy 250m| ,
Podwiaczorek: B

Mus owocowy 120g 1szt

Wartosci odzyweze: Energia: 1520.24 keal; Energla: 6360.05 kJ; Biatko ogolem: 58.29 g; bialko zwierzgoe: 32.31 g; biatko roslinne:
23,83 g; Tluszez: 46.52 g; Weglowodany ogdlem: 238.64 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 10.05 g; Sod: 1616.31 mg; Potas: 3274.30 mg;

Wapii: 487.15 mg; Fosfor: 952,69 mg; Blonnik pokarmowy: 23.28 g; suma cukrdw prostych: 57.79 g; Woda: 1017.42 ¢; Popidt: 13.52 g;
niedziela 2026-03-28 : _ Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9 '

Bulka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Rosdt z makaronem 300m| (MLEKO, GLUTEN, Chleb zwykly 30g (2YTO, PSZENICA)
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO, (JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,  |Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por , | SEZAM, LAKTOZAY}, Udko z kurczaka bfk pleczone |PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por ,
Jajko gotowane 0.5szt (JAJA), Szynka z indyka 909 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, |Pasta twarogowa z pietruszkg 50g (MLEKO,
259 (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemnieki 2009,  [GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Pomidor 50g , Zupa mleczna z kasza jaglang,  |Kapusta biata gotowana 130g {MLEKO, GLUTEN, |Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml

250m| (MLEKO), Herbata 250mi, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Il Sniadanie: Kompot owocowy 250ml ,
Kiwi 150g, Podwizczorek:

Mus owocowy 120g 1szt ,

Warto§cl odzyweze: Energla: 1855.53 keal; Energia: 7765.23 kJ; Bialko ogblem: 62.17 g; biatko zwierzece: 39.56 g; bialko rosinne:
29.47.9; Tluszez: 56.70 g; Weglowodany ogolem: 291,34 g; kw. Huszcz. nasycone ogdlem: 13.19 g; S6d: 2242.10 mg; Potas. 4126.22 mg;
Wapii: 61 9.41 mg; Fosfor: 1264.86 mg; Blonnik pokarmowy: 28.36 g; suma cukrow prostych: 63.24 g, Woda: 1242.94 g; Popit: 17.32 g;

niedziela 2026-03-29 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Bulka ka;zerka 1szt (2YTO, PSZENICA), Rosot z makaronem 350m! (MLEKOQ, GLUTEN, Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, 2YTO, |JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,  |Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por , [SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pleczone |PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por,
Jajko gotowane 0.5szt (JAJA), Szynka z indyka|100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, Pasta twarogowa z pietruszka 60g (MLEKO,
30g (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemnigki |GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Pomidor 50g , Zupa mleczna z kaszg jaglang  |250g , Kapusta biata gotowana 150g (MLEKO, Rzodklewka B0g , Herbata 250ml ,

250ml (MLEKO), Herbata 250m! , GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
Il $niadanie; GORCZYCA), Koempot owocowy 250ml,
Kiwi  150g, Podwieczorek:

Mus owocowy 1209 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia: 2309.92 keal; Energia: 9667.64 kJ; Bialko ogdtem: 82.74 g; bialke zwierzece: 43.63 g; biatko roslinne:
38,92 g; Tluszcz: 72.01 g; Weglowodany ogdlem: 364.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 14.98 g; S6d: 2839.16 mg; Potas: 4897.55 mg;
Wapii: 690.75 mg; Fosfor: 1548.06 mg; Blonnik pokarmowy: 36.87 g; suma cukréw prostych: 65.71 g; Woda: 1396.38 g; Popiét: 20.98 g,
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 58-300 Lubin Kuchnia Ruda laska
Jadtospisy dla oddzialéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie - . Podwieczorek Posltek nocny
niedziela 2026 03-29 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3 '

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Szynka z indyka 40g
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Pomidor
50g , Zupa mleczna z kasza jaglang 200m|
{MLEKO), Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko 150g ,

Rosdt z makaronem 300m! (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka bik gotowane
70g {MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 130g
Cukinia duszona 1009 (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250m!, Sos szpinakowy 80ml (MLEKO,

Baton pszenny 80g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10gfszt 1Por , Pasta iwarogowa z
pietruszka 50g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
250ml,

GLUTEN, ORZECHY, S0JA, GORCZYCA,
SEZAM),
Podwieczorek:

Mus owocowy 120g 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia: 1578.01 keal; Energia: 6603.67 kJ; Biatko ogdtem: 56.41 g; biatko zwierzece: 32.42 g; biatko roslinne:
23.85 g; Tluszez: 53.73 g; Weglowodany ogdlem: 232.62 g; kw. fluszez. nasycone ogdlem: 9.63 g; 86d: 1691.72 mg; Potas: 2868.61 mg;
Wapn 394.86 mg; Fosfor: 872,04 mg; Blonnik pokarmowy: 18.75 g; suma cukréw prostych: 61.09 g; Woda: 1024.02 g; Popiok 12.80 g;

_niedzlela 2026-03-29

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Butka kajzerka 1szt {ZYTO, PSZENICA), Chleb
zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Masto 10g/szt
1Por , Szynka z Indyka 20g (MLEKO, JAJA,
SOJA, GORCZYCA), Twarozek 20g (MLEKO,
LAKTOZA}, Pomidor 50g , Zupa mleczna z
kasza jaglana 250m! (MLEKQ), Herbata 250m| ,
Il Sniadanie;

Jabtko 150g,

Rosol z makaronem 300mi (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka bik gotowans
90g {(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 200g
Cukinia duszona 130g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, S0JA, GORCZYCA}, Kompot
owocowy 250ml , Sos szpinakowy 80ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM),

Podwieczorek:

Mus owocowy 120g 1szt,

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Pasta twarogowa z pietruszka
50g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
250ml,

Wartosci odzyweze: Energia: 1887.64 keal; Energia: 7903.47 kJ; Bialko ogblem: 66.11 g; blalko zwierzecs: 38.15 g; biatko roslinne:

27.83 g: Tluszez: 63.15 ¢; Weglowodany ogdlem: 286,07 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 11.96 ¢; S6d: 2277.36 mg; Potas: 3821.79 mg;
Wapn 540,73 mg; Fosfor; 117068 mg; Blonnik pokarmowy: 24.99 g; suma cukréw prostych: 68.65 g; Woda: 1214.24 g; Popidt: 16.08 g;

niedziela 2026-03-20

- Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Chieh
zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA}, Masto 15g/szt
1Por , Szynka z indyka 259 (MLEKO, JAJA,
SOJA, GORCZYCA), Twarozek 30g (MLEKO,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Zupa mleczna 2

Il Sniadanle:
Jabtko 150g ,

kasza jaglang 250mt (MLEKO), Herbalta 250ml

Ros! z makaronem 350m (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka bik gotowans
1009 (MLEXO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki
2509 , Cukinia duszona 150g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kompot owocowy 250mi , Sos szpinakowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

Mus owocowy 120g 1szt,

Chleb zwykly 130g (2YTO, PSZENICA), Maslo
15g/szt 1Por , Pasta twarogowa z pietruszka
809 (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
250ml,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2363.82 keal; Energia: 9898.54 kJ; Bialko ogolem: 81.44 g; biatko zwierzece: 44.67 g; bialko roslinne:
36.57 ¢; Tluszcz: 78.78 g; Weglowodany ogdtem: 360.48 g; kw. tuszez. nasycone ogotem; 13.73 g; Sod: 2949.46 mg; Potas: 4571.562 mg;
Waph: 634,48 mg; Fosfor: 1464.41 mg; Blonnik pokarmowy: 32.70 g; suma cukréw prostych: 72.53 g; Woda: 1370.23 g, Popidk: 19.88 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadiospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek - Positek nocny
niedziela 2026-03-29 Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Pieczywo graham 80g (JAJA SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por ,
Jajko gotowane 0.5szt (JAJA), Szynka z indyka
30g {(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor 70g , Zupa mleczna z kaszg, jaglang
250ml (MLEKO), Herbata bez cukru 250ml ,

It $niadanie;

Kiwi 150g,

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udke z kurczaka b/k pieczone
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORGZYCA, SEZAM), Ziemniaki
250qg , Kapusta biata gotowana 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml ,

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Pasta twarogowa z pletruszka 60g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 70g , Herbata bez cukru 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Wartosci odzyweze: Energia: 1927.10 keal; Energia: 8063.64 kJ; Biatko ogdlem: 78.83 g; biatko zwierzgce: 46.98 g; biatko roslinne:

31.71 g; Tluszez: 63.91 g; Weglowodany ogdlem; 287.94 g; kw. tluszcz, nasycone ogélem: 16.12 g; Sod: 2180.76 mg; Potas: 4939.25 mg;
Wapri: 883.83 mg; Fosfor: 1555.52 mg; Blonnik pokarmowy: 32.76 9; suma cukrow prostych: 45.71 g; Woda: 1433.23 g; Popiét: 19.66 g;

poniedzialek 2026-03-30 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 200ml
(MLEKOQ, GLUTEN), Baton pszenny 30g
(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Pleczywo graham
30g (JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por , Ser 26ity
40g (MLEKO), Papryka 40g , Mix salat 10g,
Herbata 250ml ,

Il $niadane:

Banan 1560g,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300ml
{MLEKD, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kollet
jajeczny 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZVTO)
Zismnlaki gotowans 130g (MLEKO) Suréwka z
marchewki 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml,

Podwleczorek:

Mieszanka owocow w galaretce 123g,

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM)
Pleczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masio 10g/szt 1Por
Szynka debowa drobtowa 40g (., SELER,
GORCZYCA), Ogorek zislony 50g , Herbata
250ml, -

Wartoéci odZywcze: Energia: 1698.45 keal; Energla: 6771.42 kJ; Biatko ogdlem: 70,67 g; biatko zwierzece: 44.30 g; biatko roslinne:
25.78 g; Thuszez: 60.03 g; Weglowodany ogotem: 240.38 g; kw. tuszcz, nasycone ogolem: 17.76 ¢; Sod: 2459.87 mg; Potas: 3418.58 mg;
Wapii: 758.95 mg; Fosfor: 1323.98 mg; Blonnik pokarmowy: 24,13 g; suma cukréw prostych: 49.18 g; Woda: 946.53 g; Popidk 14.60 g,

poniedzialek 2026-03-30

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4.9

Zupa mleczna z kasza kukurydzlang 260ml
(MLEKO, GLUTEN), Pleczywo graham 30g
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto 10g/szt 1Por , Ser 2oty 40g
(MLEKO), Papryka 40g , Mix sefat 10g,
Herbata 250ml,

Il Sniadanie:

Banan 150g ,

Zupa harszoz czerwony z ziemniakami 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kotlet
jajeczny 90g {(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO),
Ziemniaki gotowane 200y (MLEKO) Suréwka z
marchewki 130g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwleczorek:

Mieszanka owocow w galaretce 123g,

Chigb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Szynka debowa droblowa 40g (., SELER,
GORCZYCA), Ogorek zielony 509, Herbata
250ml

Wartosci odZywcze: Energia: 1928.02 keal; Energie: 7733.77 kJ; Biafko ogélem: 78.97 g; biatko zwierzece: 46.23 g; biatko ro$linne:
30.15 g; Tiuszcz: 64.39 g; Weglowodany ogélem: 286.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem; 18.82 g; Sod: 3141.01 mg; Potas: 4059.66 mg;
Wapn: 858.53 mg; Fosfor: 1523.41 mg; Blonnik pokarmowy: 28.94 g; suma cukrow prostych: 55.06 g, Woda: 1087.25 g; Popidl: 17.67 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 53-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadiosplsy dla oddzialéw

$niadanie Obiad ~ Kolacja
il Sniadanie _ Podwieczorek Positek nocny
poniedzialek 2026-03-30 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 1018

Zupa mleczna z kaszq kukurydziang 300ml
{MLEKQ, GLUTEN), Pieczywo graham 80g
(JAJA, SEZAM, 2YTO, PSZENICA,
SERWATKA), Butka kajzerka 1szt (£YTO,
PSZENICA), Maslo 15gfszt 1Por , Ser z6ity 50g
{MLEKO), Papryka 40g , Mix satat 10g ,
Herbata 250ml,

Zupa barszez czerwony z ziemnlakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kollet
jajeczny 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, 2YT0),
Ziemniaki gotowane 250g (MLEKO), Suréwka z
marchewki 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,

Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),
Pisczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 15g/szt 1Por,
Szynka debowa drobiowa 50g (., SELER,
GORCZYCA), Ogorek zielony 50g , Herbata
250ml,

il $nladanle: SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
Banan 150g owocowy 250ml,
Podwigczorek:

Mieszanka owocow w galaretce 123g,

Wartosci odzyweze: Fnergia: 2406.56 keal; Energla: 9738.37 kJ; Bialko ogotem: 93.32 ¢; bialko zwierzece; 52,83 g; biatko roslinne:

39.85 g; Ttuszez: 80.54 g; Weglowodany ogdlem: 361.03 g; kw. tuszcz, nasycone ogélem: 22.27 ¢; S6d: 4004.26 mg; Potas: 4858.84 mg;
Wapii: 1044.64 mg; Fosfor: 1886.49 mg; Blonnik pokarmowy: 37.81 g; suma cukrow prostych: 60.44 g; Woda: 1268.95 g; Popidh: 21.84 g,

poniedziatek 2026-03-30

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 200ml
{MLEKOQ, GLUTEN), Baton pszenny 60g
(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 10g/szt 1Por
Serek whoski 50g (MLEKO), Pomidor 40g ,
Salata 10g, Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Banan 150g,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA}, Pier$ z
kurczaka gotewana 70g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Sos koperkowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemnlaki gotowane 130g
(MLEKO), Dynia duszona 100g , Kompot owocowy
250ml,

Podwieczorek:

Herbatniki 14g 2szt,

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Szynka debowa droblowa
409 (., SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzyweze: Energia: 1493.34 keal; Energla: 6252.34 kJ; Blatko agdlem: 65.14 g; biatko zwierzece: 41.90 g; biatko roélinne:
23.09 g; Thuszcz: 41.92 g; Weglowodany ogotem: 229.22 g; kw. tiuszcz. nasycone ogblem: 10,41 g; S6d: 1974.22 mg; Potas: 3340.55 mg;
Wapi: 448,57 mg; Fosfor: 1044.74 mg; Blonnik pokarmowy: 19.07 g; suma cukréw prostych; 61.22 g; Woda; 875.42 g; Popidl: 12.72 g;

poniedziatek 2026-03-

30

‘Dieta; CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 250ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykly 30g (ZYTO,
PSZENICA), Bulka kajzerka 1szt (ZYTQ,
PSZENICA), Maslo 10g/szt 1Por, Serek wioski
50g (MLEKG), Pomidor 40g , Herbata 260mi
Salata 10g,

Il $niadanie:

Banan 150g,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300m|
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECRHY, SELER,
50JA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Plers z
kurczeka gotowana 909 (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Sos koperkowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 200g
(MLEKO), Dynia duszona 130g , Kompot owacowy
250ml

Podwieczorek:

Herbatnlki 14g 2szt,

Chieb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Szynka debowa drobiowa 40g {,,
SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Herhata
250m| ,

Warto$ci odzywcze: Energia; 17565.53 keal; Energia: 7353.75 kJ; Biatko ogélem: 76.18 g; biatko zwierzece: 48.77 g; bialko roslinne:
26.27 ¢; Thuszcz: 47.88 g; Weglowodany ogotem: 276.35 g; kw. tiuszez. nasycone cgotem: 11.64 g; S6d: 2679.34 mg; Potas: 4134,14 mg;
Waph: 593.63 mg; Fosfor: 1345.53 mg; Blonnik pokarmowy: 25.43 g; suma cukréw prostych: 68.70 g; Woda: 104498 g; Popick 16.36 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatow

Sniadanie _ Oblad Kolagja
Il $niadanie . = " Podwieczorek . - . Posilek nocny
ponledziatek 2026-03-30 _ Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18
Zupa mleczna z kaszq kukurydziang 300ml Zupa barszoz czerwony z ziemniakami 350mi Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykly 80g (ZYTO, |(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, 15g/szt 1Por , Szynka debowa drobiowa 50g (.,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (2YTO, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pier§ z |SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata

PSZENICA), Maslo 15g/szt 1Por , Serek wioski {kurczaka gotowana 100g (MLEKO, GLUTEN, 250ml ,
60g (MLEKO), Pomidor 40g , Herbata 250ml, | SELER, SOJA, GORCZYCA), Sos koperkowy 80mi

Salata 109, (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
Il Sniadanle: GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 260g
Banan 150g, (MLEKO), Dynia duszona 150g , Kempot owocowy
250ml,
Podwieczorek:

Herbatnlki 14g 2szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2221.69 koal, Energia; 9308.12 kJ; Biatko agotem: 83.51 g; biatko zwierzgce: 58,75 g; biatko roslinne:
34,56 g; Tuszez: 61.35 g, Weglowodany ogdtem: 352.30 g; kw. ftuszoz. nasycone ogdlem: 13.91 ¢; S6d: 3513.79 mg; Potas: 4908.91 mg;
Waph: 740.45 mg; Fosfor: 1689.73 mg; Blonnik pokarmowy; 33.37 g; suma cukréw prostych: 75,51 g; Woda: 1214.86 g; Popiol: 20.43 g;

: poniedzialek 2026-03.30 ‘Dieta; CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA
Zupa mleczna z Kaszq kukurydziang, 300mi Zupa barszez czerwony z ziemniakami 350ml Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
{MLEKO, GLUTEN), Pieczywo graham 80g (MLEKOQ, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por ,
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Plers z |Szynka debowa drobiowa 50g (., SELER,

SERWATKA), Maslo 10gfszt 1Por , Serek kurczaka gotowana 100g (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA), Oyodrek zielony 70g , Herbata
wtoskl 60g (MLEKO), Papryka 609 ,Herbata  |SELER, SOJA, GORCZYCAY), Scs koperkowy B0ml |bez cukru 250mi,

bez cukru 250ml , Mix satat 10g , (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
Il Sniadanie: GORCZYCA, SEZAM), Ziemniakl gotowane 2509
Banan 150g (MLEKD), Suréwka z marchewkl 150g (MLEKO,

GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Warto$ci odzyweze: Energia; 1730,38 keal; Energla: 7243.25 kJ; Blatko ogdtem: 85.56 g; biatko zwisrzece: 59.68 g, biatko rodlinne:
25.74 g; Tluszez: 50.02 g; Weglowodany ogdlem: 261,88 g; kw. tuszez. nasycone ogélem: 14.24 g; S6d: 2808.16 mg; Potas: 4773.63 mg;
Wapr'l 686.54 mg; Fosfor: 1561.55 mg; Bronnik pokarmowy; 31.39 g; suma cukréw prostych: 53.85 g; Woda: 1284.44 g; Popiét: 17.50 g;

wtorek 2026-03-31 o ~ Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Kakao 200mi (MLEKQ), Baton pszenny 30g  |Zupa jarzynowa z soczewicq i ziemniakami 300ml  |Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM)
(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Pieczywo graham  [(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,  |Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
30g (JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kasza |PSZENICA, SERWATKA)}, Masto 10g/szt 1Por ,
SERWATKA), Masto 109/szt 1Por , Pasta peczak 130g , Gulasz drobiowy 90g (MLEKO, Schab maryny 40g , Pomidor 50g , Herbata
lajeczna ze szezypiorkiem 50g (GLUTEN, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, 250ml,

JAJA, ORZECHY, SELER, GORCZYCA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Surowka
SEZAM), Pomidor 50g , Herbata 250ml colestaw 509 (MLEKQ, GLUTEN, JAJA,

1l Sniadanie: ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Mandarynka 1509, Marchew duszona 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250mi,

Podwieczorek:

Ciasteczka zhozowes SANTE 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzyweze: Energia; 1624.34 keal; Energla; 6800.43 kJ, Biatko ogblem: 61.38 g; biatko zwierzgce: 32.54 g; biatko roslinne:
28.70 g; Tluszez: 63.50 g; Weglowodany ogdlem: 224.40 g; kw. tluszoz. nasycone ogolem: 10.18 g; Sod: 980.81 mg; Potas: 2848.48 mg;

Wapii; 481.95 mg; Fosfor: 1104.07 mg; Blonnik pokarmowy: 25.15 g; suma cukrow prostych: 45.41 g; Woda: 852.39 g; Popiol: 10.89 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul, Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slagka
Jadiospisy dla oddziatow

" Sniadanie
il $niadanie

Obiad _
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wiorek 2026- 03 3

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Kakao 250ml {MLEKO), Butka kajzerka 1szt
(2YTO, PSZENICA), Pleczywo graham 30g
(JAJA, SEZAM, 2YTO, PSZENICA,
SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por , Pasta
jajeczna ze szczypiorkiem 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZEGHY, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Pomidor 60g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Zupa farzynowa z soczewlcg [ zZiemniakami 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kasza
peczak 200g , Gulasz drobiowy 1009 (MLEXO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Surowka
coleslaw 65g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Chleb zwykty 30g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATIKA), Maslo 10g/szt 1Por,
Serek wioski 20g (MLEKO), Schab maryny 20g
, Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Mandarynka 150¢,

Marchew duszona 689 (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, 50JA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml

Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe SANTE 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzyweze: Energia: 1977.30 keal; Energia: 8280.00 kJ; Biatko ogblem: 75.16 g; bialko zwierzece: 40.22 g; blatko roslinne:
34,73 g; Tluszoz: 72.70 g; Weglowodany ogdlem: 283.04 g; kw. ttuszez. nasycone ogdtem: 12.47 g; S6d: 1474.84 mg; Potas: 3323.02 mg;
Wapth. 614.73 mg; Fosfor. 1400.14 mg; Blonnik pokarmowy: 30.53 g; suma cukréw prostych: 51,80 g; Woda; 980.78 g; Popict: 13.63 g,

wiorek 2026-03-31

“Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Kakao 250m) (MLEKO), Butka kajzerka 1szt
(ZYTO, PSZENICA), Pleczywo graham 80g
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Maslo 15g/szt 1Por , Pasta
jajeczna ze szezypiorkiem 60g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Il Sniadane:

Mandarynka 150g,

Zupa jarzynowa z soczewicq i zieraniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORGZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kasza
peczak 2509 , Gulasz drobiowy 110g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Surdwka
coleslaw 759 (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Marchew duszona 75g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250m| ,

Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe SANTE 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g {JAJA, SEZAM, ZYTO,

PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por,

Serek wioski 259 (MLEKO), Schab maryny 35¢g
, Pomidor §0g , Herbata 250mi ,

Wartosci odzywcze: Energia; 2485.28 keal; Energla: 10407.14 kJ; Bialko ogétem: 90.78 g; biatko zwierzece: 45.19 g; biatko roslinne:
45,38 g; Thszcz: 90,75 g; Weglowodany ogblem: 361.99 g; kw. fluszez. nasycone ogotem: 14.21 ¢; S6d: 1958.28 mg; Potas: 3870.61 myg;

wtorek 2026-03-31

Wapn: 681,34 mg; Fosfor: 1715.41 mg; Blonnik pokarmowy: 39.53 g, suma cukrow prostych: 54.23 g; Woda: 1083.13 g; Popith: 16.64 g,

Digta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Kakao 200m| (MLEKO), Baton pszenny 60g

Pasta z hialek jaja z twarogiem i koperkiem 50g
(MLEKOQ, GLUTEN, JAJA, ORZEGHY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Banan 150,

{GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 10g/szt 1Por

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300m! (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SQJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Gulasz droblowy
909 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Kasza Jaglana gotowana 130g , Marchew duszona
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy
260ml,
Podwieczorek:
Mus owocowy 120q 1szt,

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Maslo 10g/szt 1Por , Schab maryny 40g
Pomidor 50g , Herbata 260ml ,

Wartosci odzyweze: Energla: 1628.53 keal; Energia: 6821.07 kJ; Biatko ogblem: 56.56 g; bialko zwierzece: 34.38 g; bialko roslinne:
22.04 g; Tluszcz: 61.00 g; Weglowodany ogblem: 228.80 g; kw. tluszoz. nasycone ogélem: 10.39 g; S6d: 1055.99 mg; Potas: 2806.86 mg;
Waph: 403,57 mg; Fosfor: 921.62 mg; Blonnik pokarmowy: 18.14 g; suma cukréw prostych: 74.04 g; Woda: 886.12 g; Popitk: 10.44 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
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‘Sniadanie Obilad Kolacja
Il $nladanle Podwigczorek _ Positek nocny
wtorek 2026-03-31 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 48

Kakao 250mi (MLEKO), Bulka kajzerka 1szt
(2YTO, PSZENICA), Chleb zwykly 30g (2YT0,
PSZENICA), Masto 10g/szt 1Por , Pasta z biatek
Jaja z twarogiem i koparklem 50g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Pomidor 50g , Herbata 250m!

Il S$niadanie:

Banan 150g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300mi (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Gulasz drobiowy
100g {MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Kasza Jaglana gotowana 200g , Marchew duszona
1009 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy

Chleb zwykly 80g (2YTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Schab maryny 20g , Serek wioski
20g (MLEKO), Pomidor 50g , Herbata 250mi,

250ml,
Podwieczorek:
Mus owocowy 120g 1szt

Warto§ci odzyweze: Energia; 1921.57 keal; Energia: 8052.18 kJ; Blatko ogotem: 69.19 g; biafko zwierzgce: 42.90 g; biatko roslinne:
28,15 g; Tluszcz: 67,80 g; Weglowodany ogélem: 278.61 g; kw. Huszcz. nasycone ogolem: 12.54 g; Sod: 1566.20 mg, Potas: 3236.50 mg;
Wapn: 549.95 mg; Fosfor. 1246.43 mg; Blonnik pokarmowy: 23.17 g; suma cukrow prostych: 81.46 g; Woda: 982.04 g; Popiot: 13. 04 g;

- wtorek 2026-03-31

Dieta; CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18°

Kakao 250ml(MLEKO) Butka kajzerka 1szt
(2YTO, PSZENICA), Chleb zwykty 80g (ZYTO,
PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por , Pasta z biatek
jaja z twarogiem i koperkiem 60g (MLEKG,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Pomidor 509 , Herbata 250mi ,

I $niadanie:

Banan 180g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Gulasz droblowy
110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Kasza jaglana gotowana 250g , Marchew duszona
150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, S0JA, GORCZYCA), Kompot owocowy
250ml,
Podwisczorek:
Mus owocowy 1209 1szt

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Maslo
15g/szt 1Por , Schab maryny 30g , Serek wioski
259 (MLEKO), Pomidor 50g , Herbata 250mi,

Wartoéci odzyweze: Energia: 2420.47 keal; Energia: 10143.38 kJ; Bialko ogolem: 84.24 g; biatko zwierzece: 48.51 g; biako roslinne:

35.54 g; Tluszez: 85.70 g; Weglowodany ogotem; 356.26 g; kw. fluszcz. nasycone ogblem: 14.31 g; Sod: 2154,26 mg; Potas: 3794.33 mg;
Wapn 646.22 mg; Fosfor; 1548,70 mg; Blonnik pokarmowy: 31.94 g; suma cukrow prostych: 85.56 g; Woda: 1112.79 g; Poplth: 16.17 g

wtorek 2026-03-31 Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Pleczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por,
Pasta z bialek jaja z twarogiem { koperkiem 60g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAR), Pomidor 70g , Herbata
bez cukru 250mi,

Il $niadanie:

Mandarynka 150g,

Zupa jarzynowa z soczewicg | ziemniakarmi 350mi
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
S0JA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kasza
peczak 250g , Gulasz drobiowy 110g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Surowka
coleslaw 75g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORGZYCA, SEZAM),
Marchew duszona 759 (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1509 1szt (MLEKO),

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por,
Schab maryny 309 , Serek wloski 259
(MLEKO), Pomidor 70g , Herbata bez cukru
250ml,

Wartosci odzyweze: Energia: 2015.64 keal; Energia: 8436.61 kJ; Bialko ogélem: 78.29 g; biakko zwierzgce: 41.97 g; biatko roslinne:
36.18 g; Tiuszcz: 78.86 g, Weglowodany ogdlem: 279.45 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 12.61 g; S6d: 1269.63 mg; Potas: 3516.31 mg;
Wapii: 568.97 mg; Fosfor: 1429.94 mg; Blonnik pokarmowy: 34.26 g; suma cukréw prostych: 40.81 g; Woda: 852.37 g; Popiét 13.56 g;
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