Niro Sp 2 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanic "~ Obiad ' Kol'écja
- Il $njadanie Podwieczorek - Positek nogny
§roda 2026 04~01 Dista: CHORZOW DlETA PODSTAWOWA 2-3

Baton pszenny 309 (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, 2YTO,

PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por

Kurczak gotowany 409 (SELER, GORCZYCA),
Ogérek zielony 50g , Kakao 200ml (MLEKO),
Il Sniadanie:
Jabtko 150g ,

Zupa ogérkowa zryzem 300m! (MLEKQ, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCGZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 130g
{MLEKO), Pulpet wieprzowy 909 (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA), Sos
pomidorewy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
S0JA, GORCZYCA, SEZAM), Surbwka z selera i
ananasa 100g (MLEKO, SELER), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwiaczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt,

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Per,
Pasta rybna z fososia z koperkiem 50g
(GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM), Papryka 40g, Salata 10g , Herbata
250ml

Warto§ci odzywcze; Energia: 1614.39 keal; Energia: 8752,22 kJ; Bialko ogdlem: 68,73 g; biatko zwierzece: 47.21 g; bialko roslinne:
21.38 g, Thuszcz: 66.24 g; Waglowodany ogotem: 206.31 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 14.12 g; Sod: 1854.91 mg; Potas: 3127.26 mg;

Wapﬁ 486.97 mg; Fosfor: 1156.78 mg; Blonnik pokarmowy: 22.78 g; suma cukréw prostych: 49.35 g; Woda: 1059.14 g, Popidt: 13.46 g;
Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4.8

$roda 2026-04-01

Butka kajzerka szt (Z2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, 2YTO,

PSZENICA, SERWATKA), Masfo 10g/szt 1Por

Twarozek 259 (MLEKOQ, LAKTOZA), Kurczak
gotowany 20g (SELER, GORCZYCA), Ogbrek
Zielony 50g , Kakao 250m! (MLEKO),

i $niadane:

Jabtko 150g ,

Zupa ogérkowa zryzem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Ziemnlaki gotowane 200y
(MLEKO), Pulpet wieprzowy 100g {(MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA), Sos
pomidorowy 80ml (WLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
80JA, GORGZYCA, SEZAM), Surowka z selera i
ananasa 130g (MLEKO, SELER), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowe-warzywny NFC 200ml 1szt,

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA),
Pleczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Pasta rybna z lososia z koperkiem 50g
(GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM), Papryka 40g , Salata 10g , Herbata
250ml,

Wartosci odiyweze: Energia: 1888.50 keal; Energia: 7904.35 kJ; Bialko ogélern: 76.73 g; bialko zwierzece: 51.01 g; biatko roslinne;
25.58 9; Tluszcz: 74.13 g; Weglowodany ogdlem: 253.56 g; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 16.91 g; S6d: 2327.67 mg; Potas: 3765.25 mg;
Waph 635.58 mg; Fosfor: 1397.86 mg; Blonnik pokarmowy: 27.67 g; suma cukréw prostych: 58.74 g; Woda; 1233.85 g; Popiot: 16 35 ¢;

§roda 2026-04-01

Dieta; CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

: Bulka ka]zarka 1szt (ZYTO PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,

PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g!szt 1Por,

Twarozek 30g (MLEKO, LAKTOZA), Kurczak
gotowany 259 (SELER, GORCZYCA), Ogorek
zielony 509, Kakao 250ml (MLEKO),

Il $niadanie:

Jahtko 150g,

Zupa ogbrkowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA}, Ziemniaki gotowane 250g
(MLEKO), Pulpet wieprzowy 110g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, 2YTO, PSZENICA), Sos
pomidorowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
S0JA, GORCZYCA, SEZAM), Surdwka z selera i
ananasa 1509 (MLEKO, SELER), Kompot
owocowy 260ml

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200mi 1szt,

Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 15gfszt 1Por
Pasta rybna z lososia z koperkiem 60g
(GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM), Papryka 40g, Salata 10g , Herbata
260ml

Wartosci odzyweze: Energia: 2359.37 keal; Energia: 9874.86 kJ; Biatko ogotem: 92.83 g; bialko zwierzece: 58.35 g; bialko roslinne:
34.28 g; Tluszcz: 91.55 g; Weglowodany ogofem: 323.49 g; kw. fluszcz. nasycone ogblem: 18.97 g; S6d: 2985.84 mg; Potas: 4473.86 mg;
Wapn: 705.57 mg; Fosfor: 1719.76 mg; Blonnik pokarmowy: 35.94 g; suma cukrow prostych: 62.86 g; Woda: 1375.57 g; Popitk: 19.99 g;
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Nlro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadiospisy dla oddziatow

Snladanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek : Positek nocny
" $roda 2026:04-01 Dieta; CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Kurezak gotowany 40g
(SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Kakao
200ml (MLEKO),

Zupa ryzowa 300ml (MLEKOQ, GLUTEN, JAJA,

ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,

LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 130g (MLEKO),
Pulpet drobiowy 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

Balon pszenny 60g (GLUTEN JAJA, SEZAM)
Masto 10g/szt 1Por, Pasta rybha 2 fososia z
koperkiem 50g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 40g , Salata

Il Sniadanie:
Jablko 150¢g ,

ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA), Sos pomidorowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Cukinia duszona 100g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml,
Podwieczorelc

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia: 1519.77 keal; Energia; 6356.14 kJ; Biatko ogblem: 85.23 g; bialko zwierzece: 43.16 g; biatko roélinne:
21.94 g; Tluszez: 59.53 g; Weglowodany ogélem; 195,68 g; kw. Huszez. nasycone og6lem: 8.98 g; S6d: 1654.86 mg; Potas: 3002.84 mg;
Wapn: 390.34 mg; Fosfor: 1024.96 mg; Blonnik pokarmowy. 17.38 g; suma cukrow prostych: 39.71 g; Woda: 1008.93 g; Popidt: 12 35y,

$roda 2026-04-01 ‘Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

10g , Hetbata 250ml ,

Butka kajzerka 1szt (2YTO, PSZENICA), Chleb
zwykly 30g (2YTO, PSZENICA), Maslo 10g/szt
1Por , Twarozek 20g (MLEKO, LAKTOZA),
Kurczak gotowany 20g (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Kakao 250mi (MLEKO),

Il $niadanie;

Jabtko 150g,

Zupa ryzowa 300ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAW,

LAKTQZA), Ziemnlaki gotowane 200¢ (MLEKO),
Pulpet droblowy 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,

2YTO, PSZENICA), Sos pomidorowy 80ml
{MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Cuklnia duszona 130g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
S0JA, GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt,

Chlsb zwykly 80g (2YTO, PSZENICA}, Maso
10g/szt 1Por , Pasta rybna z lososla z
koperklem 50g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 40g , Satata
10g , Herbata 250ml ,

Wartosci od2yweze: Energla: 1776.90 keal; Energia: 7439.55 kJ; Bialko ogdlem: 71.01 g; biatko zwierzece: 46.15 g; biatko roslinne:

24,72 g; Tluszcz: 68.09 g; Weglowodany ogolem: 240.32 g; kw. Huszcz, nasycone ogotem: 11.12 g; Sod: 2144.14 mg; Potas: 3652.05 mg;
_ Wapﬁ 542 64 mg, Fosfor: 1271.02 mg; Blonnik pokarmowy: 22. 94 g; suma cukréw prostych: 47.70 g; Woda: 1166.45 g; Popiok 1519 g;

~ %roda 2026-04-01 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Butka kajzerka 1szt (ZYTO PSZENICA), Chleb
zwykly 80g (2YTO, PSZENICA), Masto 15g/szt
1Por , Twarozek 30g (MLEKO, LAKTOZA),
Kurczak gotowany 25g (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 50y , Kakao 250ml {(MLEKO),

Il Sniadanle:

Jabtko 150q

Zupa ryzowa 350l (MLEKO GLUTEN, JAJA,

ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,

LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 2509 (MLEKO),
Pulpet drobiowy 1109 {MLEKO, GLUTEN, JAJA,

ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,

2YTO, PSZENICA), Sos pomidorowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Cukinia duszona 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
S0JA, GORCZYCA), Kompot OWOCOWY 250ml ,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Chleb zwykly 130g (2YTO, PSZENICA), Maslo
15gfszt 1Por , Pasta rybna z fososia z
koperkiem 60g (BLUTEN, ORZECHY, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 40g , Salata
10g , Herbata 250ml,

Wartosci odzyweze: Energia: 2247.80 kcal; Energia: 9411.81 kJ; Biafko ogdtem; 87.61 g, biatko zwierzgce: 54.51 g; bialko roslinne:
32.90 g; Thuszez: 84.26 g, Weglowodany ogélem: 311.49 g; kw. #uszez, nasycone ogélem: 12.64 g; Sod: 2836.72 mg; Potas: 4311.16 mg;
Wapii: 626.07 mg; Fosfor: 1578.75 mg; Blonnik pokarmowy: 30.15 g; suma cukréw prostych: 51.23 g; Woda: 1300.06 g; Popiol: 18.83 g;
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Niro Sp z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska
Jadtospisy dla oddziatéw

$ntadanie
Il $niadanie

- Obiad
Podwieczorek .

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-04- 01 '

Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Twarozek 30g (MLEKO, LAKTOZA), Kurczak
gotowany 25g (SELER, GORCZYCA), Ogbrek
zislony 70g, Kakao 250ml (WLEKO), Herbata
bez cukru 250ml ,

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa ogdrkowa z ryzem 350ml {(MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 250g
{MLEKO), Pulpet wieprzowy 110g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA), Sos
pomidorowy 80mt (MLEKQ, GLUTEN, ORZECHY,
S80JA, GORCZYCA, SEZAM), Suréwka z selera |
ananasa 1509 (MLEKO, SELER), Kompot
owocowy 250ml

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por
Pasta rybna z lososia z koperkiem 60g
(GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM), Papryka 60g, Salata 109, Herbata
bez cukru 260ml ,

Wartosci odzyweze: Energia: 2001.32 keal; Energia: 8374.31 kJ; Bialko ogotem: 85.22 g; biatko zwierzece: 57.70 g; bialko rosiinne:
27.38 g; Thuszcz: 80.86 g; Weglowodany ogdtemn: 263.05 g; kw, tuszez. nasycone ogdlem: 18.43 g; S6d: 2277.09 mg; Potas: 4312.26 mg;
Waph; 665.12 mg, Fosfor; 1569.06 mg; Blonnik pokarmowy: 32.59 g; suma cukréw prostych: 56.41 g, Woda: 1368.52 g; Popiét 17.66 g,

czwartek 2026-04-02

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Zupa mleczna 200ml (MLEKO), Baton pszenny
309 (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Pieczywo
graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masfo109lszt1Por,
Szynka plastowska 40g , Pomidor 50g , Harbata
250mt ,

fi Sniadanie:

Kiwi 150g,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pier$ z kurczaka
duszona 70g (MLEKO, GLUTEN, SELER, S0JA,
GORCZYCA), Sos pleczenlowy Jasny 80mi
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kasza gryczana gotowana 130g , Surowka z ogdrka
kiszonego i marchewki 50g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Dynia duszona 50g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Galaretka owocowa 150q ,

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pleczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Pasta z soczewicy czerwonej i warzyw 50g
{GLUTEN, ORZECHY, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ogbrek zielony 50g , Herbata 250ml ,

Wartoécl odzyweze; Energia: 1343.14 keal; Energia: 5630.58 kJ; Bialko ogélem: 66.04 g; bialko zwierzgce: 38.76 g; bialko roslinne:
27.14 g; Tluszez: 38.93 g; Weglowodany ogdlem: 20248 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 4.62 g; Sod: 1355.19 mg; Potas: 2723.62 mg;

czwartek 2026-04-02

Waph 411.33 mg; Fosfor. 1009.20 mg, Blonnik pokarmowy: 23.27 g; suma cukréw prostych: 36.25 g, Woda: 822.72 g; Popidl: 11 78 g
' Digta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 49

Zupa mleczna 250ml (MLEKO), Butka kajzerka
18zt (Z'YTO, PSZENICA), Pieczywo graham
30g (JAJA, SEZAM, 2YTO, PSZENICA,
SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por, Szynka
plastowska 40g , Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
Il Sniadanle:

Kiwi 150g,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300m| (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTQZA), Pier§ z kurczaka
duszona 90g (MLEKOQ, GLUTEN, SELER, SQJA,
GORCZYCA), Sos pieczeniowy jasny 80ml
(GLUTEN, ORZEGHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kasza gryczana gotowana 200g , Suréwka z ogérka
kiszonego | marchewki 65y (GLUTEN, ORZECHY,
GORGCZYCA, SEZAM), Dynia duszona 65g ,
Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek:

Galaretka owocowa 150g ,

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA)
Pleczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Pasta z soczewicy czerwone| | warzyw 50g
(GLUTEN, ORZECHY, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ogorek zielony 50g , Herbata 250ml,

Warto§ci odzyweze: Energia; 1627.84 keal; Energia: 6823.63 kJ; Biatko ogolem: 79.34 g; biatko zwierzece: 45.79 g; biatko rolinne:
3342 g; Tluszez: 45.55 g; Weglowodany ogotem: 249,65 g; kw. tuszoz. nasycone ogolem: 5.96 g; S6d: 1886.02 mg; Potas: 3233.68 my;
Wapn: 515.98 mg; Fosfor: 1347.21 mg; Blonnik pokarmowy: 27.96 g; suma cukrow prostych: 40.94 g; Woda: 935.63 g; Popiot: 14.65 g;
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Nlro Sp 2 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda $laska
Jadiospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad ~ Kolacja
Il $niadanie - Podwieczorek Posliek nocny
czwartek 2026-04-02 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 1018

Chlgb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 16g/szt 1Por,
Pasta z soczewicy czerwong] i warzyw 60g
{(GLUTEN, ORZECHY, SELER, GORGZYCA,
SEZAM), Ogorek zislony 50g , Herbata 250ml ,

Zupa mleczna 300ml (MLEKQ), Bulka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Pieczywo graham
80g (JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por , Szynka
piastowska 50g , Pomidor 50g , Herbata 250ml
Il $niadanie:

Kiwi 150g,

Zupa kalafiorowa z zismniakam| 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Piers z kurczaka
duszona 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos pieczeniowy jasny 80ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
iKasza gryczana gotowana 2509 , Suréwka z ogorka
kiszonego i marchewki 75g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Dynia duszona 769,
Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek:

Galaretka owocowa 150g

‘Wartosci otdsyweze: Energia: 2098.01 keal; Energia: 8796.51 kJ; Biatko ogblem: 96.58 g; bialko zwierzgce: 52.14 g; bialko roslinne:
44.24 g; Thuiszcz: 60,69 g; Weglowodany ogotem: 323.98 g; kw. thuszcz. nasycone cgdlem: 7.32 g; S6d: 2409.48 mg; Potas: 3853.32 mg;
Waph 623.93 mg; Fosfor: 1710.91 mg; Blonnik pokarmowy. 36,72 g; suma cukrbw prostych: 45,35 g; Woda: 1064.78 g; Popict. 18.03 g;

.czwartek 2026-04-02 Dieta; CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Zupa mleczna 200mi {MLEKO), Baton pszenny
80g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 10g/szt
1Por , Szynka piastowska 40g , Pomidor 50g ,

Herbata 250ml

Il $niadanle:

Banan 150g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300m| (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Piers z kurczaka
duszona 70q (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Dynia duszona 100g , Ziemniaki
gotowane 130g (MLEKO), Sos pleczeniowy jasny
80ml (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Galaratka owocowa 160g ,

Baton pszenny 80g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Kurczak gotowany 40g
{(SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata
250mi,

Wartoscl odzyweze: Energia: 1323,46 keal, Energia: 5542.51 kJ; Biatko ogdlem: 68.72 g; bialko zwierzece: 48.22 g; biatko roslinne:
20.38 g; Ttuszez: 36.60 g; Weglowodany ogotem: 194.40 g; kw. tluszez. nasycone ogolem: 4.33 g; S6d: 1658.78 mg; Potes: 3201.41 mg;

. cewartek 2026-04-02

Wapn 377.30 mg; Fosfor: 832,87 mg; Blonnik pokarmowy: 17.64 g; suma cukrow prostych: 51.72 g; Woda: 901.36 g; Poplot 12.73 g;
' " Dista: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Zupa migczna 250ml {(MLEKO), Bulka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Chleb zwykly 30g
{2YTO, PSZENICA), Maslo 10g/szt 1Por
Szynka piastowska 40g , Pomidor 50g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Banan 150g,

Zupa kalafiorowa z Zlemniakaml 300m| (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pier$ z kurczaka
duszona 90g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos pleczeniowy jasny 80ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Dynia duszona 130g , Zlemniaki gotowane 200g
{MLEKO), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Galaretka owocowa 150g ,

Chieb zwykly 80g (2YTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Kurczak gotowany 409 (SELER,
GORCZYCA), Pomidor 509 , Herbata 250ml

Wartoscl odzywcze: Energia: 1568.45 keal; Energia: 6571.90 kJ; Biatko ogdlem: 79.45 g; biatko zwierzgee: 56.08 g; biatko roslinne:
23.22 g; Thuszcz: 42.47 g; Weglowodany ogotem: 237.58 g; kw. tiuszez. nasycone ogéiem: 5.54 g; S6d: 2308.23 mg; Potas: 3885.79 mg;
Wapi: 521.50 mg; Fosfor: 1126.45 mg; Blonnik pokarmowy: 23.78 g; suma cukréw prostych: 58.47 g; Woda: 1070.30 g; Popidk: 16.19 g;
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Niro Sp z0.0. ul, Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadiospisy dia oddzialéw

Sniadanie Oblad ~ Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek . : Posliek ntocny
czwartek 2025-04-02 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOST RAWNA 10-18

Zupa mleczna 300ml (MLEKO), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Chleh zwykly 80g
(2YTO, PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por,
Szynka piastowska 50g , Pomidor 50g , Herbata
250ml ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350m| {MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Piers z kurczaka
duszona 100g (MLEKOC, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Dynia duszona 150g , Kompot

Il $niadanie: owocowy 250m! , Ziemniaki gotowane 250g
Banan 150g, (MLEKO), Sos pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAN),
Podwieczorek:
Galaretka owocowa 150g ,

Chleb zwykly 130g (2YTO, PSZENICA), Maslo
15g/szt 1Por , Kurczak gotowany 509 (SELER,
GORCZYCA), Pornidor 50g , Herbata 250ml ,

Wartodci odzyweze: Energia: 2014.71 keal; Energia: 8443.38 kJ; Biatko ogotem: 97.06 g; biatko zwierzgce: 66.55 g; biako roslinne:
31.31 g; Thuszcz: 55.54 g; Weglowodany ogétem: 309.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 6,66 g; Sod: 3027.38 mg; Potas: 4732.17 mg;
Wapfi: 656 96 mg; Fosfor: 1436.73 mg; Blonnik pokarmowy: 31.42 g; suma cukrow prostych: 64. 18 g; Woda: 1241.33 g; Popiok: 20.16 g;

czwartek 2026-04-02

Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Zupa mleczna 300mi (MLEKQ), Pieczywo
graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por
8zynka piastowska 50g , Pomidor 70g , Herbata
bez cukru 250m1

I} Sniadanie;

Kiwi 150g,

Zupa kalafiorowa z zuemnlakaml 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pier§ z kurczaka
duszona 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Surdwka z ogorka kiszonego |
marchewkl 75g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Dynla duszona 759 , Kasza
gryczana gotowana 250g , Sos pieczeniowy jasny
80ml (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250mil,

Podwieczorek:

Kefir 150g 15zt (MLEKO, LAKTOZA),

Pleczywo graham 90g {(JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por,
Pasta z soczewicy czerwonej | warzyw 50g
(GLUTEN, ORZECHY, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ogorek zielony 70g , Herbata bez
cukru 260ml ,

Wariosci odzyweze: Energia: 1724.34 keal; Energia: 7228,78 kJ; Biatko ogélem: 85,23 g; hiatko zwierzgce: 48.07 g; biatko roslinne:
37.02 g; Thiszcz; 52.14 g; Weglowodany ogolem: 258.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 7,99 g; Sod: 1768.08 mg; Potas: 3782.23 mg;
Wapn 680.06 mg; Fosfor: 1634.33 mg; Blonnik pokarmowy 33.08 g; suma cukrow prostych: 30.66 g, Woda: 1113.05 g; Popiol: 16.06 g;

piatek 2026-04-03

 Dieta; CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Zupa mieczna z kasza manng 200ml {MLEKO,
GLUTEN), Baton pszenny 30g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Pieczywo graham 30g (JAJA,
SEZAM, 2YTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 10g/szt 1Por , Serek $mietankowy w
plastarch naturalny 40g , Herbata 250ml ,
Papryka 50g,

Il Sniadanle:

Mandarynka 150g ,

Zupa krupnik z kaszq jgczmienng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Morszczuk
panierowany z pieca 709 (GLUTEN, JAJA, RYBY,
SEZAM, 2YTO, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane
130g { MLEKO) Bukiet jarzyn 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Drozdz6wka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, 2YTO),

Baton pszenny 30g (GLUTEN JAJA, SEZAM)
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1P0r
Serek kanapkowy 50g (MLEKO, LAKTOZA),
Pomidor £0g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzyweze: Energia; 1479.22 keal; Energia: 6189.25 kJ; Bialko ogélem: 43,15 g; biatko zwierzgce: 15.38 g; hiaiko roslinne:
2783 g; Tluszez: 44.12 g, Weglowodany ogdlem; 247.12 g; kw. thuszez. nasycone ogdlem: 10.50 g; Sod: 1327.86 mg; Potas: 2567.11 mg;
Wapri: 454,51 mg; Fosfor: 770,87 mg; Blonnik pokarmowy: 23.50 g; suma cukrow prostych: 50.58 ¢; Woda: 827.20 g, Popitk 10.72 g,
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Nlro Sp z.0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Stgska
Jadlospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
o Snladanie Podwieczorek . Posifek nocny
piatek 2026-04-03 Dleta CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Zu pa mleczna 2 kaszg manng, 250ml (MLEKO,
GLUTEN), Pisczywo graham 30g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Maslo
150/fszt 1Por , Serek Smietankowy w plastarch
naturalny 20g , Schab maryny 20g , Herbata
250ml , Papryka 50g,

Il $niadanie:

Mandarynka 150g,

Zupa krupmk z kaszq jaczmienng, 300mi (MLEKO,
GLUTERN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Morszczuk
panierowany z pieca 90g (GLUTEN, JAJA, RYBY,
SEZAM, ZYTO, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane
200g (MLEKO), Bukiet jarzyn 130g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Drozdzowka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, 2YTO),

Chleb zwykiy 30g (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50 (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por,
Serek kanapkowy 50g (MLEKO, LAKTOZA),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Warto$ci odzyweze: Energia: 1758.23 keal; Energia: 7359.77 kJ; Biatko ogétem: 50.32 ¢; biatko zwierzece: 17.35 g; biatko roslinne:
32,80 g; Tluszoz: 52.97 g; Weglowodany ogdlem; 294,10 g; kw. fluszcz. nasycone ogolem: 11,60 g; S6d: 1980.12 mg; Potas: 3183.43 mg;
Wapn 552.41 mg, Fosfor: 971.04 mg; Blonntk pokarmowy. 28_20 g; suma cukréw prostych: 56.00 g; Woda: 974.40 g; Popiét: 13.86 g

pigtek 2026-04-03

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Zupa mleczna z kaszq manng 300mi (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo graham 60g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Butka kajzerka 1szt (2YTO, PSZENICA), Masto
15g/szt 1Por , Serek $mietankowy w plastarch
naturalny 20g , Schab maryny 30g , Herbata
250ml , Papryka 50g,

Il $niadanle:

Mandarynka 180g,

Zupa krupnik z késza jeczmisnng 350mi (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Morszozuk

SEZAM, ZYTO, LAKTOZA}, Ziemniaki gotowane
200g (MLEKO), Bukiet jarzyn 150g {MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml,
Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

panlerowany z pieca 100g (GLUTEN, JAJA, RYBY,

Chleb zwykly 50g (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por
Serek kanapkowy 60g (MLEKO, LAKTOZA),
Pomidor 50g , Herbata 250m! ,

Wartosci odzyweze: Energia: 2087.47 keal, Energia: 8738.75 kJ; Biatko ogotem: 60,55 g; biafko zwierzgee: 20.50 ¢; biatko roslinne:

39.84 g; Tiuszcz: 62.73 g; Weglowodany ogolem: 350.03 g; kw. tuszez. nasycone ogdtem: 13.32 g; Sod. 2414.77 mg; Potas: 3593.06 mg;
Wapti: 653.73 mg; Fosfor: 1192.90 mg; Bronnik pokarmowy: 34.60 g; suma cukrow prostych: 60.64 g; Woda; 1083.03 g; Popidt: 16.36 g;

-~ pigtek 2026-04-03 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA -3

Zupa m[eczna z kasza manng 200m| (MLEKO,
GLUTEN), Baton pszenny 60g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Masto 10g/szt 1Por , Serek
$mietankowy w plastarch naturainy 40g ,
Herbata 250ml , Pomidor 50g ,

Il Sniadanie:

Banan 150g ,

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAIM, LAKTOZA), Morszczuk
parowany 70g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos kaperkowy
80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, S0JA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 130g
(MLEKO), Cukinia duszona 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, S0JA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml,
Podwieczorek:

Biszkoply 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Baton pszenny 60g (GLUTEN JAJA SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Serek kanapkowy 50g
(MLEKO, LAKTOZA), Pomidor 50g , Herbata
250ml

Wartoscl odzyweze: Energia: 1386.99 keal; Energia: 5809.10 kJ; Biatko ogblem: 37.31 g, biatko zwierzgce: 12.87 g; biatko roslinne:
22.00 g; Tluszez: 41.95 g; Weglowodany ogotem: 228.00 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 8.49 g; S6d: 1305.20 mg; Potas: 28561.92 mg;
Wapn: 437.53 mg; Fosfor: 756.86 mg; Blonnik pokarmowy: 16.78 g; suma cukrow prostych: 51,75 g; Woda: 787.23 g; Popidl: 11.11g;
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Nlro Sp z0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy dla oddziatow

‘$niadanle . Obiatt Kolacja
Il Sniadanie - Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-04-03 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4.9 .

Zupa mleczna z kaszq manng, 250ml (MLEKO,
GLUTEN), Chleb zwykly 30g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (2YTO,
PSZENICA), Masto 10g/szt 1Por , Serek
smietankowy w plastarch naturalny 20g , Schab
maryny 20g , Herbata 250mf , Pomidor 50g,

Il Sniadanie:

Banan 150g,

Zupa krupnik z kasza Jeczmienng 300ml {MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA}, Morszezuk
parowany 90g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos koperkowy
80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 200g
(MLEKO), Cukinia duszona 130g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, S0JA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorel:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykly 80g (2YTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Serek kanapkowy 509 (MLEKO,
LAKTGZA), Pomidor 50g , Herbata 250ml

Wartosci odzyweze: Energia; 1625.12 keal; Energla: 6809.71 kJ; Biatko ogotem: 43,15 g; biatko zwierzgcs: 15.68 g; biatko roslinne:
25.13 ¢; Tluszcz: 47.99 g; Weglowodany ogétem; 273.42 g; kw. tuszez. nasycone ogdtem: 9.65 g; S6d: 1988.81 mg; Potas: 352568 mg;
Waph 962.19 mg; Fosfor: 991.35 mg; Blonnik pokarmowy: 22.35 g; suma cukrow prostych: 58.66 g; Woda: 935.13 g; Popidk 14.36 g;

platek 2026-04-03:

Dieta; GHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Zupa mieczna z kasza manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Chieb zwykly 80g (2YTO,
PSZENICA), Buka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por , Serak
$mistankowy w plastarch naturalny 20g, Schab
maryny 30g , Herbata 250ml , Pomidor 50¢ ,

Il $niadanie:

Banan 1509,

Zupa krupnik z kasza]@czmlennq 350mI (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Morszozuk
parowany 1009 {(GLUTEN, ORZECHY, RYBY, .
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos koperkowy
80m! (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 200g
{MLEKO), Cukinia duszona 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 260ml ,
Podwieczorek:

Biszkopty 200 1szt (GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykly 130g {2YTO, PSZENICA), Maslo
16g/szt 1Por , Serek kanapkowy 50g (MLEKO,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Wartoéci odzyweze: Energia: 1980.21 keal, Energia: 8298.70 kJ; Bialko ogdlem: 51.86 g; bialko zwierzgce: 18.08 g; biatko roslinne:
31,38 g; Tluszcz: 60.66 g; Weglowodany ogotem: 328.94 g; kw. Huszcz. nasycone ogdlem: 10.66 ¢; Séd: 2466.94 mg; Potas: 3902.98 mg;
Wapn 669.01 mg; Fosfor: 1190.02 mg; Blonnik pokarmowy: 27.88 g; suma cukrow prostych: 63.89 g; Woda: 1036.25 g; Popiot 16.85 g;

" piatek 2026-04-03 .

Dieta; CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Zupa mieczna z kasza manng 300ml {(MLEKO,
GLUTEN), Pleczywo graham 80g (JAJA,
SEZAM, 2YTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 10giszt 1Por , Serek smietankowy w
plastarch naturainy 20g , Schab maryny 309,
Herbata bez cukru 250ml, Papryka 70g,

Il $niadanie:

Mandarynka 150g ,

Zupa krupnik z kasza jeczmienng 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Morszezuk
parowany 100g (GLUTEN, JAJA, RYBY, SEZAM,
2YTO, LAKTOZA), Sos koperkowy 80ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki gotowane 200g (WLEKO),
Buklet jarzyn 150y (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, S0JA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 260ml

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Pleczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Serek kanapkowy 60g (MLEKO, LAKTOZA),
Pomidor 70g , Herbata bez cukru 250ml ,

Wartosci odyweze: Energia: 1634.61 kcal;, Energia: 6843.74 kJ; Biatko ogolem: 53.77 g; bialko zwierzece: 23.69 g; biatko roslinne:
20.93 g; Tluszcz: 49.23 g; Weglowodany ogdlem: 271.79 g; kw. Hluszoz. nasycone ogolem: 11.97 g; S6d: 1800.85 mg; Potas: 3704.20 mg;
Wapii; 828,99 mg; Fosfor: 1176.19 mg; Blonnik pokarmowy: 31.39 g; suma cukréw prostych: 57.49 g; Woda: 1175.39 g; Popidt: 15.32 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 58-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
' Jadiospisy dla oddziatéw

Sniadanie ‘Oblad =~ - * Kolacja
|l $niadanie , . ‘Podwieczorek Posiiek nogny -
sobota 2026-04 04 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Piaczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Ogorek zislony 50 , Szynka debowa droblowa
40g (., SELER, GORCZYCA), Kakao 200ml
{MLEKO), Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko 1509,

Zupa pleczarkowa z makaronam 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet drobiowy
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA),
Sos koperkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemnlaki gotowane 130y (MLEKQ), Marchewka z
groszkiem 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, S0JA, STRACZKI,
GORCZYCA), Surdwka z marchewki i selera 50
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM)
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Serek wioski 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml,

Wartodci odzyweze; Energia: 1505.05 keal; Energla; 6302.86 kJ; Biatko ogélem: 64.04 g; biatko zwierzece: 41.72 g; biatko roélinne:
22.18 g; Tluszez, 52,95 g; Weglowodany ogdlem: 211.33 g; kw. Huszez, nasycone ogolem: 13,61 g; S6d: 1872.29 mg, Potas; 2900.40 mg;
Wapl’l 6?3 33 myg; Fosfor; 1200,24 mg; Blonnik pokarmowy: 20.96 g; suma cukrow prostych: 56.97 g; Woda: 976.96 g; Poplol: 12 19¢g;

sohota 2026-04-04

. Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Butka kajzerka Is2t (ZYTO PSZENICA),
Pleczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por,
Ogorek zielony 50g , Szynka dgbowa drobiowa
40g (., SELER, GORCZYCA), Kakao 250ml
(MLEKO), Herbaia 250ml ,

Il Sniadanie:

Jablko 150¢

Zupa pieczarkowa z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet drobiowy
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA), Sos koperkowy 80ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki gotowane 200g (MLEKO),
Marchewka z groszkiem 659 (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, STRACZKI,
GORCZYCA), Surowka z marchewki i selera 659
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot awocowy 250ml,
Podwieczorel:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Chleb zwykly 30g (2YTO, PSZENICA)
Pigczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, 210,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Serek wioski 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml

Wartoécl odzyweze: Energia: 1757.63 keal; Energla: 7362.22 kJ; Blatko ogbtem: 72.21 g; biatko zwlerzece: 45.14 g; biafko roslinne:
26.93 g; Tuszez, 59.67 ; Weglowodany ogtlem: 255.58 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 15.05 g; Sod: 2497.38 mg; Potas: 3568.44 mg;
Wapi: 778.83 mg; Fosfor: 1426.94 mg; Blonnik pokarmowy: 25.68 g; suma cukrow prostych: 63.17 g; Woda: 1132.51 g; Popidl: 15.30 g;

“sobota 2026-04-04

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Bulka kajzerka 1szt (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masio 15g/szt 1Por
Ogorek zislony 50g , Szynka dgbowa drobiowa
50g (., SELER, GORCZYCA), Kakao 250ml
(MLEKQ), Herbata 250ml ,

il Sniadanie:

Jahtko 150g ,

Zupa pleczarkowa z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Puipet drobiowy
110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA), Sos koperkowy 80ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g (MLEKO),
Marchewka z groszkiem 759 (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, STRACZKI,
GORCZYCA), Suréwka z marchewki i selera 753
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Chleb zwykly 50g (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 15g/szt 1Por ,
Serek wioski 60g (MLEKO), Pomidor 50g
Herbata 250ml,

Wartoéci odzyweze: Enargia; 219942 keal; Energia; 9212.47 kJ; Bialko ogblem; 86.85 g, bialko zwierzece: 50,61 g; bialko roslinne:
36.03 g; Tiuszez: 74.95 ¢; Weglowodany ogéfem: 324.47 g; kw. fluszcz. nasycone ogolem; 17.13 g; So6d: 3200.63 mg; Potas: 4237.55 mg;
Wapn: 838.26 mg; Fosfor: 1730.79 mg; Blonnik pokarmowy: 33.91 g; suma cukréw prostych: 65.82 g; Woda; 1250.86 g; Popiéh 18.62 9;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
' Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
It $niadanle : Podwieczorek- _ Posilek nocny
sobota 2026-04-04 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Baton pszenny G0g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Pomidor 50g , Szynka
debowa drobiowa 40g (., SELER, GORCZYCA),
Kakao 200ml (MLEKO}, Herbata 250ml ,

Il Sniadanle:

Jablko 160g ,

Zupa jarzynowa z makaronam 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTQZA), Pulpet drobiowy
70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, 2YTO, PSZENICA),
8os koperkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Zismniaki gotowane 130g (MLEKO), Marchew
duszona 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Mastc 10g/szt 1Por , Serek wloski 50g
(MLEKQ}, Pomidor 50g , Herbata 250mi ,

Wartosci odzyweze: Energia: 1446.12 keal; Energia: 6056.03 kJ; Bialko ogdtem: 59.87 g; bialko zwierzece: 39.17 g; bialko rodlinne:
20.56 g; Thuszez: 47.63 g; Weglowodany ogotem: 209.86 g; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 12.96 g; Sod: 1869.97 mg; Potas: 2796.29 mg;
Wapii: 665.06 mg; Fosfor. 1048.53 mg;, Blonnik pokarmowy 18.31 g; suma cukrow prostych; 58.88 g; Woda: 870.78 g; Popidh: 1148 g;

sobota 2026-04-04

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Chleb zwykiy 309 (ZYTO, PSZENICA), Bulka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Maslo
10g/szt 1Por , Pomidor 50 , Szynka debowa
drobiowa 40g (., SELER, GORCZYCA), Kakao
250m| (MLEKQ), Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jablko 180g,

Zupa jarzynowa z makaronam 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORGZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet drobiowy
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORGZYCA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA), Sos koperkowy 80m! {MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki gotowane 200g (MLEKO),
Marchew duszona 130g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, 50JA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 260ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Maslo '
10g/szt 1Por , Serek wioski 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzyweze: Energia; 1734.44 keal; Energia: 7267.37 kJ; Biatko ogdlem: 69.81 g; bialko zwierzece: 45.86 g; biatko roslinne:

23.80 g; Tluszez: 56.75 g; Weglowodany ogotem: 257.93 g; kw. tuszcz. nasycone ogblem: 14.77 ¢; Sod: 2578.99 mg; Potas: 3575.25 mg;
_Waprt: 810,20 mg; Fosfor: 1345.58 mg; Blonmk pokarmowy: 24.90 g; suma cukréw prostych; 64.81 g; Woda: 1151,23 g; Popiét: 14.99 g

- sobota 2026-04-04 - - Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Chleb zwykiy 809 (2YTO, PSZENICA), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Maslo
15g/szt 1Por , Pomidor 50g , Szynka debowa
drobiowa 50g {., SELER, GORCZYCA), Kekao
250m! (MLEKO), Herbata 250m! ,

Il Sniadanie:

Jablko 150g ,

Zupa jarzynowa 2 ‘makaronem 350l (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, S0JA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpst drobiowy
10g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA), Sos koperkowy 80m| (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g (MLEKO),
Marchew duszona 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owacowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKQ),

Chleb 2wykly 130g (2YTO, PSZEN-'CA) Maslo
15¢/szt 1Por , Serek wiosk 60g (MLEKO),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2173.13 keal, Energia: 9106.35 kJ; Biatke ogélem: 84.26 g; bialko zwierzgce: 52.05 g; biatko roslinne:
32.00 g; Thuszez; 70.09 g; Weglowodany ogotem: 330.04 g; kw. tuszoz. nagycene ogélem; 16.86 g; S6d: 3357.96 mg; Potas: 4207.46 mg;
Wapii: 896.54 mg; Fosfor: 1629.15 mg; Blonnik pokarmowy: 32.61 g; suma cukrdw prostych: 68.66 g; Woda: 1270.52 g; Popiot: 18.39 g;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.22.12.10
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny.fr3

strona 9z 22

Wydrukowal: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-03-31 10:17:04
*JADLOSPIS MOZE ULEG ZMIANIE Wiasno&é {...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
' Jadlospisy dla oddziatéw

Shiadanie Obiad Kolacja
I Sniadanie _ Podwieczorek Positek nocny -
' sobota 2026-04-04 Dieta: CHORZC:JW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Pleczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masio 10g/szt 1Por,
Ogorek zZiglony 70g , Szynka debowa drobiowa
50g (., SELER, GORCZYCA), Kakao bez cukru
250mi (MLEKQ), Herbata bez cukru 250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko 150g,

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOQZA), Pulpet drebiowy
1100 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA), Sos koperkowy 80ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Zismniaki gotowane 250g (MLEKD),
Marchewka z groszkiem 75g (MLEKOQ, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, STRACZKI,
GORCZYCA), Suréwka z marchewki i sefera 759
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250m! ,
Podwieczorek:

Jogurt nafuralny 150g 1s2t (MLEKO),

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA}, Masio 10g/szt 1Por,
Serek wioski 60g (MLEKO), Pomidor 70g,
Herbata bez cukru 250ml ,

Wartosci odzyweze: Energia: 1801.64 keal; Energia; 7545.12 kJ; Biatko ogdlem; 79.16 g; biatko zwierzece: 49.96 g; biatko rodlinne;
29,05 g; Thuszcz: 64.20 g; Weglowodany ogotem: 254.28 g; kw. #uszcz. nasycone ogdlem: 16.58 g; Sod: 249256 mg; Potas: 4080.85 mg;
Wapn 796.82 my; Fosfor: 1578.07 mg; Blonnik pokarmowy: 30.40 g; suma cukrow prostych: 49.22 g; Woda: 1242.56 g; Popidl: 16.27 g,

niedziela 2026-04-05

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3.

Wletkanocny barszcz bigly 300mi (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Baton
pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por
Kietbasa biata na goraco 50y, Jajko gotowane
0.5szt (JAJA), Majonez 10g 15zt (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Pomidor 50g , Kakao 200ml
(MLEKO),

Il Sniadanie:

Pomaranicza 150g ,

Rosol z makaronem 250m! (MLEKQ, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Filet z kurczaka pieczony 70g
(MLEKO, GLUTEN, ORZEGHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos
pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemnlaki gotowane 130g
(MLEKO), Kapusta czerwona gotowana 120g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 260ml ,
Podwieczorek:

Sernik 80g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SEZAM, 2YTO),

Baton pszenny 309 {GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por,
Schab maryny 50g , Ogérek zielony 50g,
Herbata 250ml,

Warto$ci odzyweze: Energla: 2387.52 keal; Energia; 9419.91 kJ; Blalko ogélem: 77.90 g; bialko zwierzace: 44.89 g; bialko roslinne:
24.47 g; Tluszez: 132.94 g; Weglowodany ogdlem: 236.68 g; kw. tiuszez. nasycone ogdtem: 9.60 g; Sod: 1460.58 mg; Potas: 2927.26 mg;

Wapn 496.66 mg; Fosfor: 1093.18 mg; Blonnik pokarmowy: 20.87 g; suma cukrw prostych: 63.54 g; Woda: 995.03 g; Popidl: 12.80 g;

niedziela 2026-04-05

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9 -

Wle[kanocny barszcz blaly 300m! (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Baton
pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por
Kietbasa biala na goraco 50g, Jajko gotowane
1szt (JAJA), Majonez 10g 1szt (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Pomidor 50g , Kakac 200ml
(MLEKO),

Il $niadanis:

Pomararicza 150g ,

Rosb! z makaronem 300m| {MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Filet z kurczaka pleczony 90g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos
pieczeniowy jasny 80mi (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 300g
(MLEKO), Kapusta czerwena gotowana 130g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SO.JA, GORCZYCA), Kempot owocowy 250ml,
Podwieczorek:

Sernik 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SEZAM, 2YTO),

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pisczywo graham 30g {JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Schab maryny 50g , Ogérek zielony 50g,
Herbata 250ml ,

Wartogci edzyweze: Energia: 2729.09 kcal; Energia: 10848.46 kJ; Biatko ogolem: 96.41 g; biatko zwierzece: 58.63 g; biatko roslinne:
20.24 g; Thuszoz: 141.59 g; Weglowodany ogélem: 286.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 11.69 g; 86d: 1901.12 mg; Potas: 3955.31
mg; Wapn: 543.87 mg; Fosfor; 1392.63 mg; Blonnik pokarmowy: 24.29 ¢; suma cukréw prostych: 72.32 g; Weda: 1229.25 g; Popiét: 16.32

g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
) Jadiospisy dla oddziaiéw

Sniadanie " Oblad Kolagja
Il $niadanfe _ Podwieczorek Posifek nocny
niedziela 2026-04-05 ‘Dista; GHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Wlelkanocny barszcz biaty 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Bafon
pszenny 3g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,

Kiethasa biala na gorgee  100g , Jajko
gotowane 1szt (JAJA), Majonez 10g 1szt
(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Pomidor 50g ,
Kakao 200ml (MLEKO),

Il Sniadanle:

Pomarancza 150g ,

PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Par,

Rosét z makarcnem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Filet z kurczaka pieczony
1009 (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
S0JA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos
pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g
{MLEKO), Kapusta czerwona gotowana 150g
{(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
S0JA, GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml,
Podwieczorek:

Sernik 120g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SEZAM, 2YTO),

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA,), Masto 10g/szt 1Por,
Schab maryny 60g , Ogorek zielony 50g,
Herbata 250ml ,

g

Warto$ci odzyweze: Energia: 2047.69 keal; Energia: 11239.66 kJ; Biatko ogélem: 109.56 g; biatko zwierzece: 63.46 g; biatko roslinne:
30.06 g; Thuszez: 155.04 g; Weglowodany ogotem: 297.16 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 12.37 g; Sod: 1831.28 mg; Potas: 3906.34
mg; Wapi: 659.78 mg; Fosfor: 1443.28 mg; Blonnik pokarmowy: 24,68 g; suma cukréw prostych: 79,80 g; Woda: 1240.46 g; Popidl: 16.25

hiedziela 2026-04-05

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Wlelkanocny barszcz bialy 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Baton
pszenny 30y (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pleczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por ,
Szynka z Indyka 50g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Jajko gotowane 0.5szt {JAJA),
Pomidor 50g , Kakao 200ml (MLEKO),

il Sniadanle:

Banan 150g,

Rosot z makaronem 250ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Filet z kurczaka pieczony 70g
(MLEKOQ, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos
pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Zismniaki 130g , Brokuly
parowane 120g (MLEKOQ, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml

Podwieczorek:

Semik 80g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SEZAM, ZYTO),

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pleczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por
Schab maryny 50g , Ogorek zielony 50g
Hetbata 250ml ,

WartoSci odzyweze: Energia: 1732.89 keal; Energia: 7255.65 kJ; Blatko ogbtem: 80.34 g; biatko zwisrzece: 53.63 g; biatko roslinne:
26.57 g; Tluszcz: 50,18 g; Weglowodany ogélem: 257.36 g; kw. fluszcz. nasycone ogétem: 7.97 ¢; Séd: 1772.05 mg; Potas: 3804.37 mg;
Wapl’\ 451 01 mg; Fosfor; 1256.20 mg; Blonnlk pokarmowy 21.40 g; suma cukrow prostych: 74.24 g; Woda: 1067.51 g; Popidl: 15.08 g,

' niedziela 2026 0405

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Wlelkanocny barszcz blaly 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Baton
pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por,
Szynka z indyka 50g (MLEKO, JAJA, SQJA,
GORCZYCA), Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Pomidor 50y , Kakao 200ml (MLEKO),

Il Sniadanie:

Banan 150g ,

Rostt z makaronem 300m! (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, S0JA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Filet z kurczaka gotowany

90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

S0JA, GORCZYCA), Sos pieczeniowy jasny 80ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki gotowane 200g (MLEKO), Brokuty
parowane 130g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml,

Podwieczorek:

Sernik 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SEZAM, ZYTO),

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por,
Schab maryny 50g , Ogorek zielony 50g,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzyweze: Energia: 1850.94 keal; Energia: 7749.57 kJ; Bialko ogotem: 85.29 g; biatko zwierzece: 67.07 g; bialko roslinne:
28.08 g; Tluszcz: 52.80 g, Weglowodany ogélem: 276.48 g; kw. fluszcz. nasycone ogolem; 9.28 g; Sod: 1979.79 mg; Potas; 3898.41 mg;
Wapni: 484.97 mg; Fosfor: 1347.88 mg; Blonnik pokarmowy: 22.12 g; suma cukrow prostych; 82.21 g; Woda: 1130.38 g; Popith 18.07 g;
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Niro 8p. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
' Jadtospisy dla oddzialéw

Sniadanie Obiad Kolacja
I $niadanie Podwieczorok . .- Positekhocny -
niedziela 2026-04-05 Dieta: CHORZOW DlETA LATWOSTRAWNA 1018 -

Wislkanocny barszcz bialy 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Baton
pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10gfszt 1Por ,
Szynka z indyka 60g (MLEKQ, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Pomidor 50g , Kakao 200ml (MLEKO),

Il $niadanie:

Banan 150g ,

Ros6t z makaronem 350mi (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Filet z kurczaka gotowany
100g {MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Sos pleczeniowy
jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g (MLEKO),
Brokuly parowane 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml

Podwieczorek:

Sernlk 120g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SEZAM, 2YT0),

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10gfszt 1Por,
Schab maryny 60g , Ogérek zielony 50g,
Herbata 250mi

Wartoscl odiyweze: Energla: 2013.92 keal; Energia: 8431.63 kJ; Bialko ogolem: 93.64 ; biatko zwlerzece: 62.61 g; blatko roslinne:

30.89 g; Tluszez, 55.48 g, Waglowodany ogdlem: 304.22 g; kw. Huszcz. hasycone ogdtem: 9.76 g; S6d: 2171.99 mg; Potas: 4324.06 mg;
Wapﬁ 506.68 mg; Fosfor: 146.32 mg; Blonnik pokarmowy: 23.94 g; suma cukrow prostych: 90.27 g; Woda: 1226.23 g; Popiok: 17.61 g;

niedziela 2026-04-05 Dista; CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Pomidor 70g , Masto
10gfszt 1Por , Szynka z indyka 30g (MLEKO,

Rosét z makaronem 350m! (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Filst z kurczaka gotowany

Pleczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por,
Schab maryny 60g , Ogorek zielony 50g,

JAJA, SOJA, GORCZYCA), Jajko gotowans
0.5szf (JAJA), Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), Herbata bez cukru 250ml ,

100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ziemniaki 250g ,
Brokuly parowane 150g {MLEKQ, GLUTEN, JAJA,

Herbata bez cukru 250ml ,

Il Sniadanle: ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
Pomarancza 150g , owocowy 250ml ,
Podwlisczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szf (MLEKQ),

Warto§ci odzywcze: Energia: 1688.71 keal; Energia; 7068.96 kJ; Biatko ogbtem: 82,07 ¢; bialko zwisrzece: 52.41 g; biatko roslinne:
29.52 g; Tluszez: 49,07 g; Weglowodany ogdlem; 254.62 g; kw, thuszcz. nasycone ogélem: 8.29 g; Sod: 1759.07 mg; Potas: 4780.24 mg;

Wapn: 794,95 mg; Fosfor; 1552.20 mg; Blonnik pokarmowy: 28.99 g; suma cukrw prostych: 51.30 g; Woda: 1397.37 g; Popiét: 17.48 ¢;
' - poniedziatek 2026-04-06 - Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

P:eczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Baton pszenny 30g
(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 10g/szt 1Por,
Kurczak gotowany 30g (SELER, GORCZYCA),
Ser 2oty 20g (MLEKQ), Satatka jarzynowa 50g
, Satata 10g , Kakao 250ml| {MLEKO),

Il $niadanie:

Banan 150g,

Zypa pomidorowa z ryzem 250ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Udko kurczaka
pieczone 200g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 130g (MLEKO),
Kapusta biata gotowana 120g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GDRCZYCA),
Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek:

Babka piaskowa 80g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
QORZECHY, SEZAM, ZYTQ),

Baton pszenny 309 (GLUTEN JAJA, SEZAM)
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Szynka debowa drobiowa 50g (., SELER,
GORCZYCAY}, Papryka 50g , Herbata 250ml

Wartosci odzyweze: Energia; 1958.45 keal; Energia: 8199.76 kJ; Bialko ogdlem: 100.18 g; biatko zwlerzece: 76.04 ¢, biatko roslinne:
24.00 g; Thuszez: 70.31 g; Weglowodany ogotem: 248.92 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 22.26 g; Sod: 2332.91 mg; Potas: 3864.01 mg;
Wapii: 700.86 mg; Fosfor: 1539.56 mg; Blonnik pokarmowy: 20.83 g; suma cukrow prostych: 77.15 g; Woda: 1027.90 g; Popiol: 15.65 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
' Jadiospisy dla oddzlatéw

Sniadanie . Obiad .- - . Kolacja
Il Sniadanie = I Podwisczorek .-~ Posliek nocny
‘ poniedzialek 2026-04-06 _ " Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9
Pleczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO, |Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (MLEKO, Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM,

PSZENICA, SERWATKA), Baton pszenny 30g |GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, Pieczywo graham 30g {JAJA, SEZAM, ZYTO,
(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masio 10g/szt 1Por ,|GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Udko kurczaka |PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,

Kurczak gotowany 30g (SELER, GORCZYCA), |pieczone 200g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, Szynka debowa drobiowa 50g (., SELER,
Ser Zolty 209 (MLEKO), Salatka jarzynowa 50g|ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, |GORCZYCA), Papryka 50g , Herbata 250ml
, Satata 10g, Kakao 250ml (MLEKQ), LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 2009 (MLEKO),
Il Sniadanie: Kapusta biala gotowana 130g (MLEKO, GLUTEN,
Banan 150g JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kompot owocowy 260ml ,
Podwieczorek:
Babka piaskowa 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SEZAM, 2YTO),

Wartoéci odzyweze: Energia: 2106.20 keal; Energla: 8817.85 kJ; Biatko ogotem: 104.03 g; bialko zwierzece: 77.12 g; biatko roélinne:
26.77 g; Thuszoz: 71.72 g; Weglowodany ogétem: 280.21 g; kw. tluszez, nasycone ogdlem: 22,80 ¢; Sod: 2493.16 mg; Potas: 4268.02 mg;
Waph 723.08 mg; Fosfor: 1615.32 mg; Blonnik pokarmowy: 22.50 g; suma cukrow prostych: 85.30 g; Woda: 1110.54 g; Popiol: 17.08 g

poniedziatek 2026-04-06 _ -~ Dista: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Pleczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO, |Zupa pomidorowa z ryzem 350m| (MLEKO, Baton pszenny 30g {GLUTEN, JAJA, SEZAM)
PSZENICA, SERWATKA), Baton pszenny 30g |GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 10g/szt 1Por ,| GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Udko kurczaka |PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por ,
Kurczak gotowany 40g (SELER, GORCZYCA), |pieczene 200g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, Szynka debowa drobiowa 60g (., SELER,
Ser z6lty 20g (MLEKO), Salatka jarzynowa 50g|ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, |GORCZYCA}, Papryka 50g , Herbata 250ml,
, Safata 10y , Kakao 250ml (MLEKO), LAKTOZA), Ziemniaki gotowans 2509 (MLEKO),
Il Sniadanie: Kapusta biala gotowana 150g (MLEKO, GLUTEN,
Banan 150g JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),

Kompot owocowy 250mt ,

Podwieczorek:

Babka piaskowa 120g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

ORZECHY, SEZAM, 2YTO0),

Wartoéci odzyweze: Energia; 2266.50 keal; Energia: 9487.14 kJ; Biatko ogdlem: 112.05 g; bialko zwierzece: 82.42 g; biatko roélinne:
29.49 g; Tluszcz: 73.77 g; Weglowodany ogolem; 309.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 24.42 g; S6d: 2837.76 mg; Potas: 4702.47 mg;
Wapn 753.72 mg; Fosfor; 1740.24 mg; Blonnlk pokarmowy: 24, 37 g; suma cukrow prostych: 93,39 g, Woda: 1197.04 g; Popidh. 18.78 g,

poniedziatek 2026-04-06 =~ " Dieta; CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Baton pszenny 60g {GLUTEN, JAJA, SEZAM), |Zupa pomldorowa z ryzem 250ml (MLEKO, Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Kurczak gotowany 30g GLUTEN, JAJA, QRZECHY, SELER, SOJA, Maslo 10g/szt 1Por , Szynka dgbowa drobiowa
{SELER, GORCZYCA), Serek kanapkowy 30g (GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Udko kurczaka |50g (., SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g
{MLEKO, LAKTOZA}, Pomidor 40g , Satata 10g|gotowane 200g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, Herbata 250ml,
, Kakao 250ml (MLEKO), ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
Il $niadanie: LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 130g (MLEKO),
Banan 150g , Marchewka gotowana 120g (MLEKO, GLUTEN,

JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),

Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Babka piaskowa 80g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

QRZECHY, SEZAM, 2YTO),

Wartosci odzyweze: Energia: 1857.66 keal; Energia: 7779.30 kJ; Bialko ogdtem: 93.09 g; biatko zwierzece: 70.43 g; biatko roslinne:
22.52 g; Tluszez: 62.53 g; Weglowodany ogdtem: 245.93 g; kw. fluszez. nasycone ogétem: 18.69 g; S6d: 2242.05 mg; Potas: 3788.52 my;
Wapn: 502,28 mg; Fosfor: 1361.74 mg; Blonnik pokarmowy: 18.34 g; suma cukrow prostych: 78.67 g; Woda: 1017.99 g; Popiok 14.03 g;
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Niro Sp z0.0. ul. $cinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie  Podwieczorek Posifek nocny
poniedziatek 2026-04-06 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Pleczywo graham 30 (JAJA, SEZAM, ZYTO, |Zupa pomidorowa z ryzem 250ml (MLEKO,
PSZENICA, SERWATKA), Baton pszenny 30g |GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 10g/szt 1Por ,(GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Udko kurczaka
Kurczak gotowany 30g (SELER, GORCZYCA), |gotowane 200g (MLEKOQ, GLUTEN, JAJA,

Serek kanapkowy 30g (MLEKO, LAKTOZA), |ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
Pomidor 40g , Safata 10¢ , Kakao 250ml LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 200g (MLEKO),

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Maslo 10g/szt 1Por , Szynka dgbowa drobiowa
500 {., SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml

(MLEKO), Marchewka gotowana 130g (MLEKO, GLUTEN,
Il $niadanie: JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Banan 150g , Kompot owocowy 250mi ,

Podwieczorek:

Babka piaskowa 809 (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

ORZECHY, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzyweze; Energia: 1916.79 keal; Energia: 8026.94 kJ; Biatko ogotem: 94.20 g; biatko zwierzece: 70.52 g; biatko roslinne:

23.54 ¢; Thuszez: 63.91 g; Weglowodany ogdlem: 258.90 g; kw. thuszcz. nasycone ogblem: 18.83 g; S6d: 2376.93 mg; Potas: 4171.62 mg;

Wap: 514.38 mg; Fosfor: 1429.66 mg; Blonnik pokarmowy: 20.85 g; suma cukrow prostych: 79.54 g; Woda: 1086.17 g; Popiok: 15.10 g;

- poniedziatek 2026-04-06 - Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18
Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), |Zupa pomidorowa z ryzem 250ml (MLEKO, Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Maslo 10g/szt 1Par , Kurczak gotowany 40g GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, Masto 10g/szt 1Por , Szynka debowa drobiowa
(SELER, GORCZYCA), Serek kanapkowy 30y |GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Udko kurczaka |60g (., SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
(MLEKO, LAKTOZA), Pomidor 40g , Satata 10g |gotowane 2009 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, Herbata 250ml,
, Kakao 250ml (MLEKO), ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
Il Sniadanie; LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 250g (MLEKO),
Banan 150g, Marchewka gotowana 150g (MLEKOQ, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kompot cwocowy 2560mi ,
Podwieczorek:
Babka piaskowa 120g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SEZAM, 2YTO),

Wartosci odzyweze: Energia; 2131.35 keal; Energie: 8923.44 kJ; Biatko ogolem: 103.53 ¢; biatko zwierzgce: 76.68 g; biatko roslinne:
26.71 g; Tiuszcz: 66.36 g; Weglowodany ogétem: 297.86 g; kw. tuszez. nasycone ogdlem: 20.29 g; Séd: 2753.68 mg; Potas: 4536.55 mg;
Wapr‘l 533.74 mg. Fosfor: 1539.77 mg; Bionnlk pokarmaowy: 21.62 g; suma cukrow prostych: 95.03 g; Woda; 1165.13 g; Popiéh 16.53 g;

_poniedzialek 2026-04-06 Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA
Pieczywo graham 809 (JAJA SEZAM, ZYTO, |Zupa pomldorowazryzem 350ml (MLEKO, Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM ZYTO

PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por , GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
Kurczak gotowany 50g (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 70g , Herbata bez cukru 250ml ,

1l Sniadanie;

Banan 150g,

GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Udko kurczaka
gotowane 200g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 250 (MLEKO),
Kapusta biata gotowana 1509 (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kompot owacowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por,
Szynka d@bowa drobiowa 60g (., SELER,
GORCZYCA), Pomidor 60g , Mix salat 10g,
Herbata bez cukru 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 1672.60 keal; Energia: 6997.27 kJ; Bialke ogélem: 88.08 g; biatko zwierzgce: 61.34 g; biatko rolinne:
26,61 g; Thiszez: 54.17 g; Weglowodany ogélem: 233.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 16.33 g; S6d; 2605.70 mg; Potas: 4616.07 mg;
Waplt: 283.55 mg; Fosfor: 1391.32 mg; Blonnik pokarmowy: 28.29 g; suma cukréw prostych: 35.47 g; Wada: 1067.17 g; Popidt 16.66 g;
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Niro Sp z.0.0. Ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy dla oddzialow

Sniadanis " Obiad Kolacja
Il $niadanie _Podwieczorek * Positek nocny
‘wtorek 2028- 04 07 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 23

Zupa ntleczna z platkami owsianymi 200ml
(MLEKO), Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Pleczywo graham 30g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 10g/szt 1Por , Ser 2oty 40g {MLEKO),
Pomidor 50g , Herbata 250ml

Il $niadanie:

Gruszka 150g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 300m| (MLEKOQ,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Makaron
gotowany z bialym serem 250g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, LAKTOZA), Maslo extra 82% 109
(SMIETANKAY), Suréwka z marchewki i jabtka 120g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Biszkopty 209 1szt (GLUTEN, JAJA),

Baton pszenny 309 (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Hummus pomidorowy 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, LAKTOZA),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzyweze: Energia; 1572.53 kcal; Energia: 8585.24 kJ; Biatko ogtlem: 56.88 g; biatko zwierzece: 28.37 g; biatko roslinne:
2347 g; Tluszez: 54.00 g; Weglowodany ogotem: 231.53 ¢; kw. Huszez. nasycone ogdlem: 20.00 g; Sod: 1366.57 mg; Potas: 2204.53 mg;

Wapi: 809 42 mg; Fosfor: 1062.88 mg; Blonnik pokarmowy: 21.54 g; suma cukréw prostych; 44.42 g; Woda: 759.44 g, PopIoI 1093 g;
' Dista; CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

‘wtorek 2026-04-07

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250m!
(MLEKO), Bulka kajzerka 1szt (2YTO,
PSZENICA), Pieczywo graham 30g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 10g/szt 1Por , Schab maryny 20g , Ser
Gty 20g (MLEKO), Pomidor §0g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 1509,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 300mi (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Makarcn
gotowany 2 biatym serem 300g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, LAKTOZA}, Masto extra 82% 10g
(SMIETANKA), Surbwka z marchewki i jabtka 130g ,
Kompot owocowy 250m| ,

Podwisczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA)

Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Hummus pomidorowy 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, LAKTOZA),
Pomidor 50y , Hetbata 250ml

Wartosci odzyweze; Energia: 1740.47 keal; Energia: 7280.05 kJ; Bialko ogdtem: 59.50 g; bialko zwierzece: 26.81 g; biatko roslinne:
27.36 g; Thuszez: 54,61 g; Weglowodany ogélem: 272.27 g; kw. Huszcz. nasycone ogdlem: 19.31 ¢; Séd; 1692.51 mg; Potas: 2481.83 mg;
Wapi: 746,90 mg; Fosfor: 1160.23 mg, Blonnik pokarmowy: 24.76 g; suma cukrow prostych: 50.53 g; Woda: 831,88 g; Popiok: 12. 21 g,

wtorek 2026-04-07

Dieta; CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Zupa mleczna z platicami owsianymi 300ml
(MLEKO), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Pieczywo graham 809 (JAJA,
SEZAM, 2YTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 15g/szt 1Por , Schab maryny 30g , Ser
zotty 20g (MLEKO), Pomidor 50g , Herbata
250ml

Il $niadanie:

Gruszka 180g,

Zupa szplnakowa z Ziemniakaml 350ml {MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Makaron
gotowany z bialym serem 350g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, LAKTOZA), Maslo extra 82% 10g
(éM!ETANKA), Surdwka z marchewk! i jablka 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek;

Biszkoply 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykly 50g (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 15g/szt 1Por
Hummus pomidorowy 60g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, LAKTOZA),
Pomidor 50g , Herbata 250ml,

Wartosci odzyweze: Energle: 2201.01 keal; Energla: 9219.00 kJ; Biatke ogblem: 73.45 g; biatko zwierzece: 30.86 g; bialko rolinne:
36,59 g; Tiuszcz: 63.56 ¢; Weglowodany ogoltem: 346.66 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 21.51 g; Sod: 2210.00 mg; Potas: 2993.93 mg;
Wapﬁ 859.24 mg; Fosfor: 1448.08 mg; Blonnik pokarmowy: 32.65 g; suma cukréw prostych: 56,72 g; Woda: 954.93 g; Popiét: 15.21 g;

wtorek 2026-04-07

Diata: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Zupa mleczna z platkami owsianymi 200ml
(MLEKO), Baton pszenny 60y (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 10g/szt 1Por , Serek
Smietankowy w plastarch smakowy 409,
Pomidor 50g , Herbata 250ml

il $niadanie:

Gruszka 150g ,

Zupa szplnakowa z ziemnlakami 300m! (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Makaron
gotowany z bialym serem 2509 (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, LAKTOZA), Masto extra 82% 10g
(SMIETANKA), Suréwka z marchewki i jabtka 120g ,
Kompot owocowy 260mi

Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt {GLUTEN, JAJA),

Bafon pszenny 60g (GLU.TEN JAJA, SEZAM)
Maslo 10g/szt 1Por , Kurczak gotowany 40g
(SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata
250mt,

Wartosci od2yweze: Energia: 1438.43 keal; Energia: 6015.46 kJ; Bialko ogotem: 52.58 g; biatko zwierzgos: 26.55 g; biatko roslinne:
- 23,68 g; Thuszez: 42,98 ¢; Weglowodany ogdlem: 225.32 g; kw. tiuszez. nasycone ogotem: 14.47 g; S6d: 1371.65 mg; Potas: 2141.17 mg;
Wapti: 475.42 mg; Fosfor: 906,70 mg; Blonnik pokarmowy: 18.95 g; suma cukrow prostych: 43.76 ¢; Woda: 763.59 g; Popiéh 10.08 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
) Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie- Oblad Kolacja
Il $niadanie - - Podwieczorek . Posilok nocny
wtorek. 2026 04-07 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Zupa mleczna z ptatkamt owslanymi 250ml|
{MLEKO), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Chleb zwykty 30g (2YTO,
PSZENICA), Masto 10g/szt 1Por, Schab
maryny 20g , Serek Smistankowy w plastarch
smakowy 20g , Pomidor 50g , Herbata 250ml
Il $niadanie:

Gruszka 150g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 300m| (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Makaron
gotowany z bialym serem 300g {MLEKOQ, GLUTEN,
JAJA, LAKTOZA), Masto extra 82% 10g
(SMIETANKA), Surowka z marchewki i jablka 130g ,
Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykly 80g (2YTO, PSZENICA), Mas!o
10g/szt 1Por , Kurczak gotowany 40g (SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata 250ml,

Wartosci odzyweze: Energia: 1664.37 keal; Energia: 6965.07 kJ; Biatko ogotem: 60.24 g; biatko zwierzece: 31.35 g; bialko roslinne:
26.65 g; Tluszcz: 47.91 g; Weglowodany ogblem: 267.78 g; kw. Huszcz. nasycone ogélem: 16.50 g; Séd: 1922.19 mg; Potas: 2491.27 mg;
Wapﬁ 607.10 mg; Fosfor; 1146.45 mg; Blonnik pokarmowy: 23. 94 g; suma cukrow prostych: 51.43 g; Woda; 843.89 g; Popiét: 1241 g;

- wtorek 2026-04-07

 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18°

Zupa mlsczna 2 platkaml owsianymi 300ml
(MLEKO), Bulka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Chleb zwykly 80g (ZYTO,
PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por , Schab
maryny 30g , Serek 8mietankowy w plastarch
smakowy 20g , Pomidor 50g , Herbata 250ml
Il $niadanle:

Gruszka 150g,

Zupa szpinakowa z Ziemniakami 350mI (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Makaron
gotowany z blalym serem 3509 (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, LAKTOZA), Masto extra 82% 10g
(éM!ETANKA) Suréwika z marchewki | jabtka 150g ,
Kompot owocowy 250ml,

Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
15g/szt 1Por , Kurczak gotowany 50g (SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata 250mi ,

Warto§ci odzyweze: Energla; 2125.20 keal; Energia: 8884.78 kJ; Biatko ogélem: 76.13 ¢; bialko zwierzgce: 38.48 g; bialko rodlinne:
35.25 ¢; Tuszcz: 61.04 g; Weglowodany ogdlem: 344.03 g; kw. tuszez. nasycone ogotem: 18.56 g; S6d: 2598.06 mg; Potas: 2693.68 mg;
Wapn 744.41 my; Fosfor: 1450,55 mg; Bfonnlk pokarmowy 31.33 g; suma cukréw prostych: 58.70 g; Woda: 971.30 g; Popib! 1581¢;

wiorek 2026-04-07

Dieta: GHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Zupa mieczna z platkami owsianymi 300mi
(MLEKO), Pieczywo graham 80g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 10g/szt 1Por, Schab maryny 50g , Serek
Smietankowy w plastarch smakowy 20g ,
Pomidor 70g , Herbata bez cukru 260ml

Il $nladanie:

Gruszka 150g,

Zupa szpinakowa z Zlemniakami 350 {MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Makaron
gotowany z biatym serem 300g {MLEKO, GLUTEN,
JAJA, LAKTOZA), Maslo extra 82% 10g
(SMIETANKA), Suréwka z marchewki i jablka 150g ,
Kempot owocowy 250ml |

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt {MLEKO, LAKTOZA),

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Hummus pomidorowy 60g {MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SG.JA,
GORCZYCA, SEZAN, LUBIN, LAKTOZA),
Pomidor 70g , Herbata bez cukru 250ml

Wartosci odzyweze: Energia; 1663.66 keal, Energia: 6962.08 kJ; Biatko ogdtem: 58.04 ¢; biatko zwierzgce: 25.87 g; bialko roslinne:

28.42 g; Tluszez: 53.59 g; Weglowodany ogotem: 260.83 g; kw. Huszcz. nasycone ogdlem: 17.98 g; Séd: 1288.63 mg; Potas: 280240 mg;
Wapn 671,14 mg; Fosfor: 1102.37 mg; Blonnik pokarmowy: 28.58 g; suma cukrow prostych; 43.25 g; Woda: 1017.25 g; Popidk 11.78 g;

§roda 2026-04-08 - Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Baton pszenny 30g {(GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por,
Szynka z indyka 40g {MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Kakao 200ml
(MLEKO), Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Kiwi 150g,

2upa | jarzynowa 7 Ziemniakami 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Udziec z indyka
pleczony 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ziemniaki gotowane 130g (MLEKO), Buraki
gotowane 120g, Kompot owocowy 250m!,
Podwisczorek:

Mus owocowy 120g 1szt,

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Pasta twarogowa z pletruszkg 50g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzyweze: Energia; 1388,31 keal; Energia: 5806.56 kJ; Biatko ogblem; 54.45 g; bialko zwierzece: 35.80 g; biatko roslinne:
18.51 g; Thuszez: 45.72 g; Weglowodany ogdlem: 206.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 8.96 g; Sod: 1717.74 mg; Potas: 3265.82 mg;
Wapn: 469.23 mg; Fosfor: 900,56 mg; Blonnik pokarmowy: 20.11 g; suma cukréw prostych: 68.03 g; Woda: 986.21 g; Popidk: 13.27 g,
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
' Jadiospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
- I Sniadanle _ . Podwieczorek : _Posilek nocny
$rodla 2026-04-08 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4.9

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300mi (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Udzieg z indyka
pieczony 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ziemniaki gotowane 200g {MLEKO), Buraki

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Jajko gotowane 0.5szt (JAJA), Szynka z indyka
259 (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Kakao 250ml (MLEKQO), Herbata

Chlgb zwykly 30g (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por,
Pasta twarogowa z pletruszka 50g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,

250ml, gotowane 659, Surowka z kapusty pekifiskie] z
Il $niadanle: marchewks 659 (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
Kiwi 150g, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Mus owocowy 120g 1szt ,

Wartosci odzyweze: Energia: 1655.47 keal; Energia: 6926.66 kJ; Bialko ogélem: 66.52 g; bialko zwierzgce: 44.08 g; biatko rolinne:
22.30 g; Thuszez: 55.06 g; Weglowodany ogélem: 244,12 g; kw. tiuszcz, nasycone ogotem: 11.19 g; S6d: 2161.43 mg; Potas: 387340 mg;
Waph 599,47 mg; Fosfor: 120561 mg; Blonnik pokarmowy: 24.21 g; suma cukrow prostych: 70.07 g; Woda; 1182.18 g; Popiél: 16.27 g,

$roda 2026-04-08 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Bulka ka]zerka 1szt (ZYTO, PSZENICA),
Pleczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 15g/szt 1Por,
Jajko gotowane 0.5szt (JAJA), Szynka z indyka
30g (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Kakao 250ml (MLEKO), Herbata
260mt,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350m! (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Udziec z indyka
pieczony 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ziemnlaki gotowane 250g (MLEKO), Buraki
gofowane 75g, Surdwka z kapusty pekiriskiej z

Il $niadanie; marchewka 759 (MLEKOQ, GLUTEN, ORZEGHY,
Kiwi 1509, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250m1
Podwieczorek:
Mus owocowy 120g 1szt ,

Chleb zwykly 50g (2YTO, PSZENICA),
Pleczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 15g/szt 1Por
Pasta twarogowa z pietruszka 60g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM,),
Rzodkiewka 50g , Herbata 250mt ,

Wartosci odzyweze; Energia; 2078.32 keal; Energia: 8697.02 kJ; Bialko ogtem: 79.43 Q; biatko zwierzece: 48.52 ¢; biatko roslinne:

30.71 g; Thiszcz: 70.15 g; Weglowodany ogélem: 310,00 g; kw. tluszez. nasycone ogotem: 12,65 g; Sod: 2786.22 mg; Potas: 4553.04 mg;
Wapn 660.79 mg; Fosfor, 1474.25 mg; Blonnik pokarmowy: 31.98 g; suma cukrow prostych: 73,21 g; Woda: 1313.82 g; Popid: 19.76 g,

$roda 2026-04-08 Dicta; CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA1-3 . -

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Maslo 10g/szt 1Por , Szynka z indyka 40g
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Pomidor
60g , Kakao 200ml (MLEKO), Herbata 250mi ,
i Sniadanie:

Jabtko 150g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Udziec z indyka
gotowany 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ziemniaki gotowane 130g (MLEKO), Buraki
gotowane 120g, Kempot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Mus owocowy 120g 1szt,

Baton pszenny 80g (GLUTEN, JAJA, SEZAM)
Maslo 10gfszt 1Por , Pasta twarogowa z
pietruszkg 50g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
250ml,

Wartosci odzyweze: Energia: 1396.51 kcal; Energia: 5841.92 kJ; Biatko ogolem: 58.25 g; bialko zwierzgee: 39,62 g; biatko roslinne:
18.49 g; Tluszez: 45.63 ¢; Weglowodany ogblem: 201.89 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 8,92 g; S6d. 1759.05 mg; Potas. 3012.64 mg;
Wapn: 419.67 mg; Fosfor: 858.80 mg; Blonnik pokarmowy: 17.02 g; suma culréw prostych: 71.03 g; Woda: 999.04 g; Popiél: 12.69 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 58-300 Lubin Kuchnia Ruda Slagka
' Jadtospisy dla oddzialéw

Sniadanie Obiad - Kolacja
Il $niadanle _ Podwieczorek Posilek nocny
$roda 2026-04-08 Dieta; CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 49

Bulka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Chlgh
zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Masto 10g/szt
1Par , Szynka z indyka 20g (MLEKO, JAJA,
S0JA, GORCZYCA), Twarozek 20g (MLEKO,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Kakao 250ml
(MLEKQ), Herbata 250ml,

Il $niadanie:

Jahlko 150g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300m| (MLEKD,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Udzlec z indyka
gotowany 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ziemniaki gotowans 200g (MLEKO), Buraki
gotowane 130g , Kompot owocowy 250ml
Podwleczorek:

Mus owocowy 1209 1szt,

Chleb zwykly 80g (2YTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Pasta twarogowa z pletruszka
50g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata.
250ml ,

Wartosci gdzyweze: Energia: 1614.78 keal; Energla: 6759.28 kJ; Biatko ogolem: 63.75 g; biatko zwierzece: 42.51 g; biatko rolinne:
21,10 g; Tuszez: 50.35 g; Weglowodany ogdlem: 245.43 g; kw. tiuszcz, nasycone ogolem: 10.69 g; Sod: 2301.5% mg; Potas: 3591.67 mg;

Waph 569.66 mg; Fosfor: 1088.16 mg, Blonnik pokarmowy; 22.36 g; suma cukrow prostych: 79.53 g; Woda: 1130.33 g; Popiot: 15.48 g
$roda 2026-04-08 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18 '

Bulka kajzerka 1szt (2YTO, PSZENICA), Chieb
zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto 15g/szt
1Par, Szynka z indyka 259 (MLEKO, JAJA,
80JA, GORCZYCA), Twarozek 30g (MLEKO,
LAKTOZA), Pomidor 60 , Kakao 250ml
(MLEKO), Herbata 250ml ,

Il $niadanle:

Jabiko 150g

Zupa jarzynowa z Ziemniakaml 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Udziec z indyka
gotowany 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ziemniaki gotowane 2509 (MLEKO), Buraki
gotowane 150y , Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Mus owocowy 120g 1szt,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Maslo
15gfszt 1Por , Pasta twarcgowa z pietruszka,
609 {MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
250ml,

Wartosci od2yweze: Energia; 2039.74 koal; Energia: 85639.93 kJ; Biatko ogélem: 76.73 g; biatko zwierzece: 47.48 g; biatko roslinne:

20,05 g; Tliszcz: 63.44 g; Weglowodany ogbtem: 315.68 g; kw. thiszcz. nasycone ogétem: 12.26 g; S6d: 3020.41 mg; Potas: 4219.00 mg;
Wapn 663.79 mg; Fosfor: 1343.37 mg; Blonnik pokarmowy: 29.66 g; suma cukréw prostych: 84.76 g, Woda: 1256.61 g; Popidt: 19.13 g;

" $roda 2026-04.08 Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Pleczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Jajko gotowane 0.5szt (JAJA), Szynka z indyka
30g (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor 70g , Kakao bez cukru 250ml
{MLEKQ), Herbata bez cukru 250ml ,

Il Sniadanie:

Kiwl  150g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Udziec z indyka
pieczony 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ziemniaki gotowane 250g (MLEKQ), Buraki
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Mus owogowy 120g 1szt

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por ,
Pasta twarogowa z pletruszkg 60g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 70g , Herbata bez cukru 250ml

Wartosci odzyweze: Energia; 1700.59 keal; Energia: 7112.62 kJ; Biatko ogdtem; 71,89 g, biatko zwierzeee: 47.87 g, biatko roslinne:

23.88 g; Tiuszcz: 53.40 g; Wegtowodany ogolem: 244,15 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 12.46 g; S6d: 2248.82 mg; Potas: 4456.81 mg;

Wapn: 605.96 mg; Fosfor: 1297.33 mg; Blonnik pokarmowy; 28.08 g; suma cukrow prostych: 61.62 g, Woda: 1277.15 g; Popitk: 17.68 g;

czwartek 2026-04:09 - Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 200ml
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 30g
(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Pieczywo graham
309 (JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por, Ser 20ty
40g (MLEKO), Papryka 40g, Mix satat 10q,
Herbata 250ml

Il Sniadanie:

Banan 150g ,

Zupa selerowa z ziemniakami 250mt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Piers z kurczaka
duszona 70g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 130y (MLEKO),
Surowka z kapusty czerwone] z marchewkg 120g
{(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Mieszanka owocow w galaretce 1239,

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM)
Pieczywo graham 309 (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por,
Szynka debowa drobiowa 40g (., SELER,
GORCZYCA), Ogobrek zlslony 50g , Herbata
250ml,

Wartosci odzmcze Energla 1502.57 keal; Energia: 5951.60 kJ; Biatko ogblem: 68.13 ¢, ‘biatko ZWiarzece; 43 13 g; biatko roslinne;
24.42 g; Tluszcz: 44.98 ¢; Weglowodany ogolem: 225.06 g; kw. Huszcz. nasycone ogdtem: 13.23 g; Std: 2202.53 my; Potas: 3403.87 mg;
Waprh: 692.44 mg; Fosfor: 1168.00 mg; Blonnik pokarmowy: 21.79 9, suma cukréw prostysh: 47,55 g; Woda: 839.45 g; Popitt 13.95 g,
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Niro Sp. 2 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
' Jadiospisy dla oddzialow

Y

- Sniadanie -~
Il Sniadanie -

. Oblad
Podw1eczorek

Kolacja
Posliek nocny -

" czwartek 2026-04-09

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 250ml
(MLEKO, GLUTEN), Placzywo graham 30g
(JAJA, SEZAM, 2YTO, PSZENICA,
SERWATKA), Bulka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA}, Masto 10g/szt 1Por , Ser Zolty 40g

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (MLEKOQ,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pier$ z kurczaka
duszona 90g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g (MLEKO),

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA)
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por
Szynka degbowa droblowa 40g {., SELER,
GORCZYCA), Ogbrek zielony 50g , Herbata

(MLEKO), Papryka 40g, Mix salat 10g, Surdwka z kapusty czerwons] z marchewka 150g  |250ml,

Herbata 250ml , (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
Il $niadanie: GORGZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,
Banan 150g, Podwieczorek:

Mieszanka owocow w galaretce 123g,

Wartosci odzywcze: Energia; 1788.93 keal; Energia: 7151.67 kJ; Biatko agdtem: 81.14 g; biatko zwierzece: 50.28 g; bialko rodlinne:
30.28 g; Thuszez: 50.91 g; Weglowodany ogdlem: 275.02 g; kw, fluszcz. nasycone ogotem: 14.53 g; Séd: 2892.07 mg; Potas: 4235.65 mg;
Wapn 800 00 mg; Fosfor, 1447.21 mg; Blonnlk pokarmowy: 2? 08 g; suma cukréw prostych: 53.28 g; Woda: 1027.41 g; Popiét: 17.72 g;

_czwartek 2026-04-09 Dieta; CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Zupa mileczna z kasza kukurydziang 300ml Zupa selerowa z zlemniakami 350ml (MLEKO, Chleb zwykly 50 (2YTO, PSZENICA),
(MLEKO, GLUTEN), Pieczywo graham 80y  |GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Piers z kurczaka| PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por,
SERWATKA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO, duszona 1009 (MLEKO, GLUTEN, SEI.ER, SOJA, |Szynka debowa drobiowa 50g (., SELER,
PSZENICA), Maslo 16g/szt 1Por , Ser zoity 50g|GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 250g (MLEKO), |GORCZYCA), Ogdrek zielony &0g , Herbata
(MLEKO), Papryka 40g, Mix safat 10g , Suréwka z kapusty czerwonej z marchewks 150g | 250ml,

Herbata 250ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
1l $niadanie; GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,
Banan 1509, Podwieczorek:

Mieszanka owocow w galaretce 123g,

Wartosci odzywoze: Energia: 2271.70 keal; Energia: 9174.36 kJ; Bialko ogétem: 99.85 g; biatko zwierzgce: 59.46 g; bialko roslinne:
39.75 g; Tluszoz: 67.00 g; Weglowodany ogolem: 348.05 g; kw. tluszez. nasycone ogblem: 17.99 g; S6d: 3736.85 mg; Potas: 5016.92 mg;

Wapn 978.53 mg; Fosfor: 1831.82 mg; Blonnlk pokarmowy: 35.13 g; suma cukréw proslych; 58.22 g; Woda: 1177.78 g; Popidk 21.89 g;
_ czwartek 2026-04-09 ' Dista: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Zupa mleczna zkaszg, kukurydaanq 200ml Zupa selerowa z ziemniakami 300ml {MLEKO, Baton pszenny 60g (GLUTEN JAJA, SEZAN),
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 60g GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, S0JA, Maslo 10g/szt 1For , Szynka debowa drobiowa
(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 10g/szt 1Por (GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pier$ z kurczaka(40g (., SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Serek wioski 50g (MLEKO), Pomidor 40g duszona 70g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, |Herbata 250ml,

Salata 10g, Herbata 250ml , GORCZYCA), Zismniaki gotowane 130g (MLEKQ),

Il $niadanie: Brokuty parowane 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
Banan 150g , ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompat
owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Herbatniki 14g 2szt,

Wartoéci odzyweze: Enargia: 1397.15 keal; Energia: 5851.56 kJ; Biatko ogolem: 65,24 g; biatko zwierzeee: 41.70 g; bialko roslinne:
23.39 g; Thuszez; 35.42 g; Weglowodany ogélem; 218.41 g; kw. fuszcz. nasycone cgdtem: 9.15 g; S6d: 1210.06 mg; Potas: 3296.05 mg;
Wapri: 398.04 mg; Fosfor: 1034.65 mg, Blonnik pokarmowy: 17.78 g; suma cukrow prostych: 58.80 g; Woda: 850.76 g; Popiot: 1232 g;

' czwartek 2026-04-09 ‘Dieta; CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4.9

Zupa mleczna z kaszq kukurydziang 260ml Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (MLEKO, Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA) Masto
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykly 30g (2YTO, |GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, 10g/szt 1Por , Szynka debowa drobiowa 40g (.,
PSZENICA), Bulka kajzerka 1szt (ZYTO, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pier$ z kurczaka| SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata
PSZENICA), Masto 10gfszt 1Por , Serek wioski |duszona 90g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, |250ml

50g (MLEKO), Pomidor 40g , Herbata 250mi, :GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g (MLEKO),

Salata 10y, Brokuty parowane 130g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
Il $niadanie: ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA) Kompot
Banan 1509, owocowy 250ml ,

Podwisczorsek:

"|Herbatniki 14g 2szt

Wartoéci odzyweze: Energia: 1643.28 keal; Energia: 6886.26 kJ; Bialko ogblem: 76.83 ¢; biatko zwierzgce: 49.57 g; bialko roslinne:
26.92 g; Tiuszez: 39.89 g; Weglowodany ogblem: 264.20 g; kw. tluszez. nasycone ogdlem: 10.26 g; Sod: 2615.55 mg; Potas: 4083.72 mg;
Waptt: 531.07 mg; Fosfor: 1335.99 mg; Btonnik pokarmowy: 23.83 g; suma cukréw prostych: 65.66 g; Woda: 1015.57 g; Popidt: 15.90 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
' Jadiospisy dla oddzialéw

~ Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie. ~_Podwleczorek ~ Posliek nocny
czwartek 2026-04-09 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300m!
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykly 80g (£YTO,
PSZENICA), Bulka kajzerka 1szt (2YTO,
PSZENICA), Maslo 15g/szt 1Por , Serek wloski

Zupa selerowa z ziemniakaml 350m| (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Piers z kurczaka
duszona 100g (MLEXO, GLUTEN, SELER, S0JA,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto

SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g , Herbata
250ml ,

16g/szt 1Por , Szynka debowa drobiowa 509 (.,

60g (MLEKO), Pomidor 40g , Herbata 250ml, |GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 250g (MLEKO),

Salata 10g, Brokedy parowane 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
Il Sniadanie: ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
Banan 150g , owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Herbatniki 14g 2szt,

Wartosci odzyweze: Energia: 2098.73 keal; Energia: 8796.16 kJ; Biatko ogdtem: 94.19 ¢; biafko zwierzece: 58.55 g; btatko roslinne:
35.43 g; Thuszez: 52.37 g, Waglowodany ogdlem: 339.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogtlem: 12.46 g; Sod: 3450.25 mg, Potas: 4854.54 mg,
Waph 669.88 mg; Fosfor 1680.55 mg; Blonnik pokarmowy: 31.56 g; suma cukréw prostych: 72.03 g, Woda: 1182.07 ; Popidl: 19.95 o

czwartek 2026-04-09 Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Zupa m!eczna z kasza kukurydziang, 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Pieczywo graham 80g
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por , Serek
wioski 60g (MLEKD), Papryka 60g, Herbata
bez cukru 250ml , Mix salat 10g,

Il Sniadanie:

Banan 150g,

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Plers z kurczaka
duszona 1009 (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Zlemniaki gotowane 250g (MLEKO),
Suréwka z kapusty czerwone] z marchewka 150g .
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot cwocowy 250ml
Podwieczorek:

Kefir 160g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Pleczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, 2YT0,

Szynka debowa drobiowa 50g (., SELER,
GORCZYCA), Ogorek zielony 70g , Herbata
bez cukru 250ml

PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por,

Wartosci odzyweze: Energia: 1682.32 keal; Energia: 7042.62 kJ; Bialko ogdlem: 85.38 g; biatko zwierzges: 59.48 g; bialko rolinne:

25,76 g; Tluszcz: 48.44 g; Weglowodany ogolem: 251.40 g; kw. Huszcz. nasycone ogétem: 13,34 g; Sod: 2641.17 my; Potas: 4676.87 mg;

Wap: 680.87 mg; Fosfor: 1542.04 mg; Blonnik pokarmowy: 29.11 g; suma cukrow prostych: 51.35 g; Woda: 1258.47 g; Popidl. 17.77 g;

piatek 2026-04-10 - Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2- 3

Zupa mleczna z platkaml owslanymi 200ml
{MLEKO}, Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Pieczywo graham 30g (JAJA,
SEZAM, 2YTO, PSZENICA, SERWATKA),
Maslo 10g/szt 1Por , Schab maryny 40g
Pomidor 50g , Herbata 250ml,

Il Sniadanie:

Mandarynka 150g,

Zupa barszez czerweny z ziemniakami 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz
panierowany 709 (GLUTEN, JAJA, RYBY, SEZAM,
2YT0, LAKTOZA), Ziemnialki gotowane 130g
{MLEKO), Suréwka z marchewki 1209 (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,

Podwleczorek:

Clasteczka zbozowe 259 2szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA SEZAM)
Placzywo graham 30g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por ,
Pasta jajeczna ze szczypiorkism 50g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
250mi

Wartoéci odzyweze: Energia: 1467.77 kcal, Energia: 6140.36 kJ; Bialko ogotem: 52.98 g; biatko zwierzgee: 27.36 g; biakko roslinne:
2450 g; Tluszcz: 47.90 ¢; Weglowodany ogdlem: 229.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 6.87 g; Sod: 1568.83 mg; Polas: 3200.75 mg;
Wapn: 460.00 mg; Fosfor: 1015.12 mg; Blonnik pokarmowy: 26.94 g; suma cukrow prostych: 49.62 g, Woda: 956.02 g; Popiok 12.65 g,

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.10
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 20 2 22
Wydrukowat: Administrator, Data | godzina wydruku: 2026-03-31 10:17:04
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




Niro Sp. z 0.0. ul. $cinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
) Jadlospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad . “ Kolacja
Il $niadanie - ‘Podwieczorek _ Positek nocny
_ platek 20260410 Dieta; CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Zupa mleczna 2z platkami owsfanymi 250ml
(MLEKO), Bulka kajzerka 1szt (2YTO,
PSZENICA), Plsczywo graham 30g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 10g/szt 1Por , Schab maryny 20g , Serek
wloski 20g (MLEKQ), Pomidor 50g , Herbata
250mi

Il $niadanie:

Mandarynka 150g,

Zupa barszez czérwony z Zismniakami 300ml
{MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
S0JA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz

ZYTO, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 200g
{MLEKO), Suréwka z marchewki 85¢ (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Suréwka z kapusty kiszonej z marchewky
65y (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAN),
Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek:

Clasteczka zbozowe 259 252t {MLEKO, GLUTEN,

JAJA),

panisrowany 90g (GLUTEN, JAJA, RYBY, SEZAM,

Chleb zwykly 30g {(ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Pasta jajeczna ze szczypicrkiem 509
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
260ml,

Wartosci odzyweze: Energia: 1739.02 keal; Energia: 7277.06 kJ; Biatko ogotem: 66.81 g; bialko zwierzece: 36.64 g; bialko roslinne:

29.04 g; Tiuszez: 54.18 g; Weglowodany ogélem: 271.99 g; kw. Hluszez. nasycone ogélem: 8.60 g; Sod: 2343.28 mg; Potas: 3919.15 mg;
Wapr‘n 570.79 mg; Fosfor: 1289.33 mg; Blonnik pokarmowy: 30.06 g; suma cukrow prostych: 54.55 g; Woda: 1112.38 g; Popidt: 16.99 g;

platek 2026-04-10 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Buika kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA)}, Pieczywo graham 80g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Maslo 15g/szt 1Por, Schab maryny 30g , Serek
wioski 259 (MLEKO), Pomidor 50g , Herbata
250ml,

il Sniadanie:

Mandarynka 150g,

Zupa barszez czerwony z ziemniakami 350m|
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
S0.JA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dotsz
panierowany 1009 (GLUTEN, JAJA, RYBY,
SEZAM, ZYTO, LAKTOZA), Ziemnlaki gotowane
250g (MLEKQ), Surbwka z marchewki 75g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Surowka z kapusty kiszonej
z marchewka 759 (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owacowy 260ml
Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe 25g 2szt (MLEKO, GLUTEN,

JAJA),

Chleb zwykly 509 (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por,
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 509 , Herbata
250ml,

Wartodcl odzyweze: Energia; 2218.62 keal; Energla; 9285.43 kJ; Biatko ogdlem: 82,40 g; biatko zwierzgce: 42.97 g; biatko rolinne:

38.08 g; Tluszez: 71.01 g; Weglowodany ogblem: 346,00 g; kw. tuszcz, nasycone ogotem; 10.49 g; Sod: 3030.42 my; Potas: 4685.57 my;
Wapn 687 41 mg; Fosfor: 1623.08 mg; Blonnik pokarmowy: 38.47 g; suma cukréw prostych: 80.27 g; Woda: 1293.83 g; Popidl: 21 02 g,

pigtek 2026-04-10 ° Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Zupa mieczna z patkami owsianymi 200ml

SEZAM), Masto 10g/szt 1Por , Schab maryny
40g , Pomider 50g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie;

Banan 150g,

{MLEKQO), Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz
parowany 70g {GLUTEN, ORZECHY, RYBY,
GORCZYCA, SEZAN, LAKTOZA), Zistniaki
gotowana 130g (MLEKO), Surdwka z marchewkl
120g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy
250,

Podwieczorek:

Mus owocowy 120g 1szt,

Baton pszenny 60g {GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por, Pasta z hiatek jaja z
twarogiem | koperklem 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Pomidor 50g , Herbata 260ml ,

Wartosci odiyweze: Energia: 1463.27 kcal; Energla: 6123.35 kJ; Biatko ogotem: 52.38 g; biatke zwierzece: 30.04 g; bialko roélinne:
21.21 g; Thuszez: 41.98 g; Weglowodany ogétem; 236.03 g; kw. tuszez. nasycone ogélem: 6.70 g; S6d: 1609.32 mg; Potas: 3336.05 mg;
Waph: 399.68 mg; Fosfor; 832.75 mg; Blonnik pokarmowy: 21.02 g; suma cukréw prostych: 76.16 ¢; Woda: 885.05 g; Popidk: 12.76 g;

Wygruek z MAP( Jadiospis 2.22.12.10
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
" Jadlospisy dla oddziatow

- §niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie - . Podwieczorek . - Posilek nocny
- platek 2026 04 10 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 49

Zupa mieczna z platkami owsianymi 250ml
(MLEKO), Butka kajzerka 1szt (£YTO,
PSZENICA), Chleb zwyldy 30g (ZYTO,
PSZENICA), Masto 10g/szt 1Por , Schab
maryny 20g , Serek wioski 20g (MLEKOQ),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Banan 150g,

Zupa harszcz czerwony z ziemniakami 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz
parowany 90g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Zlemn|aki
gotowane 2009 (MLEKO), Sur6wka z marchewki
130g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy
250ml,

Podwieczorek:

Mus owocowy 120g 1szt

Chleb zwykly 80g (2YTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Pasta z blatek jaja 2 twarogiem i
koperkiem 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Pomidor
50g , Herbata 250ml

Wartosci odzyweze: Energia: 1719.89 keal; Energia; 7200.72 kJ; Biatko ogdlem: 65.69 g; biatko zwierzece: 40.34 g; biatko roslinne:
24,22 g; Tluszez: 46.60 g; Weglowodany ogblem: 281.86 g; kw. tuszez. nasycone ogdlem: 8.29 g; S6d: 2336.14 mg; Potas: 4083.99 mg;
Waph 545.83 mg; Fosfor: 1154.71 mg; Blonnik pokarmowy: 26.88 g, suma cukrow prostych: 83.78 g; Woda: 1147.52 g; Popiot: 16.48 g;

piatek 2026-04-10

‘Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10418

Zupa mleczna z platkaml owsianyrmi 300ml
(MLEKO), Bulka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Chleb zwykly 80g (2YT0,
PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por , Schab
maryny 30g , Serek wioski 259 (MLEKO),
Pomidor 50g , Herbata 250ml,

Il $niadanie;

Banan 150g,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350m|
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz
parowany 100g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 250g (MLEKO), Suréwka z marchewki
150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy
250ml

Podwieczorek:

Mus owocowy 120g 15zt ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masio
18g/szt 1Por , Pasta z blalek Jaja 2 twaroglem |
koperkiem 60g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Pomidor
50g , Hetbata 250ml ,

Warto$cl odzyweze: Energia: 219551 koal, Energia; 9193.97 kJ; Blatko ogblemn: 81.53 g; blatko zwierzece: 47.49 g; bialko rodlinne:
32.69 ¢; Thuszcz: 61.35 g; Weglowodany ogotem: 358.98 g; kw. fiuszcz. nasycone ogoélem: 10,06 g; S6d: 3090.76 mg; Potas: 4834.03 mg;
Wapn 689, 54 mg, Fosfor: 1476.68 mg; Blonnik pokarmowy. 35.03 g; suma cukréw prostych: 90.82 g, Woda: 1325.33 g; Popidh: 20.58 g;

piatek 2026-04-10

“Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Pleczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Mastc 10g/szt 1Por ,

Schab maryny 30g , Serek woski 25¢ (MLEKO),

Pomidor 70g , Herbata bez cukeu 250ml ,
il Sniadanie:
Mandarynka 150g,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakaml 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SQJA, GORCZYCA, SEZAN, LAKTOZA), Darsz
parcwany 100g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 250g (MLEKO), Surbwka z marchewki
1509 (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZANM), Kompot owocowy
250ml,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por,
Pasta z bialek [aja z twarogiem i koperkiem 60g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 70g , Herbata
bez cukru 250m!

Wartoéci odzywcze: Energia; 1490.29 keal; Energia: 6232.61 kJ; Biatke ogdlem: 64.80 g; bialko zwierzece: 40.66 g; biatko roslinne:
22.85 g; Tluszcz: 49.64 g; Weglowodany ogdlem: 222,52 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 8.01 g; Sod: 1833.80 mg; Potas: 4193.89 mg;
Wapn: 542.99 mg; Fosfor: 1170.07 mg; Blonnik pokarmowy. 30.18 ¢; suma cukréw prostych: 45.48 g, Woda: 1162.40 g; Popiot: 15.28 g;
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