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Jadlospisy dla oddziatéw

- Oblad - Podwieczorek

“Kolacja - Positek nocny

piatek 2026:04-03

Jadtospis dla diety: CH- ZSM Podstawowa

Herbata czamna granulowana zlc 250 ml, Bulka pszenna kajzerka
50g 1 szt (BLU PSZ, GLU ZYT.), Chieb Graham B0 g {GLU
PSZ,), Maslo o zawartosct 34 fluszczu 20 g (MLE.), Twarozek z
koperkiem ZSM 75 g {MLE,), Papryka éwieza 709,

Barszez ¢zemwony z zigmniakami* ZSM 400 mi
(YLE, SEL,), Ryba smazona (Merszezuk) ZSM
100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,), Ziemnlaki gotowane

Z3M 2009 (MLE.), Suréwka z kapusty klszone]z |ie] ze szczyplorklem Z8M 65 ¢ {JAJ, MLE, GOR.), Pomidor 659,

olefem ZSM 150 , Jablko 150 g , Kompot
owocowy* Zic ZSM 250 ml,

Herbata ozama granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (BLY PSZ, GLU ZYT. }, Chleb Graham 40 g
{GLU PSZ), Maslo o zawartesei 3/4 Huszezu 15 g MLE.), Pasta z

Salata zielona 5 g,

Wartosci ndzyweze; Warlo$é anergetyczna; 2038.6 keal, Blatke ogolem: 82.86 g; Tluszez: 76,1 g; Kw. t, nasy.: 24,19 g; Weglowodany ogdlem: 277 54 g; W tym cukry: 65,31
g: Blonnik pok.: 29,16 g; Sl 6,46 g, WiV 24 85 For, Ener zB.: 16.29 %; Ener 2 W.: 54.51 %; Ener, z T.: 33.63 %:; Polas: 3648.83 mg; Sod: 2570,23 mg;

piatek 2026-04-03

Jadtospis dla diety: CH- ZSM Latwo strawna

Harbata czama granulowana zc 250 ml , Bulka pszenna kajzerka
50g 1 szt (GLY PSZ. GLU ZYT,}, Chleb mieszany pszenno-zytn|

60 g (GLU PSZ GLU ZYT.), Maslo o zawarlocl 344 tuszezu 20
(MLE,), Twarozek z koperkiem ZSM 75 g ( MLE,), Pomidor 70 g,

Barszcz czerwony z ziemnlakami* ZSM 400 ml
{(MLE. SEL.), Ryba gotowana {Morszezuk) ZSM
100 gy (RYB,), Ziemnlaki gotowans ZSM 200 ¢
{MLE.), Sos gracki * ZSM 180 g ( SEL.),
Pomaraficza 200 g , Kampot owocowy* zlc ZSM
250 ml,

Harbata czama granulowsana zic 260 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni &0 g (GLY PSZ, GLU ZYT.), Bulka pszenna
kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ, GLU 2YT.}, Maslo o zawartodcl 3/4
tiuszezy 15 g (MLE,), Pasta z bialek z koperkiem ZSM 659 (JAJ
MLE.}, Pomidor €5 g, Salata Zielona 54,

Wartose] odéyweze: Wartost energetyczna: 2068.45 keal; Bialko ogolem: 88.24 g; Tluszez: 71.64 ¢; Kw. th nasy.: 25.54 g; Weglowodany ogblem: 284,98 ¢; W tym culry:
72,58 g; Blonnik pok.: 27 .68 ¢; S6l. 6,26 g; WW. 25,54 Por; Ener z B.; 17.08 %; Enerz W.: 55,11 %; Ener, z T.: 31,17 %; Potas: 3855.36 mg; S¢d: 2488.7 mg;

pigtek 2026-04-03

Jadlospis dla diety: GH- Z8M Z ogr latwoprzysw.weglowodandw

Herbata czarma granulowana bic 250 ml, Chlsk Graham 120 g
{GLU PSZ,), Maslo o zawariodei 3/4 fuszczu 209 ( MLE,)},
Twarozek z koperkiem ZSM 25 g { MLE,), Papryka éwieza 709,
|Pasta z malcell ZSM 60 g {JAJ, RYB, GOR.),

Barszez czerwony z zismnlakami * ZSM 400 ml
{MLE. SEL.), Ryha smazona (Morszczuk) ZSM

100 g (GLY PSZ, JAJ, RYB.), Ziemnlali gotowane
ZSM 2009 (MLE.), Suréwka z kepusty Kszonej z
olejem ZSM 150 ¢, Jablko 200¢ , Woda

mineralna nisgazowana 250 ml,

Herbata czama granulowana b/c 250 ml , Chleb Graham 90 ¢
(GLU PSZ,), Maslo o zawartosci 344 luszezu 15 g ( MLE), Pasta z
Lialek z keperkiem ZSM 85 g { JAJ, MLE,}, Pomidor 659, Salata
zZiclona 5 ¢, Jogurt naluralny 150g 1 szt { MLE,), Migdaly platki

16 g (ORZ),

WarfoSci odzyweze! Warlosé energatyczna: 2205.25 koal; Biatko ogotem: 9854 g; Thiszez: 106.8 g: Kw. tt, nasy.! 30.44 g; Weglowodany ogdtem: 240,91 g; Wym cukry:
47.78g; Blonnikpek.: 32,83 g; 86k 7.8 g; WW: 20,81 Por; Ener 2 B.: 17.87 %; Enerz W.: 43.7 %; Ener. z T. 43.59 %; Polas: 4208.56 mg; S6d: 3099.09 mg;

piatek 2026-04-03

Jadtospis dla diety: CH- ZSM Bogafoenergetyczna z wykluczeniem produktéw wzdymajacych

Herbata czama granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna kajzerka
50g 1 szl (GLY PSZ, GLUZYT.), Chieb Graham 120¢ {GLU
PSZ.), Masho o zawartodel 34 Huszezu 20 g { MLE,), Twarozek z
koperkiam Z8M 76 g (MLE,), Papryka éwieza 70g , Midd (250) 1
szt ,

Barszcz czerwony z ziemniakaml * ZSM 400 m|
(MLE, SEL,), Ryba smazona (Morszczuk) ZSM

100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,), Zlemnlaki gotowane
ZSM 200 g {MLE ), Sos greckl *ZSM 180 g
{SEL.}, Pomararicza 2009 , Kompot owocowy* z/c
ZSM 250 ml,

Herbala ¢zarna granulowana zi¢ 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zyini 60 g (GLU PSZ, GLU Z¥T.), Chleb Graham 80g
(GLU PS2.), Maslo o zawarioSci 34 tuszezu 15 g ( MLE), Pasta z
jal ze szczyplorklem ZSM 65 g (JAJ MLE, GOR.), Pomidor 859,
Salaia zielona 5 g, Jegurt owoce leSne 150g 1 szt ( MLE,),
Migdaly platki 15 9 {QRZ,),

Warlosei odzyweze: Warlosé energetyczna: 2635.67 keal; Bialke ogalem: 101,35 g; Tluszez: 94.21 ¢; Kw. th nasy.: 27,89 g; Weglowadany cgdlem: 379,76 ¢; W tym cukry:
117.75 g; Blonnik pok.: 40.36 g; S6l: 7.17 g; WW: 33.96 Por; Enerz B.: 15.38 %; Ener z W.: 57.63 %; Ener, zT.: 32,17 %; Potas: 4656.9 mg; Séd: 2857.28 mg;

platek 2026-04-03

Jadfospis dla diefy: CH- ZSM Bogatobiatkowa z wykluczeniem surowych warzyw i owocow

Herbata czama granulowana z'c 250 ml, Bufka pszenna kajzerka
50g 1 szt (LU PSZ, GLU ZYT,}, Chish mleszany pszenno-2ytni
30 g (GLU PSZ GLU 2YT.), Chieb Graham 40 (GLUPSZ),
Maslo o zawartodcl 3/ tuszezye 15 g (MLE.), Twardg pdttusty 75
0 (MLE,), salatka z kalafiorem i jajkiem 1359 {JAJ, SEL, GOR,),

Barszez czerwony Z ziemniakami* Z8M 400 ml
{MLE, SEL.}, Ryba smazona (Morszozuk) ZSM
100 g (GLUPSZ, JAJ. RYB. ), Ryba gotowana
{Morszezuk) ZSM 100 g {RYB.), Ziemniak!
gotowane ZSM 200 g (MLE.), Sos grecki * ZSM
180 g (SEL,), Jabtko pleczene 150 g , Kompot
ewocowy* zic ZSM 250 ml,

Herbata czama granulowana zle 260 ml, Chleb mieszany
pszenne-2yini 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chleb Graham 40g
(GLU PSZ), Masto o zawartosel 344 Huszozu 15 g{ MLE,), Pasta z
bialek ZSM 85 g (JAJ, MLE,), Sck pomidorowy 150 ml , Jogurt
owoce lesne 150g 1 szt (MLE.),

Wartoéel odzyweze: Wartos? energstyczna: 2520, keal; Biatko ogdlem: 123.74 ¢, Thiszez: 99,69 g; Kw. (1 nasy.: 20.1 g; Weglowodany agétem: 305,68 g; W tym cukry: 95,1
g; Blonnik pok.: 32,55 g; S6k: 7.77 g; WW: 27.25 Por; Ener zB.: 19.64 %; Ener zW.: 48.5 %; Ener. z T.. 3559 %; Potas: 4656,82 mg; S6d: 308192 mg;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.25.12.30
Jadlospls_Na_Oddzlal_Ozdebny_ORA.fr3
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Jadlospisy dla oddzialow

piatek 2026-04-03

Jadtospis dla diety: CH- ZSM O kontrolowanej zawartosci kw.tuszezowych

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Buka pszenna kajzerka
509 1szt(GLY PSZ GLY ZYT,), Chlab Graham 809 (GLY
PSZ), Maslo o zawartodel 3/4 Buszczu 20 g (MLE.), TwaroZek z
keperkiom ZSM 76 g (MLE,), Papryka $wisza 70 g,

Barszcz czerweny z Ziemniakami * ZSM 400 ml
{MLE, SEL,), Ryba smazona (Morszczuk) ZSM
100 g {(GLY PSZ JAJ. RYB.), Zlemniakl gotowane
ZSM 2009 (MLE.), Suréwka z kapusly kiszonejz
olgjem ZSM 1509, Jablko 200 ¢, Kempot
owocowy* zfo ZSM 250 ml

Herbata czarna granulowana 2ic 250 ml, Chlgh mieszany
pszenno-#yini 60 g (BLU PSZ, GLUZYT.), Chleb Graham 409
(GLU PSZ,), Masto o zawartodci 3/4 tuszezu 15 ¢ ( MLE,), Pasta z
ja) ze szezypiorkiom ZSM 85 g (JAJ, MLE, GOR, ), Pomidor 65¢,
Salata ziclona 5 g,

Wartoei odZyweze: Wartosé energatyczna: 2081,6 keal; Blatko ogélem: 83.16 o; Tluszoz: 76.3 g; Kw, I, nasy.: 24.21 g; Weglowodany ogotem: 263.59 g; W tym cukry: 70.16
g; Blonnik pok.: 30.16 g; SOI: €47 g; WW: 26,35 Por; Ener 7 B.: 16,13 % Ener zW.: 55,02 %; Ener, z T.: 33.31 %; Potas: 3715.83 mg, 86d: 2671.23 mg;

piatek 2026-04-03

Jadlospis dla diety: CH- ZSM Bogatobialkowa z wykl.surowych warzyw | owocow i ogr.
weglowodanow fatwo przyswajalnych

Merbala czama granulowana bic 260 mi, Chleb Graham 120 g
{GLU PSZ.), Masto o zawsrtodel 34 tuszezu 20 g ( MLE,), Twarbg
pétiusty 75 g (MLE.), safatka  kalafiorem { jajklem 135 ¢ (JAJ,
SEL, GOR,),

Barszez czerwony z ziemniakami* ZSM 400 ml
(MLE, SEL.), Ryba smazona {Morszczuk) ZSM
100 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,), Rybe gotowana
(Morszczuk) ZSM 100 g (RYB.), Ziemniakl
gotowane ZSM 200 g {MLE.), Sos grecki * ZSM
180 g {8EL,}, Jabtko pieczone 150 g, Woda
mineralna nlegazowana 260 m/,

Herbeta ¢zama granulowana bic 250 m|, Chieb Graham 120 g
{BLU PSZ.}, Masto o zewartescl 3/4 Huszczu 15 9 (MLE), Pasta z
biatek ZSM 65 g (JAJ MLE,), Sok pomidorowy 150ml, Jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE.),

Warlofcl odyweze: Warloss energetyczna: 232055 keal; Blalko ogélem: 127,06 g; Thuszez: 101,61 g; Kw. th nasy.: 20.73 g; Weglowodany ogolem: 258.43 g; W tym cukiry:

piatek 2026-04-03

48,95 g; Blonnik pok.: 3584 ¢; S6% 7.51 g; WW: 22,24 Por; Enar z B.: 21.82 %; Enerz W.: 44.37 %; Ener. z T.; 30.26 %; Potas: 4898.7 mg; S¢d: 2086.08 mg;
Jadtospis dla diety: CH- ZSM Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Herbata czama granulowana zic 250 ml, Bulka pszenna kejzerka
500 1 szt (GLY PSZ, GLU ZYT,), Chlsb mieszany pszenno-2yin|
120 g (GLL PSZ. GLU 2YT.), Masto o zawarlodel 34 tuszezu 10
g (MLE.), Twarbg pdltusty 759 (MLE,), Pomidor 70 g, Miod
(250) 1szt,

Barszez czerwony z ziemnfakami* ZSM 400 mi
(MLE. SEL.), Ryba golowana {Morszczuk) ZSM
100 g (RYB.), Ziemniaki gotowane Z5M 200 g
{(MLE,), Sos greckl beztluszczowy* ZSM 180 g
(SEL,), Jabtko pleczone 150 g, Kompot owocowy*
ZlcZSM 250 ml , Biszkopty biml 10 g ( GLU PSZ,

JAL)

Herbata czarna granulowana z'c 250 ml, Chieb mieszany
pszenro-gytni 60 g {GLU PSZ, GLU ZVT, ), Buika pszenha
kajzerka 50g 1 szt{ GLUPSZ, GLU ZYT.), Maslo o zawartoéei 34
tuszezu 10 g (MLE.), Pasta z bialek z koperklem ZSM 65 g { JAJ,
MLE,), Pomidor 65 g, Safata zielona 5¢ , Serek
harmogenizowany o smaku wanillowym 60 g{ MLE.},

Warlo$cl odzywezer Wartodé energstyczna: 2264.71 keal, Biatko ogdlem: 10044 g; Tluszoz: 59.26 g, Kw, i hasy.: 21,01 g; Weglowedany ogblem: 350.87 g, Wiym cukry:
96.28 g; Blonnik pok.. 28.74 g; S01:7.12 g; W 32,08 Por, Ener z B.: 17.74 %; Enar 2 W.: 61.92 %; Ener. z T.. 23,65 %; Potas: 3735.87 mg; 8¢d: 284016 mg;

piafek 2026-04-03

Jadtospis dia diety: CH- ZSM Bogatoenergetyczna z wykl. sub.wzdym i ograniczeniem
weglowodanéw tatwo przyswajainych

Herbata czarna granulowana bic 250 ml, Butka graham-pszenna
60g 1 szt (GLYU PSZ,), Chich Graham 120 g(GLU PSZ.), Masio 0
zawartodci 344 Huszezu 20 g (MLE.), Twarozek 2 koperkiem ZSM
100 g (MLE.}, Papryka éwieza 70 g,

Barszez czerwony z ziemnlekami * ZSM 400 m|
(MLE, SEL ), Ryba smazona (Morszczuk) ZSM
100 g (LU PSZ, JAJ, RYB.), Ryba gotowana
{Morszczuk} ZSM 100 g { RYB.), Sos grecki * ZEM
180 ¢ {SEL,), Ziemniaki gotowane ZSM 200 g
(MLE,), Pomaraficza 200 g, Woda mineralna
niegazowana 250 ml,

Herbata czarna granulowana bic 250 ml, Chieb Graham 120 g
(GLU PSZ,), Maslo o zawartosci 3/4 fluszezu 15 g (MLE.), Pasta 2
biatek z koperkiem ZSM 65 g { JAJ, MLE.), Twarfg péltusty 40
(MLE,), Pomidor 65 g, Salatazielona 5 g, Serek homo naturainy
150y 1 szt (MLE,), Migdaly platki 15 g (ORZ.),

Wartoéei odzyweze; Warloét energetyczna: 2639,6 keal; Biatko ogélem: 154.35 g; Tluszez: 108.52 ¢ Kw. H, nasy.: 30.17 g; Weglowodany ogdtem: 265.28g; Wiym cukiy:
52,15 ¢; Blonnik pok.: 40,04 g; 84l: 7.15 g; WW. 25,57 Por; Enerz B.. 23.39 %; Ener z W.: 44.75 %; Ener. z T.: 37 %; Potas: 508313 mg; Sod: 284314 mg;

piatek 2026-04-03

Jadlospis dla diety: CH-ZSM BogatobiaJkowa latwostrawna

Herbata czarna granulowang zic 250 ml, Bulka pszenna kajzerka
50g 1 21 {GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb migszany pszenno-2yini

60 g (GLU PSZ, GLU FYT.}, Maslo ¢ zawarlodel 3/4 luszezu 209
(MLE,), Twarczek z koperklem ZSM 75 g { MLE.), Pomidor 70 g,

Barszcz czerweny Z zismniakemi* ZSM 400 ml
(MLE, SEL,), Ryba gotowana (Morszczuk) ZSM
100 g (RYB.), Ziemniaki gotowane Z8M 200 ¢
(MLE,), Sos greck * ZSM 180 g (SEL),
Pemaraficza 200 g , Kompot owocowy™ z/e Z8M
250 ml,

Herbata czarna granulowana zic 250 mi, Chleb mieszany
pszenno-ytni 60 g (GLY PSZ, GLU ZYT.), Bulka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLYUPSZ GLU ZYT,}, Masto o zawartosci 3/4
tuszezu 15 g (MLE,), Pasta z bialek z koperkism ZSM 859 { JAJ.
MLE.), Pomidor 66 g, Safata zielena 59,

Warlosei odzvweze: Watloss ensrgefyczna: 2068,45 keal; Biatko ogdtemn: 88.24 ¢f; Tluszoz: 71.54 ¢ Kw. 1. nasy.: 25,54 g; Weglowedany ogétern: 284,98 g; W tym cukry:
72.56 g; Blonnik pok.: 27,68 g; 56k 6,26 g; WW: 25.54 Por; Ener z B.: 17,06 %; Ener z W 85,11 %; Ener. z T.. 31.17 %; Polas: 3855.38 mg; S 2488.7 mg;

piatek 2026-04-03

Jadlospis dia dlety: CH- ZSM Latwostrawna rozdrobniona/mielona

Herbate czerna granulewana #/¢ 256 ml , Butka pszanna kejzerka
50g 1 szl (GLY PSZ, GLU2YT,), Chizh mieszany pezenno-2yin!
60 g {GLY PSZ, GLU 2YT,), Maslo o zawartogc! 3/4 fluszcu 209
(MLE.), Twarozek z koperkiem ZSM 75 g ( MLE,), Bukiet jarzyn
gotowany z olgjem* 70g (SEL), -

Barszez czemwony z ziemnlakami* ZSM 400 m|
(MLE. SEL,), Ryba gotowana {Morszczuk) ZSM
100 g (RYB.), Zlemniaki gotowane ZSM 200 g

(MLE,), Sos grecki * ZSM 180 g (SEL.), Musz
jablek prazenych 150 g , Kompot owocowy” 2o
ZSM 250 ml,

Harbata czarma granufowana zfc 250 ml, Chleb mleszany
pszenno-2yini 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Bulka pszenna
kajzerka 50g 1 szt {GLUPSZ, GLU ZYT.); Maslo o zawartosci 3/4
tuszczu 15 g (MLE,), Pasta z blatek z koperkiem ZSM 65 g (JAJ.
MLE,), Kalafior gatowany® 709,

Warloscl odzyweze: Wartosé energetyczna: 2170.7 keal; Blatko ogdtem: 88.04 g; Thiszez: 73.56 g; Kw. 1I, nasy.: 25,82 g; Weglowodany ogdlem: 304.47 g, W tym culay:
72.53¢; Blornik pok.: 26.31 g; Sok 6.51 g; WW: 27,63 Por; Ener z B.: 16.22 %; Enarz W.: 58.11 %; Ener. z T.: 30.5 %; Potas: 3392.65 mg; S6d: 2694.74 mg;

Wydruk z MAP] Jadtospis 2.25.12.30
Jadlospis_Na_Cddzial_Dzdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatow

ch Chorzow:e : |

$niadanie - Il §ntadanie

Obiad Podmeczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2026-04-04

Jadlospis dla diety: CH- ZSM Podstawowa

Herbata czama granulowana z/c 250 ml, Bulka pszenna kajzerka
50g 1 szt(GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb Graham 80g (GLY
PSZ), Masto o zawarioscl 34 tiuszezu 20 g { MLE.), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,£rednlo
rozdrobniona,vwedzona,parzona 40 g, Ogdrek kiszony 659,
Salzta zielona 59,

Krupnlk jeczmienny * ZSM 400 mi { SEL, GLU
JECZ), Kollet mielony wieprzowy ZSM 100 g

(GLU PSZ, JAJ.), Ziamnigki gotowane ZSM 200 g |{GLU PSZ,}, Maslo o zawarto$el 34 tuszezu 159 ( MLE),
{MLE.), Marchew z groszklem* ZSM 150 g ( GLU |Hummus pomidorowy ZSM 40 g ( MLE), Poledwica Sopocka
PSZ, MLE.), Kiwi (g} 809, Kompot owocowy* Zic |wieprzowawedzona parzona z dodatisiem wody i bialka sojowsgo

ZSM 260 mi,

Herbate czama granulowana zic 250 mi, Chleb mleszany
pszenno-zytnl 60 g (GLU PSZ, BLY FYT.}, Chlsb Graham 40¢

20 g(S0J, MLE, moZe zawforad: GLU PSZ JAJ, SEL. GOR, },
Pomitlor 70 g,

Wa

ze: Warloéé energelyczna: 1985.6 kcal; Blatko ogdtem: 79,35 g; Thiszez: 64.32 g; Kw. th. nasy.: 26.74 ¢; Wyolowodany ogélem: 294,00 g; W tym cukry:

sohota 2026-04-04

50,33 g; Blonnik pok.: 29.78 g; Sél; 7.52 g; WW; 26.47 Por, Ener z B.; 15,89 %; Enerz W.: 59.24 %; Ener.z T,: 28,15 %; Potas: 3051.7 mg: S4d; 3006.84 mg;
' Jadiospis dla diety: CH- ZSM Latwo strawna

Herbata czama granulowana z/c 250 mi, Buika pszenna kajzerka
509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chieb misszany pszenno-zytni
60 g (GLY PSZ, GLU 2YT,), Maslo o zawarloscl 34 luszezu 20g
{MLE.}, Szynkowa z indyka-produk! blokowy,drabiowy Srednio
rozdrobnlona,wedzona,parzena 40 g, Pomidor 659, Satafa
zielona 5 g,

Krupnlk jaczmienny * ZSM 400 ml { SEL, GLY
JECZ,), Pulpst droblowy Z8M 90 ¢ (GLU PSZ,
JAJ), Ziemniaki gotowans ZSM 200 g ( MLE.),
Sos z bigtych warzyw ZSM 100 mf { GLU PSZ,
SEL.), Marchew z groszkiem* Z8M 150 g ( GLU
PSZ MLE.), Kiwi (g) 809, Kompot owocowy® z/c
ZSM 250 m| ,

Herbata ¢zama granulowana zic 250 ml, Chleb migszany
pszenno-tytnl 60 ¢ (GLUPSZ. GLU ZYT,) Bulka pszenna
kalzerka 50g 1 szt{ GLU PSZ, GLYU ZYT.}, Maslo o zawarto$ci 34
Huszozu 15 g (MLE.}, Poledwica Sopocke wieprzowa,wegdzona
parzona z dodatkiem wody 1 blatka sojowego 50 g { S0J, MLE,
moZe zawjeraé: GLU PSZ, JAJ, SEL. GOR, ), Pomidor 70 g,

\

Wartoécl odzyweze: Wariodt energefyczna: 2121,34 keal; Blatko ogblem: 86,56 g; Truszcz: 68,35 g; Kw. i, nasy.: 25,8 g; qulowadan‘y ogdlem: 307,16 g; Wiym cukry:
53,19.4; Blonnik pok.: 20.41 g; 84l 7,64 g; WW: 27.78 Par, Enerz B.: 16,32 %; Ener z W.: 57.92 %; Ener. z T.: 29 %; Polas: 3180.55 mg; S4d: 3048.62 mg;

sobota 2026-04-04

Jadlospis dla diety: CH- ZSM Z ogr fatwoprzysw.weglowodanéw

Herbata czama granulowana bfc 250 ml, Chleb Graham 120 g
(GLY PSZ.), Maslo o zawartodci 34 fluszczu 20 g { BILE),
Szynkowa z indyka-produk blokowy,drobiowy, $rednio
rozdrebnlona,wedzona,parzona 40 g, Ogérak kiszony 659,
Salgta zielona 5 g, Twarozek 7 koperkiem Z3M £0 g ( MLE.),

Krupnik jgczmienny * ZSM 400 ml { SEL. GLU
JECZ3, Pulpel crablowy ZSM 90 g (GLU PSZ,
JAL), Sos z biatych warzyw ZSM 100 ml { GLU
PSZ. SEL.), Zlemniakl gotowans ZSM 200 g
(MLE,), Groszek zmarchewka" ZSM 1509 , Kiwi
(g) 80 g, Woda mineralna nlegazowana 250 ml,

Merbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb Graham $0 g
{GLUPSZ,), Masto o zawarlodei 3/4 tuszozu 159 (MLE),
Hurmmus pomidorowy ZSM 40 g ( MLE.), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatklem wody | blalka sojowego

20 ¢ (80J. MLE, moze zawleral: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ),
Pomidor 70 g,

Warloscl odzyweze: Wartodé energetyczna; 189622 koal; Bialko ogtein: 93,44 g; Tluszez: 62,49 g; Kw, i, nasy,: 23.03 g, Weglowodany ogétem: 250,82 g; W tym cukry:
25,28 g; Blonnlk pok.: 33,52 g; 561, 7.39 g; \WW: 21,96 Por; Enerz B.: 19,71 %; Enerz W.: 52 91 %; Ener. z T.: 32.98 %; Potas: 3538.17 myg; 86d: 2548 mg;

sobota 2026-04-04

Jadtospis dla diety: CH- ZSM Bogatoenergetyczna z wykluczeniem produkiéw wzdymajacych

Herbata czarna granulowana zfc 260 ml, Butka pszenna kajzerka
50g 1 szi (GLY PSZ, GLU2YT,), Chlet Graham 1209 {GLY
PSZ), Masio ¢ zawartodel 34 fluszozu 20 g ( MLE,), Szynkowa 2
|indyka-produkt blokowy,drobicwy,Srednio

rozdrobniona wedzona,parzona 30 g , Ogérek kiszeny 859,
Satata zielona § g, Twarozek na stodko Z5M 509 ( MLE),

Krupnilk jeczmienny * ZSM 400 m| { SEL. GLU
JECZ.), Kallet mielony wisprzewy Z8M 100 g
{GLU PSZ, JAJ,), Zlemnlaki gotowans ZSM 200 g
{MLE,), Marchew z groszkism* ZSM 150 ¢ ( GLU
PSZ. MLE.), Kiwi {g) 150 g, Kompot owocowy* z/6
Z8M 250 ml,

Herbata czama granulowana z/¢ 250 ml, Chleb mleszany
pszenno-zyini 60 g (BLY PSZ, GLU 2YT), Chleb Graham %0g
(GLU PSZ.), Maslo o zawartoscl 3/4 tuszezu 15 g ( MLE,), Ser
#6ly 20 g{MLE.), Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dedatidem wody | biatka sojowego 40 g ( SOJ, MLE,
moie zawlerad: GLU PSZ, JAJ, SEL _GOR, ), Miod (25g) 1 szt,
Pomidor 70 g , Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE.), Migdaly
pratid 159 (ORZ),

Wartoficl odzyweze; Warlosé energstyczna; 2628,35 keal; Blalko ogblem: 107,97 g; Thuszez: 8344 g; Kw. I nasy.: 34,85 g; Waglowodany ogdtem: 394,94 g; W tym cukry:
104.74 g; Blonnlk pok.: 38,67 g; S6l: 9.4 g; WW: 35.76 Por, Ener z B.. 16.43 %: Enerz W, 80,11 %; Ener, z T.: 28,67 %; Potas: 3886.2 mg; S6d: 3773 42 my;

sobota 2026-04-04

Jadtospis dla diety: CH-ZSM Bogatobialkowa z wykluczeniem surowych warzyw i owocow

Herbata czarna granulowana z/¢ 250 ml, Buika pszenna kajzorka
50g 1 szt {GLU PSZ, GLUZYT.), Chisb migszany pszennc-zytnl
30 g (GLU PSZ GLY ZYT.), Chich Graham 40 {GLU PSZ),
Masto o zawarto$ol 34 tluszozu 169 (MLE)}, Szynkowa z
indyka-produkt blokowy, drobiowy,Srednio -
rezdrobnionawadzona,parzona 409 , safatka z brokulem t

kukurydzg 135q {JAJ, MLE, GOR.),

Krupnlk jeczmienny * ZSM 400 ml { SEL, GLU
JECZ), Pulpet drobiowy Z8M 180 g ( GLU PSZ,
JAL), Sos z blalych warzyw ZSM 100 m! { GLU
PSZ _SEL,), Zismniaki gofowane ZSM 200 g
(MLE,), Marchew z groszkiem® ZSM 150 g ( GLU
PSZ, MLE), Muszgruszki 1209, Kompot
owocowy* zfc ZSM 250ml,

Herbata czama granulowana zi¢ 250 ml, Chieb mleszany
pszenno-zyinl 60 g (GLY PSZ, GLU ZYT,), Chieb Graham 404
(GLU PSZ.), Maslo o zawartoscl 3/4 fluszezu 15 g (MLE)}, Ser
zolty 20 g {MLE.), Polgdwica Sopocka wleprzowa,wedzona
parzona z dodalkiem wody | biafka sojowego 50 g { SO MLE,

moze zawierad: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ), Sok pomidorowy
150 ml,

Warlogci odzyweze; Warios6 energetyczna; 2586.5 keal; Blafko ogdlem: 124.19 g; Tluszez: 96.26 g; Kw. 1. nasy.: $1.02 g; Weglowodany ogélem; 331,39 g; Wiym cukry:

. _sobota2026-0404
JWydruk z MAP! Jadl.osp?'sf'oz.z.s.12..au .

§3.184, Blonnik pok.: 36.97 ¢; S61: 9.48 g; WW: 29,39 Por, Ener 7 B,: 19.21 %; Enerz W.: 51.25 %; Enar. z T.. 33.43 %; Polas: 4142.08 mg; S6d: 3760.68 mg;
Jadlospis dla diety: CH-ZSM O kontrolowanej zawartosci kw.tluszczowych
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Jadlospisy dla oddziatéw

[Herbata czarna granviowana z/c 25 ml, Bulka pszenna kajzerka
50y 1 szt (GLY PSZ, GLU ZYT.), Chlsh Graham 80 ¢ (GLU
PSZ), Maslo o zawartodc! 34 tuszezu 20 g (MLE,), Szynkowa z
|indyka-produkt blokowy,drobiowy,Srednic ’
rozdrobniena,wedzona,parzona 40 g, Ogdrek kiszeny 65g,
Salata ziefona 5,

Krupnik jeczmienny * ZSM 400 m] ( SEL, GLU
JECZ.), Pulpet drobiowy ZSM 90 g (GLU PSZ,
JAJ), Sos z bialych warzyw ZSM 100 ml { GLU
PSZ _SEL), Zieminlaki gotowane ZSM 200 ¢
(MLE.}, Marchew z groszldem* ZSM 150 ¢ { GLU
PSZ, MLE.), Kiwi {g) 80g , Kempot owocowy* zic
Z3M 250 ml,

Herbata czama granuowana z/c 250 mi, Chleb mieszany
pszenno-2ytni 60 g (GLU PSZ, GLUZYT,), Chleh Graham 40g
{GLUPSZ.}, Masto o zawarlodcl 3/4 tluszczu 159 (MLE.),
Hummus pomiderowy ZSM 40 g { MLE.), Poledwica Sopocka
wleprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i bialka sclowego

20 g (SQJ MLE, moze zawierad: GLU PSZ _JAJ SEL GOR, ),
Pomidor 70 g,

zywoze: Wartoé enargetyczna: 2115.79 keal; Blatko ogotem: 86.32 g; Tluszez: 70,35 g; Kw, t, nasy.: 25,91 g, Weglowadany ogdlem: 367,37 g; W tym cukry:
5248 g; Blonnlk pok.; 32.94 g; 861 7.93 g WW! 2748 Por, Ener z B.: 16,32 %; Ener z W.: 58.11 %; Ener. z T.: 20,83 %; Potas: 339266 mg; Sod: 3165.8 my;

sobota 2026-04-04

Jadlospis dla diety: CH-~ ZSM Bogatobialkowa z wykl.surowych warzyw i owocow i ogr,
weglowodandw fatwo przyswajalnych

(GLU P8Z,), Masto o zawarioscl 3/4 tuszczu 204 (MLE.),
Szynkowa z Indyka-produkt blokowy,droblowy, érednio
rozdrobniona,wgdzona,parzona 40 g, selatka z brokulem i

kukurydza 1359 (JAJL MLE, GOR,),

Herbata czamna granulowana b/c 250 ml, Chlab Graham 120 g B Kruprik |pczmienny * ZSM 400 ml ( SEL, GLY

JECZ), Pulpet droblowy ZSM 160 g ( GLU PSZ,
JAJ), Sos z blalych warzyw ZSM 100 ml { GLY

PSZ, SEL,), Ziemniaki gotowane Z8M 200 g
(MLE.), Groszek z marchewky® ZSM 150 g ,Musz
gruszkl 120 g, Woda mineraha nisgazowana 250
ml,

Herbata czarng granulowana blc 250 ml, Chisb Graham 120 g
(GLY £SZ), Masto o zawarto$ci 3/4 Huszczu 15 g { MLE.), Ser
zolty 20g (MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody 1 bialka sojowego 50 g( S0J, MLE
moZe zawierad: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, }, Sok pomidorowy
150 mi,

Wartoge] odzyweze: Warto$€ energelyczna: 2418.17 keal; Blalko ogétem: 12781 g; Tluszez: 97.1 g; Kw. 11, nasy.: 29,02 g; Weglowodany cgblem: 292.06 g; W tym cukry:
34.52 ; Blonnik pok.: 4047 g; S61:9,21 g, WW, 25,33 Por; Ener z B.: 21.14 %; Enerz \W.. 48.31 %; Ener, z T.: 36.14 %; Potas: 4423.54 mg; S¢d: 3654.02 mg;

sobota 2026-04-04

Jadiospis dla diety: CH- ZSM Latwo strawna z ograniczeniem fhuszczu

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Bulka pszenna kajzerka
50g 1 szl (GLY PSZ, GLUZYT,), Chleb migszany pszenno-2ytni
120 g (GLU PSZ, GLYZYT.), Masto o zawartogel 3/4 fluszezu 10
g (MLE,), Szynkowa z Indyka-produkt blokewy,drabicwy, 4rednic
rozdrobniona,wedzonaparzena 50 g, Pomidor 65 ¢ , Salata
Zielona 5¢g,Dzem259 1szt,

Krupnik jeczmierny * ZSM 400 ml ( SEL, GLU
JECZ), Pulpet droblowy ZSM 90 g (GLU PSZ,
JAL), Sos z blatych warzyw bezlluszezowy ZSM
100 ml (GLY PSZ, SEL.), Zlemniakl gotowane
Z5M 200 g (MLE}, Marchew oproszana® ZSM
150 g (GLY PSZ.}, Banan 1szt, 1 szt, Kempot
owosowy* zfc ZSM 250 ml,

Herbata czama granulowana zic 250 ml, Chleb migszany
pszenno-2yini 60 g (GLY PSZ, GLU ZYT.), Bulka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto o zawartogel 3/4
fluszezu 109 (MLE.), Poigdwica Sopocka wieprzowa wedzona
|parzona z dodatkiem wody | blatka sojowsgo 50 g{ SOJ, MLE,
moze zawlerad: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ), Pomidor 70 g,

Wartoscl odzyweze: Wartosé energetyczna: 223799 keal; Blatko ogdtem: 9041 g; Thiszez: 48.84 g; Kw. 1. nasy.: 15.20 g; Weglowodany ogétem: 380,67 g; W tym cukry.
94,04 g; Blonnlk pok.: 31,7 g; 561 8.84 g; WW: 35,07 Por; Ener z B.: 16.16 %; Enerz W.. 68.04 %; Ener. z T.: 19,56 %; Potas: 3691.87 mg; Sod: 8528 2 mg;

sobofa 2026-04-04

Jadtospis dla diety: CH- ZSM Bogatoenergetyczna z wykl. sub.wzdym [ ograniczeniem
weglowodanow tatwo przyswajalnych

Herbata czamna granulowana bic 250 ml, Butka graham-pszenna
60y 1 szt {GLU PSZ.), Chieh Graham 120 g{GLY PSZ), Masto o
zawartosel 374 Huszczu 20 g (MLE.), Szynkowa z Indyka-produkt
blokowy,droblowy,$rednio rozdrebnions,wegdzona,parzona 80y,
Qgdrek kiszony 65 ¢, Salata zielona 5 ¢ , Twarczek z koperkiem
Z5M 50 g (MLE,),

Krupnik jeczmienny * ZSM 400 ml { SEL. GLU
JECZ.), Pulpet droblowy ZSM 130 g {( GLU PSZ,
JAJ), Sos z biafych warzyw ZSM 100 mi { GLU
PSZ, SEL), Ziemnlaki gotowane ZSM 200 g
(MLE.), Groszek zmarchewka*ZSM 1509, Kiwl
{g} 150 g, Woda mineraina nlegazowana 250 ml,

Herbata czarna granulowana bl 250 ml, Chieb Graham 120 g
(BLU P8Z,), Maslo o zawartosci 3/4 tuszezu 15 g (MLE}, Ser
zotty 209 {MLE,), Poledwica Sopocka wigprzowa,wedzona
parzona z dedatklem wody | bisfka sojowego 100 g { SOJ, MLE,
meie zawicra¢: GLU PSZ. JAJ, SEL. GOR, ), Pomidor 704,
Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE,), Migdaly platld 159
(ORZ,),

Warloéel odéywoze: Warlo$G energelyczna: 2661.61 keal; Blatko ogdlem: 158.82 g; Thuszcz: 99.27 g; Kw. th nasy.: 30.08 g; Weglowodany ogdlem: 317.1.g; Wtym cukry:

sohbota 2026-04-04

3459, Bronnlk pok.; 41.99 g; S6l: 11,73 g; WW: 27.86 Por; Ener z B.: 23,87 %; Enerz W.: 47.65 %, Ener. 2 T.: 33.57 %, Potas: 429237 mg, 56 4686,04 mg;
Jadiospis dla diety: CH- ZSM Bogatobiatkowa fatwostrawna '

Herbata czama granulowana zfc 256 ml, Butka pszenna kajzerka
509 1 szl (GLU PSZ GLUZYT.), Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Maslo o zawariodel 3/4 fluszcau 20g
{MLE.), Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy,Srednio
rozdrobnlona,wedzona,parzona 40 ¢, Pomidor 65 ¢ , Salata
ziglona 59,

Krupnik jeczmienny * ZSM 400 ml ( SEL, GLU
JECZ,), Pulpet droblowy 25M 90 g {GLU PSZ,
JAJ}, Sos z bialych warzyw ZSM 100 ml ( GLU
PSZ, SEL ), Zismniaki gotowans ZSM 200 g
{MLE ), Marchew z groszklsm® ZSM 150 g { GLU
PSZ, MLE.), Kiwi (g) 80g , Kompot owocowy* z/¢
Z8M 250 ml,

Herbata czama granulowana z/'¢ 250 ml, Chleb mleszany
pszenno-zytnt 60 g (GLU PSZ, GLY ZYT.), Bulka pszenna
kajzerka 50g 1 szt {GLUPSZ GLU 2YT.}, Maslo o zawartodcl 3/4
fluszczu 159 (MLE), Poledwica Scpocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody | blatka sojowego 50 g( SOJ, MLE,
moze zawlerad: GLU PSZ, JAJ, SEL. GOR, ), Pamidar 70 g,

Wartodel odzyweze: Warltodt energetyczna: 2121,34 keal; Blatko ogétem: 86.56 g; Thuszcz: 68,35 ¢; Kw. ¥, nasy.: 25.5 ¢; Weglowodany ogélem: 307,16 g; W tym cukry:
53,19 g; Blonnik pok. 29.41 g; S6k 7,64 o, WW; 27.78 Por, Enerz B.: 16.32 %; Ener z W.: 57.92 %; Ener. z T.: 29 %; Potas: 3190.55 mg; Sd: 3048 62 mg;

Wydruk z MAPL Jadtospls 2.25.12.30 .
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Jadlospisy dla oddzialéw

sobota 2026-04-04 Jadiospis dla diefy: CH-ZSM Latwoé.lrawna rozdrobniona/mielona

Herbata czama granulowana zic 250 ml, Bulka pszenna kajzerka JKrupnik jgczmienny * ZSM 400 mi { SEL, GLU Herbata czarna granulowana zfc 250 ml, Chieb mieszany

50g 1 szt (GLU PSZ. GLUZYT.), Chish mieszany pszenno-zyinl | JECZ), Pulpet droblowy ZSN: 80 g (GLU PSZ,  |pszennc-zytni 60 g {GLUPSZ GLU ZYT.), Bulka pszenna

60 g (GLU PSZ, GLU FYT.), Masto o zawartoécl 3/4 Huszezu 20 g [JAJ), Ziemnlaki gotowane ZSM 200 ¢ (MLE.),  |kajzerka 80y 1 szt({GLU PSZ, GLY ZYT,}, Masio o zawartosei 34
(MLE.}, Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drebiowy,Srednio Sos zbialyoh warzyw ZSM 100 ml ( GLU PSZ, tluszczu 15 g (MLE.), Polgdwica Sopocka wieprzowa,wadzona
rozdrobnlona,wedzona,parzona 40 g, Brokut gotowany* 70y,  |SEL,), Marchew z groszkiem* Z8M 150 g (GLU  |parzonaz dodatkiem wody | blatka sojowsgo 50 o (S04 MLE,
PSZ, MLE.), Banan 1szt, 1 szl, Kompot owocowy* | moZe zawierad; GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ), Marchew gotowana
zic ZSM 250 ml, zolsjem Tlg,

Wartodcl od#yweze: Wariosé enargetyczna: 2292.97 keal; Bialko ogétem: 89.08 g; Tluszez: 70.26 g; Kw. t, nasy.: 25,72 g, Weglowodany cgdtem: 345,33 ; W tym cukry:
84,48 ¢; Blonnik pok.: 33.35 g; 861:8.02 g; WW. 34,7 Por; Ener z B.! 15,54 %; Enerz W.: 60.24 %; Ener. z T.: 27.58 %; Polas: 373406 mg; S6c: 3188.51 g,

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.25.12.30 : stronaGz 14
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Jadiospisy dla oddziatéw

Obiad - Pt_:_dvﬁecz_brék o

.Kola_cjéQPosi?gk noé_ny' :

niedziela 2026-04-05

Jadlospis dia diety: CH- ZSM Podstawowa

Herbata czama granulowana zfc 250 ml, Butka pszenna kajzerka
50g 1 szt (GLY PSZ GLU ZYT.), Chieb Graham 80 g {GLU
PSZ), Maslo o zawarto$cel 34 tuszczu 20 g ( MLE.), Parbwki
droblows (wedlina droblowa drobnorozdrobnlona} Z8M 40 g
(80J, MLE, SEL. GOR ), Salatka Jarzynowa * Z5M 65 ¢ (JAL
SEL, GOR.), Jajko gotowane kI M 1 szt {JAJ), Cwikla z jabiiiem
549,

Rosdl z makaronem* ZSM 400 ml ( GLU PSZ,
SEL), Udko piaczons 1 szt, ZSM 210 g, Kluski
slaskie ZSM 200 g (JAJ}, Sos koperkowy * ZSM
100 ml {GLU PSZ, MLE,}, Salatka z kapusty
czerwone| z olejem ZSM 160 ¢ { MLE),
Mandarynka 60 g, Strucla makowa 60 g {( GLU
PSZ, JAJ, MLE,), Kompot owocowy* z/c ZSM 250
ml,

Herbata czama granulowana zfe 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (BLU PSZ, GLUZYT,), Chish Graham 40g
{GLU PSZ.), Maslo 0 zawarfoscl 34 lluszezu 159 ( MLE)),
Kurczzk gotowany z kumej polki~ predukt droblowy, parzony 26 ¢,
Twarozek 2 koperkdem Z5M 50 g { MLE.), Papryka dwieza 70 g,

Wartoscl odzyweze: Wartodt energelyczna: 2892.57 keal; Blatko ogblem: 120.59 g; Thuszez: 127,34 g; Kw. I nasy.: 38.4 ¢; Weglowodany ogétem: 332.01 g; W iym cukry:
6.48 g; Blonnik pok.: 28,53 g; 61 7.07 ¢; WW: 30.39 Por, Ener z B.: 17,92 %; Enerz W.: 45.81 %; Ener. z T.: 39,62 %; Potas: 3511.15 mg; S6d: 2814,07 mg;

niedziela 2026-04-05

Jadiospis dla diety: CH- ZSM Latwo strawna

Herbata czarna granulowana zfc 250 ml, Butka pszenna kajzerka
50g 1 szt (GLU PSZ GLU ZYT,), Chleb mieszany pszenno-Zytni
60 g (GLU PSZ,_GLU ZYT.), Masto o zawartoéei 3/4 tluszezu 209
{(MLE.), Pardwki drobiowe (wedlina drobiowa drobnorozdrobniona)
ZSM 40 g [SOJ, MLE, SEL. GOR.), Selatka jarzynowa * ZSM 65
g (JAJ, SEL, GOR.}, Jajko gotowana KIM 1 szt (JAL), Cwiklaz
jabtkiem 259,

Rosd z makaronem * ZSM 400 ml { GLU PSZ,
SEL.}, Udko gotowane 1szi, 2109, Sos
koperkowy *ZSM 100 ml ( GLYU PSZ, MLE. }, Kluski
$laskie ZSM 200 g {JAL), Bukiet warzyw
gotowanych (march,kelafior, brokut)* ZSM 150 ¢,
Mandarynka 60 g, Strucl serowa 40 g ( GLY
|PSZ. JAJ MLE.), Kemnpot owocowy* zfc ZSM 250
ml,

Harbata czarna granulowena zlc 250 ml, Chisb mieszany
pszenho-Zytni 60 ¢ (GLU PSZ. GLU ZYT. ), Bulka pszenna
kajzerka 50y 1 szt{GLU PSZ GLY ZYT.), Masto o zawartodcl 34
tluszezu 15 g (MLE.,), Kurczek gotowany z kurnej pofii- produld
drobiowy, parzony 259, Twarozek z koperkiem ZSM 504g
(MLE.}, Pomidor 70 g,

Wartosef odsyweze: Warlost energatyczna: 2800.19 keal; Bialko ogélem: 123.9 ¢; Thiszez: 116.57 g; Kw. . nasy.: 3535 g; Weglowodany optlem: 324.61 g; W tym cukry:
62.29 ¢; Blonnik pok.: 23.27 g; Sk 749 g; WW: 30,16 Par, Ener z B.: 17.7 %; Ener z W.: 46.37 %; Ener.z T.: 37.46 %; Polas: 3095.41 mg; S6d: 2980 63 mg;

hiedziela 2026-04-05

Jadlospis dia diety: CH-ZSM Z ogrfatwoprzysw.weglowodanow

Herbata czama granulowana bfc 250 ml, Chleb Graham 120 g
{GLU PSZ,}, Masto o zawartosol 374 luszczu 209 { MLE.),
Par6wki drobiowe (weclina drobiowa drobnorezdrobniona) ZSM
40 g (SOJ, MLE. SEL. GOR.}, Jajko gotowana kI M 1szt (JAJ),
Satatka jarzynowa* ZSM 65 g {JAJ SEL. GOR.), Cwiklaz
jablkiem 26¢,

Ros6l z makaronem* ZSM 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Udko pleczone 1 szt ZSM 210 g, Sos

Slaskie ZSM 200 g (JAJ,), Salatka z kapusty
czerwong] Z olejam ZSM 150 g (MLE),
Mandarynka 60 g, Strucla makewa 40 g { GLU
PSZ JAJ MLE )}, Woda mineralna niegazowana
250 ml,

koperkowy * ZSM 100 m|{ GLU PSZ MLE.}, Kluski| Kurczak gotowany z kumej péfii- produld drobiowy, parzony 25 g,

Harbata czama granulowana bic 260 ml , Chieb Graham S0 g
(GLU PSZ,), Masfo o zawartodci 3/4 tuszozu 159 ( MLE),

Twarozek z koperkiem ZSM 50 g ( MLE.), Papryka Swieza 70 g,

WartoSel odzyweze: Warto$t energetyczng: 2577.83 keal; Bialko ogélem: 127,13 g; Tluszez: 122,56 g; Kw. tt. nasy.: 37.26 9; Weglowodany ogdlem: 268,82 g, Wiym cukry:
35,55 0; Blonnik pok.: 29.07 g; SAL 643 g; WW: 24.07 Por, Ener z B.. 19.73 %; Enerz W.: 41.71 %; Ener. 2 T.: 42.79 %; Potas: 3681.11 mg; S6d: 2555.79 mg;

niedziela 2026-04-05

Jadtospis dla diety: CH~ ZSM Bogatoenergetyczna z wykluczeniem produktéw wzdymajacych

Herbata czama granulowana z'c 250 ml, Buika pszenna kajzerka
50g 1 szi (GLU PSZ, GLUZYT,), Chieb Graham 120¢ (GLU
PSZ.), Masly o zawartoscl 34 Huszezu 20 g (MLE,), Parowki
drobiowe (wadlina drobiowa drobnorozdrobniona) ZSM 40 g
(80J, MLE, SEL_GOR. ), Salatka jarzynowa * ZSM 135 g (JAJ
SEL. GOR,), Jajko gotowane K M 1 szt (JAL), Cwikla z jabliiem
250,

Rosélzmakaronem * ZSM 400 ml { GLU PSZ,
SEL,), Udko pieczons 1 szt. ZSM 210 g, Kluski
$laskie ZSM 200 g (JAJ), Sos koparkowy * Z5M
100 ml (GLUPSZ; MLE.), Bukiet warzyw
gotowanych {march,kalaflor, brokuly* 254 150 g,
Pomaraficza 200 g, Struclamakowa 60 g { GLU
PSZ, JAJ, MLE.), Kompot owocowy® 2/c ZSM 250
ml,

Herbata czama granulowana /¢ 250 ml, Chieh mieszany
pszenno-gytni 60 g (GLYU PS2, GLU ZYT,), Chieb Graham 90g
{GLU PSZ), Maslo o zawartcsci 3/4 fluszczu 159 (MLE.),
Kurczak golowany z kumne| polki- predukt droblowy, parzony 28 g,
Twarozek z koperkiem ZSM 50 g { MLE.), Papryka Swieza 70 g,

Warloscl odzywoze: Warlos6 energetyczna: 3234,34 keal; Biatko ogdlem: 139.52 g; Thuszoz: 1353 g; Kw. It nasy.: 39.43 g; Weglowodany cgdlem: 399.36 g; W tym cukry:
78.92 ¢; Blonnik pok.: 38,34 g; Sol: 8.71 g; WW: 36.15 Por; Ener z B.: 17.25 %; Enerz W.. 40,39 %; Ener, z T.: 37.65 %; Potas: 3981.92 mg; S6d: 344878 mg;

niedziela 2026-04-05

Jadlospis dla diety: CH- ZSM Bogafobialkowa z wykluczeniem surowych warzyw i owocéw

Herbata tzama granulowana zic 250 m!, Bulka pszenna kajzerka
509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chieb migszany pszenno-zytni
30 g {GLU PSZ, GLY ZYT.), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.),
Masto o zawartosci 3/4 tluszezu 159 {MLE.), Parowki drobiowe
(wedlina drobiowa drobnorozdrobniona) ZSh 40 g { SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Salatka jarzynowa * Z8M 65 g (JAJ, SEL. GOR,),
Jajko gotowane kLM 1 szt {JAJ), Cwiklazjablkiem 25 g,

Rosél z makaronem * ZSM 400 ml { GLU PSZ,
SEL), Udko pieczone 1 szt, ZSM 210 g, Kluski
Slaskie ZSM 200 g (JAJ), Sos keperkowy * ZSM
100 ml (GLU PSZ, MLE,), Bukiet warzyw
gotowanych (march.kalafior, brokuf)* Z8M 150 g ,
Jablke pleczone 150 g , Strucla serowa 40 g

(GLU PSZ, JAJ, MLE,), Kompot owotowy™ zic
Z3M 250 m],

Herbata czama granulowana z/c 250 ml, Chieb mieszany
pszennc-2ytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,}, Chleb Graham 409
{GLUPSZ,), Maslo o zawarloici 3/4 fluszozu 159 ( MLE.),
Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzeny 25 g ,
Twardg poliusty 50 g (MLE,), Sok wielowarzywny pasteryzowany
150 ml,

Wartosel odyweze: Warto§4 energolyczna: 2817.59 keal; Biatko ogélem: 126,66 g; Tluszcz: 117,26 g; Kw. . nasy.: 34.8 g, Weglowodany ogblem: 328.8 g; W lym cukry:
69.229; Blonnik pok.; 26.67 g, Sok 8,58 i WW: 30,38 Por; Ener z B.: 17,98 %; Fnerz W.: 46,82 %; Ener, z T.: 37,48 %; Potas: 3125.11 g, Saod: 3417.34 my;

_nieﬁzielaézozsfoW
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30..

Jadtospis dla diety: CH- ZSM O kontrolowanej zawarto$ci kw.Huszczowych
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Jadlospisy dla oddziakow

Harbata czema granulowana /o 250 ml, Butka pszenna kajzerka
50g 1 szt (GLU PSZ GLU ZYT.), Chieb Graham 809 (GLY
PS2Z,), Maslo o zawartodcl 34 Huszozu 20 g ( MLE.), Parowki
droblowe {wedlina drobiowa drobnorezdrobniona) ZSM 40 g
(SOJ. MLE, SEL, GOR, ), Salatka Jarzynowa * ZSM 65 g (JAL
SEL, GOR.), Jalko gotowans kI M 1 szt (JAL), Cwikda z Jablklem
%q,

Rosot 2 makarongm * ZSM 400 ml (GLU PSZ,
SEL.), Udko pieczene 1 szt ZSW 210 g, Kluski
$laskie ZSM 200 g (JAJ), Sos koperkowy * ZSM
100 m! (GLY PSZ MLE.), Salatka z kapusty
czerwone| z olejem Z8M 150 g (MLE.),
Mandarynka 60 g, Stucla makowa 60 g { GLU

PSZ, JAJ, MLE.}, Kempot owocowy™ z/ic Z8M 250
mf,

Herbata czama granulowana zfc 250 ml, Chlsb misszany
pszenno-Zytni 60 g ( GLU PSZ, GLY Z¥YT,), Chleb Graham 4Cg
{GLU PSZ), Maslo o zawartosci 3/4 thiszezu 15¢ (MLE.),
Kurczak gotowany 2 kurnej péiki- produkt droblowy, parzony 25 9,
Twarozek z koperklem ZSM 50 g { MLE.}, Papryka swieza 70 ¢,

Wartosci odzyweze: Wartosé energstyczna: 2892,57 keal; Bialko ogblem: 129,59 ¢; Tiszez: 127 34 g; Kw, #, nasy.: 38.4 g, Weglowedany og®sm: 332,01 9; W tym cukry:
66.48 ¢; Blonnik pek.. 28.53 g; 8ok 7.07 g; W: 30.39 Por; Ener z B.: 17.92 %; Enerz W.: 45.21 %: Ener. 2 T.; 30.62 %; Polas: 3511,15 mg; 86d: 2814 .07 mg,

niedzicla 2026-04-05

Jadlospis dia diety: CH- ZSM Bogatobiatkowa z wykLsurowych warzyw | owocow i ogr.
weglowodandw tatwo przyswajalnych

Herbata czama granulowana blc 250 ml, Chleb Graham 120 g
(GLU PSZ.}, Masto ¢ zawarlode! 3/4 tuszezu 20 ¢ (MLE.),
Paréwki droblowe (wedlina drobiowa drobnorozdrobniona) ZSM
40 g (SOJ, MLE SEL _GOR.), Salatka jarzynowa * ZSM 65 g
(JAJ, SEL, GOR.), Jajko gotowane KIM 1 szt {JAL), Cwikla 2
jabiklem 259,

Rosét z makaronem * Z5M 400 ml { GLU PSZ,
SEL,), Udko pieczons 1 szt, ZSM 210 g, Kluski
Slaskie ZSM 200 g (JAL), Sos kepetkowy * ZSM
100 ml (GLY PSZ. MLE.), Bukiet warzyw
golowanych (march,kalafior, brokuf}* ZSM 150 g,
Jablke pleczone 150 ¢ , Strucla serowa 40 g

(GLU PSZ, JAJ, MLE.), Weda mineralna

Herbata czama granulewana bl 250 mi, Chleb Graham 120 g
(GLUPSZ,), Maste o zawartosel 314 tuszezu 15¢ ( MLE.),
Kurczak gotowany z kurne] palki- produkt drobiowy, parzony 25 g,
Twerdg péttusty 50 g (MLE.), Sok wielowarzywny pasteryzowany
150 ml,

niegazowana 250 mi,

Wartosci odyweze: Warto$é energefyczna: 268555 keal; Blalko og&lem: 130,29 g; Thuszez: 113.93 g; Kw. # nasy.: 36,64 g; Weglowodany cgotem: 294.53 g; Wiym cukry:
41,52 g; Blonnik pok.: 30,21 g S61: 8,37 g; WW: 26,57 Por; Ener z B.; 1941 %; Enerz W.: 43.87 %; Ener, z T.: 40.19 %; Potas; 3425,57 mg; Séd: 3331.06 myg;

niedziela 2026-04-05

Jadiospis dla diety: CH- ZSM Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Herbata czama granuowana zic 250 ml , Bulka pszenna kajzerka
50g 1 szt (GLY PSZ, BLUZYT.), Chieb mieszany pszenno-2ytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto o zawarloscl 3/4 Huszczu 10
g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drebicwy,$rednio
rozdrobniongwedzona,parzons 50 g, Saletka Jarzynowa * Z8M
65 g (JAJ, SEI,, GOR.), Jajko gotowane kI M 0.50 szt { JAJ),
Guikta z jablkiem 25 ¢,

Rost z makaronem * ZSM 400 mi ( GLU PSZ,
SEL,), Udko gotowane 1szt. 2109 , Sos
koparkowy * ZSM 100 ml { GLU PSZ, MLE.},
Ziemniaki gotowane Z5M 200 g (MLE.), Cukinia
gotowana z olejem * ZSM 150 ¢ , Mandarynika 60
g, Strudaserowa 40 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.),
Kampot owocowy* z/c ZSM 250 ml , Biszkopty
biml 10 g (GLU PSZ. JAL),

Herbata czama granulowana zt 250 ml, Chleb migszany
pszerno-zytni 60 g (GLYPSZ GLU ZYY.), Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, GLU 2YT.), Masto o zawartodcl 3/4
tluszczu 10 g (MLE,), Kurczak gotowany z kumej poiki- produkt
droblowy, parzony 25 g , Twardg polttusty 50 g { MLE,}, Pomidor
70 g, Miad (25g) 1szt,

Wartodcl odzyweze: Warlo&C energetyczna: 2698,15 keal; Biafo ogdtem: 129.87 g; Tluszez: 87.53 g; K., I, nasy.: 24,68 g; Weglowodany ogdiem: 350,81 g; W tym cukry:

79,64 g; Blonnik pok.: 22,91 g; 561 8.95 g; WW: 33,64 Por; Ener z B.; 19.25 %; Enerz W.: 53.36 %; Ener. z T.. 28.2 %; Polas: 3480.43 mg; Sdd: 3568,25 my;

niedzlela 2026-04-05

Jadfospis dla diety: CH- ZSM Bogatoenergetyezna z wykl. sub.wzdym | ograniczeniem
weglowodandw tatwo przyswajalnych

Herhata czama granulowana bfc 250 ml, Bulka graham-pszenna
809 1 szt {GLU PSZ,), Chleb Graham 120 g { GLUPSZ), Masioo
zawarto$ol 34 Huszezu 20 g ( MLE.), Parbwki droblowe (wedlina
drobiowa drobngrozdrobniona) ZSM 40 g (SOJ, MLE, SEL

GOR.), Salatka jarzynowa * ZSM 135 g { JAJ, SEL. GOR.), Jajko
gotowane M 2 szi (JAJ), Cwikla z jabldem 26 ¢,

Rosol z makaronem * Z5M 400 m| { GLU PSZ,
SEL.), Udko pieczone 1 szt ZSM 210 g, Kluski
Slgskie ZSM 200 g (JAJ), Sos koperkowy * ZSM
100 ml {GLU PSZ, MLE,), Salatka z kapusty
czerwong) z olejem Z8M 150 g ( MLE,),
Mandarynka 120 g , Struclamakowa 40 g ( GLY
PSZ. .JAJ. MLE,), Woda minerzina niegazowana
250 ml,

Herbata czama granulowana bic 250 ml, Chish Graham 120 g
(GLU PSZ,), Masio o zawartosel 34 Huszezy 159 (MLE),
Kurezak gotowany z kurnej potk- produkt droblowy, parzony 100 g
, Twarozek z koperklem ZSM 50 g { MLE,), Papryka éwieza 70 g,

Wartosci odzyweze: Warlost energelyczna: 3055.58 keal; Bialke ogblem: 158.35 g; Tluszez: 136.55 g; Kw, th nasy.: 40.37 g, Weglowodany ogélem: 331.36 g; Wtym cukry:
48,51, Blonnik pok.: 37.5 g; SO 9.765 g; WW: 29.48 Por; Enet 2 8.1 20,73 %; Ener z W.: 43.38 %; Ener,z T.. 40.22 %; Pofas: 4200.54 mg; S6d: 3870.02 mg;

hiedziela 2026-04-05

Jadiospis dla diety: CH- ZSM Bogatobiatkowa latwostrawna

Herbata czama granulowsna z/c 250 ml , Butka pszenna kajzerka
509 1 szt (BLY PSZ, GLU ZYT,), Chleb mleszany pszenno-2yinl
60 g (GLY PSZ, GLU ZYT.), Maslo o zawartodcl 314 luszezu 209
(MLE,), Parowk! drobiows {wediina drobiowa drabnorozdrabniona}
Z8M 40 g (80J. MLE, SEL, GOR. ), Salatka jarzynowa * ZSM 65
g (JAJ, SEL, GOR,), Jajko golowane kIM 1 szt (SAu), Cwiklaz
jablkkiem 26g,

Rosz makaronem * ZSM 400 ml ( LU PSZ,
SEL ), Udko gotowane 1szt, 210g , Sos
koperkowy * ZSM 100 ml{GLY PSZ MLE}, Kluski
$laskie ZSM 200 g (JAJL), Bukiel warzyw
gotowanych (march,kalafior, brokuf)* ZSM 150 g ,
Mandarynka 80 g, Strucla serowa 40 g { GLU
PSZ, JAJ, MLE.), Kompot owacowy* zfc ZSM 250
ml,

Herbala czama granulowana zfe 250 ml, Chieb mleszany
pszenno-zytni 60 g {GLY PSZ, GLU FYT.), Butka pszenna
Kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ GLU ZYT.), Maslo o zawartoci 3/4
fuszozu 16 g (MLE,), Kurczak gotowany z kurnej polki- produkt
droblowy, parzony 25¢ , Twarczek 2z koperkiem Z8M 50g
{MLE,), Pomider 70 g,

Wartodei odzyweze: Warlo$é energelyczna; 2800,19 keal; Blafko ogdtem: 123.9 g; Thiszez: 116.57 g; Kw. t. nasy.: 36.35 g; Weglowodany ogam: 324.61.g; Wiy culey:
62,29 g; Blonnlk pok.: 23,27 g; 841 7.49 g; WW: 30,16 Por; Ener z B.: 17.7 %; Enet z W.: 46.37 %; Ener,z T.: 37.46 %; Pelas: 309541 mg; S6d: 2980,62 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospls 2.28.12.30
Jadlospis_Na_Cddzlal_QOzdobny ORA.fr3

Wydrukowal: ASzweda, Data | godzina wydruku: 2026-04-01 13:30:48
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Jadlospisy dla oddziatow

niedziela 2026-04-05 - Jadiospis dla diety: CH- ZSM Latwostrawna rozdrobnionafmielona
Herbata czarmna granulowana /e 25¢ ml, Bulka pszenna kajzerka |Rosé! zmakaronem* ZSM 400 ml ( GLU PSZ. Herbata czama granulowana /¢ 250 ml, Chleb miaszany
509 1 szt {GLY PSZ GLUFYT,), Chlsh mieszary pszenno-2ytni  §SEL.), Udko gotowane 1szt. 210¢ , Sos pszenno-zytnl 60 g {GLU PSZ, GLU ZYT,), Bulka pszenna
80 g {GLU PSZ GLU ZYT.), Masto o zawartescl 34 tuszezy 209 Jkeperkowy*ZSM 100 mi { GLU PSZ MLE), K[uskifka]zerka 50g 1 szt{GLU PSZ GLY ZYT.), Masto o zawartogci 314
{MLE.), Parbwki drobiowe (wadlina drobiowa drobnorozdrobniona) |4laskie ZSM 200 g (JAJ), Bukist warzyw tuszezu 15 g (MLE.), Kurczak goiowany z kurne] pollki- produkt

ZSM 40 g (SOJ. MLE. SEI. GOR,), Satatka |arzynowa * ZSM 65 [gotowanych (march kalafior, brokut* Z8M 150 g, {drobiowy, parzony 26¢ , Twarctek 2 koperkiem Z3M 50g
q (JAJ, SEL GOR.), Jelko golowane XIM 1 szt (JAL), Cwiklaz  |Musz jablek praonych 80 g , Strucla ssrowa 40 |(MLE,), Bukist Jarzyn gotowany z olejem* 70 g { SEL,),

jablkiem 26g, g (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Kompot owocowy” zic
ZSM 250 i,

Waroscl odéyweze: Wartosé energetyezna; 2867.77 keal; Blalke ogélem: 124.03 g; Tluszez: 118,68 g; Kw. th nasy.: 36.46 g; Weglowodany ogélem: 335.29.g; W tym cukry:
§4.41 g: Blonnlk pok.: 23 84 g; S61: 7.68 g; WW: 31.25 Por; Ener z B, 17.3 %; Ener z W.: 45,91 %; Enar.z T.: 37.25 %; Fotas: 2963.18 mg; Sod: 3054.24 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospls.2.26.12.30 . . . . sfrona 10z 14
Jadlospis_Na_0ddzlal_Ozdobny _ORA.fr3 Wydrukowal: ASzweda, Data | godzina wydruku: 2026-04-01 13:30:48
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Jadtospisy dla oddziatéw

' _Obiad-Podwieczqrek' :

"Kolacja - Posifek nocny

poniedziatek 2026-04-06

Jadliospis dla diety: CH- ZSM Podstawowa

Herbata czama granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna kajzarka
50y 1 szi (GLU PSZ, BLU 2YT,}, Chleb Graham 80 g (8LY
PSZ.), Masto o zawartose! 3/4 tiuszezu 20 g { MLE.), Pasta
jejeczna ze szezyplorkiem ZSM 65 g (JAJ MLE, GOR. ), salatka z
brokutem | kukurydza 1359 (JAJ, MLE. GOR.), Poledwica
Scpocka wieprzowa,wedzona parzona z dedatkiem wody i biatka

sojowego 30¢(SQJ. MLE. moZe zawleraé: GLU PSZ JAJ, SEL,
GOR,),

Barszez blaly z ziemniakami* ZSM 400 ml ( GLU
PSZ MLE SEL GLU ZYT.), Filel 2 Indyka
duszony ZSM 80 g, Sos pleczarkowy® ZSM {00
ml {GLY PSZ, MLE, SEL, §02,}, Kasza
jeczmiennalsypko 180 g {BLU JECZ ), Buraczkl
golowane ZSM 150 g, Mandarynka 80 g, Strucla

makewa 60 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,}, Kompot
owocowy® zic ZEM 250 ml,

Herbata czama granulowana zle 250 ml, Chieb mieszany
pszenno-2ytnl 60 g (GLU PSZ, LU ZYT.), Chieb Graham 40g
(GLU PSZ,), Maslo o zawarlodcl 3/4 tiuszezu 159 { MLE.),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,droblowy, Srednlo
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Ogorek swiezy 659,
Salata zlelona 5 g,

Wartogel odsyweza: Wartodt energatyczna: 2289,54 keal; Blalko ogdlem: 95.71 g; Thuszez: 83.15 g; Kw. th. nasy.: 25.48 g; Weglowodany ogdfem: 313,95 g; W tym culay:
66.02g; Blonnik pok.: 30,75 g; 54l 7.54 g; WW: 28.24 Por, Ener 2 B.: 16.72 %; Enerz W.: 54,85 %; Erer. = T.: 32.60 %; Potas: 3210.13 mg; S0d: 2885,36 mg;

poniedziatek 2026-04-06

Jadtospis dla diety: CH- ZSM Latwo strawna

Herbata czarna granulowana zic 250 ml , Butka pszenna kajzerka
50g 1 szt (GLU PSZ, GLUZYT,), Chleb mieszany pszenno-zyini
80 g (BLY PSZ, GLU ZYT.), Maslo o zawartosel 34 tluszeau 209
{MLE.), Pasta zblalka jaja ZSM 85 ¢ { JAJ MLE), salatkaz
brokutem | kukurydza 135 g (JAJ, MLE, GOR,), Poledwlca
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody | bialka
sojowego 30 g(SOJ, MLE moie zawferad: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR.),

Barszgz blaly z Ziemnlakami* ZSM 400 ml { GLY
PSZ. MLE. SEL. GLU ZYT.}, Filet z Indyka
duszony ZSM 80 g , Sos wiasny * ZSM 100 ml
(GLY PSZ, SEL.), Kasza Jeczimlennalsypko 2009
(GLU JECZ), Buraczk gotowane ZSM 150 g,
Mandarynka 60 ¢, Strucla serowa 40 g ( GLY
PSZ_JAJ MLE )}, Kempot owocowy® 2/c ZSM 250
ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mleszany
pszennc-gytnl 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Bulka pszenna
kajzerka 50y 1 szt(GLU PSZ BLU 2YT.), Masto o zawartosci 34
tiuszezu 15 g (MLE.), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drabiowy,érednlo rozdrobniona,wedzona,parzona 504,
Pomidor 65 ¢, Selata zielona 5g¢,

Wartoscl odzyweze: Warto$é energetyczna: 2289.83 keal; Biatko ogdiem: 91.92 g; Tluszez: 75.7 g; Kw, 1, nasy.: 26,39 g; Weglowodany ogdlem: 32058 g; W tym cukry:
66,87 g; Blonnik pok.: 26 89 g; 861 7.62 g; WW: 29.29 Por; Ener z B.: 1608 %; Ener z\W.: 56 %; Ener. z T.. 29.78 %; Potas: 3088,4 mg; Sod; 3026.16 mg;

poniedziatek 2026-04-06

Jadlospis dla diety: CH- ZSM Z ogrlatwoprzysw.weglowodandw

Herbata czama granulowana b/c 250 ml, Chleb Graham 120 g
(GLY PSZ,), Maslo o zawartoSci 3/4 Huszczu 20 g ( MLE,), Pasta
lejeczna ze szozypiorkiem ZSM 65 g JAJS MLE GOR. ), satatka z
brokutem | kukurydzg 135 g {JAJ, MLE, GOR.), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowege 60¢(SO.J, MLE moZe zawierad: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR.),

Barszcz blaly z ziemniakami* ZSM 400 ml { GLU
PSZ MLE. SEL GLU 2YT.), Filst z Indyka
duszony ZSM 80 g, Sos pleczarkowy* ZSM 100
ml (BLU PSZ MLE, SEL, $02.), Kasza
Jaczmiennalsypke 180 g {GLU JECZ,), Buraczki
gofowane bic ZSM 150 ¢ , Mandarynka 80 g,

Strucla makowa 40g (GLU PSZ, JAJ, MLE.),
Woda mineralna niegazowana 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 mi, Chieb Graham 90 g
(GLU PSZ.}, Maslo o zawartoscl 344 Huszezu 159 ( MLE)),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
roz¢robniona,wadzona,parzona 50 g, Ogbrek Swiezy 669,
Salata ziejona 5 ¢,

Wartosci odzyweze: Warlost energstyczna: 1997.6 keel; Bialke ogdlem: 98.32 g; Tiuszez: 79.1 g; Kw. . nasy.: 24.82 g; Weglowodany cgélem: 250,31 g; W tym cukry: 33.61
q; Blonnik pok.: 31.26 g; S61: 7.6 g; WW: 21.88 Por; Enerz B.; 19.69 %; Ener z W.. 50.12 %; Ener, z T.. 35,64 %; Potas: 336006 mg; S6d: 3005.46 my;

poniedziatek 2026-04-06

Jadiospis dla diety: CH- ZSM Bogatoenergetyczna z wykluczenlem produktéw wzdymajacych

Herbata czarna granulowana zfe 250 ml , Bulka pszenna kajzerka
50g 1 szt (GLY PSZ, GLU ZYT,), Chish Graham 1209 (GLU
PSZ,), Masto o zawartoscl 3/4 tluszezu 20 g { MLE.), Pasta
jejeczna ze szozypiorkiem ZSM 65 g (JAJ, MLE GOR,),
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z docatklem
wody i bialka sojowego 30 g (80, MLE, moZe zawisrad: GLU
PSZ JAJ, SEL. GOR, ), salatka z brokulem I kukurydza 1359
(JAJS, MLE GOR.), Dzem25 g 1 szt,

Barszcz blaly z Zemniakami* ZSM 400 ml { GLY

PSZ. MLE, SEL, GLU ZYT.), Fllat 2 indyka
duszony ZSM 80 g, Scs whasny * Z8M 100 ml

(BLU PSZ, SEL,), Kasza jeczmiennalsypko 180 g
(GLY JEGZ,), Buraczki gotowane Z8M 160 ¢,
Mandarynka 120 g, Strucla makewa 80 g ( GLU

PSZ, JAJ, MLE.), Kompot owacowy* 2/ic ZSM 250
ml,

Herbata czarma granulowana zic 250 mi, Chleb mieszany
pszenng-Zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb Graham 90¢
(BLU PSZ,), Masto v zawastosel 3/ tuszozu 159 (MLE.),
Szynkowa z indyka-produkt blekowy,drebiowy,Srednio
rozdrotnicna,wedzona,parzena 50 g, Ogorek $wiezy 859,
Salata zlelona 5 g, Midd (25¢) 1 szt,

Warlosel odiyweze: Wartod6 encrgetyczna: 2636,34 keal; Blalko ogdtem: 102.7 g; Thuszez: 83 88 g; Kw. i, nasy,: 26,73 g; Weglowodany cgdtem: 400.48 g; W iym cukry.
10002 g, Blonnik pok. 36,17 g; S6k 8.61 g; WW: 36.44 Por; Ener z B.: 16.58 %; Enerz W.. 60.76 %; Ener, z T.. 28,58 %; Potas: 3521.83 mg; Séd: 3378.65 mg;

‘ponledziatek 2026-04-06

Jadtospis dla diety: CH- ZSM Bogatobiatkowa z wykluczenlem surowych warzyw | owocdw

Herbata czarna granulowana zfe 250 ml , Bufka pszenna kajzerka
50g 1 szt (GLY PSZ, GLUZ ¥T.), Chleb mieszany pszenno-zytni
30 g(GLYU PSZ GLUZYT,), Chlsb Graham 40g {GLU PSZ),
Masto o zawartesc! 374 tuszozu 15 g ( MLE,), Pasta jejaczna ZSM
85 g (JAJ, MLE, GOR,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona Z dodatkiem wody i bizika sojowego 50 g{ SOJ. MLE,
moze zawierat: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, ), salalka z brokulemi
kukurydzg 1359 (JAJ, MLE GOR,),

Wydruk z MAP| Jadlespls 2.25.12.30

Barszoz biaty z ziemniakami* ZSM 400 m| { GLU
PSZ, MLE, SEL. GLU 2YT.), Filet z indyka
duszony ZSM 160 g, Sos pleczarkowy* ZSM -100
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 802), Kasza
ieczrmiennafsypko 200 g { GLU JECZ.), Buraczki
gotowane ZSM 150 ¢ , Jabiko pleczons 150 g,

Strucla scrowa 409 (GLU PSZ JAJ, MLE ),
|Kompot owocowy* zic Z8M 250 ml,

Herhata czama granulowana zi¢ 250 ml, Chisb mieszany
pszanno-Zytni 60 g {GLY PSZ, GLU ZYT,), Chleh Graham 4Cg
(GLU PS7,}, Masl o zawartoécl 3/4 fluszezu 159 (MLE.),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Ser 26ty 20 g { MLE.), Sok
wiclowarzywny pasteryzowany 150 ml, Jogurt brzoskwiniowy
150y 1 szt (MLE.),
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Jadtospisy dla oddziatow

Warfosci odzyweze: Warlost energetyczna: 2643.89 keal; Blatko ogflem: 126.5 ¢; Thuszez: 81.54 g; Kw. . nasy.: 28.04 g; Weglowodany ogélem: 343.72 g; W tym cukry.
96,92 g: Blonnik pok.: 31.62 g; 6l 10.27 g WW: 31,17 Por; Ener z B.: 1944 %; Ener zW.: 52 %; Ener,z T.: 31.16 %; Potas: 3934.55 mg; Sod: 408449 myg;

poniedziatek 2026-04-06

Jadtospis dla diety: CH- ZSM O kontrolowanej zawartosci kw.tiuszczowych

Harbata czama granulowana z/c 250 ml, Butke pszenna kajzerka
60q 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT.), Chleb Graham B0 g (GLY
PSZ,), Mastc o zawartodcl 3/4 tuszezu 20 g (MLE.), Pasta
iejeczna zo szozyplotklem ZSM 65 ¢ ( JAS, MLE, GOR.),
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzena parzona z dodatkiem
wody i biatka scjowege 30 g (SOJ, MLE, moZe zawleraé: GLU
PSZ. JAJ, SEL, GOR,}, satatka z brokutemikukurydza, 1359
(A MLE, GOR.),

Barszoz biaty z ziemniakami* ZSM 400 ml { GLU
PSZ. MLE. SEL, GLU ZYT.), Fllet z indyka
duszony ZSM 80 g , Sos pleczarkowy™ ZSM 100
mi {GLU PSZ MLE, SEL, 502.}, Kasza
jaczmlennafsypko 180 g (GLU JECZ, ), Buraczki
gotowane ZSM 150 g , Mandarynka 80g , Strucla

makowa B0 g (GLUPSZ, JAJ, MLE ), Kompot
owocowy" zfc ZSM 250 ml,

Horbata czama granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-2ytni 69 g (GLU PSZ GLU ZYT,), Chleb Graham 40
(BLU PSZ,}, Maslo o zawartoscei 3/4 Hluszezu 159 ( MLE.),
Szynkowa z Indyka-produkt blokowy,droblowy, Srednio
rozdrobniona,wedzena,parzona 50 g , Ogorek Swiezy 659,
Salata ziglora 54,

Warloéel odzyweze: Wairto$é energetyczna: 229,64 keal; Bialko ogdtem: 85,71 g; Thuszez: 83.15 9; Kw., & nesy.: 25.48 g; Weglowodany ogéler: 313,95 g; W tym cukry:
£6.02 ¢; Blonnlk pok,: 30,75 g; S01:7.54 g; WW: 28,24 Por; Ener z B.: 16.72 %; Enerz W.: 54.85 %; Ener. z T.: 32.69 %; Potas: 3210,13 mg; Séd: 2085.36 mg;

poniedziatek 2026-04-06

Jadlospis dia diety: CH- ZSM Bogatobialkowa z wykl.surowych warzyw i owocow i ogr.
weglowodandw fatwo przyswalalnych

Herbata ¢zama granulowana bic 280 ml, Chleb Graham 120 g
(GLU PSZ ), Masto o zawarlodcl 34 tuszezu 20 g (MLE.), Pasia
jejeczna ZSM 65 ¢ (JAJ, MLE, GOR,), Polecwica Sopocka
wieprzowa,wgdzona parzona z dodatkism wody i blatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, mo#e zawlerad: GLU PSZ._JAJ, SEL GOR. ),
safatia z brokulem i lukurydza, 135¢ (JAJ, MLE, GOR.},

Barezez blaly z zlemniakami* Z5M 400 ml { GLY
PSZ MLE. SFL, GLU ZYT.", Filet z indyka
duszony ZSM 160 ¢ , Sos pleczarkowy* Z8M 100
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 542, ), Kasza
leczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ.), Buraczki
golowane ZSM 160 ¢ , Jabtko pieczone 150 ¢ ,

Strucla serowa 40q (GLY BSZ, JAJ, MLE.},

Woda mineralna niegazowana 260 ml,

Herbata czama granulowana bic 250 ml, Chleb Graham 120 ¢
{GLU PSZ,), Maslo o zawarlodcl 3/4 thuszezu 159 (MLE.),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,droblowy,srednio

rozdrobnlona wedzona,parzena 50 g, Ser 26ty 20 g ( MLE), Sok
wiclwarzywny pasteryzowany 150 ml, Jogurt naturalny150g 1
szt {MLE),

Wartosci odzyweze: Warlodt energetyczna: 2478 85 keal; Blatko og6lem: 134,22 g; Tuszez: 93.46 g, Kw. #. nasy.: 30.17 ¢; Weglowodany ogétem: 300.1 g; Wiym cukry:
5287 g: Blonnik pok.: 34,71 ¢; 591 1015 g WW: 26,56 Por; Ener z B.: 21.68 %; Enerz W.; 48.43 %; Ener, z T.: 33.93 %, Potas: 4235.01 myg; S6d: 4022.21 mg;

poniedziatek 2026-04-06

Jadtospis dla diety: CH- ZSM Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Herbata czama granulowana z/c 250 mi, Bulka pszenna kajzerka
B0g 1 szt {GLY PSZ, GLY ZYT,), Chieb Craham 1209 (GLU
PSZ.), Masto 0 zawartodcl 3/ fluszczu 10g { MLE,), Pasta z blaka
jala ZSM 66 g {JAJ, MLE), Poledwica Sopocka

wisprzowa wedzona parzona z dodatkiem wody 1 blatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawlerad: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR. ),
Pomidor 65 g, Salata zlelona 59,

Barszcz blaty z ziemniakami* Z8M 400 ml { GLU
PSZ MLE, SEL, GLU ZYT, ), Filet z indyka
duszony Z5M 80 g, Sos wlasny* ZSM 100 m]
{(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki gotewane ZSM 200 g
(MLE.), Buraczki gotowane ZSM 150 g,
Mandarynka 60 g, Herbatriki 509 ( GLU PSZ,
S04, MLE)), Kompot owocowy* z/c ZSM 280 ml,

Herbata czama granulowana zie 250 ml , Bulka pszenna kajzerka
50g 1 szt {GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb mieszany pszenno-2ytni
60 g (GLU PSZ, GLU YT, ), Maslo o zawarlosci 3/4 tuszozu 10 ¢
(MLE,), Szynkowa z indyke-produkt blokowy,droblowy Srednio
rozdrobnlona,wedzona,parzona 50 g, Pomider 859, Salata
zielona 59, Micd (250} 1 szt,

Warfosci odiywoze: Wartos6 energetyczna: 2321,36 keal; Biatko ogdlen: 98,81 g; Tiuszez: 61.5 g; Kw. fl. nasy.: 20.31 g; Weglowodany ogélem: 365,12 g; W tym cukry:
92,84 ¢: Blonnik pok.: 26,95 g: S6k: 844 g; WW: 33.7 Por; Ererz B.: 17.03 %; Ener z W.: 6291 %; Ener, 2 T.: 23.85 %; Potas: 4037.06 mg; Sod: 3377.18 mg;

poniedziatek 2026-04-06

- Jadtospis dla diety: CH- ZSM Bogatoenergetyczna z wykl. sub.wzdym i ograniczeniem
weglowodandw fatwo przyswajainych :

Herbata czama granulowana blc 250 ml, Buika graham-pszenina
60g 1 szt (BLU PSZ.}, Chleb Graham 120 g (GLUPSZ,), Masloo
zawarlodel 3/4 tuszezu 20 g (MLE,}, Pasta jejeczna ze
szezypiorklem ZSM 65 g {JAJ, MLE, GOR. ), salatka z brokutem|
kukurydza 135 g (JA4J MLE, GOR.), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzong z dodatklem wody | biafka sojowego
100 ¢ (SOJ, MLE, mote zawleraé: GLU PSZ, JAJ, SEL. GOR, ),

Barszoz blaty z ziemniakami* Z8M 400 ml { GLY
PSZ MLE, SEL. GLU ZYT,), Filet z Indyka
duszony ZSM 1609, Soswlasny *ZSM 100 ml
{GLU PSZ, SEL.}, Kasza jeczmiennalsypko 2709
{GLU JECZ,), Buraczki gotowane b/c Z8M 150 g,
Mandarynka 120 g, Strucla makowa 40 g ( GLU
PSZ_JAJ MLE.), Woda mineralng nlegazowana
280 ml,

Harbata czama granulowana blc 250 ml, Chisb Graham 120 ¢
{GLU PSZ,), Maslo o zawarlocl 3/4 tuszezu 15¢ { MLE.),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobnlona,wedzona,parzona 1009 , Ogdrek $wlezy 659,
Salata zielona 59,

Warloéel odiyweze: Wartos¢ enargetyczna: 2626.41 koal, Bialko ogdlem: 148.34 g; Thuszez: 92,35 g; Kw. (1 nasy.: 27,06 g; Weglowodany ogélem: 331,98 g; W iym cukry:
41,19 g; Bronnik pok.: 38,38 g; So1 10.89 g; WW: 29,37 Por; Enerz B.: 22,59 %; Ener z W : 50.56 %; Ener, 2 T.: 31.65 %; Potas: 4200.86 mg; S0d: 4324.4 mg;

ponledziatek 2026.04-06

~ Jadiospis dla diety: CH- ZSM Bogatoblatkowa latwostrawna

Herbata ¢zama granulowana zfc 260 m| , Butka pszenna kajzerka
50g 1 szt {GLY PSZ. GLU ZVYT.), Chieb misszany pszenno-2ytnl
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto o zawartosci 34 tluszozu 209
(MLE.), Pasta zbialka Jaja ZSM 65 g (JAJ. MLE.), satatka z
brokutem i kukurydza 135 g {JAJ, MLE, GOR,), Polgdwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatklem wody i biatia
sojowego 309 (SOJ, MLE, moze zawierad: GLUPSZ JAJ, SEL
GOR.)

Barszez bialy z zlemniakaml* Z8M 400 m| ( GLU

PSZ MLE, SEL, GLU ZYT.), Filet z indyka
duszony ZSM 80 g, Sos wlasny* ZSM 100 m|
(GLU PSZ, SEL,), Kasza jgczmiennalsypko 200 g
(GLU JECZ), Buraczki gotowane ZSM 150 g ,
Mandarynka 80 g, Strucla serowa 40 g ( GLY

PSZ JAS MLE ), Kompot owocowy Zic Z3M 280
ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zyini 60 g { GLU PSZ, GLUZYT,) Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt {GLUPSZ. GLU Z¥T,), Maslo o zawartoscl 3/4
tuszozu 15 g (MLE,), Szynkowa 2 Indyka-produkt
blokowy,drablowy,$rednio rozdrobniona,wedlzona,parzona 509,
Pomldor 65 g, Salata zielona 5¢,

Warto§cl odzyweze: Wartod6 energetyczna; 2289.83 keal; Bialko agdtem: 91.92 g; Tluszez: 75.7 g; Kw. 1. nasy.: 26,39 g; Weglowodany ogolem: 320.58 g; W tym cukry:
66,67 g; Blonnlk pok.: 26,89 g; Sal 7,62 g; WW: 20.29 Por; Ener z B.: 16,06 %; Ener zW.: 6 %; Ener. z T.: 20.76 %; Potas: 3086.4 mg; Sod: 3026.16 mg;

Wydruk z MAPL Jadlospls 2.25.12.30
Jadlospis_Ne_Cddzlal_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddzialow

poniedziatek 2026-04-06

Jadlospis dla diety: CH- ZSM Latwostrawna rozdrobhiona/mielona

Herkata czama granulowana z'c 25¢ ml, Bulka pszenna kajzerka
50g 1 szt {GLY PSZ, GLU 2¥T,}, Chleb mieszany pszenno-zyini
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto o zaweroScl 3/ tuszczu 20g
(MLE.), Pasta z bialka Jaja ZSM 66 g (JAJ, MLE,), salatkaz
brokutem i kukurydzg 135 ¢ {JAJ. MLE. GOR.}, Polgdwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatklem wody | biafka

sofowego 30g(SOJ, MLE, moze zawferaé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR,),

Barszcz bialy z ziemniakami* ZSM 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLY 2YT,), Filet z indyka
duszeny ZSM 80 g, Sos wiasny* ZSM 100 ml
{GLU PSZ, SEL,), Kasza jeczmiennalsypko 200 g
{GLU JECZ.}, Buraczki gotowane ZSM 150 g,
Mus z jablek prazonych 60 g , Strucla serowa 40

g {GLU PSZ, JAJ MLE. ), Kompot owocowy" z/c
ZSM 250 ml ,

Hetbata czama granviowans 2/c 250 ml, Chleb mlsszany
pszenno-Zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Bulka pszenna
|kajzerka 50g 1 szt{GLY PSZ. GLY 2YT, ), Masto o zawartoscl 3/4
fuszczu 16 g (MLE.), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,drednio rozdrobnicna,wedzona,parzona 50¢,
Marchew gotowana z olelem 7049,

Warlo§cl odZyweze: Warto$é enargetyczna: 2351,38 keal; Biatko ogblem: 91,65 g; Tiuszoz: 77,24 g; Kw, tl, nasy.: 26,47 g; Weglowodany ogolem: 332.46 g; W tym cukry:
€9.39 ¢; Blonnlk pok.: 27.32 g; 84l: 7.82 g; WW: 30.42 Par, Ener z B.: 15.59 %; Ener z W.: 56.56 %; Ener, z T.; 2056 %; Potas: 2942,35 mg; S4d: 3107.56 mg;

Wydruk z MAFI Jadlospls 2.25.12,30
Jadlospls_Na_Oddzlal_Ozdobny_QRA.fra
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