Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska
Jadiospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek - _ ~ Posliek nocny
sobota 2026-04-11 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Zupa mleczna z kaszq kukurydziang 2¢0ml
{(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 30g
{GLUTEN, JAJA, SEZAM), Pieczywo graham
30g (JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por, Ogorek
zZielony 50g , Paréwka drobiowa min, 75% 60g
Ketchup 179 1szt, Herbata 200mi ,

il $niadanie:

Kiwi 1509,

Zupa ogorkowa z ryzem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Zraz wieprzowy duszony 90g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Sos pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki
gotowane 130g (MLEKO), Surdwka z kapusty
pekinskiej z marchewka 50g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Brokuly parowane 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml

Podwleczorek:

Jogurt owocowy 1009 1szt

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Mastc 10g/szt 1Por
Serek whoski 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Herbata 200ml ,

Wartoéci odiyweze: Energia; 1790.96 keal; Energia: 7503.52 kJ; Biatko ogdlem: 64.78 g, biatko zwierzgce: 40.62 g; biatko roslinne:
T 222 g TiuszcZ 73.47 g; Weglowodany ogofer: 237.28 §; kw. fUsZ6z. nasyconeé ogolem: 18717 °g; S6d:2153.04 mg; Potas 2782.34 mg; !
Wapii: 473,29 mg; Fosfor. 1007.27 mg; Btonnik pokarmowy: 19.96 g; suma cukréw prostych: 30.91 g; Woda: 917.68 g; Popiok 14.03 g;

sobota 2026-04-11

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Zupa mileczna z kasza kukurydzliang 250mi
(MLEKO, GLUTEN), Butka kajzerka 1szt
(2YTO, PSZENICA), Piaczywo graham 30g
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Masio 10g/szt 1Por , Ogérek
zielony 50g , Parbwka drobiowa min. 75% 70g,
Ketchup 17g 1szt, Herbata 250ml ,

Il $niadanle:

Kiwi 150g,

Zupa ogdrkowa z ryzem  300m! (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Zraz wisprzowy duszeny 100g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Sos pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Ziernniaki
gotowane 200g (MLEKO), Brokuty parowane 65
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Surdwka z kapusty pekifiskiej
z marchewks, 659 (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 100g 1szt,

Chleb zwykly 30g (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por
Serek wioski 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzyweze: Energla: 2088.42 keal; Energia; 8754.82 kJ; Biatko ogdtem: 74.62 g; biatko zwierzece: 45.67 g, biatko roslinne:
26.91 g; Thuszez: 82.73 g; Weglowodany ogdtem: 284.60 g; kw. Hluszcz. nasycone ogdlem: 20.94 g; Séd: 2877.60 myg; Potas: 3464.83 mg;
Waph 580.83 mg; Fosfor. 1244.69 mg; Blonnik pokarmowy: 24.33 g; suma cukréw prostych: 38.30 g; Woda: 1084.14 g; Popict: 17.56 g;

sobota 2026-04-11

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18--

Zupa mleczna z kasza kukurydzlang 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Butka kajzerka 1szt
(2YTO, PSZENICA), Pieczywo greham 80g
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATHKA), Maslo 15gfszt 1Por , Ogorek
zielony 50g , Pardwka drobiowa min. 75% 70g,
Ketchup 17g 1szt, Herbata 250ml,

Il $niadanie:

Kiwi 150g,

Zupa ogorkowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOQZA), Zraz wieprzowy duszany 1109
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Sos pleczenlowy Jasny 80mi (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Ziemnlakl
gotowane 250y (MLEKO), Brakuty parowane 75¢
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
80JA, GORCZYCA), Surbwka z kapusty pekinskle]
z marchewka 75¢ (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml

Podwleczorek:

Jogurt owocowy 100g 1szt

Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZEN!CA)
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por ,
Serek wioski 60g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzyweze: Energia: 2564.49 keal; Energia; 10744.58 kJ; Biatko ogélem: 89.52 g; biatko zwierzece: 51.48 g; biatko roslinne:
35.93 ¢; Thuszez: 99.52 g; Weglowodany ogélem: 357.90 g; kw. tuszez, nasycone ogdlem: 23.31 g; Sod: 3536.46 mg; Potas: 4150.32 mg;
Wapit: 684.76 mg; Fosfor: 1558.36 mg; Blonnik pokarmowy: 32.31 g; suma cukrow prostych: 43.52 g; Woda: 1247.38 g; Popiot: 21.34 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.10
Jadlospls_Na_0Oddzial _Ozdabny.fr3

strona 1222

Wydrukowat: Adminlstrator, Data i godzina wydruku: 20268-04-10 08:24:54
*JADLOSPIS MOZE ULEG ZMIANIE Whasnoé {...). Wszelkie prawa zastrzetone




Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

- $niadanie _ Obiad - R Kolacja
Il Sniadanie- . L Podwieczorek - ' . Positek nocny
sobota 2026-04-11 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3
Zupa mieczna z kasza kukurydziang 200ml Zupa marchewkowa z ryzem 300m| (WLEKO, Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
{MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 60g GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, Masta 10g/szt 1Por , Serek whoski 509

(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 10g/szt 1Por |GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Zraz wieprzowy |(MLEKO), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
Pomidor 50g , Szynka piastowska 40g , Herbata |duszony 90¢ (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,

250ml GORCZYCA, SEZAM), Sos placzenlowy jasny 80ml
Il $niadanie: (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Jahlko 150g, Ziemniaki gotowane 130g (MLEKO), Brokuly

parowane 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 260ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 100g 1szt,

Wartosci odiyweze; Energia: 1480.75 keal; Energie: 6207.45 kJ; Biatko ogélem: 64.11 g; biatko zwierzgce: 41.35 g; biatko roslinne:

22.62 g; Tiuszez: 54.48 g; Weglowodany ogolem: 199.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 12,90 g; Sod: 1656.08 mg; Potas: 2490.79 mg;
Wapri: 395.68 mg; Fosfor: 860.13 mg; Btonnik pokarmowy: 18.24 g; suma cukréw prostych: 36,23 g; Woda: 859.36 g; Popiot 11.51g;

e

"

scbota 2026-04-11 ~ ' " Dieta; CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 250ml Zupa marchewkowa z ryzem 300ml (MLEKO, Chieb zwykly 80g (2YTO, PSZENICA) Masto
(MLEKO, GLUTEN), Butka kajzerka 1szt GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, 10gfszt 1Por , Serek wiosk 50g (MLEKO),
(2YTO, PSZENICA), Chleb zwykly 30g (ZYTO, |GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Zraz wieprzowy |Pomidor 50g , Herbata 260ml ,

PSZENICA), Maslo 10g/szt 1Por , Pomidor 50 ,|duszony 100g {GLUTEN, JAJA, ORZECHY, .

Szynka piastowska 40g , Herbata 250ml GORCZYCA, SEZAM), Sos pieczeniowy jasny 80ml
Il $niadanie: (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAN),
Jablko 150g , Ziemniaki gotowane 200g (MLEKQO), Brokuly

parowane 130g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, S0JA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 260mi

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 1730.53 keal; Energla: 7257 .46 kJ; Bialko ogdiem: 72.45 g; bialko zwierzgce: 46.07 g; biatko roslinne:
26.25 g; Tluszez: 60.42 g; Weglowodany ogélem: 245,98 g; kw. fluszez. nasycone ogolem: 14.78 g; 56d. 2356.94 mg; Potas: 3220.11 mg;
Waph 529.20 mg; Fosfor. 1116.12 mg; Blonnik pokarmowy: 24.31 g; suma cukréw prostych: 43.08 g; Woda: 1014.28 g; Popiok. 15.00 g;

; - ‘sobota 2026-041 : Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18
Zupa mleczna z kaszq kukurydziang 300m| Zupa marchewkowa z ryzem 350ml (MLEKO, Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Maslo
(MLEKO, GLUTEN), Bulka kajzerka 1szt GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, 15g/szt 1Por , Serek wloski 60g (MLEKO),
(2YTO, PSZENICA), Chieb zwykly 80g (2YTO, |GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Zraz wieprzowy |Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por , Pomidor 50g ,duszony 110g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,

Szynka piastowska 50g , Herbata 250ml , GORCZYCA, SEZAM), Sos placzeniowy jasny 80ml
l Sniadanie; (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Jabiko 150g Zismniakl gotowane 2509 (MLEKQ), Brokuty

parowane 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 260ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 100g 1szt,

Wartosci od2yweze: Enargia: 2211.82 keal: Energia: 8277.47 kJ; Bialko ogélem: 89.62 g; biako zwierzece: 54.48 g; bialko roslinne:

34.94 g; Thuszez: 75.07 g; Weglowodany ogdlem: 323.18 g; kw. tiuszez. nasycone ogdtem: 16.93 g; S6d: 3060.54 mg; Potas: 3897.39 mg;
Waph: 668.55 mg; Fosfor: 1423,59 mg; Blonnik pokarmowy: 32.04 g; suma cukréw prostych: 49.48 g; Woda: 1175.43 g; Popict. 18.85 g;
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Niro Sp. z0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadiospisy dia oddziatéw

Shiadanie Oblad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek - Posilek nocny
sobota 2026~ 04 1 " Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300m|
(MLEKO, GLUTEN), Pieczywo graham 80g
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por , Ogérek
zielony 70g, Szynka piastowska 50g , Herbata
hez cukry 250ml ,

Il $niadanie:

Kiwl 150g,

Zupa ogorkowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Zraz wieprzowy duszony 110g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Sos pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Zlemniaki
gotowane 2609 (MLEKO), Brokuly parowane 759
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
S0JA, GORCZYCA), Surdwka z kapusty pekifiskiej
z marchewkg 75¢ (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, 50JA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naluralny 150g 1szt (MLEKO),

Pleczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por
Serek wioski 80g {MLEKO), Pomider 70g ,
Herbata bez cukru 250ml ,

Wartosci odzyweze: Energia: 2014.80 keal; Energia; 8445.88 kJ; Biatko ogdtem: 87.26 g; biatko zwierzgce: 58,39 g; biatko roslinne:

28,73 g; Thuszcz: 76.76 g; Weglowodany ogélem: 272.21 g; kw. tuszez. nasycone ogotem: 18.93 g; S6d: 2506.97 mg; Potas: 4167.83 mg;
Wapﬁ 856.89 mg; Fosfor: 149135 mg; Blonnik pokarmowy: 28.73 g; suma cukréw prostych; 48.26 g; Woda: 1315.51 g; Popiot: 19.00 g;

" niedziela 2026-04-12

. Digta; CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Baton pszenny 309 (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por,
Szynka z indyka 40g (MLEKO, JAJA, S0JA,
GORCZYCA), Pomidor 509 , Kawa zbozowa
200ml (MLEKO, GLUTEN, LUBIN), Herbata
200ml ,

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Rosét z makaronem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone
70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
80JA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane
130g (MLEKO), Kapusta czerwona gotowana 100g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
8S0JA, GORCZYCA), Kompot owocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Pudding 1259 1szt,

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM)
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10gfszt 1Por,
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 50g , Herbata 200mi

Wartosci odzyweze: Energia: 1383.89 keal; Energia: 5788.16 kJ; Biatko ogdtem: 53.65 g; biatko zwierzgce: 33.90 g; biatko rolinne:
19.62 g; Tliszez: 48.90 ¢; Weglowodany ogdlem: 198.32 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 12.08 g; S6d: 1390.67 mg; Potas: 2651.11 mg;

. nledziela 2026-04-12

Wapr‘n 523.14 mg; Fosfor: 914.25 mg; Blonnik pokarmowy: 19.08 g; suma cukréw prostych: 51,64 g; Woda; 943,24 g; Popiot: 11 550,
' " Dieta: GHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4.9

Butka kajzerka 1szt (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por,
Jajko gotowane 0.5szt (JAJA), Szynka z indyka
30g (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
Pormidor 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, L UBIN), Herbata 250ml ,

Il Sniadanle:

Jablko 150g ,

Rost! z makaronem 300m| {MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
S0JA, GORCZYCA, SEZAM), Zismnlaki gotowane
200g (MLEKO), Kapusta czerwona gotowana 130g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
S0JA, GORCZYCA), Kompot owocowy 2560m! ,
Podwieczorek:

Pudding 125g 1szt,

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 109!szt 1Por,
Pasta twarogowa z koperkism 509 (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzyweze: Energia: 1699.49 keal; Energia: 7111.10 kJ; Blatko ogdlem: 66.57 g; bialko zwierzgce: 42.34 g; biatko roélinne:
24,09 g; Tluszez: 59.17 g; Weglowodany ogolem: 245,51 g; kw. tuszez. nasycone ogétem: 15.33 g; S6d: 1999.95 mg; Potas: 3377.48 mg;
Wapii: 655,11 mg; Fosfor: 1213.27 mg; Blonnik pokarmowy: 23.71 g, suma cukréw prostych: 60,686 g, Woda: 1153.25 g; Popiéf: 14.99 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadiospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
II Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026- 04 12 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10.18

Bulka kajzarka 1szt (ZYTO PSZENICA),
Pleczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masio 15g/szt 1Por,
Jajko gotowane 0.5szt (JAJA), Szynka z indyka
30g (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Kawa zboZzowa 250ml (MLEKG,
GLUTEN, LUBIN), Herbata 250ml

Rosét z makaronem 350mt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki
gotowane 250g (MLEKO), Kapusta czerwona
gotowana 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

Il $niadanie: ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
Jabtko 150g, owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Pudding 125g 1szt,

Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),
Pisczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por ,
Pasta twarogowa z koperkiem 60g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzyweze: Energia: 2128.57 keal; Energia: 8907.53 kJ; Biatko ogdtem: 78.71 g; bialko zwierzges: 45,55 g; biatko roslinne:
32.96 g; Tluszoz: 74.38 g; Weglowodany ogétem: 313.59 g; kw. thuszez. nasycone ogdtem: 17.10 g; Sbd. 2561.23 mg; Potas: 4006.69 mg;
Wapii: 718.53 myg; Fosfor: 1468, 41 mg; Bionnik pokarmowy: 31,63 g; suma cukréw prostych: 63. 02 g; Woda: 1278.13 g; Popidt: 18,23 g;

niedziela 2026-04-12

Diota: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Maslo 10g/szt 1Por , Twarozek 50g (MLEKO,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Kawa zhozowa
200ml (MLEKO, GLUTEN, LUBIN), Herbata
200ml ,

fl $niadanie:

Jablko 1509,

Rosl z makaronem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka bk pieczone

709 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Sos pietruszkowy
80mi (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Zismnlaki gotowane 130g
(MLEKO), Dynia duszona 100g , Kompot owocowy
200ml,

Podwieczorak:

Biszkopty 200 1szt (GLUTEN, JAJA),

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM)
Masto 10g/szt 1Por , Pasta iwarogowa z
koperklem 50g (M‘LEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Pomidor
50g , Herbata 200m|,

Wartosci odzyweze: Energia: 1429.62 keal; Energia: 5986.94 kJ; Biatko ogélem: 55.78 g; bialko zwierzgce: 33.13 ¢; bialko roéiinne:
20.31 g; Tluszez; 51,96 g; Weglowodany ogotem: 199.58 ¢; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 11.52 g; Sod: 1272.22 mg; Potas: 2644.17 mg;

niedziela 2026-04-12

Wapr‘u 591 14 mg; Fosfor: 967.08 mg; Blonnlk pokarmowy: 18.08 g; suma cukiow prostych: 42.92 g; Woda: 918.60 g; Popiok 11.31 9,
' Dleta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Buika kajzerka 15zt (ZYTO, PSZENICA), Chleb
zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Maslo 10g/szt
1Por , Twarozek 30g (MLEKO, LAKTOZA),
Szynka 2 Indyka 259 (MLEKO, JAJA, SQJA,
GORCZYCA), Pomidor 50¢ , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, LUBIN}, Herbata
250ml ,

il Sniadanle:

Jabtko 150g,

Rosot z makaronem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka bik pieczone

90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Sos pletruszkowy
80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 200g
(MLEKO), Dynia duszona 130g , Kompot owocowy
250ml

Podwieczorek:

Biszkopty 20q 1szt (GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykty 80g (ZYTO, PSZENICA), Masio
10g/szt 1Por , Pasta twarogowa z koperkiem
50g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomider 50g , Herbata
250mi

Warto$ci odizywcze: Energia: 1693.22 keal; Energia: 7095.21 kJ; Biafko ogdlem: 65.76 9; bialke zwierzece: 40.17 g; bialko rosfinne:
23.25 g; Thuszcz: 58.35 g; Waglowodany ogdlent: 247.48 g; kw. tluszez. nasycone ogotem: 12.66 g; Sod: 2072.90 mg; Potas: 3509.46 mg;
Wapri: 728,67 mg; Fosfor: 1262.18 mg; Blonnik pokarmowy: 24.70 g; suma cukrdw prostych: 53.48 g; Woda: 1104.93 g; Popiét 15.34 g;
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Niro 8p. z 0.0, ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Snladanie Obiad - Kolacja
_ I Sniadanie _ Podwieczorek Posilek nocny
niedziela 2026 0412 - Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1018

Bulka kejzerka Tzt (2¥T0, PSZENICA), Chich

zwykly 80g (2YTO, PSZENICA), Maslo 15¢/szt
1Por , Twarozek 30g (MLEKO, LAKTOZA),
Szynka z indyka 259 (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Kawa zboZzowa
250m| (MLEKO, GLUTEN, LUBIN), Herbata
250ml

Il $niadanie:

Jabtko 150g ,

Ros6l z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka bik pleczone
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Sos
pistruszkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane
2509 (MLEKO), Dynia duszona 150g , Kompot
owocowy 250ml

Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Chlgb zwykly 1309 (Z2YTO, PSZENICA), Masto
15g/szt 1Por , Pasta twarogowa z koperkiem
60g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
250ml ,

Wartosci odyweze: Energia: 2126.33 keal, Energia: 8910.29 kJ; Blalko ogblem: 77.99 g; hiatko zwierzece: 44.10 g; bialko rosiinne:
31.49 g; Thiszcz: 72.33 g; Weglowodany ogolem: 318.96 g; kw. tluszez. nasycone cgétem: 14.00 g; Sod: 2707.29 mg; Potas: 4121.14 mg;
Wapn 824 11 mg; Fosfor: 1513.08 mg; Blonnik pokarmowy: 32.37 g; suma cukrow prostych: 57.34 g; Woda: 1230.33 g; Popick: 18.75 g,

niedzieta 2026-04-12

‘Dieta; CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYGZNA

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Jajko gotowane 0.5zt (JAJA), Szynka z indyka
30g (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor 70g , Kawa zbozowa bez cukru 250ml
{MLEKQ, GLUTEN, LUBIN), Herbata bez cukru
250ml ,

{| Sniadanie:
Jabtko 150g

Rosét z makaronem 350m| (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAN, LAKTOZA)}, Udko z kurczaka b/k pleczone
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECRY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki
gotowane 250g (MLEKO), Kapusta czerwona
gotowana 150g (MLEKQ, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250mt,

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKOQ, LAKTOZA),

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por ,
Pasta twarogowa z koperkiem 80g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 70g , Herbata bez cukru 250ml ,

Wartoéci odzywcze: Energia; 1644.50 keal; Energia: 6879.68 kJ; Biatko ogotem: 71.40 g; biatko zwierzgce: 45.80 g; biatko roslinne:
26.45 g; Tluszoz: 62.73 g; Weglowodany ogdlem: 223.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 15.79 g; S6d: 1838.28 my; Potas: 3855.29 mg;

Wapﬁ 696.56 mg; Fosfor: 1309,37 mg; Blonnik pokarmowy: 28.12 g; suma cukrow prostych: 33.58 g; Woda: 1281.22 g; Popiol: 15. 85 g

poniedzialek 2026-04-

13

‘Dista: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3 -

Zupa mieczna 200ml (MLEKO) Piatki
kukurydziane 159 (ORZECHY), Baton pszenny
30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Pieczywo
graham 30g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10glszt 1Por,
Szynka debowa droblowa 40g (., SELER,
GORCZYCA), Papryka 100g , Herbata 250ml ,
Il Sniadanie:

Pomararicza 150g ,

Zupa jarzynowa z soczewlcq: Ziemniakami 300m
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Nalesniki
Z serem biafym 2szt (MLEKO, RYBY), Sos
jogurtowo-jagodowy 100m! (MLEKO), Kompot
owocowy 250m!

Podwieczorek:

Herbatniki 14g 1szt ,

Baton pszenny 309 (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por ,
Ser zoity 40g (MLEKO), Ogorek zielony 90g
Mix satat 10g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzyweze: Energia: 1640.31 kcal; Energia; 6797.67 kJ; Biatko ogdtem: 74,11 g; bialko zwierzece: 48.91 g; biatko roslinne:
24.80 g; Tluszcz: 64,89 g; Weglowodany ogolem: 207.08 g; kw. Huszcz. nasycone ogélem: 27.27 g; Sod: 1929.53 mg; Potas: 2584.79 mg;
Waph 1035.57 mg; Fosfor: 1246.27 mg; Blonnik pokarmowy: 20.42 g; suma cukrow prostych: 57.56 g; Woda: 927.90 g; Popith 12.84 g;

poniedziatek 2026-04:

13

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Zupa mleczna 250ml (MLEKD), Platki
kukurydziane 20g (ORZECHY), Butka kajzerka
18zt (ZYTO, PSZENICAY), Pieczywo graham
309 (JAJA, SEZAM, 2YTO, PSZENICA,
SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por , Szynka
debowa drobiowa 20q (,, SELER, GORCZYCA),

- |Serek Smietankowy w plastarch naturalny 209 ,

Papryka 100g , Herbata 260ml,
Il Sniadanie:
Pomaraticza 150g ,

Zupa jarzynowa z soczewlca | ziemniakami 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SO0JA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Nale$niki
z serem biatym 3szt {MLEKO, RYBY), Sos
jogurtowo-jagodowy 100ml (MLEKO), Kompot
owocowy 250ml

Podwleczorek:

Herbatniki 14g 1szt,

Chlab zwykly 30g (ZYTO PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por ,
Ser 20ty 40g (MLEKO), Ogérek zielony 90g ,
Mix safat 10g , Herbata 250ml

Wartosci odzyweze: Energia: 1981.91 keal; Energia: 8229.27 kJ; Bialko ogdlem: 86.13 g; biatko zwierzece: 56.96 g; bialko roslinne:
28,78 g; Tluszcz; 80.48 g; Weglowodany ogélem: 249.07 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 33.39 ¢; Sod: 2199.52 mg; Potas: 2907.09 mg;
Wapii: 1222.14 mg; Fosfor: 1459,26 mg; Blonnik pokarmowy: 24.18 g; suma cukréw prostych: 66.42 g; Woda: 1081.04 g; Popiok 15.32 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie ' : Obiad Kolacja

| $niacianie o Podwieczorek B Posflek nocny
poniedziatek 2026-04-13 : _ Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18
Zupa mieczna 300ml (MLEKO), Platki Zupa jarzynowa z soczewica | Ziemniakami 350ml  Chieb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),

kukurydziane 20g (ORZECHY), Butka kajzerka |(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,  |Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
1szt (ZYTO, PSZENICA), Pieczywo graham SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Naleéniki| PSZENICA, SERWATKA), Maslo 15g/szt 1Por,
80g (JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA, z serem blalym 4szt (MLEKQ, RYBY), Sos Ser oy 50g (MLEKO), Ogorek zislony 90g,
SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por , Szynka jogurtowo-jagodowy 100mt (MLEKC), Kompot Mix safat 10g , Herbata 260ml

debowa drobiowa 30g {., SELER, GORGZYCA), |owocowy 250ml ,
Serek $mistankowy w plastarch naturalny 20g , |Podwieczorek:
Papryka 100g , Herbata 250ml Herbatniki 14g 2szt,
I Snladanie:
Pomararncza 150g ,

Warto$ci odzyweze: Energia: 2663.24 keal; Energia; 11083.84 kJ; Biatko ogdlem: 113.32 g; blatko zwierzece: 73.64 g; biatko roslinne:
39.23 g, Tluszez: 110.35 g; Weglowodany ogdtem: 332.89 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 43.93 g; Séd: 2068.92 mg; Potas: 3597.10
mg; Wapti: 1506.93 mg; Fosfor: 1929.18 mg; Blonnik pokarmowy: 32,38 g; suma cukréw prostych: 80.10 g; Woda: 1266.00 g; Popit:
18.52¢;

poniedziatek 2026-0413 Dieta; CHORZOW DIETA L ATWOSTRAWNA 1-3

Zupa mleczna 200mi (MLEKQ), Platki Zupa jarzynowa z soczewica | Ziemniakami 300m|  |Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
kukurydziane 159 (ORZECHY), Baton pszenny ((MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,  |Masto 10g/szt 1Por , Serek kanapkowy 60g
80g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Maslo 10g/szt |SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Naleéniki|(MLEKO, LAKTOZA), Pomidor 809 , Salata

1Por, Szynka debowa drobiowa 40y (., SELER, |z serem biatym 2szt (MLEKO, RYBY), Sos 10g , Herbata 200ml,
GORCZYCA), Pomidor 100g , Herbata 200ml ,  |jogurtowo-jagodowy 100ml (MLEKO), Kompot

Il $niadanie: owocowy 200ml ,

Banan 150g, Podwieczorek:

Herbatniki 14g 1szt,

Wartoci odzyweze: Energla; 1651.37 keal; Energia: 6844.22 kJ; Bialko ogétem: 69.99 g; biatko zwierzgce: 44.04 g; biatko roslinne:
25.56 g; Tluszez: 59.66 g; Weglowodany ogotem: 222.31 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 26.03 g; S6d: 1622.43 mg; Potas: 2997.70 mg;
Wapz’l 703.36 mg; Fosfor; 1044,18 mg; Blonnik pokarmowy: 17.40 g; suma cukréw prostych: 6588 g; Woda: 925.93 g; Popiét: 11.80 g;
_ponisdzialk 2026-0413 Dieta; CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9
Zupa mleczna 250 (MLEKO) Platki Zupa jarzynowa z soczewica | Ziemniakami 300ml  Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
kukurydzlane 20g (ORZECHY), Bulka kajzerka |(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,  |10g/szt 1Por , Serek kanapkowy 50g (MLEKO,
1szt (ZYTO, PSZENICA), Chleb zwykly 309 SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Nalesniki| LAKTOZA), Pomidor 80g , Safata 10g ,
(ZYTO, PSZENICA), Maslo 10g/szt 1Por z serem biatym 3szt (MLEKO, RYBY), Sos Herbata 260ml
Szynka debowa drobiowa 20g (., SELER, jogurtowo-jagodowy 100m| (MLEKO), Kompot
GORCZYCA), Serek $mietankowy w plastarch  |owocowy 250mi ,
naturalny 20g , Pomidor 100g , Herbata 250ml , 'Podwieczorek:
Il $niadanie: Herbatniki 14g 1szt,
Banan 150g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2002.76 kcal; Energia: 8318.83 kJ; Biatko ogélem: 81.56 g; biatko zwierzgce: 52.87 g; biatko roslinne:
28.28 g; Tiuszez: 75.01 g; Weglowodany ogdlem: 270.04 g; kw. thuszcz. nasycone ogélem: 31,14 g; Sod: 1937.71 mg; Potas: 3395.34 mg;
Wapi: 926.16 mg; Fosfor: 1298.74 mg; Blonnik pokarmowy: 23.38 g; suma cukrdw prostych: 79, 31 g; Woda: 1085.56 g; Popiéh 14.54 g;

. poniedziatek 2026-04-13 N ‘Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10418

Zupa mieczna 300ml (MLEKQ), Platki Zupa jarzynowa Z soczewica | Ziemniakami 350ml  |Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA) Maslo
kukurydziane 20g (ORZECHY), Butka kajzerka |(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,  |15gfszt 1Por , Serek kanapkowy 60g (MLEKO,
1szt (ZYTO, PSZENICA), Chleb zwykly 80g SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Nalesniki| LAKTOZA), Pomidor 90g , Satata 10g,
{2YTO, PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por , z serem bialym 4szt (MLEKO, RYBY), Sos Herbata 260ml,

Szynka debowa drohiowa 30g (., SELER, jogurtowo-jagodowy 100ml (MLEKO), Kompot
GORCZYCA), Serek émietankowy w plastarch  [owocowy 250ml

naturalny 20g , Pomidor 80g , Herbata 260ml, (Podwieczorek:

Il $niadanie: Herbatniki 14g 2szt,

Banan 150g,

Wartosci odzyweze: Energia:-2661.90 keal; Energia: 11081.80 kJ; Biatko ogélem: 107.02 g; biatko zwierzece: 68.75 ; biafko reslinne:
37,82 g; Thiszez: 101.83 g; Weglowodany ogdlem: 355.59 g; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 40.76 g; Sod; 2692.41 mg; Potas: 3918.16
mg; Wapn: 1160.15 mg; Fosfor; 1711.76 mg; Blonnik pokarmowy: 30.56 g; suma cukréw prostych: 94.24 g; Woda: 1223.81 g; Popidl:

18.31 g;
Wydruk z MAPI Jadiospis 2.22.12.10 strona 6 z 22
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska
Jadlospisy dia oddziatéw

~ Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek _ Positek nocny -
poniedzialek 2026-04-13 Dieta: GHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Zupa mleczna 300ml (MLEKO), Platki
kukurydziane 209 (ORZECHY), Pieczywo
graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Per,
Szynka degbowa drobiowa 30g (., SELER,
GORCZYCA), Serek Smietankowy w plastarch
naturalny 20g , Papryka 70g, Herbata bez
cukru 250ml,

Il Sniadanie:

Pomarancza 150g ,

Zupa Jarzynowa z soczewlea | Ziemniakami 350mi
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet
drobiowy 110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA), Sos koperkowy 100ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 250y
(MLEKO), Marchewka gotowana 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 250m|
Podwieczorek:

Jahtko 160g,

Pieczywo graham 80 (JAJA, SEZAM, ZYTO,

Serek kanapkowy 60g (WMLEKO, LAKTOZA),
Ogbrek zielony 60g , Mix satat 10g , Herbata
bez cukru 250ml

PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10gfszt 1Por ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1839.49 kcal; Energia; 7703.24 kJ; Biatko ogblem: 70.89 g; bialko zwierzece: 36.91 g; biatko roslinne:
33.84 ¢, Thuszcz: 64.89 g; Weglowodany ogbtem: 276,60 g; kw. ftuszcz. nasycone ogdlem: 15.53 g; Sod: 2397.33 mg; Polas: 4378.30 mg;

Wapti: 641,09 mg; Fosfor: 1344.86 mg; Blonnik pokarmowy: 36.79 g; suma cukréw prosfych: 40.11 g; Woda: 1326.31 ¢; Popiol: 16.38¢g;

wtorek 2026-04-14

Dieta; CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Baion pszenny BOg (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 309 (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Szynka plastowska 40g , Pomidor 50g , Kakao
200m} {MLEKO), Herbata 200ml,

Il $niadanie:

Mandarynka 150g,

Zupa brokulowa z Ziemnlakami 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos bolofiski
1109 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,

Makaron pszenny gotowany 130g (GLUTEN,
JAJA), Surowka z kapusty bialej z zlelening 509
(MLEKO), Dynia duszona 50g , Kompot owocowy
200ml,

Podwieczorek:

Ciasteczka zboZzowe SANTE 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM)
Pieczywo graham 309 (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por
Pasta Jajeczna ze szczypicrkiem 50g
{GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
200ml,

Warto$ci odzyweze: Energia: 1400.04 keal; Energia: 5869.79 kJ; Bialko ogdlem: 54.81 g; bialko zwierzece: 30.40 g; bialko rolinne:
24.27 ¢; Thuszcz: 50.30 g; Weglowodany ogélem: 202.21 g; kw. thuszcz, nasycone ogdlem: 9.70 g; Sod: 854.82 mg; Potas: 2592.10 mg;
Waph 517.62 mg; Fosfor: 882,66 mg; Blonnik pokarmowy: 22.48 ¢; suma cukrow prostych: 43.54 g; Woda: 851.24 g; Popit: 9.89 g;

wtorek 2026-04-14

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Butka kajzerka 152t (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por
Szynka piastowska 40g , Pomidor 50g , Kakao
250ml (MLEKO), Herbata 250ml,

It Sniadanie:

Mandarynka 150g,

Zupa brokutowa z ziemniakam| 300m| (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos boloriski
110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,

Makaron pszenny gotowany 200g (GLUTEN,
JAJA), Surdwka z kapusty biate] z zielening 859
{MLEKQ), Dynia duszona 65g , Kompot owocowy
260l ,

Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe SANTE 25zt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, Z2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10gfszt 1Por ,
Pasta jajeczna ze szczyplorkiem 509
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
250m!,

Wartosci odzyweze: Energia: 1763.56 kcal; Energia: 7393.59 kJ; Biatko ogdlemn: 65.08 g; biatko zwierzgee: 32.61 g, biafko roslinne:
32.33 g; Tluszez: 55.76 g; Weglowodany ogélem: 276.11 g; kw. Huszcz. nasycone ogdlem: 11.05 g; S6d: 1328.74 mg; Potas: 3125.01 mg;
Wap: 652.03 mg; Fosfor: 1145.97 mg; Blonnik pokarmowy: 28.88 g; suma cukréw prostych: 54.32 g; Woda: 962.72 g; Popiol: 12.61 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie " Podwleczorek Posilek nocny
wtorek 2026-04- 14 Dieta: CHORZOW D]ETA PODSTAWOWA 10-18

Butka kajzerka 1szt (2YTO, PSZENICA),
Pleczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por,
Szynka plastowska 50g , Fomidor 50g , Kakao
250ml (MLEKO), Herbata 250ml ,

It $niadanle:

Mandarynka 150g,

Zupa brokulowa z ziemniakami 350mi (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos bolofiski
110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,

Makaron pszenny gotowany 250g {GLUTEN,
JAJA), Surdwka z kapusty biatgj z zielening 75g
(MLEKO), Dynia duszona 759 , Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe SANTE 2szt (MLEKO,

GLUTEN, JAJA),

SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),

250mi,

Chleb zwykly 50g {ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata

Wartosci odzyweze: Energia: 2213.72 keal, Energia: 9281.11 kJ; Biatko ogblem: 78.83 g; biatko zwierzgce: 36.63 g; biatko roslinne:
42.00 g; Thuszez: 70.58 g; Weglowodany ogdlem: 348.58 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 12.15 g; Sod: 1781.71 mg; Potas: 3574.90 mg;
Waph: 716 90 mg; Fosfor: 1394.44 mg; Blonnik pokarmowy: 36.60 g; suma cukréw prostych: 56.41 g; Woda: 1052.00 g; Popit: 15.21 g;

-wiorek 2026-04-14

“Dieta; CHORZOW DIETA Lt ATWOSTRAWNA 1-3

Baton pszenny 609 (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por, Szynka piastowska 40g ,
Pomidor 50g , Kakao 200ml (MLEKQ), Herbata
200ml ,

Il Sniadanie:

Jahtko 150g,

Zupa brokutowa z ziemniakamt 300m{ (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, S0JA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos bolofiski
110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,

Makaron pszenny gotowany 130g (GLUTEN,
JAJA), Dynia duszona 100g , Kompot owocowy
200ml,

Podwieczorek:

Mus owocowy 120g 1szt

SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),

Pomidor 50g , Herbata 200ml,

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Maslo 10g/szt 1Por , Pasta z bialek jaja z
twarogiem i koperkiem 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),

Wartosci odzyweze: Energia: 1494.89 keal; Energia: 6267.41 kJ; Bialke og6tem: 55.21 g; bialko zwierzece: 31.96 g; biatko roslinne:
23.11 ¢; Tiuszez: 52.73 g; Weglowodany ogolem: 217.53 g; kw. iuszez. nasycone ogétem: 10.05 g; Sod: 938.06 mg; Potas: 2439.37 mg;
Wapti; 468.10 mg; Fosfor. 757.32 mg; Blonnik pokarmowy: 20.09 g; suma cukréw prostych: 60.74 g; Woda 91041 g; Poplét 9.73 g;

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

wtorek 2026-04-14

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Chleb
2wykdy 30g (2YTO, PSZENICA), Masto 10g/szt
1Por , Szynka piastowska 40g , Pomidor 50g ,
Kakao 250ml (MLEKO), Herbata 250ml

i Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa brokutowa z ziemniakaml 300m| (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA}, Sos bolofiski
110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,

Makaron pszenny gotowany 200g (GLUTEN,
JAJA), Dynia duszona 130g , Kompof owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Mus owocowy 120g 1szt ,

SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),

50g , Herbata 250mil ,

Chleb zwykly 80g (2YTO, PSZENICA) Masto
10g/szt 1Por , Pasia z blalek jaja z twarogiem i
koperkiem 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Pomidor

Wartosci odzyweze: Energia: 1778.74 keal, Energia: 7459.91 kJ; Biatko ogdlem: 62.76 g; bialko zwierzgee: 34.85 g; biatko roslinne:
27.78 g; Tluszez: 57.81 g; Weglowodany ogotem: 275.42 g; kw. tuszez. nasycone ogdlem: 11.26 g; Sod: 1428.72 mg; Potas: 2904.83 mg;
Waph: 622.88 mg; Fosfor: 995.76 mg; Blonnlk pokarmowy: 26.45 g; suma cukréw prostych: 71.30 g; Woda: 1020.58 g; Popidk 12.20 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadiospisy dla oddziatow

Snladanie Oblad . - Kolacja
il $niadanie _ Padwieczorek " Positek nocny
wtorek 2026-04-14 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Bufka kejzerka 1szt (2YTO, PSZENICA), Chleb
zwykly 80g (2YTO, PSZENICA), Masio 15g/szt
1Por , Szynka piastowska 50g , Pomidor 50g ,
Kakao 250ml (MLEKO), Herbata 250ml

Il $niadanie:

Jabdko 160g ,

Zupa brokulowa z ziemniakami 350mt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECRHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos bolofiski
110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Makaron pszenny gotowany 250g (GLUTEN,
JAJA), Dynia duszona 160g , Kompot owocowy
250m! ,

Podwieczorek:

Mus owocowy 120g 1szt,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
16g/szt 1Por , Pasta z bialek jaja z twarogiem i
koperkiem 60g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Pomidor
50g , Herbata 250m1 ,

Warto§ci odzywcze: Energia; 2237.73 keal; Energia; 9385.93 kJ; Biatko ogotem: 76.72 g; bialko zwierzece: 39.51 g; biatko roélinne:

37.01 g; Tluszcz: 71.72 g; Weglowodany ogétem; 351.64 g; kw. fluszez. nasycone ogolem: 12.32 g; Séd: 1964.01 mg; Potas: 3339.63 mg,
Wapﬁ 714,54 mg; Fosfor: 1234.26 mg; Blonnik pokarmowy: 33.94 ¢; suma cukréw prostych: 74.67 g; Woda: 1107.03 g; Popitt: 15.00 g;

wiorek 2026-04-14 Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA -

P[eczywograham?sﬂg (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt iPor,
Szynka piastowska 50g , Pomidor 70g , Kakao
bez cukru 250ml (MLEKO), Herbata bez cukru
250ml,

Il $niadanie:

Mandarynka 150¢ ,

Zupa brokutowsa z ziemniakami 350ml {
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Makaron
pszenny gotowany 250g (GLUTEN, JAJA), Sos
boleiski 110g {MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOQZA), Surdwka z kapusty biale] z zielening
750 (MLEKO), Dynia duszona 75¢ , Kompot
owocowy 250mf,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,

PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Pomlidor 70g , Herbata
baz cukru 250ml ,

Wartosci odzyweze: Energia: 1776.85 kcal; Energia: 7451.16 kJ; Bialko ogblem: 72.98 g; blalko zwierzgee: 41.98 g; biatko roslinne:

30,86 g; Tluszcz: 61.00 g; Weglowodany ogélem: 260,58 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 13,03 g; Sod: 1111.04 mg; Potas: 3446.59 mg;
Wapﬁ 886.76 mg; Fosfor: 1280.82 mg; Blonnik pokarmowy: 29.23 g; suma cukrow prostych: 53.11 g; Woda: 11568.09 g, Popiét: 13.26 g,

$roda 2026-04-15 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2:3

Zupa mleczna z kasijaglanq 200ml (MLEKOQ),
Rogat 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Maslo 10g/szt 1Por , Twarozek 30g (MLEKO,
LAKTOZA), Dzem 25¢ 1szt , Herbata 200mil

Il $niadanie:

Pomaraticza 150g ,

Zupa krupnik z kasza jeczmienna 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECRHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Indyk duszony w
sosle wlasnym 70y (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ziemniaki gotowane 130g (MLEKO), Bukist jarzyn
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy
200ml ,

Podwieczorel:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Baton pszenny 30g (GLUTEN JAJA SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10gfszt 1Por,
Schab maryny 40g , Papryka 90g , Satata 10g,
Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1422.12 keal; Energia: 5951.52 kJ; Biatko ogblem: 51,91 g; biatko zwierzece: 26.12 g; bialko roslinne:
25,64 g; Thiszcz: 38.15 g; Weglowodany ogolem: 235.65 g; kw. tiuszoz. nasycone ogotem: 6.80 g, S6d: 966.20 mg; Potas: 2768.06 mg;
Wapn: 433.43 mg; Fosfor. 874.87 mg; Blonnik pokarmowy: 21.76 g; suma cukrow prostych: 56.80 ¢, Woda: 918.56 g; Popiét 11.35 g,
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slagka
Jadlospisy dia oddziatow

Snladanie
Ii $niadanie

- Obiad
Podmeczorek ]

Kolacja
Posilek nocny

éroda 2026-04-15

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 49

Zupa mleczna z kasza jaglang 250ml (MLEKO),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA}, Rogal 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Maslo 10g/szt 1Por ,
Twarozek 30g (MLEKO, LAKTOZA), Dzem 259
2szt, Herbata 250ml

Il Sniadanie:

Pomarancza 150g

Zupa krupnik z kasza jeczmienng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA}, Indyk duszony w
sosie wlasnym 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ziemniakl gotowane 200g {MLEKO}, Bukiet jarzyn
1309 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy
260mt,

Podwieczorek:

Sok owosowe-warzywny NFC 200ml 1szt,

Chleb zwykly 30g (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por ,
Schab maryny 40g , Papryka 90g , Safata 10g,
Herbata 250m! ,

Wartoscl odzywceze: Energia: 1722.65 keal; Energia: 7209.85 kJ; Bialko ogolem: 63.37 g; bialko zwierzgce: 31.92 g; biatko roslinne:

31.31 g; Thiszcz: 43.10 g; Weglowodany ogélem: 294.42 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 7.92 g; S6d: 1410.67 mg;, Potas: 3508.36 mg;
Wapri: 533,34 mg; Fosfor: 1134.65 mg; Blonnik pokarmowy: 28.73 g; suma cukréw prostych: 71.58 g; Woda: 1093.65 g; Popick: 14.46 g;

$roda 2026-04-15 _Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Zupa mleczna z kaszq jaglang 300m| (MLEKO),
Pieczywo graham 60g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Rogal 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 15g/szt 1Por,
Twarozek 30g (MLEKO, LAKTOZA), Dzem 25g
2szt , Herbata 250ml ,

i Sniadanie:

Pomaraticza 1509,

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Indyk duszony w
sosie whasnym 100g (MLEXO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ziemniaki gotowane 250g (MLEKO), Bukiet jarzyn
1509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kempot owocowy
250ml,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Chieb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),
Pleczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 15g/szt 1Por,
Schab maryny 50g , Papryka 90y , Safata 10g,
Herbata 260ml ,

Wartosci odzyweze: Energia: 2116.75 keal; Energia: 8860.70 kJ; Bialko ogotem: 75.23 g; biatko zwierzgce: 35.76 g; biatko roslinne:

39.27 g; Tluszez: 56.11 ¢; Weglowodany ogdtem: 358.19 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 9.09 g; Sod: 1954.16 mg; Potas: 4173.37 mg;

Wapi: 628.18 mg; Fosfor: 1398.69 mg; Blonnik pokarmowy. 36.86 g, suma cukrow prostych: 76.31 g; Woda: 1243.07 g; Popidt: 17.73 g;
éroda 2026-04-15 ‘Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-3

Zupa mieczna z kasza jaglang 200ml (MLEKO),
Rogal 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masio 10g/szt 1Por , Twarozek 50g (MLEKO,
LAKTOZA), Dzem 25g 1szt , Herbata 200ml ,
Il $niadanie:

Banan 150g,

Zupa krupnik z kasza, jgczmienng 300m! (MLEKO,
GLUTERN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZANM, LAKTOZA), Indyk duszony w
sosle wiasnym 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ziemniaki gotowane 130g (MLEKQ), Szpinak
gotowany 100g (MLEKO), Kompot owocowy 200m] ,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt,

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
iasto 10g/szt 1Por , Schab maryny 40g ,
Pomidor 40g , Salata 10g , Herbata 200ml

Wartoscl odzyweze: Energia: 1501.54 keal; Energia: 6284.46 kJ; Biatko ogélem: 54.64 g; biatko zwierzece: 29.60 g; biatko roslinne:
24,89 g; Thiszoz: 39.21 ¢; Weglowodany ogolem:; 246.20 g; kw. luszez. nasycone ogdtem: 8.00 g; Sod: 1028.20 mg; Potas: 2802.97 mg;
Waprﬁ 442.24 mg; Fosfor 855,60 mg; Blonnik pokarmowy. 17.75 ¢; suma cukréw prostych: 67.34 g, Woda: 873.88 g; Popiok 12.28 g,

$roda 2026-04-15

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4:0

Zupa mleczna z kaszq jagtang 250ml (MLEKO),
Chleb zwykly 30g (2YTO, PSZENICA), Rogal
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
10g/szt 1Por , Twarozek 30g (MLEKO,
LAKTOZA), Dzem 25¢ 2szt , Herbata 250ml

Il 8niadanie:

Banan 150g ,

Zupa krupnik z kasza jgczmienng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Indyk duszony w
sosie wiasnym 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ziemniaki gotowane 200g (MLEKO), Szpinak
gotowany 130g (MLEKO}, Kempot owocowy 250mt,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt,

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA) Masto
10g/szt 1Por , Schab maryny 409 , Pomidor 90g
, Satata 10g , Herbata 260ml,

Wartosci odzvweze: Energia; 1777.07 keal; Energia: 7439.87 kJ; Blatko ogdlem: 62.75 g; biatko zwlerzece: 32.65 g; bialko roslinne:
29.96 ¢; Tluszez: 42.30 g; Weglowodany ogotern: 307.17 g; kw. tuszez. nasycone ogélem: 8.48 g; Sod: 1548.72 mg; Potas: 3760.96 mg;

Wapn: 569.50 mg; Fosfor: 1095.21 mg; Blonnik pokarmowy: 25.61 g; suma cukréw prostych: 82.72 g, Woda. 1081.65 g, Popidt. 15.88 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddzialow

$niadanie Obiad Kolacja
1t $niadanie _ 'Podwieczorek Posilek nocny
$roda 2026-04+15 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Zupa mleczna z kasza Jaglang 300ml (MLEKO),
Chleb zwykly 60g {2YTO, PSZENICA), Rogal
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Maslo
150/szt 1Por , Twarozek 30g (MLEKO,
LAKTOZA), Dzem 259 2szt , Herbata 260ml

[l $niadante:

Banan 150g ,

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 350ml (WLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Indyk duszony wi,

sosie wlasnym 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, S0JA, GORCZYCA),
Ziemniaki gotowane 250g (MLEKO), Szpinak
gotowany 150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt,

Chleb zwykly 130g (2YTO, PSZENICA), Maslo
15g/szt 1Por , Schab maryny 50g , Pomidor 90g
Satata 10g , Herbata 250ml

Wartosci odzyweze: Energia: 2170.05 keal; Energia; 9086.87 kJ; Biatko ogblem: 74.69 g; bialko zwierzece: 37.04 g; biatko roslinne:

37.45 g; Tluszez: 54.16 ¢; Weglowodany ogolem: 372,56 g; kw. tiuszez. nasycone ogdlem: 9.62 g; Séd: 2147.19 mg; Potas: 4384.50 mg;
Wapn: 691.95 mg; Fosfor. 1350.01 mg; Blonnik pokarmowy: 32.17 g; suma cukréw prostych: 88.18 g; Woda: 1230.40 g; Popidt: 19.42 g;

$roda 2026-04-15

Dista: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Zupa mleczna z kaszq jaglang 300ml (MLEKO),
Pleczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masio 10g/szt 1Por,
Twarozek 30g (MLEKO, LAKTOZA), Szynka z
indyka 259 (MLEKGC, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pamidor 70g , Herbata bez cukru
250ml

Il $niadanie:

Pomarancza 150g

Zupa krupnik z kaszag jeczmienng 350ml (MLEKO,
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Indyk duszony w
sosle wlasnym 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ziemniakl gotowane 2509 (MLEKO), Bukiet jarzyn
1509 (WLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy
260ml,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt,

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10gfazt 1Por,

Schab maryny 50g , Papryka 60g, Salata 10g
Harbata bez cukru 250ml

Wartoécl odzywcze: Energia: 1563.39 keal; Energia: 6541.38 kJ; Biatko ogblem: 68.92 g; biatko zwierzece: 38.80 g; bialko roslinne:

29,98 g; Thiszoz: 42.31 g; Weglowodany ogdlern: 254.88 g; kw. tuszez. nasycone ogolem: 7.47 g; S6d: 1949.56 mg; Potas: 4170.67 mg;
Wapn 568,56 mg; Fosfor: 1316.33 mg; Blonnik pokarmowy: 32.34 ¢; suma cukrow prostych: 43.00 ¢, Woda: 1243.47 g; Popidl: 16.32 g,

czwartek 2026-04-16 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Baton pszenny 30g {(GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo extra 82% 10g
(SMIETANKA), Pasztet drobiowy DROPIK 509,
Pomidor 50g , Kawa zboZowa 200ml (MLEKO,
GLUTEN, LtUBIN), Herbata 200mi ,

Il $niadanie:

Kiwi 150g,

Kapusnigk z ziemnlakaml 300m| (MLEKO,

GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Piers z kurczaka
pieczona 70g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos pieczeniowy ciemny 80g , Kasza
jeczmienna gotowana 1309 (GLUTEN), Surdwka
wiosenna 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYGA, SEZAM), Kompot
owocowy 200ml,

Podwicczorek:

Galaretka owocowa 150q

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10gfszt 1Por,
Ser 26ty 10g {(MLEKO), Kurczak gotowany 209
{(SELER, GORCZYCA), Ogbrek zielony 50g,
Herbata 200ml ,

Wartoci odzywcze: Energia: 1355.61 keal, Energia; 5669.34 kJ; Biatko ogdtem: 62.57 g; bialko zwierzece: 41.64 g; biafko roslinne:
20.86 g; Tluszcz: 42.00 g; Weglowodany ogdlem: 201.36 g; kw. tiuszez. nasycone ogélem: 11.90 g; S6d: 1263.81 mg; Potas: 2847.33 mg,
Waph: 515.92 mg; Fosfor: 1002.03 myg; Blonnik pokarmowy: 22.18 g; suma cukrow prostych: 37.47 g, Woda: 930.73 g; Popidt 11.55 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 58-300 Lubin Kuchnia Ruda Siagka
Jadlospisy dla oddziatéw

Snjadanie : Oblad : : Kolacja
1 $nladanie - - Podwieczorek . - - . Positek nocny
czwartek 2026-04-16 : Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4 -9
Bulka kajzerka 1szt (2YTO, PSZENICA), Kapusniak z ziemniakami 300ml (MLEXO, Chleb zwykly 30g (ZYTO PSZEN!CA)

Pieczywo graham 30 (JAJA, SEZAM, ZYTO, |GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, Pisczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por , | GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pler$ z kurczaka| PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Pasztet drobiowy DROPIK 50g , Pomidor 50g, |pieczona 90g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, |Ser 20ty 20g (MLEKO), Kurczak gotowany 209
Kawa zhozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA), Sos pieczeniowy ciemny 80g , Kasza |(SELER, GORCZYCA}, Ogorek zielony 50g,

LUBIN), Herbata 250mt , [gczmisnna gotowana 200g (GLUTEN), Suréwka  |Herbata 250ml ,
il $niadanie: wlosenna 130g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
Kiwi 150y, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot

owocowy 200ml,

Podwieczorek:

Galaretka owocowa 150g

Wartosci odzyweze; Energia: 1693.60 kcal, Energia: 7085.33 kJ; Biatko ogotem: 77.43 g; blatko zwierzece: 51.63 g; biatko roslinne:
25.66 g; Thuszcz: 51.47 g; Weglowodany ogblem; 253,51 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 9.23 g; Séd: 1847.17 mg; Potas: 3332.08 mg;
Waph 706 21 mg; Fosfor: 1328.66 mg; Blonnik pokarmowy: 27.11 g; suma cukrow prostych: 45.22 g; Woda: 1062.82 g; Popidl: 14.59 g,

_czwartek 2026-04-16 _ - Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Bulka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Kapusniak z ziemniakami 360ml| {MLEKQC, Chleb zwykly 50g (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO, |GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, Piaczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 15g/szt 1Por , |GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pler$ z kurczaka| PSZENICA, SERWATKA), Maslo 15g/szt 1Por,
Pasztet drobiowy DROPIK 50g , Pomidor 50g , |pieczona 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, |Ser 26ity 20g (MLEKO), Kurczak gotowany 30g
Kawa zboZowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA), Kasza jeczmienna gotowana 250g  |{SELER, GORCZYCA), Ogorek zielony 50g,

LUBIN), Herbata 250ml , (GLUTEN), Sos pieczeniowy clemny 80g , Suréwka |Herbata 250ml ,
{| $niadanie: wlosenna 1509 (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
Kiwi 150g, SELER, SQJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot

owocowy 200ml ,

Podwieczorek;

Galaretka owocowa 150g ,

Wartoéci odzywceze: Energia; 2146.57 keal; Energia: 8980.12 kJ; Blalko ogdlem: 92.41 g; blatko zwierzgce: 57.31 g; biatko roslinne:
34.90 g; Tluszcz: 66.05 g; Weglowodany ogotem: 326.78 g; kw. uszez. nasycone ogdlem: 10.12 g; S6d: 2419.39 mg; Potas: 3911.01 mg;
Waps: 760,80 mg; Fosfor: 1630.64 mg; Blonnik pokarmowy: 35.78 g; suma cukrow prostych: 47.26 g; Woda: 1174.01 g; Popiéh: 17.73 ¢;
_ . czwartek 2026-04-16 oo . -Dieta; CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3
Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), |Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,  |Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Maslo 10g/szt 1Por , Szynka debowa drobiowa |GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, Masto 10g/szt 1Por , Serek kanapkowy 50g
40g (., SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g,  |GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pleré z kurczaka|(MLEKO, LAKTOZA), Pomidor 50g , Herbata
Kawa zbozowa 200ml (MLEKO, GLUTEN, pieczona 70g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, |200ml,

£UBIN), Herhata 200ml , GORCZYCA}, Sos pieczeniowy ciemny 80g , Kasza
Il $niadanie: jeczmienna gotowana 130g (GLUTEN), Cukinia
Jahtko 150g , duszona 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZFCHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 200ml ,
Podwisczorek:

Galaretka owocowa 150g ,
Wartoéci odzyweze: Energia: 1361.92 keal; Energia: 5700.88 kJ; Biatko ogotem; 64.91 g; biatko zwierzgce: 46.02 g; bialko roélinne:
18.75 ¢; Tluszcz: 46.14 g; Weglowodany ogdlem; 185.05 g; kw. Hluszez. nasycone ogolem: 11.55 ¢; Sod: 1333.39 mg; Potas: 2430.79 mg;
Wapn: 391.51 mg; Fosfor. 931.41 mg; Blonnik pokarmowy: 16.19 g; suma cukrow prostych: 40.65 g; Woda: 826.31 g; Popiok 9.28 g;
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Niro Sp. 2 0.0. ul. $cinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska
Jadlospisy dla oddzialéw

$niadanie Obiad Kolacja
__liSniadanle - . Podwieczorek . Positek nocny
~ czwartek 2026-04-18- Dista: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 49 -

Butka kajzerka 1szt (2YTO, PSZENICA), Chieb
zwykly 30g {ZYTO, PSZENICA), Masto 10g/szt
1Por , Szynka debowa drobiowa 40g {., SELER,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pier§ z kurczaka

Chleb zwykly 80g (2YTO, PSZENICA), Maslo
10g/szt 1Por , Serek kanapkowy 50g (MLEKO,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

GORCZYCA), Pomidor 50g , Kawa zboZowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, LUBIN), Herbata
250ml ,

pieczona Hg (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos pieczeniowy clemny 80g , Kasza
jaczmienna gotowana 200g (GLUTEN), Cukinia

Il Sniadanie: duszona 130g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

Jabtko 150g, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml
Podwieczorek:

Galaretka owocowa 150g

Wartoscl odzywcze: Energia: 1674.28 kcal, Energia: 7012.26 kJ; Biatko ogdlem: 76.40 g; biatko zwierzges: 54.07 g; biatko roslinne;
22.19 g; Tluszez: 54.11 ¢; Weglowodany ogotem: 239,95 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 13.01 g; Séd: 1845.39 mg; Potas: 2983.11 mg;
Wapi: 528.23 mg; Fosfor: 1245,00 mg; Blonnik pokarrmowy: 22.79 g; suma cukréw prostych: 50.91 g; Woda; 952.97 g; Popidh: 11.99 g;

czwartek 2026-04-16 Dista; CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Bulka kajzerka 1szt (2YT0, PSZENICA), Chleb |Zupa koperkowa z ziemniakam| 350ml (MLEKO,  {Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Maslo
zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto 15g/szt |GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, 16g/szt 1Por , Serek kanapkowy 60g {(MLEKG,
1Por , Szynka debowa drobiowa 50g (., SELER, |GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pier$ z kurczaka| LAKTOZA), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

GORCZYCA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa  [pieczona 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
250ml (MLEKO, GLUTEN, LUBIN), Herbata  |GORCZYCA), Sos pisczeniowy ciemny 80g , Kasza

250ml , |eczmienna gotowana 250g {GLUTERN), Cukinia

I Sniadanie: duszona 1509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

Jablko 150g, QRZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml,
Podwieczorek:
(alaretka owocowa 150g ,

Wartosci odzywcze: Energla: 2137.54 keal; Energta: 8953.81 ki; Biatko ogotem: 81.70 g; biatko zwisrzece: 60.95 g; bialko roslinne:

30.54 g; Tluszcz: 68.58 g; Weglowodany ogdlem: 314.73 g; kw. fluszcz. nasycone ogblem; 15,25 g; Sod: 2502.08 mg; Potas: 3508.19 mg;

Wapii: 609.99 mg; Fosfor: 1544.35 mg; Blonnik pokarmowy: 30.43 g; suma cukrow prostych: 54.14 g; Woda: 1043.60 g; Popidt: 14.97 g;

_ - czwartek 2026-04-16 _ ‘Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA .

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, 2YTO, |Kapusniak z ziemniakami 350ml (MLEKO, Pleczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por , |GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Szynka debowa drobiowa 50g (., SELER, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pler$ z kurczaka|Serek kanapkowy 60g (MLEKO, LAKTOZA),
GORCZYCA), Pomidor 70g , Kawa zbozowa  |pieczona 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, |Ogérek zlelony 70g, Herbata bez cukru 260ml
bez cukru 250ml (MLEKO, GLUTEN, LUBIN), |GORCZYCA), Sos pleczeniowy ciemny 80g , Kasza |,

Herhata bez cukru 250ml , jeczmienna gotowana 250g (GLUTEN), Surowka
Il Sniadanie: wiosenna 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
Kiwi 150g, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250mi
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN),

Wartosci odzyweze; Energia: 1760.04 keal; Energia: 7367.13 kJ; Blatko ogdlem: 82.73 g; blatko zwierzeca: 54.17 g; biatko roélinne:
28.42 g; Tluszez: 58.26 g; Weglowodany ogblem: 256.40 g; kw. #luszcz. nasycone ogblem: 15.18 g; S6d: 2186.63 mg; Potas: 4175.45 mg;
Wapii: 625,37 myg; Fosfor: 1542.35 mg; Blonnik pokarmowy: 33.56 ¢; suma cukrow prostych: 25.84 g; Woda: 1244.07 g; Popidk: 15.52 g;

sirona 13222
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
I} $niadanie - B ‘Podwieczorek - 1 _ - Positek nocny
platek 2028-04-17 ‘Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Zupa mleczna z kaszg manng 200ml (VLEKO,
GLUTEN), Baton pszenny 30g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Pieczywo graham 30g (JAJA,
SEZAM, 2YTO, PSZENICA, SERWATKA),
Maslo 10g/fszt 1Por , Szynka z indyka 40g
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Herbata
200ml , Papryka 50g ,

IF Sniadanie:

Mandarynka 150g,

Zupa szpinakowa z lanym ciastern 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Morszczuk
panierowany z pieca 90g (GLUTEN, JAJA, RYBY,
SEZAM, 2YTO, LAKTOZA), Ziemnlakl gotowane
130g (MLEKO), Brokuty parowane 50g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sur6wka z kapusty kiszonej z
marchewkg 50g (GLUTEN, ORZEGHY,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 200ml
Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Baton pszenny 309
{GLUTEN, JAJA, SEZAM), Maslo 10g/szt 1Por
, Hummus 50g {MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN, LAKTOZA), Pomidor 50g ,
Herbata 200m!,

Wartogci odzyweze: Energia: 1323.84 keal; Energia: 5545.71 kJ; Bialko ogolem: 45.71 g; biafko zwierzece: 18.48 g; biatko rolinne:
21.14 g; Tluszez: 44.58 g; Weglowodany ogotem: 199.70 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 5.96 g; S6d: 1670.22 mg; Potas: 2521.83 mg;
Wapn 479.90 mg; Fosfor. 846.74 mg; Blonnik pokarmowy: 19.57 g; suma cukréw prostych: 41,56 g, Woda: 793.96 g; Popidk: 11.98 g;

pigtek 2026-04-17

Dieta; CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Zupa mleczna z kasza manng 250ml (MLEKO,
GLUTEN), Bulka kajzerka 1szt (2YTO,
PSZENICA), Pleczywo graham 30g (JAJA,
SEZAM, 2YTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 10gfszt 1Por , Szynka z indyka 20g
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Jajko
gotowane 0.5szt (JAJA), Herbata 250mi ,
Papryka 509,

Il Sniadanie:

Mandarynka 150g,

Zupa szpinakowa z lanym ciastem 300m! (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Morszczuk
panierowany z pieca 90g (GLUTEN, JAJA, RYBY,
SEZAM, 2YTO, LAKTOZA), Zierniakl gotowane
200g {MLEKO), Brokuly parowane 65¢ (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, S0JA,
GORCZYCA), Surbwka z kapusty kiszonej z
marchewka 65g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorak:

Drozdzowka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM, 2YT0),

Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Chleb zwykly 30g
(2YTO, PSZENICA), Masto 10g/szt 1Por,,
Hummus 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, LAKTOZA), Pomidor 50g ,
Herbata 250mli

Wartosci odzyweze; Energla: 1813.04 keal; Energia: 7589.58 kJ; Biatko ogdlem: 59.21 g; bialko zwierzece: 24.15 g; bialko roslinne:
31.17 g; Tluszez: 59,02 g, Weglowodany ogblem: 281,35 g; kw. tiuszez. nasycone ogdlem: 11.20 g; S6d: 2352.72 mg; Potas: 3115.57 mg,
Wapr‘i 561.19 mg; Fosfor: 1043.19 mg; Blonnik pokarmowy: 25.34 g; suma cukréw prostych: 54.37 g; Woda: 1009.39 g; Poplét: 15.19 g;

- piatek 2026-04- 17

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Zupa m[eozna z kaszq mannq 300mi (MLEKO,
GLUTEN), Bulka kajzerka 1szt (2YTO,
PSZENICA), Pieczywo graham 80g (JAJA,
SEZAM, 2YTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 15g/szt 1Por , Szynka z Indyka 30g
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Jajko
gotowane 0.5szt (JAJA), Herbata 250ml ,
Papryka 509,

Il $niadanie:

Mandarynka 150g,

Zupa szpinakowa z lanym ciastem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Morszczuk
panterowany z pleca 100g (GLUTEN, JAJA, RYBY,
SEZAM, ZYTO, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane
250g (MLEKO), Brokuty parowane 75g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Surbwka z kapusty kiszonej z
marchewka 759 (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 2560ml
Podwieczorek:

Drozdzowka 1szt (MLEKQ, GLUTEN, JAJA,

SEZAM, 2YTO0),

Pleczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO
PSZENICA, SERWATKA), Chleb zwykly 50g
(ZYTO, PSZENICA), Maslo 15giszt 1Por ,
Hummus 60g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, LAKTOZA), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzyweze: Energia: 2280.60 kcal; Energia; 9548.22 kJ; Biafko ogotem: 73,69 g; bialko zwierzgce: 28.67 g; biatko roslinne:
40.32 g; Tluszcz: 74.87 g; Weglowodany ogolem: 354.97 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 12.71 g; Sod: 3061.67 mg; Potas: 3808.98 mg;
Wapri: 668.54 mg; Fosfor: 1340.62 mg; Blonnik pokarmowy: 33.30 g; suma cukréw prastych: 59.26 g; Woda: 1189.11 g; Popitk 19.10 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatow

Sniadanie
Il $niadanie

Podwieczofek :

Kolacja
Posilek nocny

plqtek 2028- 04 17

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 13

Zupa mleczna z kaszg manng, 200ml (MLEKO,
GLUTEN), Baton pszenny 60g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Masto 10g/szt 1Por, Szynka z
indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 200ml, Pornidor 50g ,
Il $niadanie:

Jablko 150g ,

Zupa szplnakowa z lanym ciastem 300m| {MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Morszczuk
parowany 70g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos

pietruszkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,

S0JA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane
130g (MLEKO), Dynia duszona 100g , Kompot
owocowy 200m! ,

Podwisczorek:

Biszkopty 20q 1szt (GLUTEN, JAJA),

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Szynka debowa drobiowa
40q (., SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Herbata 200ml,

Wartoscl odzywcze: Energia: 1258.52 keal; Energia; 5272.49 kJ; Biatko ogotem: 49.06 ¢; biatko zwierzece: 25,91 g; bialko roslinne:
20.81 g; Tluszoz: 36.86 g; Weglowadany ogdlem: 196.94 g; kw. thiszcz. nasycone ogdlem: 9.69 g; S6d: 2146.15 mg; Potas: 2626.22 mg;
Wapit: 483.87 mg; Fosfor: 906.31 mg; Blonnik pokarmowy: 17.85 g; suma cukréw prostych: 37.55 ¢; Woda: 811.77 g; Popiét: 12.10 g;

platek 2026-04-17

Dista: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Zupa mleczna z kasza, manng 250m| (MLEKO,
GLUTEN), Butka kajzerka 1szt (ZYTO
PSZENICA), Chleb zwykly 30g (ZYTO,
PSZENICA), Masto 10g/szt 1Por, Szynka z
indyka 20g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Jajko gotowane 0.5szt (JAJA),
Herbata 250ml , Pomidor 50g ,

Il Sniadanie:

Jablko 150g ,

Zupa szpinakowa z lanym ciastem 300ml {MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Morszezuk
parowany 30g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos

pistruszkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,

S0JA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniakl gotowane
200g (MLEKO), Dynia duszona 130g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Drozdzowka 1szt (MLEKQ, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, 2YTO),

Chleb zwykly 80g (2YTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Szynka debowa drobiowa 40g (.,
SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata
260mi,

Wartosci odzyweze: Energia; 1755.55 keal; Energia: 7351.16 kJ; Biatko ogdlem: 61.93 g; biatko zwierzece: 32.36 g; biatko roslinne:

29.42 g; Thuszez: 52.07 g; Weglowodany ogdlem: 281.69 ¢; kw. tuszez. nasycene ogotem: 14,98 g; S6d: 2832.76 mg; Potas: 3285.54 mg;
Wapn 610.47 mg; Fosfor: 1146.32 mg; Blonnik pokarmowy: 25.70 g; suma cukrow prostych: 52,53 g; Woda: 1030.81 g; Popiok 15.42 g;

piatek 2026-0417

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Zupa mleczna z kaszg manng 300mi (MLEKO,
GLUTEN), Butka kajzerka 1szt (ZYTO
PSZENICA), Chleb zwykly 80g (2YTO,
PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por , Szynka z
indyka 30g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Jajko gofowane 0.5szt (JAJA),
Herbata 250m| , Pomidor 50g ,

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa szplnakowa z lanym ciastemn 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Morszczuk
parowany 100g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos

pletruszkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,

S0JA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane
260g (MLEKO), Dynla duszona 150g , Kompot
owocowy 260ml,

Podwieczorek:

Drozdzowka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykly 130g (2YTO, PSZENICA), Maslo
15g/szt 1Por , Szynka debowa droblowa 50g {.,
SELER, GORCZYCAY), Pomidor 50g , Herbata
250m

Wartoéci odzywcze; Energia: 2211.39 kcal, Energia: 9262.51 kJ; Biatko ogdlem: 77.52 g bialko zwierzece: 39.45 g; biatko roslinne:
37.87 g; Tluszcz: 65.18 g; Weglowodany ogolem: 357.34 g; kw. tluszez. nasycone ogdlem: 17.14 g; Sod: 3722.32 mg; Potas: 4015.87 mg;
Waph: 752.15 mg; Fosfor: 1464.83 mg; Blonnik pokarmowy: 33.37 g; suma cukréw prostych: 58.94 g; Woda: 1190.12 g; Popiot: 19.54 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy dla cddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
11 Sniadanie Podwieczorek Posttek nocny
plqtek 2026 04- 17 Dieta: CHORZOW DlETA UBOGOENERGETYCZNA

Zupa mleczna z kaszg manna 300mi (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo graham 80g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 10g/szt 1Por , Szynka z indyka 30g
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Jajko
gotowane 0.5szt (JAJA), Papryka 70g,
Herbata bez cukru 250m! ,

Il Sniadanie:

Mandarynka 150g,

Zupa szpinakowa z Ianym clastem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Morszczuk
parowany z pieca 100g (GLUTEN, JAJA, RYBY,
SEZAM, ZYTO, LAKTOZA), Sos pietrusziowy
80m! (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g
(MLEKQ), Brokuty parowane 759 (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), SurGwka z kapusty Kiszongj z
marchewks 759 {GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Hummus 60y (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, LAKTOZA), Pomidor 70g,
Herbata bez cukru 250ml ,

Wartosci odiyweze: Energia; 1779.45 keal; Energla: 7451.16 kJ; Biatko ogélem: 85,53 g; bialko zwierzece: 31.82 g; biatko roslinne:

28.07 g; Thuszez: 60.61 g; Weglowodany ogolem: 266.78 g; kw. fluszcz. nasycone ogotem: 11.26 g; Sod: 2368.80 mg; Potas: 3873.75 mg;
Wapt: 838,91 mg; Fosfor: 1280.17 mg; Blonnik pokarmowy: 28,98 g; suma cukrow prostych: 56.07 g; Woda: 1256.33 g; Popiét: 17.69 g;

sobota 2026-04-18

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Zupa mieczna z kasza kukurydziang, 200m|
(MLEKO, GLUTEN), Pleczywo graham 30g
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Baton pszenny 30g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Maslo 10g/szt 1Por , Paréwka
drobiowa min. 75% 50g , Ketchup 179 1szt,
Pomidor 50g , Herbata 200ml ,

Il $niadanie:

Pomararicza 150g ,

Zupa minaestrone z zismniakaml 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpst drobiowy

90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM, 2YTO, PSZENICA),
Sos szpinakowy 80ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kasza
[eczmisnna gotowana 130g (GLUTEN), Surowka z
selera z rodzynkami 50g (MLEKC, SELER),
Marchew duszona 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Serek whoskl 50g (MLEKO), Rzodklewka 50g,
Herbata 200ml ,

Wartosci odzyweze: Energla: 1694.41 keal; Energia: 7101.62 kJ; Biatko og&lem: 59.83 g; biatko zwierzece: 33.36 g; bialko roélinne:
22.24 g; Tluszez: 58.72 g, Weglowodany og6lem; 252.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 11.84 g; Sod: 1561.43 mg; Potas: 2479.29 mg;
Wapi: 588,11 mg; Fosfor: 1112.34 myg; Blonnlk pokarmowy 23.42 g, suma cukrow prostych: 40,68 g; Woda; 787.00 g; Popidk 11.73 g;

sobota 2026-04-18

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Zupa mleczna z kasza, kukurydziana 250ml
{MLEKQ, GLUTEN), Pieczywo graham 30g
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Bulka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto 10gfszt 1Por , Parowka
drobiowa min. 75% 60g , Ketchup 17g 1szt,
Pomidor 50g , Herbata 200ml ,

Il Sniadanie:

Pomararicza 150g ,

Zupa minestrone z ziemnlakami 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet drobiowy
100g (MLEKO, GLUTEN JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA), Sos szpinakowy 80ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jeczmisnna gotowana 200g
(GLUTEN), Suréwka z selera z rodzynkami 65g

(MLEKO, SELER), Marchew duszona 65g (MLEKO,

GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 200ml,
Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt {GLUTEN, JAJA),

Chieb zwykly 30g (2YTO, PSZENICA)
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por
Serek wioski 50g (MLEKO), Rzodkiewka 50g ,
Herbata 200ml ,

Wartoéci odzyweze: Energia; 2011.19 keal; Energia: 8429.42 kJ; Biatko ogotem: 69.48 g; biatko zwierzges: 37.80 g; biatko roslinne:
27.44 g; Thiszez: 67.29 g; Weglowodany ogolem: 308.33 g; kw. tuszez. nasycone ogdlem: 14,02 g; Sod: 2161.45 mg; Potas: 2926.97 mg,
Wapt: 702,25 mg; Fosfor: 1371.38 mg; Blonnik pokarmowy: 29.04 g; suma cukrow prostych: 46.44 g, Woda: 901,11 g; Popidl: 14.44 ¢;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slagka -
Jadiospisy dla oddziatow

$nladanie Obiad Kolacja
It Sniadanie Podwieczorek _ Positek nocny
sobota 2026 0418 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Zupa mleczna z kasza, kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Pieczywo graham 80g
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masio 15g/szt 1Por , Paréwka
drobiowa min. 75% 70g , Ketchup 179 1szt,
Pomidor 50g , Herbata 200mi ,

[ Sniadanie:

Pomararicza 150g ,

Zupa minestrone z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpat droblowy
110g (MLEKOQ, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA), Sos szpinakowy 80ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza Jeczmlenna gotowana 250¢
{GLUTEN), Surbwka z selera z rodzynkami 759
{MLEKO, SELER), Marchew duszona 75¢g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 200ml,
Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),

Pieczywo graham 80g {JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por,
Serek whoski 60g (MLEKO), Rzodkiewka 50g ,

Herbata 200ml ,

Wartosci odzyweze: Energia: 2519.42 keal; Energia: 10557.79 kJ; Biatko ogolem: 85.11 g; biatko zwierzece: 44.06 g; biatko roslinne:

36.74 g; Tluszez: 85.27 g; Weglowodany ogdlem: 387.40 g; kw, fluszoz. nasycone ogdlem: 16.49 g; S6d: 2763.24 mg; Potas: 3499.84 mg;
Wapii: 825.44 mg; Fosfor: 1709.92 mg; Blonnik pokarmowy: 37.95 g; suma cukréw prostych: 61.93 g; Woda: 1033.95 g; Popiok: 17.81 g;

sobota 2026:04-18 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 200ml
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 60g
(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Maslo 10g/szt 1Por,
Szynka debowa drobiowa 40g (., SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata 200ml ,

Il Sniadanie;

Banan 150g,

Zupa minestrone z ziemniakami 300mi (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet droblowy
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, 2YTO, PSZENICA)
Sos szpinakowy 80ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kasza
jaglana gotowana 130g , Seler duszony 100g
{SELER), Kompot awacowy 200ml ,
Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Baton pszenny 80g (GLUTEN, JAJA, SEZANM),
Masto 10gfszt 1Por , Serek whoskl 50g
(MLEKQ), Pomidor 50g , Herbata 200ml ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 1551.66 keal; Energla: 6503.35 kJ; Biatko ogotem: 62.32 g; biatko zwierzece: 34.49 g; biatko roslinne:
25.49 g, Thuszoz: 48.64 g; Weglowodany ogdlem; 232.88 g; kw. tluszez. nasycone ogolem: 11.57 g; Sod: 2232.31 mg; Potas: 2864.89 mg;
Wapl’l 485.91 mg; Fosfor: 1144.92 mg; B{onnlk pokarmowy: 20.31 g; suma cukréw prostych: 49.84 g; Woda: 753.70 g; Popitt: 13.03 g;

sobota 2026-04-18 -

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 250ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykly 30g (2YTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (2YTO,
PSZENICA), Maslo 10g/szt 1Pot , Szynka
debowa drobiowa 40g (., SELER, GORCGZYCA),
Pomidor 50g , Herbata 200ml ,

Il $niadanie:

Banan 150g,

Zupa minestrone z ziemniakami 300m| {MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet droblowy
100g {MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA}, Sos szpinakowy 80ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jaglana gotowana 200g , Seler
duszony 130g (SELER), Kompot owocowy 200ml
Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Pomidor 50g , Herbata 200ml,

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masio
156g/szt 1Por , Serek wioski 50g (MLEKO},

Wartoéci odzyweze: Energia: 1879.66 kcal; Energia: 7882.10 kJ; Biatko ogdlem: 71.22 g; blatko zwierzece: 38.38 g; biatko roglinne:
30.47 g; Thuszez: 59.62 g; Weglowodany ogblem: 268.23 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 12.99 ¢; Séd: 2934.82 mg; Potas: 3337.48 mg;
Wapit: 617.53 mg; Fosfor: 1442.07 mg; Blonnik pokarmowy: 27,18 g; suma cukrow prostych: 56.74 g; Woda: 860.03 g, Popiol: 16.13 ¢;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska
Jadtospisy dla oddziatéw

- 8niadanie - Oblad Kolacja -
Il $niadanie . Podwieczorek 3 Posliek nocny
- sobota 2026- 04-18 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chigb zwykly 80g (ZYTO,
PSZENICA), Bulka kajzerka 1szt (2YTO,
PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por , Szynka
dehowa drobiowa 50g {., SELER, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Herbata 200ml |

Il Sniadanie:

Banan 150y,

Zupa minestrone z zismniakam| 350mt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Puipet drobiowy
110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA), Sos szpinakowy 80mi (MLEKO,
GLUTEN, ORZEGHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jaglana gotowana 250g , Seler
duszony 150g (SELER), Kompot cwocowy 200ml
Podwisczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Chleh zwykly 130g (2YTO, PSZENICA), Masio
16g/szt 1Por , Serek wioski 60g (MLEKO),
Pomidor 50g , Herbata 200ml ,

Wartosci odzyweze: Energia: 2339.24 keal; Energia; 9809.02 kJ; Biatko ogolem: 88.44 g; biatko zwierzgcs: 45.98 g, biatko roslinne:
40.08 g; Thuszcz: 70.13 g; Weglowodany ogotem: 369.27 g; kw. Huszcz. nasycone ogdlem: 15.44 g; S6d: 3767.95 mg; Potas: 3902.89 mg;
Wapn 755 53 mg; Fosfor: 1797.04 mg;, Blonnik pokarmowy: 35.30 g; suma cukrow prostych: 63.06 g; Woda: 984,17 ¢; Popidk 19.88 g;

sohota 2026-04-18

Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Zupa mleczna z kaszq kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Pleczywo graham 80g
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por , Szynka
debowa drobiowa 50g (., SELER, GORCZYCA)
Pomidor 70g , Herbata 200ml

Il Sniadanie:

Pomarancza 150g ,

Zupa minestrone z ziemniakami 350m {MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECGHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA SEZAM, LAKTOZA), Pulpet drobiowy
1109 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, S0JA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA), Sos szpinakowy 80ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jeczmienna gotowana 250g
(GLUTEN), Suréwka z selera z rodzynkami 769

GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owccowy 200ml,
Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKOQ, LAKTOZA),

(MLEKO, SELER), Marchew duszona 75g (MLEKO,

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM ZYTO
PSZENICA, SERWATKA}, Masto 10gfszt 1Por,
Serek wioskl 60g (MLEKO), Rzodkiewka 70g ,
Herbata 200ml ,

Wartoscl odzywcze; Energia: 1865.23 kcal; Energia: 7804.99 kJ; Biatko ogdtem: 78.02 g; biatko zwierzgce: 48.36 g; bialko roslinne;

29,52 g; Tluszez, 59.71 g; Weglowodany ogolem: 284.20 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 15.68 g; S6d: 2306.73 mg; Potas: 3469.03 mg;

Wapr‘n 785.97 mg; Fosfor: 1567.79 mg; Blonnik pokarmowy: 34.19 g; suma cukréw prostych: 49.49 g; Woda: 1083.85 g; Popiét: 14.78 ¢;
- niedziela 2026-04-19 Dieta; CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2:3 '

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Jajko gotowane 0.5szt (JAJA), Szynka z indyka
26¢ (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
Ogérek zislony 40g , Mix salat 10g , Kakao
200ml (MLEKO),

Il $niadanie:

Kiwi 1509,

Rosot z makaronem 300m| (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Patki z kurczaka pieczone
1509 (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
S0.JA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Ziemniaki 130g , Kapusta czerwona gotowana 100g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
S0JA, GORCZYCA), Kompot cwocowy 200ml
Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe SANTO 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA SEZAM),
Pleczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por,
Serak kanapkowy 50g (MLEKO, LAKTOZA),
Fomidor 50g , Herbata 250ml ,

Warto$ci odzyweze: Energia: 1545.07 keal; Energla: 6466.11 kJ; Biatko ogélem: 73.93 g; bialko zwierzgce: 49.93 g; biatko roslinne:
23.86 g; Tluszcz; 54.68 g; Weglowodany ogélem: 208.57 g; kw. ltuszez. nasycone ogotem; 12.57 g; Sod: 1348.50 mg; Potas: 3561.68 mg;
Wapn: 510.75 mg; Fosfor: 1230.49 mg; Blonnik pokarmowy: 22.34 g; suma cukréw prostych: 30.32 g; Woda: 1045.74 g; Popiét: 13.60 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadiospisy dla oddziatéw

Sniadanie Oblad Kolacja
Il $niadanie _ Podwieczorek " Posltek nocny
niedzisla 2026-04-19 Dieta; CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10gfszt 1Por,
Jajko gotowane 0.5zt (JAJA), Szynka z indyka
250 (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
Ogoérek zielony 40g , Mix safat 10g , Kakao
250m| (MLEKO),

l Sniadanie:

Kiwi 150g,

Rosét z makaronem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Paki z kurczaka pieczone
1809 (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
S0JA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Ziemniaki 200g , Kapusta czerwona gotowana 130g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
S0JA, GORCZYCA), Kompot awocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe SANTO 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Chieb zwykly 30g (£YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10gfszt 1Por,
Serek kanapkowy 50g (MLEKO, LAKTOZA),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzyweze: Energia; 1835.22 keal; Energia; 7682.71 kJ; Bialko ogotem: 86.80 g; biafko zwierzgcs: 57.39 ¢; biatko roslinne:
29,07 g; Tluszcz: 61.23 g; Weglowodany ogotem: 258.00 g; kw. tuszez. nasycone ogdtem: 14.65 ¢; Sod: 1966.42 mg; Potas: 4462.50 mg;
Wapri: 624.29 mg; Fosfor: 1514.68 mg; Blonnik pokarmowy: 27,16 g; suma cukrow prostych: 36.26 g; Woda: 1251.67 g, Popidt 17.33 g;

niedziela 2026-04-19

Dieta; CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Bulka ka]zerka 182t (ZYTO, PSZENICA),
Pleczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por,
Jajko gotowane 0.5szt (JAJA), Szynka z indyka
30g (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
Ogérek zielony 40g , Mix satat 10g , Kakao
250m! (MLEKO),

Il Sniadanie:

Kiwi 150,

Rosot z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Palki z kurczaka pieczone
200g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Ziemniaki 260g , Kapusta czerwona gotowana 1509
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 200mi ,
Podwieczorek:

Clasteczka zbozowe SANTQ 15zt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),
Pleczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 15gfszt 1Por,
Serek kanapkowy 60g (MLEKO, LAKTOZA),
Pornidor 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzyweze: Energia: 2300.34 keal; Energia: 9630.14 kJ; Bialko ogélem: 102.26 g; biatko zwlerzgce: 63.58 g; biatko roslinne:
38.48 g; Thuszcz: 76.99 g; Weglowodany ogdlem: 330.68 g; kw. tuszoz. nasycone ogdlem: 16.56 g; Std: 2566.67 mg; Potas: 5263.27 mg;
Wapn: 688 51 mg; Fosfor: 1819.56 mg; Blonnik pokarmowy: 35.54 g; suma cukréw prostych: 38.63 g; Woda: 1408.67 g, Popiél 21.02¢g;

niedziela 2026-04-19

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Baton pszenny 60y (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por, Szynka z indyka 40g
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Pomidor
40g , Mix satat 10g , Kakao 200ml {MLEKQ),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g

Rosét z makaronem 300ml (MLEKOQ, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Palkl 2 kurczaka pleczone
160g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos

pietruszkowy 80ml {MLEKOC, GLUTEN, ORZECHY,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 130g
Cukina duszona 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 200mf,

Podwieczorek:

Herbatniki 14g 2szt ,

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Maslo 10g/szt 1Por , Serek kanapkowy 50g
{MLEKO, LAKTOZA), Pomidor 50g , Herbaia
250ml,

Wartosci odzyweze: Energia; 1623.51 keal; Energia: 6796.28 kJ; Biatko ogétern: 72,10 g; bialko zwierzece: 48.18 g; biatko roslinne:
23,78 g; Tluszoz: 60.92 g; Weglowodany ogolem: 210.56 g; kw. tuszez, nasycone ogdtem: 11.36 g; S6d: 1540.30 mg; Potas: 3139.65 mg;
Wapii: 422.02 mg; Fosfor: 1087.05 mg; Btonnik pokarmowy: 16.91 g; suma cukréw prostych: 42.49 g; Woda: 1006.03 g; Popiot. 12.43 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadiospisy dla oddziaté

Sniadanie Obiad Kolacja
II $niadanie ] Podwieczorek : Posilek nocny
niedziela 2026-04-19 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 49

Bulka kajzerka 1szt (2YTO, PSZENICA), Chieb
zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Masto 10g/szt
1Por , Serek smistankowy w plastarch naturainy

Rosét z makaronem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Palki z kurczaka pieczone

Chlsb zwykly 80g (£YTO, PSZENICA), Maslo
10g/fszt 1Por , Serek kanapkowy 50g (MLEKO,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Herbata 250ml,

20g , Szynka z indyka 20g (MLEKO, JAJA,
80JA, GORCZYCA), Pomidor 40g , Mix satat
10g , Kakao 250ml (MLEKO),

180g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos
pietruszkowy 80ml {MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,

[l Sniadanie: SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 200g ,
Jabtko 150g , Cukinia duszona 130g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORGZYCA), Kompot
owocowy 200m| ,
Podwieczorek:

Herbatniki 14g 2szt,

Wartosel otzyweze: Energia: 1903.73 kcal; Energia; 7973.55 kJ; Biatko ogbtem: 80.36 g; biatko zwierzgce: 52,86 g; biatko roslinne:
27.36 g; Thiszez: 69.17 g; Weglowodany ogélem: 259.84 g; kw. fluszez. nasycone ogélem: 13.00 g; S6d: 2073.47 mg; Potas; 4010.88 mg;
Wapii: 558.22 mg; Fosfor: 1367.42 mg; Blonnik pokarmowy: 23.02 g; suma cukréw prostych: 49.92 g, Woda: 1194,02 g; Popidk: 15.73 g;

. nledziela 2026-04-19 Dieta: CHORZOW DIETA EATWOSTRAWNA 10-18 '

Butka kajzerka 1szt (2YTO, PSZENICA), Chieh
zwykly 809 (ZYTO, PSZENICA), Masto 15g/szt
1Por , Serek smistankowy w plastarch naturalny
259 , Szynka z indyka 30g (MLEKO, JAJA,
S0JA, GORCZYCA), Pomidor 40g , Mix satat
109, Kakao 250mt (MLEKO),

Il Sniadanie:

Jabtko 1560g,

Ros6t z makaronem 350m! (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Palki z kurczaka placzone
200g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos
pletruszkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
S0JA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 250g ,
Cukinia duszona 1509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocawy 200ml ,

Podwieczorek:

Herbatniki 14g 2szt,

Chleb zwykly 130g (2YTO, PSZENICA), Masto
15g/szt 1Por , Serek kanapkowy 60g (MLEKO,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Herbata 250ml

Wapti: 641.85 mg;

Wartoscl odzyweze: Energla; 2382.52 keal; Energla: 9979.87 kJ; Bialko ogotem: 96.93 g; bialko zwierzgce: 60.65 g; biatko roslinne:
36.08 g; Tluszcz: 84.73 g; Weglowodany ogdlem: 334.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 14.57 g; Sod: 2768.30 mg; Potas: 4798.64 mg;
Fosfor: 1674.09 mg; Blonnik pokarmowy: 30,69 g; suma cukrow prostych: 53.41 ¢; Woda: 1353.40 g, Popiét: 19.63 g;

niedziela 2026-04-19

- "Dieta; CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por
Jajko gotowane 0.5szt (JAJA), Szynka z indyka
30g (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
Qgorek ziglony 60g , Mix safat 10g , Kakao
250mi (MLEKO),

I! Sniadanie:

Kiwi 150g,

Ros6t z makaronem 350m! (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Palki z kurczaka pieczone
200g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
80JA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Zlemniakl 250g , Kapusta czerwena gofowana 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
S0JA, GORCZYCA), Kompot owocowy 200ml
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por
Serek kanapkowy 60g (MLEKO, LAKTOZA),
Pomidor 70g , Herbata 250ml

Wartosci odzyweze: Energia: 1917.69 keal; Energia: 8028.24 kJ; Biakko ogolem: 92.77 g; bialko zwierzgee: 62.93 g; biatko roslinne:
29,70 g; Thuszez: 65.49 g; Weglowodany ogétem: 266.78 g; kw. fiuszoz. nasycone ogolem: 15.88 ¢; S6d: 1844.72 mg; Potas: 5056.17 mg;
Wapti: 645.06 mg; Fosfor: 1610.86 mg; Blonnik pokarmowy: 31.03 g; suma cukrow prostych: 42,10 g; Woda: 1488.16 g; Popiot: 18.29 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 53-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska
Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Oblad Kolacja
Il $niadanie _ _ Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-04-20 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Zupa mleczna 200ml (WLEKO}, Platki
kukurydziane 15g (ORZECHY), Pisczywo
graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Baton pszenny 309
(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Maslo 10g/szt 1For,
Szynka debowa drobiowa 40g (., SELER,
GORCZYCA), Papryka 100g , Herbata 250ml ,
1l $niadanie:

Banan 150g ,

Zupa pomidorowa z makaronem Swiderkl 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pierogi z
serem na stodko 250g (MLEKQ, GLUTEN, JAJA,
LAKTOZA), Maslo extra 82% 5¢ (SMIETANKA)
Kompot owocowy 200ml , Sos pleczenlowy jasny
80ml (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:

Mus owocowy 120g 1szt

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pleczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Schab maryny 25g , Ser 2oty 10g (MLEKO),
Ogorek zielony 100g , Herbata 260ml,

Wartoéci odzywceze: Energia: 1852.96 kcal; Energia: 7759.36 kJ; Bialko ogotem: 65.56 g; biatko zwierzges: 40.71 g; bialko roslinne:
24.71 ¢; Thuszez: 61.64 g Weglowodany ogotem: 273.35 g; kw. Huszcz. nasycone ogdlem: 27.09 g; S6d: 1861.87 mg; Potas: 2344.45 mg;
Wapﬁ 523.49 mg; Fosfor: 996.80 mg; Blonnik pokarmowy: 17.81 g; suma cukréw prostych: 91.06 g; Woda: 795. 9 g; Popiéh 11.05 g;

poniedziatok 2026-04-

20

Dieta; CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Zupa mleczna 250ml (MLEKO), Ptatki
kukurydziane 159 (ORZECHY), Pieczywo_

graham 30g {(JAJA, SEZAM, £YTQ,
PSZENICA, SERWATKA), Bulka kajzerka 1szt

Zupa pomidorowa z makaronem Swiderki 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SO0JA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pleragi z
serem na stodko 300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

Chleb zwykly 30g (£YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50q (JAJA, SEZAM, 2YTO,

PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Schab maryny 25¢g , Ser 20ty 209 (MLEKO),

(2YTO, PSZENICA), Masto 10g/szt 1Por ,
Szynka debowa drobiowa 40g (., SELER,
GORCZYCA), Papryka 100g , Herbata 250ml ,
Il Sniadanie: Podwieczorek:

Banan 150g, Mus owocowy 120g 1szt,

Wartosci odzywcze; Energia; 2148.81 keal; Energia: 8990.99 kJ; Biatko ogdlem: 78.15 g; biatko zwierzgee: 49.78 g; biatko roslinne:

28.24 g, Tluszoz; 72,36 g; Weglowodany ogdlem: 312.48 g; kw. tiuszez. nasycone ogdlem:; 32,56 g; Sod: 2403.58 mg; Potas: 2615.48 mg;

Wapii: 710,68 mg; Fosfor: 1257.52 mg; Blonnlk pokarmowy 20.39 g; suma cukréw prostych: 99.85 ¢; Woda: 889.14 g; Popiol: 1345 g;

: poniedziatek 2026-04-20 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18 '

Zupa mleczna 300ml| (MLEKO}), Platki Zupa pomidorowa z makaronem swiderki 350ml Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),
kukurydziane 209 (QRZEGHY), Pieczywo (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, Pleczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Plerogi z | PSZENICA, SERWATKA), Maslo 15g/szt 1Por ,
PSZENICA, SERWATKA), Butka kajzerka 1szt |serem na stodko 350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, |Schab maryny 25g , Ser zolty 259 (MLEKO),
(ZYTO, PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por, LAKTOZA), Masto extra 82% 10g (éM!ETANKA) Ogobrek zielony 100g , Herbata 250ml,
Szynka debowa drobiowa 50g {., SELER, Kompot owocowy 200mi , Sos pisczeniowy jasny
GORCZYCA), Papryka 100g , Herbata 250ml, [80ml {GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Il $niadante: Podwieczorek:
Banan 150g, fMus owocowy 120g 1szt ,

Wartosci odzyweze: Energla: 2712.33 kcal; Energia: 11359.47 kJ; Biafko ogolem: 96.81 g; biatko zwierzgee: 59.38 g; bialko rodlinne:

37.23 g; Tluszez: 96.01 g; Weglowodany ogétem: 388.55 g; kw. tuszez, nasycone ogolern: 41.15 g; Sod: 3103.68 mg; Potas: 3095.41 mg;

Wapi: 868.74 mg; Fosfor: 1607.84 mg; Blonnik pokarmowy: 27.54 g; suma cukréw prostych: 108.73 g; Woda: 1002.52 g; Popiét 16.66 g;
poniedziatek 2026-04-20 . Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1.3

Zupa mleczna 200ml {(MLEKO), Ptatkl Zupa pomidorowa z makaronem $widerki 300ml Baton pszenny 80g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
kukurydziane 159 (ORZECHY), Baton pszenny [(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,  |Maslo 10g/szt 1Por , Twardg krajanka plaster
60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Maslo 10g/szt [SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pierogi z |50y (MLEKO, LAKTOZA), Pomidor 100g ,
1Por , Szynka debowa drobiowa 40q (., SELER, [serem na slodko 2609 (MLEKQ, GLUTEN, JAJA, |Herbata 250ml ,

GORCZYCA), Pomidor 100g , Herbata 250ml, |LAKTOZA), Kompot owocowy 200mi, Sos

LAKTOZA), Maslo extra 82% 5g (SMIE TANKA),
Kompot owocowy 200ml , Sos pieczeniowy jasny
80ml (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),

Ogorek zielony 100g , Herbata 250ml

Il $niadanie: pleczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
Banan 150g, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:

Mus owocowy 120g 1szi,

Warto$ci odzywecze: Energia: 1848.77 keal; Energia: 7737.46 kJ; Biatko ogotem: 73.04 g; hiatko zwierzece: 47.55 g; biatko roslinne:
- 25.35 g; Tluszez: 55.97 g; Weglowodany ogdlem: 274.67 g; kw. tiuszez. nasycone ogotem: 24:27 g; Séd: 1826.90 mg; Potas: 2491,86 mg;
Waph: 473,67 mg; Fosfor: 1002.64 mg; Blonnik pokarmowy: 15.55 g; suma cukrow prostych: 92.26 g; Woda: 820,96 g; Popith: 10.88 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
|l $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
ponigdziatek 2026-04-20 Dieta: CHORZGW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Zupa mieczna 250ml (MLEKO), Platki
kukurydziane 209 (ORZECHY), Chleb zwykly
30g (ZYTO, PSZENICA), Bulka kajzerka 1szt
(2YTO, PSZENICA), Masto 10g/szt 1Por ,
Szynka dehowa drobiowa 40g (., SELER,
GORCZYCA), Pomidor 100g , Herbata 250ml
Il $niadanie:

Banan 150g ,

Zupa pomidorowa z makaronem $widerki 300m|
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pierogi z
serem na slodko 300g (MLEKQ, GLUTEN, JAJA,
LAKTOZA), Kompot owocowy 200m! , Sos
pieczeniowy jasny 80ml| (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

Mus owocowy 120g 1szt,

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Maslo
10q/szt 1Por , Twardg krajanka plaster 50g
(MLEKO, LAKTOZA), Pomidor 100g , Herbata
250ml,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2123.97 kcal; Energia: 8892.94 kJ; Bialko ogblem: 82.65 g; biatko zwierzecs: 54.60 g; biatko roslinne:
27.90 g; Tluszez: 64.26 g; Weglowodany ogdtem: 319.66 g; kw. thuszez, nasycone ogdlem: 28.37 g; Sod: 2381.16 mg; Potas: 2815.77 mg;

-poniedziatek 2026-04-

Wapn 613.36 mg; Fosfor: 1252.96 mg; Blonnik pokarmowy: 20.22 g; suma cukrdw prostych: 102,93 g; Woda: 917.79 g; Popiot: 13.21 g,
' ‘Dieta; CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

20

Zupa mleczna 300ml {(MLEKO), Platki
kukurydzians_20g_(ORZECHY), Chleb zwykly
80g (ZYTO, PSZENICA), Bulka kajzerka 1szt
(ZYTO, PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por ,
Szynka debowa drobiowa 50g (., SELER,
GORCZYCA), Pomidor 100g , Herhata 260mi
Il $niadanie:

Banan 150g

Zupa pomidorowa z makaronem gwiderkl 350ml

( fhad Ay WSy Il -y
S0JA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Plerogi z
serem na slodko 350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
LAKTOZA), Kempot owocowy 200ml , Sos
pleczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), .

Podwieczorek;

Mus owocowy 120g 1szt,

Chleb zwykly 130g {ZYTO, PSZENICA), Masto
15g/szt 1Por , Twarbg krajanka plaster 609

(MLEKO, LAKTOZA), Pomidor 100g , Herbata
250mi ,

Warto$ci odéyweze: Energia: 2633.42 keal; Energia: 11028.04 kJ; Bialko ogdtem: 101.71 g; biatko zwlerzgce: 65.44 g; bialko roslinne:
3807 g; Tluszcz: 81.25 g; Weglowodany ogdlem: 395.34 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 33.63 g; Sad: 3056.53 mg; Potas: 3267.47 mg,
Wapl‘l 765.25 mg; Fosfor: 1589.69 mg; Blonnik pokarmowy: 26,64 g; suma cukrow prostych: 112.88 g; Woda: 1033.32 g; Popitk: 16.32 g,

poniedziatek 2026-04-

20

Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Zupa mileczna 300ml (MLEKO), Platki
kukurydziane 20g (ORZECHY), Pieczywo
graham 80y (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA}, Maslo 10g/szt 1Por
Szynka debowa drobiowa 50g (., SELER,
GORCZYCA), Papryka 70 , Herbata 250mi ,
Il $niadanie:

Banan 150g,

Zupa pomidorowa z makaronem Swidetkl 350m|
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
S0JA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Szynka -
sztuka migsa wieprzowa duszona 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, S0JA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 2509 (MLEKO), Fasolka szparagowa
parowana 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, STRACZKI,
GORCZYCA), Kompot owocowy 200ml,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturainy 1 szt. 150g

(MLEKO),

Pleczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Schab maryny 50g , Ogorek zielony 70g,
Herbata 260m! ,

Wartoéci odzywcze: Energia; 2005.50 kcal; Energia: 8398.47 kJ; Biatko ogblem: 86.25 g; biatko zwierzgce: 57.36 g; biatko rolinne:
28.75 g; Thiszez: 79.51 g; Weglowodany ogdlem: 262.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 27.10 g; Sod: 2648.09 mg; Potas: 4326.31 mg;
Waph: 634.92 mg; Fosfor: 1405.28 mg; Blonnik pokarmowy: 29.33 g; suma cukrow prostych: 52.35 g; Woda: 1133.46 g; Popidl: 16.89 g;
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