Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

$niadanie
“ll Sniadanie

Jadiospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwueczorek

~ Kolacja.
Positek nocny

wtorek 2026-04-21

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Baton pszenny 30g (GLUTEN JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Pasztet drobiowy DROPIK 50g , Pomidor 50g ,
Kawa zbozowa 200ml (MLEKO, GLUTEN,
LUBIN), Herbata 250ml

Il Sniadanie:

Mandarynka 150g,

Zupa koperkowa z lanym ciastem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 130g (MLEKO), Kotlet z kurczaka w
ciescie nalesnikowym 70g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Suréwka z
kapusty pekiriskiej z marchewka 50g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Szpinak gotowany 50g (MLEKO), Kompot
owocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 100g 1szt,

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Smalec z fasoli z jabtkiem i cebulkg 50g

(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), |
Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml

Wartoéci odzywcze: Energia: 1254.30 keal; Energia: 5248.22 kJ; Biatko ogotem: 49.13 g; biatko zwierzece: 28.35 g; biatko roslinne:
20.64 g; Tluszcz: 44.75 g; Weglowodany ogétem: 179.33 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 6.53 g; S6d: 1314.01 mg; Potas: 2381.82 mg;
Wapn: 463.57 mg; Fosfor: 818.74 mg; Blonnik pokarmowy: 18.41 g; suma cukrow prostych: 42.36 g; Woda: 836.62 g; Popidt. 10.79 g;

. wtorek 2026-04-21

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Buika kajzerka 1szt (ZYTO PSZENICA),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Pasztet drobiowy DROPIK 50g , Pomidor 50g ,
Kawa zbozowa 200ml (MLEKO, GLUTEN,
LUBIN), Herbata 250ml ,

il $niadanie:

Mandarynka 150g,

Zupa koperkowa z lanym ciastem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 200g (MLEKO), Kotlet z kurczaka w
ciescie nalesnikowym 90g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Suréwka z
kapusty pekinskiej z marchewka 65g (MLEKO,

GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,

SEZAM), Szpinak gotowany 65g (MLEKO), Kompot
owocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 100g 1szt,

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Smalec z fasoli z jabtkiem i cebulkg 50g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 1511.13 kcal; Energia: 6324.23 kJ; Biatko ogdtem: 59.30 g; biatko zwierzece: 33.44 g; biatko roslinne:
25.71 g; Tluszcz: 51.04 g; Weglowodany ogélem: 223.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 7.49 g; Séd: 1929.24 mg; Potas: 3004.84 mg;
Wapri: 522.00 mg; Fosfor: 1032.78 mg; Blonnik pokarmowy: 22.72 g; suma cukréw prostych: 44.90 g; Woda: 967.73 g; Popiot. 13.89 g;

wtorek 2026-04-21

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Bulka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por ,
Pasztet drobiowy DROPIK 50g , Pomidor 50g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN,
LUBIN), Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Mandarynka 1509,

Zupa koperkowa z lanym ciastem 350m! (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

(GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki

gotowane 250g (MLEKO), Koflet z kurczaka w
ciescie nalesnikowym 100g (GLUTEN, JAJA,

ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Suréwka z
kapusty pekiriskiej z marchewka 759 (MLEKO,

GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,

SEZAM), Szpinak gotowany 75g (MLEKO), Kompot
owocowy 200ml,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 100g 1szt,

Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 15g/szt 1Por,
Smalec z fasoli z jabtkiem i cebulkg 60g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 1970.90 kcal; Energia: 8250.03 kJ; Biatko ogétem: 73.63 g; biatko zwierzece: 38.72 g; biatko roslinne:
34.71 g; Tluszcz: 67.14 g; Weglowodany ogotem: 294.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 9.18 g; Sod: 2553.89 mg; Potas: 3687.68 mg;
Wapn: 641.90 mg; Fosfor: 1337.33 mg; Blonnik pokarmowy: 30.58 g; suma cukréw prostych: 50.49 g; Woda: 1136.00 g; Popiot: 17.61 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jaditospisy dla oddziatow

Kolacja
. Positek nocny

Podwneczorek

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Kurczak gotowany 40g
(SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata
250ml

Il Sniadanie 1
wtorek 2026-04-21 -

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Szynka z indyka 40g
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Pomidor
50g , Kawa zbozowa 200ml (MLEKO,
|GLUTEN, L UBIN), Herbata 250ml

I Sniadanie:

Jabltko 150g,

Zupa koperkowa z lanym ciastem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 130g (MLEKO), Piers$ z kurczaka
pieczona 70g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos pieczeniowy jasny 80ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Szpinak gotowany 100g (MLEKO), Kompot
owocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 1213.55 kcal; Energia: 5070.64 kJ; Biatko ogotem: 66.87 g; biatko zwierzegce: 46.67 g; biatko roslinne:
20.05 g; Tluszcz: 36.34 g; Weglowodany ogdtem: 166.89 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 6.02 g; Sod: 2025.01 mg; Potas: 2616.54 mg;
Wapri: 415.76 mg; Fosfor: 943.05 mg; Blonnik pokarmowy: 15.38 g; suma cukrow prostych: 35.22 g; Woda: 896.42 g; Popiot: 13.20 g,

wtorek 2026-04-21 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Bulka kajzerk_a 1szt (ZYTO, PSZENICA), Chleb
zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Maslo 10g/szt
1Por , Szynka z indyka 40g (MLEKO, JAJA,

Zupa koperkowa z lanym ciastem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Maslo
10g/szt 1Por , Kurczak gotowany 40g (SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g , Kawa
zbozowa 200ml (MLEKO, GLUTEN, LUBIN),

gotowane 200g (MLEKO), Piers z kurczaka
pieczona 90g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,

Herbata 250ml , GORCZYCA), Sos pieczeniowy jasny 80ml
il Sniadanie: (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Jabtko 150g , Szpinak gotowany 130g (MLEKO), Kompot
owocowy 200ml ,
Podwieczorek:
Jogurt owocowy 100g 1szt

Warto$ci odzywcze: Energia: 1419.82 kcal; Energia: 5936.84 kJ; Biatko ogotem: 76.36 g; biatko zwierzece: 53.09 g; biatko roslinne:

23.13 g; Thuszcz: 40.08 g; Weglowodany ogotem: 206.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 6.76 g; S6d: 2671.72 mg; Potas: 3297.45 mg;

Wapn 507.31 mg; Fosfor: 1191.22 mg; Blonnik pokarmowy: 21.21 g; suma cukréw prostych: 39.18 g; Woda: 1022.88 g; Popiét: 16.52 g,
wtorek 2026-04-21 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Chleb |Zupa koperkowa z lanym ciastem 350ml (MLEKO, |Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
zwykly 80g (2YTO, PSZENICA), Masto 15g/szt |GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, 15g/szt 1Por , Kurczak gotowany 50g (SELER,
1Por , Szynka z indyka 50g (MLEKO, JAJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g , Kawa gotowane 250g (MLEKO), Pier$ z kurczaka
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, LUBIN), |pieczona 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,

Herbata 250ml , GORCZYCA), Sos pieczeniowy jasny 80ml
Il Sniadanie: (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Jabltko 150g , Szpinak gotowany 150g (MLEKO), Kompot
owocowy 200m/,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy 100g 1szt,

Wartoéci odzywcze: Energia: 1871.10 kcal; Energia: 7826.74 kJ; Biatko ogotem: 95.06 g; biatko zwierzece: 63.48 g; biatko roslinne:
31.38 g; Thuszez: 52.98 g; Weglowodany ogolem: 277.48 g; kw. fluszcz. nasycone ogétem: 8.23 g; S6d: 3476.28 mg; Potas: 4030.77 mg;
Waph: 653.76 mg; Fosfor: 1531.94 mg; Blonnik pokarmowy: 28.48 g; suma cukréw prostych: 45.74 g; Woda: 1200.77 g; Popiot: 20.87 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

Sniadanie

Jadiospisy dla oddziatow

: Obiad
i Podmeczorek

Kolacja

It $niadanie

Positek nocny

wtorek 2026-04-21.

Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Pleczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Szynka z indyka 50g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 70g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, LUBIN), Herbata
250ml,

Il Sniadanie:

Mandarynka 150g ,

Zupa koperkowa z lanym ciastem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 250g (MLEKO), Piers z kurczaka
pieczona 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos pieczeniowy jasny 80ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Surdwka z kapusty pekinskiej z marchewka 75¢g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Szpinak gotowany 75¢g
(MLEKO), Kompot owocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 100g 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Smalec z fasoli z jabtkiem i cebulkg 60g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 70g , Herbata 250ml ,

Warto$ci odzyweze: Energia: 1617.14 keal; Energia: 6767.74 kJ; Biatko ogdlem: 78.41 g; biatko zwierzece: 53.63 g; biatko roslinne:
24.64 g; Thuszcz: 53.74 g, Weglowodany ogélem: 228.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 9.17 g; Sod: 2478.90 mg; Potas: 3955.79 mg;

Wapi: 747.41 mg; Fosfor: 1399.07 mg; Blonnik pokarmowy: 26.60 g; suma cukrow prostych: 59.52 g; Woda: 1243.02 g; Popio: 18.09 g;

‘§roda 2026-04-22

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Zupa mleczna z kaszq jaglang 200m! (MLEKO),
Rogal 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Twarozek 30g (MLEKO,
LAKTOZA), Dzem 25g 1szt , Herbata 250ml
I| $niadanie:

Jabtko 150g,

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 300m! (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 130g (MLEKO), Gotgbek bez zawijania
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Sos pomidorowy
80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Surowka wiosenna 50g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Cukinia duszona 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 200ml,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt,

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Szynka piastowska 40g , Papryka 50g,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1635.34 kcal; Energia: 6856.88 kJ; Biatko ogotem: 52.94 g; biatko zwierzece: 26.43 g; biatko rolinne:
26.37 g; Tuszcz: 52.08 g; Weglowodany ogotem: 257.34 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 10.39 g; Sod: 1039.05 mg; Potas: 2734.70 mg;
Wapti: 430.43 mg; Fosfor: 803.55 mg; Blonnik pokarmowy: 21.53 g; suma cukréw prostych: 58.33 g; Woda: 932.68 g; Popidt: 11.56 g;

§roda 2026-04-22

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Zupa mleczna z kasza jaglang 250m| (MLEKO),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Rogal 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 10g/szt 1Por ,
Twarozek 30g (MLEKO, LAKTOZA), Dzem 25¢g
2szt , Herbata 250ml

Il $niadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa krupnik z kasza jeczmienng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 200g (MLEKO), Golabek bez zawijania
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Sos
pomidorowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Suréwka wiosenna
659 (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Cukinia duszona 65g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt,

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Szynka piastowska 40g , Papryka 50g,
Herbata 250ml ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 1927.46 kcal; Energia: 8080.36 kJ; Biatko ogétem: 60.92 g; biatko zwierzece: 29.04 g; biatko roslinne:

31.74 g; Tluszcz: 58.77 g, Weglowodany ogotem: 312.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 11.75 g; Sod: 1489.13 mg; Potas: 3404.51 mg;
Wapn: 530.27 mg; Fosfor: 1027.24 mg; Blonnik pokarmowy: 27.71 g; suma cukréw prostych: 70.11 g; Woda: 1098.38 g; Popiét. 14.51 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadiospisy dla oddzialéw

Sniadanie , ‘ ' Obiad , v Kolacja
1l Sniadanie . % | ... Podwieczorek o - --Positek nocny. -

$roda 2026-04-22 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Zupa mleczna z kasza jaglana 300ml (MLEKO), |Zupa krupnlk z kasza jeczmienng 350ml (MLEKO,  |Chleb zwykly 50g (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 60g (JAJA, SEZAM, ZYTO, |GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Rogal 1szt (MLEKO,|GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por ,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 15g/szt 1Por , |gotowane 250g (MLEKO), Gotabek bez zawijania  |Szynka piastowska 50g , Papryka 50g ,

Twarozek 30g (MLEKO, LAKTOZA), Dzem 25g |110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, Herbata 250ml ,
2szt , Herbata 250ml SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Sos

Il $niadanie: pomidorowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,

Jabtko 150g , SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Suréwka wiosenna

759 (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Cukinia duszona 759
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 200ml
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Warto$ci odzywcze: Energia: 2346.64 keal; Energia: 9838.80 kJ; Biatko ogétem: 73.31 g; biatko zwierzece: 33.50 g; biatko roslinne:

39.61 g; Tluszcz: 73.82 g; Weglowodany ogotem: 377.92 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 13.24 g; Sod: 2025.21 mg; Potas: 4057.61 mg;
Wapn: 628.04 mg; Fosfor: 1279.92 mg; Blonnik pokarmowy: 34.67 g; suma cukréw prostych: 74.89 g; Woda: 1251.82 g; Popitt: 17.78 g;

$roda 2026-04-22 ' - Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Zupa mleczna z kasza jaglang 200ml (MLEKO), |Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 300ml (MLEKO, |Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Rogal 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), |GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, Masto 10g/szt 1Por , Szynka piastowska 40g ,

Masto 10g/szt 1Por , Twarozek 30g (MLEKO, |GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
LAKTOZA), Dzem 25g 1szt , Herbata 250ml, |gotowane 130g (MLEKO), Golabek bez zawijania

Il $niadanie: bez kapusty 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

Jabtko 150g , ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Sos pomidorowy 80ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Cukinia
duszona 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Wartoéci odzywcze: Energia: 1640.83 kcal; Energia: 6878.48 kJ; Biatko ogétem: 51.87 g; biatko zwierzece: 24.63 g; biatko roslinne:

27.09 g; Tluszcz: 50.41 g; Weglowodany ogotem: 261.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 9.55 g; Séd: 1007.46 mg; Potas: 2711.06 mg,

Wapn: 418.17 mg; Fosfor; 763.84 mg; Btonnik pokarmowy: 19.65 g; suma cukréw prostych: 58.00 g; Woda: 928.57 g; Poplol 11.20 g;
Sroda 2026-04-22 ,  Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Zupa mleczna z kasza jaglana 200ml (MLEKO), | Zupa krupnik z kasza jeczmienng 300ml (MLEKO,  |Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Rogal |GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, 10g/szt 1Por , Szynka piastowska 40g ,
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto | GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

10g/szt 1Por , Twarozek 30g (MLEKO, gotowane 200g (MLEKO), Gofabek bez zawijania
LAKTOZA), Dzem 25g 2szt , Herbata 250ml, (bez kapusty 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

Il Sniadanie: ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Jabtko 150g , Sos pomidorowy 80ml (MLEKO, GLUTEN,

ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Cukinia
duszona 130g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 200ml

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Wartoéci odzywcze: Energia: 1893.99 kcal; Energia: 7939.80 kJ; Biatko ogdtem: 57.60 g; biatko zwierzece: 26.33 g; biatko roslinne:
31.13 g; Tluszez: 55.31 g; Weglowodany ogdtem: 313.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 10.21 g; S6d: 1428.11 mg; Potas: 3324.37 mg;
Wapri: 491.53 mg; Fosfor: 953.07 mg; Blonnik pokarmowy: 26.16 g; suma cukréw prostych: 68.25 g; Woda: 1051.02 g; Popiot: 13.76 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Sniadanie

Jadlospisy dla oddziatow

~ Obiad
- Podwieczorek

Kolacja

Il Sniadanie

- Positek nocny

sroda 2026-04-22

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1018

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300mi (MLEKO),
Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Rogal
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Maslo
15g/szt 1Por , Twarozek 30g (MLEKO,
LAKTOZA), Dzem 25g 2szt , Herbata 250ml

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 250g (MLEKO), Gotabek bez zawijania
bez kapusty 110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Sos pomidorowy 80ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Cukinia
duszona 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200m| 1szt ,

Chleb zwykly 130g (2YTO, PSZENICA), Masio
15g/szt 1Por , Szynka piastowska 50g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2404.80 kcal; Energia: 10083.71 kJ; Biatko ogétem: 73.42 g; biatko zwierzece: 32.82 g; biatko roslinne:
40.41 g; Thuszez: 70.41 g; Weglowodany ogdlem: 398.89 g; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 12.10 g; Sod: 2184.88 mg; Potas: 4074.12 mg;

Wapii: 670.24 mg; Fosfor: 1278. 29 mg; Blonnik pokarmowy: 33.99 g; suma cukrow prostych: 77.17 g; Woda: 1246.56 g; Popiét: 18.00 g;

Sroda 2026-04-22

Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Twarozek 60g (MLEKO, LAKTOZA), Ogorek
zielony 70g, Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jabtko 150g,

Zupa krupnik z kasza jeczmienng 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 250g (MLEKO), Golgbek bez zawijania
1109 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Sos
pomidorowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Surbwka wiosenna
759 (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Cukinia duszona 759
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 200ml,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt,

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Szynka piastowska 50g , Papryka 70g,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1866.12 kcal; Energia: 7825.94 kJ; Biatko ogotem: 68.32 g; biatko zwierzece: 37.34 ¢; biatko roslinne:
30.84 g; Tluszez: 61.57 g; Weglowodany ogdtem: 288.45 g; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 12.59 g; So6d: 1878.79 mg; Potas: 4006.55 mg;
Wapn: 606.98 mg; Fosfor: 1223.80 mg; Blonnik pokarmowy: 31.66 g; suma cukréw prostych: 52.47 g; Woda: 1301.64 g; Popiot: 16.25 g;

czwartek 2026-04-23

~ Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Baton pszenny 30g

(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 10g/szt 1Por ,

Schab maryny 20g , Ser z6ity 10g (MLEKO),
Pomidor 50g , Kakao 200ml (MLEKO), Herbata
250ml ,

Ii Sniadanie:

Kiwi 150g,

Zupa jarzynowa z soczewicg, i ziemniakami 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Indyk
sztuka migsa duszona 70g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Sos pieczarkowy 80mi (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Fasolka
szparagowa parowana 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, STRACZKI,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 130g (MLEKO),
Kompot owocowy 200ml,

Podwieczorek:

Kisiel 100g,

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Serek kanapkowy z koperkiem 50g (MLEKO,
LAKTOZA), Ogorek zielony 40g, Satata 10g,
Herbata 250ml

Warto$ci odzywcze: Energia: 1331.95 keal; Energia: 5569.28 kJ; Biatko ogdtem: 55.92 g; biatko zwierzece: 30.37 g; biatko roslinne:
- 2540 g; Tluszez: 42.04 g; Weglowodany ogotem: 201.00 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 10.37 g; Séd: 1160.59 mg; Potas: 3109.24-mg;
Wapni: 569.39 mg; Fosfor: 986.23 mg; Blonnik pokarmowy: 21.98 g; suma cukréw prostych: 43.33 g; Woda: 905.90 g; Popit: 11.87 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Smadame

Jadiospisy dla oddziatéw

* Obiad

Kolacja

Il Smadame

Podmeczorek

“ Posilek nocny

czwartek 2026-04-23

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Bulka kajzerka 1szt
(2YTO, PSZENICA), Masto 10g/szt 1Por
Schab maryny 20g , Ser 26ty 20g (MLEKO),
Pomidor 50g , Kakao 200ml (MLEKO), Herbata
250ml,

Il Sniadanie:

Kiwi 150g,

Zupa jarzynowa z soczewicq i ziemniakami 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Indyk
sztuka migsa duszona 90g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Fasolka szparagowa parowana 130g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
STRACZKI, GORCZYCA), Sos pieczarkowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 200g
(MLEKO), Kompot owocowy 200mI
Podwieczorek:

Kisiel 100g ,

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Serek kanapkowy z koperkiem 50g (MLEKO,
LAKTOZA), Ogorek zielony 40g, Salata 10g,
Herbata 250ml ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 1574.20 kcal; Energia: 6583.24 kJ; Biatko ogdtem: 67.43 g; biatko zwierzece: 37.51 g; biatko roslinne:
29.78 g; Thuszcz: 48.41 g; Weglowodany ogolem: 239.69 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 12.46 g; Sod: 1830.07 mg; Potas: 3740.84 mg;

Wapni: 701 86 mg; Fosfor: 1238.69 mg; Btonnik pokarmowy: 26.42 g; suma cukréw prostych: 45.85 g; Woda: 1034.36 g; Popidf: 15.11 g;

czwartek 2026-04-23

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Butka kajzerka 1szt
(2YTO, PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por ,
Schab maryny 30g , Ser Zotty 20g (MLEKO),
Pomidor 50g , Kakao 250ml (MLEKO), Herbata
250ml

|1 $niadanie:

Kiwi 150g,

Zupa jarzynowa z soczewica, i ziemniakami 350m|
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Indyk
sztuka migsa duszona 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Fasolka szparagowa parowana 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
STRACZKI, GORCZYCA), Sos pieczarkowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g
(MLEKO), Kompot owocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Kisiel 100g,

Chleb zwykly 50g (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por ,
Serek kanapkowy z koperkiem 60g (MLEKO,
LAKTOZA), Ogorek zielony 40g , Safata 10g ,
Herbata 250mi ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2023.59 kcal; Energia: 8464.85 kJ; Biatko ogdtem: 82.42 g; biatko zwierzgce: 42.91 g; biatko roslinne:
39.32 g; Tluszez: 63.41 g; Weglowodany ogdtem: 310.81 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 14.50 g; S6d: 2394.74 mg; Potas: 4499.28 mg;
Wapn 825.64 mg; Fosfor. 1554.35 mg; Blonnik pokarmowy: 34.77 g; suma cukrow prostych: 51.46 g; Woda: 1204.14 g; Popict. 18.73 g;

czwartek 2026-04-23

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Schab maryny 40g ,
Pomidor 50g , Kakao 200ml (MLEKO), Herbata
250ml ,

I Sniadanie:

Banan 150g ,

Zupa jarzynowa z soczewica i ziemniakami 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Indyk
sztuka migsa duszona 70g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Brokuty parowane 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Sos

pietruszkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane
130g (MLEKO), Kompot owocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Kisiel 100g,

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Serek kanapkowy z
koperkiem 50g (MLEKO, LAKTOZA), Pomidor
40g , Satata 10g , Herbata 250ml

Wartoéci odzywcze: Energia: 1346.71 kcal; Energia: 5637.90 kJ; Biatko ogotem: 54.04 g; biatko zwierzece: 27.52 g; biatko roslinne:
26.38 ¢; Tluszcz: 37.99 g; Weglowodany ogétem: 211.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 8.82 g; S6d: 1095.29 mg; Potas: 3216.62 mg;
Wapn: 429.08 mg; Fosfor: 852.01 mg; Btonnik pokarmowy: 17.55 g; suma cukrow prostych: 58.37 g; Woda: 850.28 g; Popiét 11.41 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. cinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy dla oddziatéw

I Sniadanie

- Obiad
Podwieczorek

Kolacja
- Positek nocny

czwartek 2026-04-23

Dieta; CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Chieb zwyk%y 309 (ZYTO, PSZENICA), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Maslo
10g/szt 1Por , Schab maryny 40g , Pomidor 50g
, Kakao 200ml (MLEKO), Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Banan 150g,

Zupa jarzynowa z soczewicg i ziemniakami 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Indyk
sztuka miesa duszona 90g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Brokuly parowane 130g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Sos

pietruszkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane
200g (MLEKO), Kompot owocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Kisiel 100g,

Chleb zwykly 80g (2YTO, PSZENICA), Masio
10g/szt 1Por , Serek kanapkowy z koperkiem
50g (MLEKO, LAKTOZA), Pomidor 40g ,
Salata 10g , Herbata 250ml

Warto$ci odzywcze: Energia: 1551.88 kcal; Energia: 6500.14 kJ; Biatko ogétem: 62.38 g; biatko zwierzece: 32.65 g; biatko roslinne:
29.58 g; Tiuszcz: 41.88 g; Weglowodany ogélem: 250.91 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 9.52 g; Sod: 1720.28 mg; Potas: 3925.67 mg;
Wapn 509.47 mg; Fosfor: 1097.21 mg; Blonnik pokarmowy: 23.39 g; suma cukrow prostych: 62.39 g; Woda: 973.54 g; Popitt: 14.52 g;

czwartek 2026-04-23

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Chleb zwyk%y 80g (2YTO, PSZENICA), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto
15g/szt 1Por , Schab maryny 50g , Pomidor 50g
, Kakao 250ml (MLEKO), Herbata 250ml

Il Sniadanie:

Banan 150g ,

Zupa jarzynowa z soczewicg i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Indyk
sztuka miesa duszona 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Brokuty parowane 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
15g/szt 1Por , Serek kanapkowy z koperkiem
60g (MLEKO, LAKTOZA), Pomidor 40g ,
Satata 10g , Herbata 250ml ,

ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Sos
piefruszkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane
250g (MLEKO), Kompot owocowy 200ml
Podwieczorek:

Kisiel 100g,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2001.89 kcal; Energia: 8386.81 kJ; Biatko ogotem: 77.71 g; biatko zwierzece: 38.77 g; biatko roslinne:
38.74 g; Tluszcz: 55.15 g; Weglowodany ogolem: 325.06 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 11.39 g; Séd: 2359.56 mg; Potas: 4674.19 mg;
Wapn: 656.05 mg; Fosfor: 1407.49 mg; Btonnik pokarmowy: 31.10 g; suma cukréw prostych: 69.09 g; Woda: 1141.50 g; Popiét: 18.33 g;

’ czwartek 2026-04-23. Dieta; CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Pleczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO, |Zupa jarzynowa z soczewica i ziemniakami 350ml  |Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por , [(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, = |PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Schab maryny 50g , Pomidor 70g , Kakao SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Indyk  [Serek kanapkowy z koperkiem 60g (MLEKO,
250mi (MLEKO), Herbata 250ml , sztuka migsa duszona 100g (MLEKO, GLUTEN, |LAKTOZA), Ogérek zielony 60g , Safata 10g ,
Il Sniadanie: JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), |Herbata 250mi,

Kiwi 150g, Fasolka szparagowa parowana 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
STRACZKI, GORCZYCA), Sos pieczarkowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g
(MLEKO), Kompot owocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 100g 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartoéci odzywcze: Energia: 1650.79 kcal; Energia: 6902.99 kJ; Biatko ogétem: 73.13 g; biatko zwierzece: 40.68 g; biatko roélinne:
32.32 g; Tluszcz: 49.98 g; Weglowodany ogétem: 254.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 12.35 g; S6d: 1658.41 mg; Potas: 45611.91 mg;
Wapn: 779.60 mg; Fosfor: 1409.45 mg; Btonnik pokarmowy: 31.25 g; suma cukréw prostych: 50.78 g; Woda: 1269.29 g; Popidt: 16.41 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska
Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

P'dd,wieyc,yz'o'rek

. Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-04-24

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200ml
(MLEKO), Pieczywo graham 30g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Serek wioski 50g
(MLEKO), Papryka 50g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Gruszka 1509,

Zupa kalafiorowa z kaszg manng, 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz
panierowany 70g (GLUTEN, JAJA, RYBY, SEZAM,
2YTO, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 130g
(MLEKO), Suréwka z kapusty kiszonej z marchewkg
50g (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Marchew duszona 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 200ml

Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Hummus 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN, LAKTOZA), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia; 1417.19 kcal; Energia: 5935.63 kJ; Biatko ogdtem: 55.65 g; biatko zwierzgce: 28.50 g; biatko roslinne:
21.06 g; Tluszcz: 44.94 g; Weglowodany og6tem: 213.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 6.34 g; Sod: 1482.31 mg; Potas: 2564.57 mg;
Wapn: 476.64 mg; Fosfor: 957.89 mg; Btonnik pokarmowy: 21.46 g; suma cukrow prostych: 38.16 g; Woda: 835.17 g; Popiot: 11.90 g;

" piatek 2026-04-24

. Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Zupa mleczna z platkami owsianymi 250ml
(MLEKQO), Pieczywo graham 30g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Serek wioski 50g (MLEKO),
Papryka 50g , Herbata 250ml

il Sniadanie:

Gruszka 150g,

Zupa kalafiorowa z kaszg manng, 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz
panierowany 90g (GLUTEN, JAJA, RYBY, SEZAM,
2YTO, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 200g

(MLEKO), Surowka z kapusty kiszonej z marchewka

659 (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Marchew duszona 65g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 200m{,

Podwieczorek:

Drozdzowka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, 2YTO),

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Hummus 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, LAKTOZA), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 1898.57 kcal; Energia: 7946.43 kJ; Biatko ogotem: 71.48 g; biatko zwierzece: 36.44 g; biatko roslinne:
31.15 g; Tluszez: 58.35 g; Weglowodany ogétem: 293.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 10.73 g; Sod: 2274.55 mg; Potas: 3255.40 mg;
Wapn: 540.36 mg; Fosfor: 1160.05 mg; Blonnik pokarmowy: 27.33 g; suma cukrow prostych: 48.27 g; Woda: 1039.47 g; Popidt: 15.53 g;

piatek 2026-04-24

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Pieczywo graham 80g (JAJA,
SEZAM, Z2YTO, PSZENICA, SERWATKA),
Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto
15g/szt 1Por , Serek wioski 60g (MLEKO),
Papryka 50g , Herbata 250ml

Il Sniadanie:

Gruszka 150g,

Zupa kalafiorowa z kaszg manng, 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz
panierowany 100g (GLUTEN, JAJA, RYBY,
SEZAM, ZYTO, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane
2509 (MLEKO), Surowka z kapusty kiszonej z
marchewka 75g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Marchew duszona 75g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 200ml
Podwieczorek:

Drozdzowka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

Chieb zwykly 50g (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 15g/szt 1Por ,
Hummus 60g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, LAKTOZA), Pomidor 509 ,
Herbata 250ml ,

Wartoéci odzywcze: Energia; 2379.94 kcal; Energia; 9962.44 kJ; Biatko ogdtem: 87.10 g; biatko zwierzece: 42.06 g; biatko roslinne:
40.34 g; Thuszcz: 74.68 g; Weglowodany ogdtem: 368.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 12.37 g; S6d: 2932.56 mg; Potas: 3959.47 mg;
Wapri: 653.59 mg; Fosfor: 1475.94 mg; Blonnik pokarmowy: 35.66 g; suma cukréw prostych: 53.69 g; Woda: 1204.04 g; Popidt: 19.37 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

I $niadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Podwxeczorek

7 Kolacja
Posilek nocny

piatek 2026-04-24

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200ml
(MLEKO), Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 10g/szt 1Por , Serek wioski 50g
(MLEKO), Pomidor 150g , Herbata 250ml ,

It Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa kalafiorowa z kaszg manng, 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz parowany
70g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 130g
(MLEKO), Marchew duszona 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 200ml
Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Szynka debowa drobiowa
40g (., SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1301.11 keal; Energia; 5450.38 kJ; Biatko ogotem: 60.38 g; biatko zwierzece: 36.74 g; biatko roslinne:
21.31 g; Tluszcz; 34.76 g; Weglowodany ogétem: 202.98 g; kw. fuszcz. nasycone ogdtem: 9.11 g; So6d: 1949.40 mg; Potas: 3010.55 mg;
Wapn: 464.48 mg; Fosfor: 1032.25 mg; Blonnik pokarmowy: 20.12 g; suma cukrow prostych: 40.48 g; Woda: 939.97 g; Popiét: 12.19 g;

piatek 2026-04-24

~ Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

(MLEKO), Chleb zwykly 30g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (Z'YTO,
PSZENICA), Masto 10g/szt 1Por , Serek wioski
509 (MLEKO), Pomidor 150g , Herbata 250ml ,
Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupamlecznaz—ptaﬂ(aml-ows;anympzooml—@p

a-kalafiorowaz kaszg-manng-300mH{MLEKO, |
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz parowany
90g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 200g
(MLEKO), Marchew duszona 130g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 200ml ,
Podwieczorek:
Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

Chleb-zwykly 80g-(ZYTO, PS.
10g/szt 1Por , Szynka debowa drobiowa 40g (.,

SEZAM, ZYTO),

ZENICA), Maslo |

SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata
250ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 1721.47 keal; Energia; 7207.60 kJ; Biatko ogdtem: 73.70 g; biatko zwierzece: 44.24 g; biafko roslinne:
29.33 g; Tluszcz: 45.60 g; Weglowodany ogdtem: 277.42 g; kw. luszcz. nasycone ogélem: 12.82 g; Sod: 2674.71 mg; Potas: 3690.08 mg;
Wapni: 506.44 mg; Fosfor: 1218.30 mg; Blonnik pokarmowy: 27.55 g; suma cukréw prostych: 49.54 g; Woda: 1108.03 g; Popiét: 15.33 g;

piatek 2026-04-24

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykly 80g (2YTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por , Serek wioski
609 (MLEKO), Pomidor 150g , Herbata 250ml ,
Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa kalafiorowa z kasza manng 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz parowany
100g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 250g
(MLEKO), Marchew duszona 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Drozdzowka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
15g/szt 1Por , Szynka debowa drobiowa 509 (.,
SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata

250ml ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2226.34 kcal; Energia; 9324.59 kJ; Biatko ogétem: 92.62 g; biatko zwierzece: 54.02 g; biatko roslinne:
38.40 g; Tiuszcz: 59.85 g; Weglowodany ogétem: 360.00 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 15.63 g; Sod: 3596.64 mg; Potas: 4493.10 mg;
Wapn: 699.42 mg; Fosfor: 1610.10 mg; Blonnik pokarmowy: 35.84 g; suma cukréw prostych: 59.06 g; Woda: 1310.03 g; Popiok: 19.84 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy dla oddziatéw

el ‘ - Obiad = | Kolacja
Il $niadanie e Podwieczorek . Positek nocny
L piatek 2026-04-24 / Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml Zupa kalafiorowa z kasza manng 350mi (MLEKO, |Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,

(MLEKQO), Pieczywo graham 80g (JAJA, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA), GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz parowany |Hummus 60g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

Maslo 10g/szt 1Por , Serek wioski 60g 100g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA, |ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
(MLEKO), Papryka 70g , Herbata 250ml SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 250g SEZAM, tUBIN, LAKTOZA), Pomidor 70g ,
Il Sniadanie: (MLEKO), Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka|Herbata 250ml

Gruszka 150g, 759 (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),

Marchew duszona 75g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Jabtko 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1746.02 kcal; Energia: 7309.86 kJ; Biatko ogolem: 72.58 g; biatko zwierzece: 40.17 g; biatko roslinne:
27.77 g; Tluszcz: 49.80 g; Weglowodany ogdtem: 280.35 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 7.84 g; Sod: 2051.33 mg; Potas: 3987.09 mg;

Wapn: 580.93 mg; Fosfor: 1252.11 mg; Btonnik pokarmowy: 34.36 g; suma cukrow prostych: 48.90 g; Woda: 1338.89 g; Popiét: 16.97 g;

sobota 2026-04-25 : ~ Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO, |Zupa brokulowa z ryzem 300ml (MLEKO, GLUTEN, (Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
PSZENICA, SERWATKA), Baton pszenny 30g |JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,  |Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 10g/szt 1Por ,| SEZAM, LAKTOZA), Pulpet drobiowy 90g (MLEKO,|PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Serek $mietankowy w plastarch naturalny 10g, |GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, Pasta rybna z fososia z koperkiem 50g

Szynka zindyka 25g (MLEKO, JAJA, SOJA, |GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA), Kasza |(GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Kakao 250ml jeczmienna gotowana 130g {GLUTEN), Buraki SEZAM), Papryka 50g , Herbata 250mi,

(MLEKO), Herbata 250ml gotowane 100g , Kompot owocowy 200ml , Sos
Il Sniadanie: koperkowy 80m| (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
Mandarynka 150g, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe SANTO 1szt (MLEKO,

GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 1633.32 keal; Energia: 6838.12 kJ; Bialko ogotem: 63.96 g; bialko zwierzece: 39.85 g; biatko roglinne:
23.97 g; Tluszcz: 60.76 g; Weglowodany ogdtem: 226.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 10.71 g; Sod: 1501.52 mg; Potas: 2677.05 mg;
Wapn: 516.70 mg; Fosfor: 1144.20 mg; Blonnik pokarmowy: 22.15 g; suma cukréw prostych: 53.77 g; Woda: 839.88 g; Popiot: 11.87 g;

sobota 2026-04-25 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO, |Zupa brokulowa z ryzem 300m| (MLEKO, GLUTEN, |Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA),
PSZENICA, SERWATKA), Bulka kajzerka 1szt |JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, |Pieczywo graham 509 (JAJA, SEZAM, ZYTO,
(ZYTO, PSZENICA), Masto 10g/szt 1Por , Serek| SEZAM, LAKTOZA), Pulpet drobiowy 100g PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
$mietankowy w plastarch naturalny 20g , Szynka| (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, Pasta rybna z tososia z koperkiem 50g
zindyka 20g (MLEKO, JAJA, SOJA, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA), |(GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Kakao 200mi Kasza jeczmienna gotowana 200g (GLUTEN), SEZAM), Papryka 50g , Herbata 250ml,
(MLEKO), Herbata 250ml , Buraki gotowane 130g , Kompot owocowy 200ml ,
Il $niadanie: Sos koperkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN,
Mandarynka 150g, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe SANTO 1szt (MLEKO,

GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 1862.03 kcal; Energia: 7795.78 kJ; Biatko ogdtem: 67.92 g; biatko zwierzece: 38.92 g; biatko roslinne:
28.87 g; Ttuszcz: 66.00 g; Weglowodany ogdtem: 272.62 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 11.09 g; Sod: 1979.43 mg; Potas: 2930.89 mg;
Wapn: 503.95 mg; Fosfor: 1273.50 mg; Btonnik pokarmowy: 26.83 g; suma cukréw prostych: 54.86 g; Woda: 853.36 g; Popidt: 13.61 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy dla oddziatéw

S'piadae -
1l Sniadanie -

Obiad
Podwieczorek:

Kolacja ,
Positek nocny -

~ sobota 2026-04-25

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Butka kajzerka 1szt
(2YTO, PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por , Serek
$mietankowy w plastarch naturalny 259 , Szynka
zindyka 259 (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Kakao 250ml
(MLEKQO), Herbata 250ml,

Il Sniadanie:

Mandarynka 150g,

Zupa brokutowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Pulpet drobiowy 110g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA),
Kasza jeczmienna gotowana 250g (GLUTEN),
Buraki gotowane 150g , Kompot owocowy 200ml! ,
Sos koperkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek: _

Ciasteczka zbozowe SANTO 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por ,
Pasta rybna z fososia z koperkiem 60g
(GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM), Papryka 50g , Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2373.88 kcal; Energia: 9939.78 kJ; Biatko ogdtem: 84.47 g; biatko zwierzgce: 46.18 g; bialko roslinne:
38.09 g; Tluszcz: 84.26 g; Weglowodany ogdtem: 350.46 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 13.25 g; S6d: 2564.54 mg; Potas: 3525.80 mg;
Wapri: 618.09 mg; Fosfor: 1620.79 mg; Blonnik pokarmowy: 35.12 g; suma cukréw prostych: 61.45 g; Woda: 987.31 g; Popiot: 17.02¢;

sobota 2026-04-25

Dieta: CHORZOW DIETA L ATWOSTRAWNA 1-3

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Serek $mietankowy w
plastarch naturalny 40g , Pomidor 50g , Kakao
200ml (MLEKO), Herbata 250m|

Il Sniadanie:

Banan 150g ,

Zupa brokutowa z ryzem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Pulpet drobiowy 90g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA), Sos
koperkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kasza jaglana
gotowana 130g , Buraki gotowane 100g , Kompot
owocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Herbatniki 14g 2szt

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Pasta rybna z tososia z
koperkiem 50g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
250ml,

Wartoéci odzyweze: Energia: 1728.58 keal; Energia: 7237.53 kJ; Biatko ogétem: 61.33 g; biatko zwierzece: 34.02 g; biatko roslinne:
27.17 g; Tluszez: 60.81 g; Weglowodany ogotem: 246.91 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 10.34 g; Sod: 1422.04 mg; Potas: 2611.67 mg;
Wapii: 404.00 mg; Fosfor: 998.34 mg; Blonnik pokarmowy: 16.12 g; suma cukréw prostych: 64.58 g; Woda: 752.96 g; Popiot. 11.24 g;

‘sobota 2026-04-25

‘Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por, Serek $mietankowy w plastarch
naturalny 20g , Szynka z indyka 20g (MLEKO,
JAJA, SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Kakao 200ml (MLEKO), Herbata 250ml ,

I Sniadanie:

Banan 150g,

Zupa brokutowa z ryzem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Pulpet drobiowy 100g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA),
Sos koperkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kasza
jaglana gotowana 200g , Buraki gotowane 130g,
Kompot owocowy 200ml,

Podwieczorek:

Herbatniki 14g 2szt

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Pasta rybna z fososia z
koperkiem 50g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
250ml

Wartoéci odzywcze: Energia: 2009.62 kcal; Energia: 8417.48 kJ; Biatko ogétem: 71.97 g; biako zwierzece: 40.02 g; biatko roslinne:
31.81 g; Tluszcz: 67.47 g; Weglowodany ogotem: 296.81 g; kw. tluszez. nasycone ogétem: 11.53 g; Sod: 2126.92 mg; Potas: 3086.95 mg;
Wapni: 482.50 mg; Fosfor: 1275.14 mg; Blonnik pokarmowy: 21.75 g; suma cukréw prostych: 70.41 g; Woda: 830.02 g; Popict: 14.25 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Sniadanie
II $niadanie

Jadlospisy dla oddziatow

Obiad
Podwneczorek

- Kolacja
Positek nocny

sobota 2026- 04 25

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto
15g/szt 1Por, Serek $mietankowy w plastarch
naturalny 25g , Szynka z indyka 25g (MLEKO,
JAJA, SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Kakao 250ml (MLEKO), Herbata 250mli ,

Il $niadanie:

Banan 150g ,

Zupa brokutowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Pulpet drobiowy 110g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA),
Sos koperkowy 80mi (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kasza
jaglana gotowana 250g , Buraki gotowane 1509,
Kompot owocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Herbatniki 14g 2szt ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
15g/szt 1Por , Pasta rybna z fososia z
koperkiem 60g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
250ml,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2526.07 keal; Energia: 10582.48 kJ; Biatko ogdtem: 89.48 g; biatko zwierzece: 48.00 g; biatko roslinne:
41.27 g; Tluszcz: 84.11 g; Weglowodany ogdlem: 377.41 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 13.57 g; S6d: 2786.63 mg; Potas: 3643.46 mg;
Wapn 620.24 mg; Fosfor. 1620.43 mg; Blonnik pokarmowy: 29.04 g; suma cukrow prostych: 78.04 g; Woda: 961.69 g; Popiot. 17.83 g,

sobota 2026-04-25

Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Serek $mietankowy w plastarch naturainy 25¢ ,
Szynka z indyka 259 (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 70g , Kakao 250ml
(MLEKO), Herbata 250ml

Ii Sniadanie:

Mandarynka 150g ,

Zupa brokulowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Pulpet drobiowy 110g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA),
Kasza jeczmienna gotowana 250g (GLUTEN),
Buraki gotowane 150g , Kompot owocowy 200ml,
Sos koperkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Pasta rybna z fososia z koperkiem 60g
(GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM), Papryka 70g , Herbata 250ml

Warto$ci odzywcze: Energia: 2006.23 kcal; Energia: 8397.48 kJ; Biatko ogdtem: 78.20 g; biatko zwierzece: 48.93 g; biatko roslinne:

29.13 g; Tluszez: 74.74 g; Weglowodany ogotem: 281.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 13.76 g; S6d: 1867.99 mg; Potas: 3376.70 mg;
Wap: 667.24 mg; Fosfor: 1478.69 mg; Blonnik pokarmowy: 29.91 g; suma cukréw prostych: 61.12 g; Woda: 1065.85 g; Popidt: 14.81 g;

niedziela 2026-04-26 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Szynka z indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Zupa mleczna z
kaszg jaglang 200ml (MLEKO), Herbata 250ml ,
II Sniadanie:

Kiwi 150g,

Ros6t z makaronem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone

709 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 130g,
Kapusta czerwona gotowana 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Mus owocowy 120g 1szt

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Pasta twarogowa z pietruszkg 50g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml

Wartoéci odzywcze: Energia: 1513.39 keal; Energia: 6330.98 kJ; Biatko ogdtem: 56.19 g; biatko zwierzece: 32.31 g; biatko roslinne:
23.74 g; Tluszcz: 46.49 g; Weglowodany ogotem: 236.71 g; kw. luszcz. nasycone ogotem: 10.05 ¢; S6d: 1605.37 mg; Potas: 3275.04 mg;
Wapn: 455.53 mg; Fosfor: 945,16 mg; Blonnik pokarmowy: 22.86 g; suma cukréw prostych: 57.82 g; Woda: 1002.64 g; Popié: 13.36 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

- |1 Sniadanie

Jadiospisy dla oddziatow

Obiad -
Podwieczorek

- Kolacja

Posliek nocny

niedziela 2026 04 26

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 49

Bulka kajzerka 1szt (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por
Jajko gotowane 0.5szt (JAJA), Szynka z indyka
25g (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Zupa mleczna z kasza jaglang,
250ml (MLEKO), Herbata 250ml ,

Il Sniadanie: GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml ,
Kiwi 150g, Podwieczorek:
Mus owocowy 120g 1szt,

Ros6t z makaronem 300mf (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 200g ,
Kapusta czerwona gotowana 130g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA)
Pieczywo graham 50 (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Pasta twarogowa z pietruszkg 50g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 1846.62 kcal; Energia: 7727.44 kJ; Bialko ogétem: 69.05 g; biatko zwierzece: 39.56 g; biatko roslinne:
29.34 g; Tluszcz: 56.65 g; Weglowodany ogétem: 288.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 13.20 g; Séd: 2227.88 mg; Potas: 4127.18 mg;
_ Wapri: 578. 31 mg; Fosfor: 1255.06 mg; Btonnik pokarmowy: 27.81 g; suma cukréw prostych: 63.27 g; Woda: 1223.72 g; Popiot: 17.12 g;

niedziela 2026-04-26

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10- 18

Bulka kajzerka—1szt{ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,

PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por,
Jajko gotowane 0.5szt (JAJA), Szynka z indyka
30g (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Zupa mleczna z kaszg jaglang,
250ml (MLEKO), Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Kiwi 1509,

Ros6tz makaronem 350m

UTEN, |
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki
250g , Kapusta czerwona gotowana 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Chieb zwykdy PSZENICA),

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 15g/szt 1Por ,
Pasta twarogowa z pietruszkg 60g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml

Mus owocowy 120g 1szt,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2299.64 kcal; Energia: 9624.03 kJ; Biatko ogétem: 82.60 g; biatko zwierzece: 43.63 g; biatko roslinne:
38.77 g; Tluszcz: 71.96 g; Weglowodany ogétem: 361.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 14.99 g; Sod: 2822.75 mg; Potas: 4898.66 mg;
Wapn: 643 32 mg; Fosfor: 1536.75 mg; Btonnik pokarmowy: 36.23 g; suma cukrow prostych: 65.75 g; Woda: 1374.21 g; Popiok: 20.76 g;

niedziela 2026-04-26

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Szynka z indyka 40g
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Pomidor
50g , Zupa mleczna z kasza jaglang 200ml
(MLEKO), Herbata 250ml,

I Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Rosoi z makaronem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k gotowane
70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 130g ,
Cukinia duszona 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml , Sos szpinakowy 80ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM),

Podwieczorek:

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por, Pasta twarogowa z
pietruszka 50g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
250ml

|Mus owocowy 120g 1szt,

Warto$ci odzywcze: Energia: 1578.01 keal; Energia: 6603.67 kJ; Biatko ogdtem: 56.41 g; biatko zwierzece: 32.42 g; biatko roslinne:
23.85 g; Tluszcz: 53.73 g; Weglowodany ogdlem: 232.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 9.63 g; Séd: 1691.72 mg; Potas: 2969.61 mg;
Wapn: 394.86 mg; Fosfor: 872.04 mg; Bionnik pokarmowy: 18.75 g; suma cukréw prostych: 61.09 g; Woda: 1024.02 g; Popiét: 12.60 g;
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Smada
1l $niadanie

Jadiospisy dla oddziatéw

_ Obiad
* Podwieczorek

~ Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-04-26

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Chleb
zwykty 30g (2YTO, PSZENICA), Masto 10g/szt
1Por , Szynka z indyka 20g (MLEKO, JAJA,
SOJA, GORCZYCA), Twarozek 20g (MLEKO,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Zupa mieczna z
kasza jaglang 250ml (MLEKO), Herbata 250ml
Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Ros6t z makaronem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k gotowane
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 200g ,
Cukinia duszona 130g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml , Sos szpinakowy 80m! (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM),

Podwieczorek:

Mus owocowy 120g 1szt,

Chleb zwykly 80g (2YTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Pasta twarogowa z pietruszkg
50g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, .
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
250ml,

Wartoéci odzywcze: Energia: 1887.64 kcal; Energia: 7903.47 kJ; Biatko ogotem: 66.11 g; biatko zwierzece: 38.15 g; biatko roslinne:
27.83 ¢; Thuszcz: 63.15 g; Weglowodany ogotem: 285.07 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 11.96 g; Sod: 2277.36 mg; Potas: 3821.79 mg;

Wapn: 540.73 mg: Fosfor; 1170.68 mg; Blonnik pokarmowy: 24.99 g: suma cukréw prostych: 68.65 ¢; Woda: 1214.24 g; Popiét: 16.08 g;

niedziela 2026-04-26

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Chieb
zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto 15g/szt
1Por , Szynka z indyka 259 (MLEKO, JAJA,
SOJA, GORCZYCA), Twarozek 30g (MLEKO,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Zupa mleczna z
kaszg jaglang 250ml (MLEKO), Herbata 250ml
I Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Rosét z makaronem 350mi (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k gotowane
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki
2509 , Cukinia duszona 150g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kompot owocowy 250ml, Sos szpinakowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

Mus owocowy 120g 1szt

Chleb zwykly 130g (2YTO, PSZENICA), Masto
15g/szt 1Por , Pasta twarogowa z pietruszkg,
60g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
250ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2363.82 keal; Energia: 9898.54 kJ; Biatko ogotem: 81.44 g; biatko zwierzgce: 44.67 g; biafko roslinne:
36.57 g; Tluszcz: 78.78 g; Weglowodany ogotem: 360.48 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 13.73 g; Sod: 2949.46 mg; Potas: 4571.52 mg;
Wapn: 634.48 mg; Fosfor: 1464.41 mg; Blonnik pokarmowy: 32.70 g; suma cukréw prostych: 72.53 g; Woda: 1370.23 g; Popiot. 19.88 g,

niedziela 2026-04-26 -

Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Jajko gotowane 0.5szt (JAJA), Szynka z indyka
30g (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor 70g , Zupa mleczna z kasza jaglang
250ml (MLEKO), Herbata bez cukru 250ml ,

Il Sniadanie:

Kiwi 150g,

Ros6t z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki
2509 , Kapusta czerwona gotowana 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Pasta twarogowa z pietruszka 60g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 70g , Herbata bez cukru 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 1916.82 kcal; Energia: 8020.03 kJ; Biatko ogotem: 78.69 g; biatko zwierzece: 46.98 g; biatko roslinne:
31,57 g; Tluszcz: 63.86 g; Weglowodany ogotem: 285.04 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 16.13 g; Sod: 2164.35 mg; Potas: 4940.36 mg;
Wapri: 836.40 mg; Fosfor: 1544.21 mg; Blonnik pokarmowy: 32.12 g; suma cukrow prostych: 45.75 g; Woda: 1411.05 g; Popiok 19.43 g;
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Jadlospisy dla oddziatow

Obiad
Podeeczorek

Kolacja

Il $niadanie

Positek nocny

poniedziatek 2026-04-

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 23

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 200ml
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 30g
(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Pieczywo graham
30g (JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por , Ser Zoity
40g (MLEKO), Papryka 40g , Mix satat 10g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Banan 150g,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kotlet
jajeczny 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO),
Ziemniaki gotowane 130g (MLEKO), Suréwka z
marchewki 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Mieszanka owocow w galaretce 123g,

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Szynka debowa drobiowa 40g (., SELER,
GORCZYCA), Ogorek zielony 50g , Herbata
250mi,

Warto$ci odzywcze: Energia: 1624.76 kcal; Energia: 6464.34 kJ; Biatko ogotem: 63.42 g; biatko zwierzece: 42.34 g; biatko roslinne:
19.52 g; Thuszez: 59.04 g; Weglowodany ogolem: 228.68 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 17.44 g; Séd: 2412.61 mg; Potas: 3153.34 mg;
Wapri: 744.08 mg; Fosfor: 1195.53 mg; Blonnik pokarmowy: 21.22 g; suma cukrow prostych: 51.04 g; Woda: 92347 g; Popidt: 13.86 g;

poniedziatek 2026-04-27

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 250ml
(MLEKO, GLUTEN), Pigczywo graham 30g
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto 10g/szt 1Por , Ser zétty 40g
(MLEKO), Papryka 40g , Mix safat 10g ,
Herbata 250m! ,

1l Sniadanie:

Banan 150g,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kotlet
jajeczny 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO),
Ziemniaki gotowane 200g (MLEKO), Surdwka z
marchewki 130g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml

Podwieczorek:

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Szynka dgbowa drobiowa 40g (., SELER,
GORCZYCA), Ogorek zielony 50g , Herbata
250ml,

Mieszanka owocow w galaretce 123g,

Wartoéci odzywcze: Energia: 1854.33 kcal; Energia: 7426.69 kJ; Biatko ogdtem: 69.72 g; biatko zwierzgce: 44.26 g; biatko roslinne:
23.89 g; Tluszcz: 63.40 g; Weglowodany ogolem: 274.32 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 18.50 g; S6d: 3093.75 mg; Potas: 3794.42 mg;
Wapni: 843.65 mg; Fosfor: 1394.96 mg; Blonnik pokarmowy: 26.04 g; suma cukréw prostych: 56.91 g; Woda: 1074.19 g; Popiét: 16.93 g;

poniedziatek 2026-04-

27

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Pieczywo graham 80g
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por , Ser z6ity 50g
(MLEKO), Papryka 40g , Mix satat 10g ,
Herbata 250ml

Il Sniadanie:

Banan 150g ,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kotlet
jajeczny 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO),
Ziemniaki gotowane 2509 (MLEKO), Surowka z
marchewki 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Mieszanka owocow w galaretce 123g,

Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por ,
Szynka debowa drobiowa 50g (., SELER,
GORCZYCA), Ogorek zielony 50g , Herbata
250ml ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2327.11 kcal; Energia: 9407.40 kJ; Biatko ogdtem: 85.28 g; biatko zwierzece: 50.86 g; biatko rolinne:
32.62 g; Thuszcz: 79.66 g; Weglowodany ogotem: 348.05 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 21.98 g; Séd: 3957.08 mg; Potas: 4554.65 mg;
Wapn: 1028.78 mg; Fosfor: 1743.45 mg; Blonnik pokarmowy: 34.47 g; suma cukréw prostych: 62.61 g; Woda: 1234.83 g; Popidl: 21.01 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slagka

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadlospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
- Positek nocny

poniedziatek 2026-04

-27

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Zupa mieczna z kasza kukurydziang 200ml
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 60g

(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 10g/szt 1Por,

Serek wioski 50g (MLEKO), Pomidor 40g ,
Satata 10g , Herbata 250mt ,

Il Sniadanie:

Banan 150g ,

Zupa barszez czerwony z ziemniakami 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Piers z
kurczaka gotowana 70g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Sos koperkowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 130g
(MLEKO), Dynia duszona 100g , Kompot owocowy
250mi ,

Podwieczorek:

Herbatniki 149 2szt ,

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Szynka debowa drobiowa
40g (., SELER, GORCZYCA), Pomidor 509 ,
Herbata 250ml ,

Wartoséci odzywcze: Energia: 1546.81 kcal; Energia: 6477.42 kJ; Biatko ogtem: 66.41 g; biatko zwierzece: 41.90 g; biatko roslinne:
23.38 g; Thuszcz: 43.24 g; Weglowodany ogotem: 237.86 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 10.69 g; S6d: 1976.47 mg; Potas: 3386.53 mg;
Wapn: 453.74 mg; Fosfor: 1035.36 mg; Blonnik pokarmowy: 18.75 g; suma cukréw prostych: 63.44 g; Woda: 886.57 g Popidt: 12. 84 g;

poniedzialek 2026-04-27 — Dieta: CHORZOW DIETA L ATWOSTRAWNA 4-9.

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 250ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykly 30g (2yT0,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (2YTO,
PSZENICA), Masto 10g/szt 1Por , Serek wloski
509 (MLEKO), Pomidor 40g , Herbata 250ml ,
Salata 10g,

Il $niadanie:

Banan 150g ,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pier$ z
kurczaka gotowana 90g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Sos koperkowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 200g
(MLEKO), Dynia duszona 130g , Kompot awocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Herbatniki 14g 2szt

Chleb zwykly 80g (2YTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Szynka debowa drobiowa 40g (.,
SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata
250ml,

Warto$ci odzywcze; Energia: 1809.01 kcal; Energia: 7578.82 kJ; Biatko ogotem: 77.46 g; biatko zwierzece: 49.77 g; biatko roslinne:
26.56 g; Tluszcz: 49.20 g; Weglowodany ogdlem: 284.99 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 11.91 g; Sod: 2681.59 mg; Potas: 4180.12 mg;
Wapri: 598.80 mg; Fosfor: 1336.16 mg; Btonnik pokarmowy: 25.12 g; suma cukréw prostych: 70.92 g; Woda: 1056.13 g; Popiot: 16.48 g;

poniedziatek 2026-04-

27

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykly 80g (2yTo,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Maslo 15g/szt 1Por , Serek wioski
609 (MLEKO), Pomidor 40g , Herbata 250ml ,
Salata 10g,

Il Sniadanie:

Banan 150g,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350m|
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Piers z
kurczaka gotowana 100g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Sos koperkowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g
(MLEKO), Dynia duszona 150g , Kompot owocowy
250ml,

Podwieczorek:

Herbatniki 14¢g 2szt,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Maslo
15¢g/szt 1Por , Szynka debowa drobiowa 50g (.,
SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata
250m! ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2284.08 kcal; Energia: 9570.71 kJ; Biatko ogétem: 95.00 g; biatko zwierzece: 58.75 g; biatko roslinne:
34.89 g; Tluszcz: 62.89 g; Weglowodany ogdtem: 362.39 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 14.23 g; Sod: 3516.42 mg; Potas: 4962.55 mg;
Wapn: 746.48 mg; Fosfor: 1678.79 mg; Btonnik pokarmowy: 33.00 g; suma cukréw prostych: 78.09 g; Woda: 1227.67 g; Popiot. 20.57 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie | Obiad - , ~ Kola
I $niadanie = : , Podwieczorek , Positek nocny
poniedziatek 2026-04-27 - Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA ,
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
(MLEKO, GLUTEN), Pieczywo graham 80g  ((MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, = |PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pier§ z |Szynka debowa drobiowa 50g (., SELER,

SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por , Serek kurczaka gotowana 100g (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA), Ogorek zielony 70g, Herbata
wioski 60g (MLEKO), Papryka 60g , Herbata |SELER, SOJA, GORCZYCA), Sos koperkowy 80ml |bez cukru 250ml,

bez cukru 250ml, Mix satat 10g , (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
Il Sniadanie: GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g
Banan 150g , (MLEKO), Suréwka z marchewki 150g (MLEKO,

GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 1792.74 kcal; Energia: 7505.83 kJ; Biatko ogétem: 87.05 g; biatko zwierzece: 59.68 g; biatko roslinne:
26.07 g; Tluszcz: 51.56 g; Weglowodany ogdtem: 271.95 g; kw. #fuszcz. nasycone ogbtem: 14.56 g; Sod: 2810.79 mg; Potas: 4827.27 mg;
Wapri: 692.58 mg; Fosfor: 1550.61 mg; Blonnik pokarmowy: 31.03 g; suma cukrow prostych: 56.43 g; Woda: 1297.45 g; Popidt: 17.64 g;

wtorek 2026-04-28 ‘Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3
Kakao 200ml (MLEKO), Baton pszenny 30g  {Zupa pomidorowa z makaronem nitki 300ml Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Pieczywo graham  |(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
30g (JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kasza {PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por , Pasta peczak 130g , Gulasz wotowy 90g (MLEKO, Schab maryny 40g , Pomidor 50g , Herbata
twarogowa z rzodkiewkg 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, 250ml ,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), |GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Suréwka
Pomidor 50g , Herbata 250ml colestaw 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
Il $niadanie: ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Mandarynka 1509, Marchew duszona 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
- |ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot

owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe SANTE 1szt (MLEKO,

GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 1405.45 kcal; Energia: 5882.85 kJ; Biatko ogdtem: 38.56 g; biatko zwierzece: 13.03 g; biatko roélinne:
25.39 g; Tluszcz: 48.87 g; Weglowodany ogdtem: 223.89 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 8.05 g; Sod: 863.45 mg; Potas: 2288.42 mg;
Wapn 503 14 mg; Fosfor: 768.06 mg; Blonnik pokarmowy: 23.98 g; suma cukrow prostych: 46.27 g; Woda: 730.30 g; Popiét: 9.27 g;

wtorek 2026-04-28 L Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Kakao 250ml (MLEKO), Butka kajzerka 1szt  |Zupa pomidorowa z makaronem nitki 300ml Chleb zwykly 30g (2YTO, PSZENICA),
(ZYTO, PSZENICA), Pieczywo graham 30g  |(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,  |Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kasza |PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por , Pasta peczak 200g , Gulasz wolowy 100g (MLEKO, Serek wioski 20g (MLEKO), Schab maryny 20g
twarogowa z rzodkiewka 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, , Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), |GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Suréwka
Pomidor 50g , Herbata 250ml , colestaw 659 (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
Il Sniadanie: ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Mandarynka 150g, Marchew duszona 659 (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot

owocowy 250ml

Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe SANTE 1szt (MLEKO,

GLUTEN, JAJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 1741.37 keal; Energia: 7290.90 kJ; Biatko ogétem: 50.45 g; biatko zwierzece: 18.89 g; biatko roslinne:
31.43 g; Tluszcz: 57.00 g; Weglowodany ogotem: 282.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 10.04 g; Séd: 1346.44 mg; Potas: 2724.07 mg;
Wapn: 634.96 mg; Fosfor: 1040.84 mg; Blonnik pokarmowy: 29.36 g; suma cukréw prostych: 52.76 g; Woda: 849.77 g; Popiét: 11.90 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Snladame
B Snladame

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad
Podmeczorek

~ Kola
Positek nocny

wtorek 2026-04- 28

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Kakao 250ml (MLEKO), Butka kajzerka 1szt
(ZYTO, PSZENICA), Pieczywo graham 80g
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Maslo 15g/szt 1Por , Pasta
twarogowa z rzodkiewkg 60g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Mandarynka 150g,

Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350m|
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kasza
peczak 250g , Gulasz wotowy 110g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Suréwka
colestaw 75g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Marchew duszona 75g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml

Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe SANTE 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por ,
Serek wloski 259 (MLEKO), Schab maryny 35g
, Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Warto$ci odzyweze: Energia: 2219.89 kcal; Energia: 9294.59 kJ; Biatko ogotem: 63.13 g; biatko zwierzece: 21.40 g; biatko roslinne:

41.53 g; Tluszcz: 72.99 g; Weglowodany ogétem: 361.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 11.60 g; Sod: 1815.22 mg; Potas: 3198.89 mg;
Wapn: 706.58 mg; Fosfor: 130960 mg; Blonnik pokarmowy: 38.18 g; suma cukréw prostych: 55.27 g; Woda: 935.98 g; Popiét: 14.70 g;

‘wtorek 2026-04-28

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Kakao 200m| (MLEKO) Baton pszenny 60g
(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 10g/szt 1Por ,
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Pomidor 50g , Herbata 250ml,

Il $niadanie:

Banan 150g ,

Zupa pomidorowa z makaronem nitki 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Gulasz
wotowy 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Kasza jaglana gotowana 130g , Marchew duszona
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Mus owocowy 120g 1szt,

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Schab maryny 40g ,
Pomidor 50g , Herbata 250m!,

Wartoéci odzywcze: Energia: 1462.27 kcal; Energia: 6123.87 kJ; Biatko ogdtem: 39.15 g; biatko zwierzece: 14.93 g; biatko roslinne:
24.08 g; Tluszcz: 45.16 g; Weglowodany ogélem: 239.70 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 7.88 g; Sod: 886.71 mg; Potas: 2370.08 mg;
Wapn 421.39 mg; Fosfor: 657.65 mg; Btonnik pokarmowy 18.18 g; suma cukrow prostych: 75.00 g; Woda: 758.17 g; Popidt: 8.98 g;

- wtorek 2026-04-28

Dieta; CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Kakao 250ml (MLEKO), Butka kajzerka 1szt
(2YTO, PSZENICA), Chleb zwykly 30g (ZYTO,
PSZENICA), Masto 10g/szt 1Por , Pasta
twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Pomidor 50g , Herbata 250ml,

Il $niadanie:

Banan 150g ,

Zupa pomidorowa z makaronem nitki 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Gulasz
wolowy 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Kasza jaglana gotowana 200g ,

Marchew duszona 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Mus owocowy 120g 1szt,

Chleb zwykly 80g (2YTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Schab maryny 20g , Serek wioski
20g (MLEKO), Pomidor 50g , Herbata 250ml

Wartoéci odzywcze: Energia: 1738.28 kcal; Energia: 7283.45 kJ; Biatko ogotem: 49.90 g; biatko zwierzece: 21.56 g; biatko roslinne:
28.19 g; Tluszcz: 50.99 g; Weglowodany ogdtem: 289.52 g; kw. fluszcz. nasycone ogotem: 9.72 g; S6d: 1385.87 mg; Potas: 2760.84 mg; .
Wapri: 566.81 mg; Fosfor: 959.11 mg; Blonnik pokarmowy: 23.21 g; suma cukréw prostych: 82.42 g; Woda: 845.16 g; Popiét 11.47 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

$niadanie
Il Sniadanie.

Jadlospisy dla oddziatéw

. blad
-Podwieczorek

 Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-04-28

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Kakao 250ml (MLEKO), Butka kajzerka 1szt
(ZYTO, PSZENICA), Chleb zwykly 80g (ZYTO,
PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por , Pasta
twarogowa z koperkiem 60g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Pomidor 50g , Herbata 250ml,

Il Sniadanie:

Banan 150g,

Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Gulasz
wotowy 110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Kasza jaglana gotowana 250g ,
Marchew duszona 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Mus owocowy 120g 1szt,

Chleb zwykly 130g (2YTO, PSZENICA), Masto
15¢/szt 1Por , Schab maryny 30g , Serek wioski
25g (MLEKO), Pomidor 50g , Herbata 250ml

Warto$ci odzywcze: Energia: 2215.79 keal; Energia; 9285.01 kJ; Biatko ogétem: 62.90 g; biatko zwierzece: 24.79 g; biatko roslinne:
37.91 g; Tluszcz: 66.47 g; Weglowodany ogotem: 369.02 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 11.23 g; Sod: 1948.89 mg; Potas: 3264.01 mg;
Wapn: 667.07 mg; Fosfor: 1227.01 mg; Blonnik pokarmowy: 31.98 g; suma cukréw prostych: 86.71 g; Woda: 958.52 g; Popiét: 14.40 g;

wiorek 2026-04-28

Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Pasta twarogowa z koperkiem 60g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Pomidor 70g , Herbata bez cukru 250ml

II Sniadanie:

Mandarynka 150g,

Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kasza
peczak 250g , Gulasz wotowy 110g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Suréwka
colestaw 75g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Marchew duszona 759 (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250mi ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Schab maryny 30g , Serek wloski 25g
(MLEKO), Pomidor 70g , Herbata bez cukru
250ml ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 1725.12 keal; Energia: 7218.88 kJ; Biatko ogdlem: 50.28 g; biatko zwierzece: 18.25 g; biatko rolinne:
31.89 g; Tluszcz: 58.84 g; Weglowodany ogbtem: 277.11 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 9.41 g; Sod: 1053.73 mg; Potas: 2756.57 mg;
Wapni: 577.75 mg; Fosfor: 1029.23 mg; Blonnik pokarmowy: 31.97 g; suma cukréw prostych: 41.67 g; Woda: 794.97 g; Popiét: 11.21 g;

$roda 2026-04-29

'Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por ,
Kurczak gotowany 40g (SELER, GORCZYCA),
Ogorek zielony 50g , Kakao 200mi (MLEKO),
Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa ogorkowa z ryzem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 130g
(MLEKO), Pulpet wieprzowy 90g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA), Sos
pomidorowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Surowka z kapusty
czerwonej z marchewka 100g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200mi 1szt

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Pasta rybna z tososia z koperkiem 50g
(GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM), Papryka 40g , Satata 10g , Herbata
250ml,

Wartoéci odzywcze: Energia: 1599.36 keal; Energia: 6688.97 kJ; Biatko ogotem: 67.47 g; biatko zwierzece: 45.78 g; biatko roslinne:
21.56 g; Tluszcz: 68.80 g; Weglowodany ogdtem: 196.35 g; kw. #luszcz. nasycone ogétem: 13.96 g; Sod: 1835.99 mg; Potas: 3013.83 mg;
Wapri: 434.18 mg; Fosfor: 1075.28 mg; Blonnik pokarmowy: 20.86 g; suma cukréw prostych: 40.22 g; Woda: 1012.41 g; Popidt: 13.12 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Il $niadanie

Jadtospisy dla oddzialéw

Podwneczorek

Kolacja
Posilek nocny

$roda 2026-04-29

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 49

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Twarozek 259 (MLEKO, LAKTOZA), Kurczak
gotowany 20g (SELER, GORCZYCA), Ogérek
zielony 50g , Kakao 250ml (MLEKO),

I Sniadanie:

Jabtko 1509,

lepa ogorkowa z ryzem 300ml (MLEKO, GLUTEN,

JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 200g
(MLEKO), Pulpet wieprzowy 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA), Sos
pomidorowy 80m! (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Surdwka z kapusty
czerwonej z marchewka 130g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250mi ,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200mi 1szt

Chleb zwykly 30g (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Pasta rybna z tososia z koperkiem 50g
(GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM), Papryka 40g, Satata 10g , Herbata
250ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 1868.96 kcal; Energia: 7822.12 kJ; Biatko ogotem: 75.10 g; biatko zwierzece: 49.15 g; biatko roslinne:
25.81 g; Thuszez: 77.47 g: Weglowodany ogétem: 240.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 16.71 g; Sad: 2303.07 mg; Potas: 3617.79 mg;

Wapni: 566.96 mg; Fosfor: 1291.92 mg; Blonnik pokarmowy: 25.17 g; suma cukréw prostych: 46.88 g; Woda: 1173.10 g; Popik: 15.91 g;

$roda 2026-04-29

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Buika kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por ,
Twarozek 30g (MLEKO, LAKTOZA), Kurczak
gotowany 25¢g (SELER, GORCZYCA), Ogérek
Zielony 50g, Kakao 250ml (MLEKO),

Il Sniadanie:

Jablko 150g,

Zupa ogorkowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 250g
(MLEKO), Pulpet wieprzowy 110g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA), Sos
pomidorowy 80m! (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Suréwka z kapusty
czerwonej z marchewkg 150g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Chleb zwykly 50g (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por,
Pasta rybna z tososia z koperkiem 60g
(GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM), Papryka 40g , Satata 10g , Herbata
250ml,

Wartoéci odzyweze: Energia: 2336.83 kcal; Energia: 9779.98 kJ; Biatko ogotem: 90.94 g; biatko zwierzgce: 56.20 g; biatko roslinne:
34.55 g; Tluszcz: 95.41 g; Weglowodany ogdlem: 308.54 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 18.74 g; S6d: 2957.46 mg; Potas: 4303.71 mg;

Sroda 2026-04-29

Wapn 626.39 mg; Fosfor: 1597.51 mg; Blonnik pokarmowy: 33.06 g; suma cukréw prostych: 49.17 g; Woda: 1305.48 g; Popict. 19. 48 g;

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Kurczak gotowany 40g
(SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Kakao
200mi (MLEKO),

It Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa ryzowa 300ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 130g (MLEKO),
Pulpet drobiowy 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA), Sos pomidorowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Cukinia duszona 100g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt,

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Pasta rybna z fososia z
koperkiem 50g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 40g , Salata
10g ; Herbata 250ml

Warto$ci odzywcze: Energia: 1519.77 kcal; Energia: 6356.14 kJ; Biatko ogotem: 65.23 g; biatko zwierzece: 43.16 g; biatko rolinne:

21.94 g; Tluszcz: 59.53 g; Weglowodany ogétem: 195.68 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 8.98 g; S6d: 1654.86 mg; Potas: 3002.84 mg;
Wapri: 390.34 mg; Fosfor: 1024.96 mg; Blonnik pokarmowy: 17.38 g; suma cukréw prostych: 39.71 g; Woda: 1008.93 g; Popidt: 12.35 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 20 z 24
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-19 08:38:17
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wlasno$6 (...). Wszelkie prawa zastrzezone




Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

~ Obiad -~
Podwieczorek

Kolacja
- Posilek nocny

$roda 2026-04-29

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Chieb
zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Masto 10g/szt
1Por , Twarozek 20g (MLEKO, LAKTOZA),
Kurczak gotowany 20g (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Kakao 250ml (MLEKO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa ryzowa 300ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 200g (MLEKO),
Pulpet drobiowy 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA), Sos pomidorowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Cukinia duszona 130g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt,

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Pasta rybna z lososia z
koperkiem 50g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 40g , Satata
10g , Herbata 250mi ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1776.90 kcal; Energia: 7439.55 kJ; Biatko ogotem: 71.01 g; biatko zwierzece: 46.15 g; biatko roslinne:

24.72 g; Tluszcz: 68.09 g; Weglowodany ogolem: 240.32 g; kw. ftuszcz. nasycone ogdtem: 11.12 g; S6d: 2144.14 mg; Potas: 3652.05 mg;
Wapni: 542.64 mg; Fosfor: 1271.02 mg; Blonnik pokarmowy: 22.94 g; suma cukréw prostych: 47.70 g; Woda: 1166.45 g; Popidk: 15.19 g;

§roda 2026-04-29

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Chieb
zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto 15g/szt
1Por , Twarozek 30g (MLEKO, LAKTOZA),
Kurczak gotowany 259 (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Kakao 250ml (MLEKO),

Il $niadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa ryzowa 350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 250g (MLEKO),
Pulpet drobiowy 110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA), Sos pomidorowy 80mi
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Cukinia duszona 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt,

Chleb zwykly 130g (2YTO, PSZENICA), Masto
15g/szt 1Por , Pasta rybna z lososia z
koperkiem 60g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 40g , Satata
10g , Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2247.80 keal; Energia: 9411.81 kJ; Biatko ogétem: 87.61 g; biatko zwierzece: 54.51 g; biatko roélinne:

32.90 g; Tluszcz: 84.26 g; Weglowodany ogdtem: 311.49 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 12.64 g; Sod: 2836.72 mg; Potas: 4311.16 mg;
Wapn: 626.07 mg; Fosfor: 1578.75 mg; Blonnik pokarmowy: 30.15 g; suma cukréw prostych: 51.23 g; Woda: 1300.06 g; Popi6t: 18.83 g;

$roda 2026-04-29 Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Twarozek 30g (MLEKO, LAKTOZA), Kurczak
gotowany 259 (SELER, GORCZYCA), Ogorek
ziglony 70g, Kakao 250ml (MLEKO), Herbata
bez cukru 250mi

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa ogérkowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 250g
(MLEKO), Pulpet wieprzowy 110g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA), Sos
pomidorowy 80m! (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Surdwka z kapusty
czerwonej z marchewka 150g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt,

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por ,
Pasta rybna z fososia z koperkiem 60g
(GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM), Papryka 60g , Satata 10g , Herbata
bez cukru 250ml

Warto$ci odzywcze: Energia; 1978.78 kcal; Energia: 8279.43 kJ; Biatko ogotem: 83.33 g; biatko zwierzece: 565.55 g; biatko roslinne:
27.65 g; Tluszcz: 84.72 g; Weglowodany ogolem: 248.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 18.20 g; S6d: 2248.71 mg; Potas: 4142.11 mg;
Wapn: 585.94 mg; Fosfor: 1446.81 mg; Blonnik pokarmowy: 29.71 g; suma cukréw prostych: 41.72 g; Woda: 1298.43 g; Popiét: 17.15 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Ku

Sniadanie

chnia Ruda Slaska
Jadiospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Il Sniadanie

Positek nocny

czwartek 2026-04-30

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2:3

Zupa mieczna 200mi (MLEKO), Baton pszenny
30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Pieczywo
graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Szynka piastowska 40g , Pomidor 50g , Herbata
250ml,

Il $niadanie:

Kiwi 150g,

zupa pieczarkowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pier$ z kurczaka
duszona 70g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos pieczeniowy jasny 80ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kasza gryczana gotowana 130g , Surdwka z ogorka
kiszonego i marchewki 50g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Dynia duszona 50g ,
Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek:

Galaretka owocowa 150g ,

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Pasta z soczewicy czerwonej i warzyw 50g
(GLUTEN, ORZECHY, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ogoérek zielony 50g , Herbata 250ml ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 1356.90 kcal; Energia: 5688.03 kJ; Biatko ogotem: 66.51 g; biatko zwierzece: 38.76 g; biatko roslinne:
27.61 g; Tluszcz: 39.00 g; Weglowodany ogétem: 205.48 g; kw. tuszez. nasycone ogdlem: 4.63 g; S6d: 1353.13 mg; Potas: 2832.78 mg;
Wapn: 412.08 mg; Fosfor: 1051.65 mg; Blonnik pokarmowy 23.51 g; suma cukréw prostych: 36.32 g; Woda: 837.72 g; Popiét: 11.99 g;

czwartek 2026-04-30

Dieta; CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9°

Zupa mleczna 250ml (MLEKO), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Pieczywo graham
30g (JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por , Szynka
piastowska 40g , Pomidor 50g , Herbata 250ml
Il Sniadanie:

Kiwi 1509 ,

zupa pieczarkowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Piers z kurczaka
duszona 90g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos pieczeniowy jasny 80ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kasza gryczana gotowana 200g , Surowka z ogérka
kiszonego i marchewki 65g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Dynia duszona 65¢ ,
Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek:

Galaretka owocowa 150g ,

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Pasta z soczewicy czerwonej i warzyw 50g
(GLUTEN, ORZECHY, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ogorek zielony 50g , Herbata 250ml

Wartoéci odzywcze: Energia: 1641.40 kcal; Energia: 6881.08 kJ; Biatko ogétem: 79.81 g; biatko zwierzece: 45.79 g; biatko roélinne:
33.89 g; Tluszcz: 45.61 g; Weglowodany ogélem: 252.66 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 5.98 g; Sod: 1883.96 mg; Potas: 3342.84 mg;
Wapri: 516.73 mg; Fosfor: 1389.66 mg; Blonnik pokarmowy: 28.19 g; suma cukréw prostych: 41.02 g; Woda: 950.63 g; Popidt: 14. 86 g;

czwartek 2026-04-30

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Zupa mleczna 300ml (MLEKO), Bulka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Pieczywo graham
80g (JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por , Szynka
piastowska 50g , Pomidor 50g , Herbata 250mi ,
I Sniadanie:

Kiwi 150g,

zupa pieczarkowa z ziemniakami 350m! (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pier$ z kurczaka
duszona 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos pieczeniowy jasny 80ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kasza gryczana gotowana 250g , Suréwka z ogérka
kiszonego i marchewki 759 (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Dynia duszona 75g ,
Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek:

Galaretka owocowa 150g ,

Chleb zwykly 50g (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por ,
Pasta z soczewicy czerwonej i warzyw 60g
(GLUTEN, ORZECHY, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ogorek Zielony 50g , Herbata 250ml

Wartoéci odzywcze: Energia: 2114.07 kcal; Energia: 8863.53 kJ; Biatko ogotem: 97.13 g; biatko zwierzece: 52.14 g; biatko roslinne:
44.79 g; Tluszcz: 60.77 g; Weglowodany ogotem: 327.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 7.33 g; S6d: 2407.07 mg; Potas: 3980.68 mg;
Wapi: 624.80 mg; Fosfor: 1760.43 mg; Blonnik pokarmowy: 37.00 g; suma cukréw prostych: 45.44 g; Woda: 1082.28 g; Popit: 18.28 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Sniadanie
I $niadanie-

Jadlospisy dla oddziatéw

Obiad
Podmeczorek

Kolacja -
, Posllek nocny

- czwartek 2026-04—30

‘Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Zupa mleczna 200ml (MLEKO), Baton pszenny
60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 10g/szt
1Por , Szynka piastowska 40g , Pomidor 50g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pier$ z kurczaka

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA SEZAM)
Masto 10g/szt 1Por , Kurczak gotowany 40g
(SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata

Herbata 250ml, duszona 70g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, |250ml,

Il Sniadanie: GORCZYCA), Dynia duszona 100g , Ziemniaki
Banan 150g , gotowane 130g (MLEKO), Sos pieczeniowy jasny
80ml (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Galaretka owocowa 1509,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 1333.99 keal; Energia: 5586.46 kJ; Biatko ogotem: 68.65 g; biatko zwierzgce: 48.22 g; biatko roslinne:
20.29 g; Tluszcz: 36.58 g; Weglowodany ogdtem: 196.96 g; kw. ftuszcz. nasycone ogdtem: 4.33 g; S6d: 1656.52 mg; Potas: 3254.46 mg;
Wapn: 377.02 mg; Fosfor: 839.35 mg; Blonnik pokarmowy: 17.50 g; suma cukrow prostych: 51.77 g; Woda: 897.37 g; Popidt: 12 75¢;

' czwartek 2026-04-30 Dieta: CHORZOW DIETALATWOSTRAWNA 49 5
Zup&ntﬂeezna%@ml—(MLéKO)—Buﬂea%ajzeFka—Zupa#ep Chi G-{ZYTO, PSZENICA), Maslo|

erkowa-zziemniakami-3

1szt (ZYTO, PSZENICA), Chieb zwykly 30g
(ZYTO, PSZENICA), Masto 10g/szt 1Por ,
Szynka piastowska 40g , Pomidor 50g , Herbata

GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Piers z kurczaka
duszona 90g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,

10g/szt 1Por , Kurczak gotowany 40g (SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

250ml,
Il Sniadanie:
Banan 150g ,

GORCZYCA), Sos pieczeniowy jasny 80ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Dynia duszona 130g , Ziemniaki gotowane 200g
(MLEKO), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Galaretka owocowa 150g ,

Warto$ci odzywcze: Energia; 1578.97 kcal; Energia: 6615.85 kJ; Biatko ogétem: 79.37 g; biatko zwierzece: 56.09 g; biatko roslinne:
23.15 g; Tluszcz: 42.45 g; Weglowodany ogdtem: 240.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 5.54 g; S6d: 2304.98 mg; Potas: 4038.84 mg;
Wapn: 521.21 mg; Fosfor: 1132.92 mg; Blonnik pokarmowy: 23.64 g; suma cukréw prostych: 58.52 g; Woda: 1066.31 g; Popidt: 16.22 g;

czwartek 2026-04-30 ‘Dieta: CHORZOW DIETA L ATWOSTRAWNA 10-18

Zupa mleczna 300ml (MLEKO), Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Chleb zwykly 80g
(ZYTO, PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por ,
Szynka piastowska 50g , Pomidor 50g , Herbata
250ml,

Il Sniadanie:

Banan 150g,

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Piers z kurczaka
duszona 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Dynia duszona 150g , Kompot
owocowy 250ml , Ziemniaki gotowane 250g
(MLEKO), Sos pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

Galaretka owocowa 150g ,

Chieb zwykly 130g (2YTO, PSZENICA), Masto
15g/szt 1Por , Kurczak gotowany 50g (SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata 250mi

Wartoéci odzywcze: Energia: 2026.99 kcal; Energia: 8494.66 kJ; Biatko ogotem: 96.97 g; biatko zwierzgce: 65.55 g; biatko roslinne:
31.23 g; Tluszcz: 55.52 g; Weglowodany ogotem: 312.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 6.65 g; Sod: 3023.58 mg; Potas: 4794.06 mg;
Wapri: 656.63 mg; Fosfor: 1444.28 mg; Btonnik pokarmowy: 31.26 g; suma cukréw prostych: 64.24 g; Woda: 1236.67 g; Popiét: 20.19 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Sigska

“Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow

: Obiad
-~ Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-04-30

Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Zupa mleczna 300ml (MLEKO), Pieczywo
graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Szynka piastowska 50g , Pomidor 70g , Herbata
bez cukru 250ml ,

Il Sniadanie:

Kiwi 1509,

zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pier$ z kurczaka
duszona 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Suréwka z ogorka kiszonego i
marchewki 759 (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Dynia duszona 75¢ , Kasza
gryczana gotowana 260g , Sos pieczeniowy jasny
80ml (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Pieczywo graham 90g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Pasta z soczewicy czerwonej i warzyw 50g
(GLUTEN, ORZECHY, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ogorek zielony 70g , Herbata bez
cukru 250ml,

Warto$ci odzywcze: Energia: 1740.39 keal; Energia: 7295.81 kJ; Biatko ogétem: 85.78 g; biatko zwierzece: 48.07 g; biatko roslinne:
37.57 g; Tluszcz: 52.21 g; Weglowodany ogdlem: 261.89 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 8.00 g; S6d: 1755.67 mg; Potas: 3909.59 mg;
Wapii: 680.93 mg; Fosfor: 1683.86 mg; Blonnik pokarmowy: 33.35 g; suma cukréw prostych: 30.75 g; Woda: 1130.55 g; Popiot. 16.31 g;
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