Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie , Podwieczorek Positek nocny -
piatek 2026-05-01 Dieta: CHORZOW DlETA PODSTAWOWA 2-3

Zupa mleczna z kaszg manna 200ml (MLEKO,
GLUTEN), Baton pszenny 30g (GLUTEN,

SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Maslo 10g/szt 1Por , Serek Smietankowy w
plastarch naturalny 40g , Herbata 250mi ,

Z'XTO),
Il Sniadanie:
-|Mandarynka 150g,

JAJA, SEZAM), Pieczywo graham 30g (JAJA,

Papryka 509, Ciasto drozdZzowe z owocami 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SEZAM,

Zupa krupnik z kasza jeczmienng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Morszczuk
panierowany z pieca 70g (GLUTEN, JAJA, RYBY,
SEZAM, ZYTO, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane
130g (MLEKO), Bukiet jarzyn 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Herbatniki 14g 2szt,

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM)
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Kurczak gotowany 50g (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Herbata 250ml

Wartoéci odzywcze: Energia: 1474.86 kcal; Energia: 6164.35 kJ; Biatko ogotem: 48.21 g; biatko zwierzece: 21.18 g; biatko roslinne:
26.90 g; Tluszcz: 36.96 g; Weglowodany ogotem: 256.05 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 4.96 g; S6d: 1711.40 mg; Potas: 2695.57 mg;
Wapn: 397.91 mg; Fosfor 856.21 mg; Blonnik pokarmowy: 22.82 g; suma cukrow prostych: 70.50 g; Woda: 811.35 g; Popidk: 11.74 g,

~ piatek 2026-05-01

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Zupa mleczna z kaszg manng 250m! (MLEKO,
M3LUTEN), Pieczywo graham 30g (JAJA,
ZZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),

15g/szt 1Por , Serek $mietankowy w plastarch
naturalny 20g , Schab maryny 20g , Herbata
250ml , Papryka 50g,

Il $niadanie:

Mandarynka 150g,

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Maslo

Zupa krupnik z kasza jeczmienng 300m! (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Morszczuk
panierowany z pieca 90g (GLUTEN, JAJA, RYBY,
SEZAM, ZYTO, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane
200g (MLEKO), Bukiet jarzyn 130g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot-owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Herbatniki 14g 2szt,

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Kurczak gotowany 50g (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 1583.37 kcal; Energia: 6621.37 kJ; Biatko ogotem: 51.13 g; biatko zwierzece: 20.75 g; biatko roslinne:

30.22 g; Tluszez: 43.71 g; Weglowodany ogélem: 269.48 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 5.42 g; Sod: 2335.66 mg; Potas: 3265.89 mg;
Wapn: 482.81 mg; Fosfor: 1003.88 mg; Blonnik pokarmowy 27.11 g; suma cukrow prostych: 57.22 g; Woda: 948.70 g; Popiét: 14.63 g,

piatek 2026-05-01 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo graham 60g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),

15g/szt 1Por , Serek $mietankowy w plastarch

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Maslo

Zupa krupnik z kasza jeczmienng 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Morszczuk

SEZAM, ZYTO, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane

panierowany z pieca 100g (GLUTEN, JAJA, RYBY,

Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por,
Kurczak gotowany 50g (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

naturalny 20g , Schab maryny 30g , Herbata
250ml, Papryka 50g,

‘Sniadanie:
Mandarynka 150g,

250g (MLEKO), Bukiet jarzyn 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Herbatniki 14g 2szt,

Wartosci odzyweze: Energia: 1935.65 kcal; Energia: 8096.64 kJ; Biatko ogdtem: 61.08 g; biatko zwierzece: 22.67 g; biatko roslinne:
38.21 g; Thuszcz: 52.44 g; Weglowodany ogolem: 334.31 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 6.50 g; S6d: 2866.80 mg; Potas: 3887.08 mg;
Wapri: 577.90 mg; Fosfor: 1240.84 mg; Blonnik pokarmowy: 34.27 g; suma cukréw prostych: 61.97 g; Woda: 1090.58 g; Popit: 17.77 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchriia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-05-01

Dieta; CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Zupa mleczna z kaszg manng 200ml (MLEKO,
GLUTEN), Baton pszenny 60g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Masto 10g/szt 1Por , Serek
Smietankowy w plastarch naturaliny 40g ,
Herbata 250ml , Pomidor 50g ,

Il $niadanie:

Banan 150g,

Zupa krupnik z kasza jeczmienng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Morszczuk
parowany 70g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos koperkowy
80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 130g
(MLEKO), Cukinia duszona 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Herbatniki 14g 2szt ,

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Kurczak gotowany 40g
(SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata
250ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 1415.77 kcal, Energia: 5919.10 kJ; Biatko ogdtem: 41.18 g; biatko zwierzgce: 16.41 g; biatko roslinne:
24.62 g; Tluszcz: 39.64 g; Weglowodany ogélem: 236.67 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 5.42 g; S6d: 1649.14 mg; Potas: 2870.46 mg;
Wapri: 329.09 mg; Fosfor: 721.58 mg; Blonnik pokarmowy: 16.82 g; suma cukrow prostych: 57.47 g; Woda: 788.32 g; Popiok: 11.58 g;

piatek 2026-05-01

Dieta; CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

17ypa mleczna z kasza manng, 250m! (MLEKO,
-UTEN), Chleb zwykly 30g (2YTO,

PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,

PSZENICA), Masto 10g/szt 1Por , Serek

$mietankowy w plastarch naturalny 20g , Schab

maryny 20g , Herbata 250ml , Pomidor 50g ,

Il Sniadanie:

Banan 1509,

Zupa krupnik z kaszag jeczmienng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Morszczuk
parowany 90g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY, .
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos koperkowy
80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 200g
(MLEKO), Cukinia duszona 130g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Herbatniki 14g 2szt ,

Chleb zwykly 80g (2YTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Kurczak gotowany 409 (SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1653.90 keal; Energia: 6919.71 kJ; Biatko ogotem: 47.02 g; biatko zwierzece: 19.12 g; biatko roslinne:
27.76 g; Thuszcz: 45.68 g; Weglowodany ogolem: 282.10 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 6.58 g; Sod: 2332.75 mg; Potas: 3544.22 mg;
Wapri: 453.75 mg; Fosfor: 956.07 mg; Blonnik pokarmowy: 22.38 g; suma cukrow prostych: 64.38 g; Woda: 936.23 g; Popiot: 14.83 g;

piatek 2026-05-01

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Chieb zwykly 60g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (2YTO,
IPSZENICA), Masto 15g/szt 1Por , Serek
rietankowy w plastarch naturalny 20g , Schab
|maryny 30g , Herbata 250ml , Pomidor 50g ,

Il Sniadanie:

Banan 150g ,

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 350m! (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Morszczuk
parowany 100g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos koperkowy
80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g
(MLEKO), Cukinia duszona 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Herbatniki 14g 2szt ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
15g/szt 1Por , Kurczak gotowany 50g (SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzyweze: Energia: 2059.29 kcal; Energia: 8617.39 kJ; Biatko ogétem: 59.17 g; biatko zwierzece: 23.91 g; biatko roslinne:
35.05 g; Thuszcz: 58.57 g; Weglowodany ogolem: 347.83 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 7.64 g; Sod: 2096.67 mg; Potas: 4188.70 mg;
Wapri: 564.98 mg; Fosfor: 1210.95 mg; Blonnik pokarmowy: 28.66 g; suma cukréw prostych: 69.92 g; Woda: 1086.96 g; Popidt: 18.33 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy dla oddziatéw

iad

- Sniadanie cha
Il Sniadanie Podwieczorek , v Positek nocny
piatek 2026-05-01 Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Zupa mleczna z kasza manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo graham 80g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 10g/szt 1Por , Serek $mietankowy w
plastarch naturalny 20g , Schab maryny 30g,
Herbata bez cukru 250ml , Papryka 70g,

Il Sniadanie:

Mandarynka 150g,

Zupa krupnik z kasza jeczmienng 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Morszczuk
parowany 100g (GLUTEN, JAJA, RYBY, SEZAM,
2YTO, LAKTOZA), Sos koperkowy 80ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g (MLEKO),
Bukiet jarzyn 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Kurczak gotowany 50g (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 70g , Herbata bez cukru 250ml ,

Wartoéci odzyweze: Energia: 1632.95 kcal; Energia: 6828.03 kJ; Biatko ogdtem: 59.38 g; bialko zwierzgce: 27.88 g; biatko roslinne:
31.36 g; Thuszcz: 43.42 g; Weglowodany ogotem: 279.20 g; kw. tluszez. nasycone ogélem: 8.2 g; Sod: 2296.83 mg; Potas: 4076.86 mg;
Wapti: 777.97 mg; Fosfor: 1256.89 mg; Blonnik pokarmowy: 32.14 g; suma cukréw prostych: 56.60 g; Woda: 1217.88 g; Popict: 17.10 g;

| ‘ sobota 2026-05-02

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

" ton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
~-ieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Ogorek zielony 50g , Szynka debowa drobiowa
40g (., SELER, GORCZYCA), Kakao 200ml
(MLEKO), Herbata 250mi ,

Il $niadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa selerowa z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pieczen
rzymska drobiowa 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA), Sos pietruszkowy 80m
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 130g
(MLEKO), Marchewka z groszkiem 50g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
STRACZKI, GORCZYCA), Suréwka z marchewki i
selera 50g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy
250ml,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Serek wioski 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Herbata 250mi ,

Wartosci odzyweze: Energia: 1578.21 keal; Energia: 6610.51 kJ; Biatko ogétem: 70.37 g; biatko zwierzece: 45.71 g; bialko roslinne:
24.52 g; Tluszcz: 50.05 g; Weglowodany ogotem: 231.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 14.67 g; Sod: 2033.13 mg; Potas: 3076.24 mg;
Wapii: 695.34 mg; Fosfor: 1270.03 mg; Blonnik pokarmowy: 23.37 g; suma cukréw prostych: 58.06 g, Woda: 1025.72 g; Popitt: 13.01 g;

sobota 2026-05-02

~ Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

_lka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Ogorek zielony 50g , Szynka dgbowa drobiowa
40g (., SELER, GORCZYCA), Kakao 250ml
(MLEKO), Herbata 250ml ,

Ii $niadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa selerowa z makaronem 300m! (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pieczen
rzymska drobiowa 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA), Sos pietruszkowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 200g
(MLEKO), Marchewka z groszkiem 659 (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
STRACZKI, GORCZYCA), Suréwka z marchewki i
selera 65g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy
250ml,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Chieb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Serek wioski 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 1834.96 kcal; Energia: 7687.43 kJ; Biatko ogdtem: 79.14 g; bialko zwierzgce: 49.56 g; biatko roslinne:
29.44 g; Tluszcz: 56.40 g; Weglowodany ogotem: 277.38 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 16.22 g; Séd: 2672.76 mg; Potas: 3746.55 mg;
Wapni: 801.73 mg; Fosfor: 1504.55 mg; Blonnik pokarmowy: 28.17 g; suma cukréw prostych: 64.28 g; Woda: 1184.88 g; Popiot: 16.16 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Spladame
Il Sniadanie .

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad .
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny -

sobota 2026-05-02

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por,
Ogorek zielony 50g, Szynka degbowa drobiowa
50g (., SELER, GORCZYCA), Kakao 250ml
(MLEKO), Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa selerowa z makaronem 350m! (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pieczen
rzymska drobiowa 110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YT0, PSZENICA), Sos pietruszkowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g
(MLEKO), Marchewka z groszkiem 75g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
STRACZKI, GORCZYCA), Suréwka z marchewki i
selera 759 (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt-naturalny 150g-1szt (MLEKO),

Chieb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 15g/szt 1Por ,
Serek wioski 60g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Herbata 250mi ,

Wartosci odzywcze: Energia; 2286.67 kcal; Energia; 9579.41 kJ; Biatko ogotem: 94.52 g; biatko zwierzece: 55.48 g; biatko roslinne:
38.84 g; Tiuszcz: 71.39 g; Weglowodany ogotem: 348.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 18.42 g; Sod: 3395.23 mg; Potas: 4436.24 mg;
Wapri: 864.27 mg; Fosfor: 1815.75 mg; Bionnik pokarmowy: 36.73 g; suma cukrow prostych: 67.06 g; Woda: 1309.89 g; Popidt: 19.59 g;

sobota 2026-05-02

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Pomidor 50g , Szynka
debowa drobiowa 40g (., SELER, GORCZYCA),
Kakao 200ml (MLEKO), Herbata 250ml

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa selerowa z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet drobiowy
709 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA),
Sos pietruszkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki gotowane 130g (MLEKQO), Marchew
duszona 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturainy 150g 1szt (MLEKO),

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Serek wioski 50g
{MLEKO), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia; 1485.56 kcal; Energia: 6221.54 kJ; Biatko ogdlem: 61.42 g; biatko zwierzece: 39.29 g; biatko roélinne:
21.99 g; Tluszcz: 48.10 g; Weglowodany ogdtem: 219.10 g; kw. fluszcz. nasycone ogélem: 13.12 g; Séd: 1901.25 mg; Potas: 2926.78 mg;
Wapn: 681.56 mg; Fosfor: 1084.94 mg; Blonnik pokarmowy: 20.37 g; suma cukréw prostych: 57.81 g; Woda: 1017.92 g; Popidh: 12.05 g;

sobota 2026-05-02

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Chieb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Maslo
10g/szt 1Por , Pomidor 50g , Szynka debowa
drobiowa 40g (., SELER, GORCZYCA), Kakao
250ml (MLEKO), Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa selerowa z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet drobiowy
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA), Sos pietruszkowy 80ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki gotowane 200g (MLEKO),
Marchew duszona 130g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Chleb zwykly 80g (2YTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Serek wioski 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia; 1773.89 keal; Energia; 7432.88 kJ; Biatko ogotem: 71.35 g; biatko zwierzece: 45.98 g; biatko roslinne:
25.23 g; Tluszez: 57.21 g; Weglowodany ogolem: 267.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 14.93 g; Sod: 2610.27 mg; Potas: 3705.74 mg;

Wapni: 826.70 mg; Fosfor: 1381.99 mg; Blonnik pokarmowy: 26.96 g; suma cukréw prostych: 65.75 g; Woda: 1198.37 g; Popict: 15.56 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadiospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad -
- Podwieczorek

Kolacja -
Positek nocny

~_sobota 2026-05-02

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Bulka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto
15g/szt 1Por , Pomidor 50g , Szynka debowa
drobiowa 50g (., SELER, GORCZYCA), Kakao
250ml (MLEKO), Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jabtko 150g,

Zupa selerowa z makaronem 350m| (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet drobiowy
110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA), Sos piefruszkowy 80ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki gotowane 2509 (MLEKO),
Marchew duszona 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
15g/szt 1Por , Serek wioski 60g (MLEKO),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2218.97 kcal; Energia: 9298.68 kJ; Biatko ogdtem: 86.05 g; biatko zwierzece: 52.20 g; biatko roélinne:
33.66 g; Ttuszez: 70.63 g; Weglowodany ogotem: 340.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 16.84 g; Sod: 3394.15 mg; Potas: 4358.09 mg;

Wapn: 915.68 mg; Fosfor: 16771.25 mg; Bfonnik pokarmowy: 35.00 g; suma Cukrow prostych: 69.72 g; Woda: 1325.18 g; Popidl: 19.04 ;

e sobota 2026-05-02

Dieta; CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

czywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por,
Ogorek zielony 70g, Szynka debowa drobiowa
509 (., SELER, GORCZYCA), Kakao bez cukru
250ml (MLEKO), Herbata bez cukru 250ml
I Sniadanie:
Jabtko 150g ,

Zupa selerowa z makaronem 350mi (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pieczen
rzymska drobiowa 110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA), Sos pietruszkowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g
(MLEKO), Marchewka z groszkiem 75g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
STRACZKI, GORCZYCA), Surowka z marchewki i
selera 759 (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Serek wioski 60g (MLEKO), Pomidor 70g ,
Herbata bez cukru 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1888.90 keal; Energia: 7912.06 kJ; Biatko ogétem: 86.83 g; biatko zwierzece: 54.83 g; biatko roslinne:
31.86 g; Tiuszcz: 60.64 g; Weglowodany ogdtem: 278.79 g; kw. thuszcz. nasycone ogélem: 17.87 g; Sod: 2687.17 mg; Potas: 4279.53 mg;
Wapn: 822.83 mg; Fosfor: 1663.03 mg; Blonnik pokarmowy: 33.22 g; suma cukrow prostych: 50.47 g; Woda: 1301.58 g; Popiot: 17.24 g;

niedziela 2026-05-03

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Pomidor 50g , Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Kawa zbozowa 200ml (MLEKO, GLUTEN,
LtUBIN), Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Pomararicza 150g ,

Ros¢t z zacierkg 300ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Palki z kurczaka pieczone 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki 130g ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka 100g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe 25¢g 2szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 1653.70 kcal; Energia: 6919.92 kJ; Biatko ogolem: 74.47 g; biatko zwierzece: 49.64 g; biatko roslinne:
,,,,, - 24.68 g; Tluszcz: 61.51 g; Weglowodany ogotem: 221.77 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 11.77 g; S6d: 1399.87 mg; Potas: 3366.90 mg;
Wapn: 560.61 mg; Fosfor; 1298.78 mg; Blonnik pokarmowy; 24.36 g; suma cukréw prostych: 44.08 g; Woda: 1069.09 g; Popidt: 13.77 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek -

Positek nocny

niedziela 2026-05-03

- Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9-

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Pomidor 50g , Maslo
10g/szt 1Por, Jajko gotowane 0.5szt (JAJA),
Szynka z indyka 25g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, L UBIN), Herbata 250ml

I $niadanie:

Pomararicza 150g ,

Rosot z zacierkg 300ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Palki z kurczaka pieczone 180g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki 200g ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka 130g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe 259 2szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Chieb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKAY), Masto 10g/szt 1Por,
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml

Warto$ci odzywcze: Energia: 1914.87 kcal; Energia: 8015.86 kJ; Biatko ogdtem: 86.36 g; biatko zwierzece: 56.64 g; biatko roslinne:
29.58 g; Tluszcz: 65.87 g; Weglowodany ogdtem: 269.64 g; kw. truszcz. nasycone ogdtem: 12.40 g; S6d: 2140.22 mg; Potas: 4289.42 mg;
Wapn: 657.10 mg; Fosfor: 1555.77 mg; Blonnik pokarmowy: 29.17 g; suma cukréw prostych: 50.28 g; Woda: 1260.86 g; Popict: 17.82g;

" piedziela 2026-05-03

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA),

Miaczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
JZENICA, SERWATKA), Pomidor 50g , Masto

15g/szt 1Por , Jajko gotowane 0.5szt (JAJA),

Szynka z indyka 30g (MLEKO, JAJA, SOJA,

GORCZYCA), Kawa zbozowa 250mi (MLEKO,

GLUTEN, LUBIN), Herbata 250ml

I Sniadanie:

Pomarancza 150g ,

Rosoét z zacierkg 350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Palki z kurczaka pieczone 200g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki 250g ,
Surowka z kapusty pekinskiej z marchewkg 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250mi
Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe 259 2szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Chieb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por ,
Pasta twarogowa z koperkiem 60g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzyweze: Energia: 2381.33 keal; Energia: 9969.14 kJ; Biatko ogdtem: 101.69 g; biatko zwierzece: 62.69 g; biatko roslinne:
38.81 g; Tluszcz: 82.32 g; Weglowodany ogdtem: 341.49 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 13.98 g; Sod: 2756.87 mg; Potas: 5078.54 mg;

Wapn 723.59 mg; Fosfor: 1862.30 mg; Btonnik pokarmowy: 37.55 g; suma cukrow prostych: 52.76 g; Woda: 1421.77 g; Popidt: 21.60 g;

niedziela 2026-05-03 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pomidor 50g , Masto 10g/szt 1Por , Szynka z
indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), Herbata 250ml ,

Int Sniadanie:

~ nan 150g,

Rosot z zacierkg 300ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Palki z kurczaka parowane 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos szpinakowy
80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 130g , Cukinia
duszona 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Mus owocowy 120g 1szt,

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Pasta twarogowa z
koperkiem 50g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Pomidor
50g , Herbata 250ml,

Wartoéci odzywcze: Energia: 1728.65 kcal; Energia: 7238.30 kJ; Biatko ogdtem: 73.77 g; biatko zwierzece: 50.80 g; biatko roslinne:
22.84 g; Tluszcz: 57.56 g; Weglowodany ogotem: 242.91 g; kw. #luszcz. nasycone ogotem: 11.04 g; Sod: 1573.19 mg; Potas: 3693.61 mg;
Wapii: 495,02 mg; Fosfor: 1098.37 mg; Blonnik pokarmowy: 17.53 g; suma cukréw prostych: 78.85 g; Woda: 1132.36 g; Popiot. 13.92 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dia oddziatow

Klacja

Sniadanie Obiad
Il Sniadanie ‘ Podwieczorek , . Positek nocny
niedziela 2026-05-03 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Chleb
zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Pomidor 50g ,
Masto 10g/szt 1Por , Szynka z indyka 20g
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
Twarozek 20g (MLEKO, LAKTOZA), Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, LUBIN),
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Banan 150g ,

Rosot z zacierkg 300ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Paiki z kurczaka parowane 180g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos szpinakowy
80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 200g , Cukinia
duszona 130g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml

Podwieczorek:

Mus owocowy 120g 1szt,

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Pasta twarogowa z koperkiem
50g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
250mt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2006.23 kcal; Energia: 8403.43 kJ; Biatko ogotem: 83.77 g; biatko zwierzece: 57.27 g; biatko roslinne:
26.36 g; Thuszcz: 65.86 g; Weglowodany ogolem: 289.45 g; kw. fluszcz. nasycone ogotem: 12.75 g; S6d: 2092.72 mg; Potas: 4510.66 mg;
Wapni: 589.72 mg; Fosfor: 1375.44 mg; Blonnik pokarmowy: 23.62 g; suma cukrow prostych: 83.60 g; Woda: 1291.28 g; Popiét. 17.01 g;

niedziela 2026-05-03 Dieta; CHORZOW DIETA EATWOSTRAWNA 10-18"

Putka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Chieb
.ykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Pomidor 50g ,

Masto 15g/szt 1Por , Szynka z indyka 25g

(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),

Twarozek 30g (MLEKO, LAKTOZA), Kawa

zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, LtUBIN),

Herbata 250ml ,

I Sniadanie:

Banan 150g ,

Rosot z zacierkg 350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Palki z kurczaka parowane 200g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos szpinakowy
80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 250g , Cukinia
duszona 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml

Podwieczorek:

Mus owocowy 120g 1szt,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Maslo
15g/szt 1Por , Pasta twarogowa z koperkiem
60g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
250ml

Wartosci odzyweze: Energia: 2492.84 kcal; Energia: 10442.39 kJ; Biatko ogotem: 101.06 g; biatko zwierzece: 65.79 g; biatko roslinne:
35.08 g; Tluszez: 81.79 g; Weglowodany ogolem: 364.77 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 14.56 g; S6d: 2773.40 mg; Potas: 5291.20 mg;
Wapri: 683.90 mg; Fosfor: 1692.08 mg; Blonnik pokarmowy: 31.29 g; suma cukréw prostych: 87.43 g, Woda: 1454.06 g; Popiot: 20.89 g;

niedziela 2026-05-03

Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,

PSZENICA, SERWATKA), Pomidor 70g , Masto

10g/szt 1Por , Szynka z indyka 30g (MLEKO,

JAJA, SOJA, GORCZYCA), Jajko gotowane
szt (JAJA), Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,

GLUTEN, LUBIN), Herbata bez cukru 250ml ,

Il $niadanie:

Pomararicza 150g ,

Rosét z zacierkg 350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Paiki z kurczaka pieczone 200g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki 250g ,
Suréwka z kapusty pekiriskiej z marchewka 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Pasta twarogowa z koperkiem 60g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 70g , Herbata bez cukru 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 1960.01 kcal; Energia: 8204.14 kJ; Biatko ogotem: 95.78 g; biatko zwierzece: 68.04 g; biatko roslinne:
27.61 g; Tluszcz: 72.72 g; Weglowodany ogolem: 257.46 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 14.85 g; Séd: 2085.97 mg; Potas: 4922.24 mg;
Wapn: 895.17 mg; Fosfor: 1746.76 mg; Blonnik pokarmowy: 30.24 g; suma cukréw prostych: 53.62 g; Woda: 1520.17 g; Popiét: 19.63 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy dla oddziatow

- Sniadanie , Obiad , , Kolacja
Il Sniadanie S Podwieczorek Positek nocny -
poniedziatek 2026-05-04 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3 -

Zupa mleczna z kasza manng 200ml (MLEKO, |Zupa jarzynowa z soczewicq i ziemniakami 300ml  [Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
GLUTEN), Pieczywo graham 30g (JAJA, (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,  |Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA), SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kopytka {PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), |z sosem truskawkowo-jogurtowym 250g (MLEKO), |Serek kanapkowy 50g (MLEKO, LAKTOZA),

Masto 10g/szt 1Por , Kurczak gotowany 40g Twardg 40g (MLEKO, LAKTOZA), Kompot Ogorek zielony 90g , Mix satat 10g , Herbata
(SELER, GORCZYCA), Papryka 100g, owocowy 250ml , 250mi,

Herbata 250ml , Podwieczorek:

Il Sniadanie: Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt ,

Banan 150g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 1615.39 keal; Energia: 6764.22 kJ; Biatko ogétem: 65.18 g; biatko zwierzece: 34.56 g; biatko roslinne:
30.47 g; Tluszcz: 39.03 g; Weglowodany ogdtem: 269.17 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 10.67 g; Sod: 1336.38 mg; Potas: 3409.08 mg;
Wapri: 585.03 mg; Fosfor: 1069.72 mg; Blonnik pokarmowy: 22.24 g; suma cukréw prostych: 64.48 g; Woda: 1055.25 g; Popidt: 12.98 g;
poniedziatek 2026-05-04 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9
Zupa mleczna z kaszg manng 250ml (MLEKO, |Zupa jarzynowa z soczewic i ziemniakami 300ml  |Chleb zwykty 30g (2YTO, PSZENICA),
GLUTEN), Pieczywo graham 30g (JAJA, (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, |Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,

SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA), SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kopytka |PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
~ka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto |z sosem truskawkowo-jogurtowym 300g (MLEKO), |Serek kanapkowy 50g (MLEKO, LAKTOZA),

- Jglszt 1Por , Kurczak gotowany 409 (SELER, |Twar6g 50g (MLEKO, LAKTOZA), Kompot Ogorek zielony 90g , Mix satat 10g , Herbata
GORCZYCA), Papryka 100g, Herbata 250ml, |owocowy 250ml , 250ml,
Il $niadanie: Podwieczorek:
Banan 150g , Sok owocowo-warzywny NFC 200mi 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1865.39 kcal; Energia: 7813.57 kJ; Biatko ogétem: 74.27 g; biatko zwierzece: 39.30 g; biatko roslinne:

34.83 g; Tluszcz: 43.71 g; Weglowodany ogétem: 314.88 g; kw. fluszcz. nasycone ogotem: 12.44 g; Sod: 1852.18 mg; Potas: 3835.95 mg;

Wapri: 711.74 mg; Fosfor: 1287.03 mg; Blonnik pokarmowy: 25.49 g; suma cukréw prostych: 71.27 g; Woda: 1174.04 g; Popiot. 15.47 g;
poniedziatek 2026-05-04 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO, |Zupa jarzynowa z soczewicg i ziemniakami 350mi  {Chleb zwykty 50g (2YTO, PSZENICA),
GLUTEN), Pieczywo graham 80g (JAJA, (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,  |Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA), SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kopytka |PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por,
Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Maslo |z sosem truskawkowo-jogurtowym 350g (MLEKO), |Serek kanapkowy 60g (MLEKO, LAKTOZA),

15g/szt 1Por , Kurczak gotowany 50g (SELER, {Twarég 50g (MLEKO, LAKTOZA), Kompot Qgorek zielony 90g , Mix safat 10g , Herbata
GORCZYCA), Papryka 100g , Herbata 250m!, |owocowy 250m!, 250ml ,

Il Sniadanie: Podwieczorek:

Banan 150g , Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2354.60 kcal; Energia: 9861.94 kJ; Biatko ogétem: 90.93 g; biatko zwierzece: 45.75 g; biatko roslinne:
44,98 g; Tluszcz: 58.76 g; Weglowodany ogotem: 393.57 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 14.76 g; Sod: 2459.11 mg; Potas: 4505.72 mg;
Wapri: 848.21 mg; Fosfor: 1615.46 mg; Blonnik pokarmowy: 33.29 g; suma cukréw prostych: 77.72 g; Woda: 1328.78 g; Popiot: 19.06 g;

poniedziatek 2026-05-04 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3
Zupa mleczna z kasza manng 200m| (MLEKO, (Zupa jarzynowa z ziemniakami 300m! (MLEKO, Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
GLUTEN), Baton pszenny 60g (GLUTEN, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, Masto 10g/szt 1Por , Serek kanapkowy 50g

JAJA, SEZAM), Maslo 10g/szt 1Por , Kurczak |GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kopytka z (MLEKO, LAKTOZA), Pomidor 90g , Safata
gotowany 40g (SELER, GORCZYCA), Pomidor |sosem truskawkowo-jogurtowym 250g (MLEKO),  |10g, Herbata 250ml

100g , Herbata 250ml , Twardg 40g (MLEKO, LAKTOZA), Kompot
Il Sniadanie: owocowy 250ml ,
Banan 150g , Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 1537.26 kcal; Energia: 6433.75 kJ; Biatko ogélem: 60.09 g; biatko zwierzece: 34.50 g; biatko roslinne:
25.44 g; Tluszcz: 36.66 g; Weglowodany ogotem: 255.74 g; kw. tiuszez. nasycone ogotem: 10.39 g; S6d: 1367.82 mg; Potas: 3301.18 mg;
Wapn: 559.20 mg; Fosfor: 943.18 mg; Blonnik pokarmowy: 17.97 g; suma cukréw prostych: 63.82 g; Woda: 1058.92 g; Popiot: 12.37 g;
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“Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slagka
Jadlospisy dla oddzialéw

Spladame
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-05-04

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Zupa mleczna z kaszg manng 250ml (MLEKO,
GLUTEN), Chleb zwykly 30g (2YTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto 10g/szt 1Por , Kurczak
gotowany 40g (SELER, GORCZYCA,), Pomidor

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kopytka z
sosem truskawkowo-jogurtowym 300g (MLEKO),
Twardg 50g (MLEKO, LAKTOZA), Kompot

100g , Herbata 250ml, owocowy 250ml
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Banan 150g , Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt ,

Chleb zwykly 80g (2YTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Serek kanapkowy 50g (MLEKO,
LAKTOZA), Pomidor 90g , Safata 10g,
Herbata 250mi ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1782.06 kcal; Energia: 7463.30 kJ; Biatko ogotem: 68.64 g; biatko zwierzece: 40.02 g; biatko roslinne:
28.48 g; Thuszcz: 41.07 g; Weglowodany ogotem: 303.15 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 12.14 g; S6d: 1928.62 mg; Potas: 3784.25 mg;
Wapri: 718.71 mg; Fosfor: 1199.69 mg; Blonnik pokarmowy: 22.99 g; suma cukréw prostych: 72.15 g; Woda: 1176.59 g; Popidt. 15.08 g;

poniedziatek 2026-05-04

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Zupa mleczna z kasza manng 300m! (MLEKO,
GLUTEN), Chleb zwykly 80g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kopytka z

Chieb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
15g/szt 1Por , Serek kanapkowy 50g (MLEKO,
LAKTOZA), Pomidor 90g , Satata 10g ,

PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por , Kurczak
~~towany 50g (SELER, GORCZYCA), Pomidor

sosem truskawkowo-jogurtowym 350g (MLEKO),
Twardg 50g (MLEKO, LAKTOZA), Kompot

g, Herbata 250ml,, owocowy 250ml ,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Banan 150g , Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Herbata 250ml ,

Warto$ci odzyweze: Energia: 2243.72 kcal; Energia: 9397.74 kJ; Biatko ogotem: 83.32 g; biatko zwierzece: 45.92 g; biatko roslinne:
37.20 g; Tluszcz: 53.15 g; Weglowodany ogotem: 382.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 13.62 g; Sod: 2605.18 mg; Potas: 4379.95 mg;
Wapri: 869.25 mg; Fosfor: 1494.03 mg; Blonnik pokarmowy: 30.05 g; suma cukrow prostych: 79.48 g; Woda: 1321.54 g; Popiot. 18.68 g;

poniedziatek 2026-05-04

Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Zupa mleczna z kasza manna 300m! (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo graham 80g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 10g/szt 1Por , Kurczak gotowany 50g
(SELER, GORCZYCA), Papryka 70g , Herbata
bez cukru 250ml ,

Il Sniadanie:

Banan 150g,

Zupa jarzynowa z soczewicg i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet
drobiowo-warzywny 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA), Sos pietruszkowy
100ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna gotowana
250g (GLUTEN), Fasolka szparagowa parowana
150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, STRACZKI, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200mi 1szt

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKAY), Masto 10g/szt 1Por,
Serek kanapkowy 50g (MLEKO, LAKTOZA),
Ogorek zielony 60g , Mix satat 10g , Herbata
bez cukru 250ml

Warto$ci odzyweze: Energia: 1976.85 kcal; Energia: 8266.78 kJ; Biatko ogétem: 79.79 g; biatko zwierzece: 40.33 g; biafko roslinne:
39.32 g; Thuszcz: 56.19 g; Weglowodany ogotem: 320.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 11.95 g; S6d: 1910.95 mg; Potas: 3800.82 mg;
Wapn: 639.46 mg; Fosfor: 1453.77 mg; Blonnik pokarmowy: 37.34 g; suma cukréw prostych: 54.43 g; Woda: 1121.66 g; Popiét. 15.58 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Il Sniadanie

Jadlospisy dla oddziatéow

Podwieczorek

Iaja
Positek nocny

wtorek 2026-05-05

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200ml
(MLEKO), Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Pieczywo graham 30g (JAJA,
SEZAM, 2YTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 10g/szt 1Por , Ser 26ty 40g (MLEKO),
Pomidor 50g , Herbata 250ml,

It Sniadanie:

Kiwi 150g,

Zupa szpinakowa z ryzem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 130g {(MLEKO), Pier$ z kurczaka
pieczona 70g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos pieczeniowy jasny 80ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Buraki gotowane 50g , Suréwka z ogdrka kiszonego
i marchewki 50g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml,
Podwieczorek:

Biszkopty 209 1szt (GLUTEN, JAJA),

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Hummus pomidorowy 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, LAKTOZA),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 1499.73 kcal; Energia: 6278.78 kJ; Biatko ogdtem: 63.13 g; biatko zwierzece: 35.70 g; biatko roélinne:
22.09 g; Tiuszcz: 49.05 g; Weglowodany ogélem: 217.22 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 10.72 g; Sod: 2315.66 mg; Potas: 3030.78 mg;
Wapn: 788.40 mg; Fosfor: 1177.28 mg; Blonnik pokarmowy: 20.69 g; suma cukréw prostych: 39.09 g; Woda: 842.22 g; Popiét: 15.15 g;

wtorek 2026-05-05 , Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

"pa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml
1. 4LEKO), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Pieczywo graham 30g (JAJA,
SEZAM, 2YTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 10g/szt 1Por , Schab maryny 20g , Ser
z0tty 20g (MLEKO), Pomidor 50g , Herbata
250ml

I Sniadanie:

Kiwi 1509,

Zupa szpinakowa z ryzem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORGZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 200g (MLEKO), Pier$ z kurczaka
pieczona 90g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos pieczeniowy jasny 80ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Buraki gotowane 65g , Suréwka z ogorka kiszonego
i marchewki 659 (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek: ’
Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Hummus pomidorowy 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, LAKTOZA),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1704.34 kcal; Energia: 7136.80 kJ; Biatko ogolem: 69.24 g; biatko zwierzgce: 37.21 g; biatko roslinne:
26.69 g; Tluszcz: 50.85 g; Weglowodany ogétem: 261.79 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 9.34 g; S6d: 2908.04 mg; Potas: 3721.52 mg;
Wapn: 725.22 mg; Fosfor: 1337.27 mg; Blonnik pokarmowy: 24.85 g; suma cukrow prostych: 46.52 g; Woda: 996.35 g; Popiét: 17.90 g,

- wtorek 2026-05-05

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Bulka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Pieczywo graham 80g (JAJA,
“EZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),

. asto 15g/szt 1Por , Schab maryny 30g , Ser
20ty 20g (MLEKO), Pomidor 50g , Herbata
250ml,

I $niadanie:

Kiwi 150g,

Zupa szpinakowa z ryzem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 2509 (MLEKO), Piers z kurczaka
pieczona 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos pieczeniowy jasny 80ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Buraki gotowane 75¢g , Suréwka z ogorka kiszonego
i marchewki 759 (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKAY), Masto 15g/szt 1Por,
Hummus pomidorowy 60g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, LAKTOZA),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2164.18 kcal; Energia: 9062.79 kJ; Biatko ogétem: 83.56 g; biatko zwierzece: 41.73 g; biatko roslinne:
35.83 g; Tluszcz: 65.77 g; Weglowodany ogotem: 335.81 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 10.70 g; Séd: 3598.71 mg; Potas: 4432.39 mg;
Wapn: 830.12 mg; Fosfor: 1643.17 mg; Blonnik pokarmowy: 32.87 g; suma cukréw prostych: 51.19 g; Woda: 1151.66 g; Popiét: 21.74 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadiospisy dla oddziatéw

Sniadanie ad Kolacja

Il Sniadanie , Podwieczorek : Positek nocny
wtorek 2026-05-05 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200ml Zupa szpinakowa z ryzem 300ml (MLEKO, Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
(MLEKO), Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA,|GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, Masto 10g/szt 1Por , Kurczak gotowany 40g
SEZAM), Masto 10g/szt 1Por , Serek GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki (SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata
$mietankowy w plastarch smakowy 40g , gotowane 130g (MLEKO), Piers z kurczaka 250ml,
Pomidor 50g , Herbata 250ml, pieczona 70g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
Il Sniadanie: GORCZYCA), Sos pieczeniowy jasny 80ml
Jabtko 150g , (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),

Buraki gotowane 100g , Kompot owocowy 250m!

Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzyweze: Energia: 1363.80 kcal; Energia: 5702.66 kJ; Biatko ogolem: 58.18 g; biatko zwierzece: 33.89 g; biatko roslinne:
21.95 g; Tuszcz: 39.44 g; Weglowodany ogotem: 207.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 5.41 g; Sod: 2245.00 mg; Potas: 2720.03 mg;
Wapii: 421.87 mg; Fosfor: 972.21 mg; Blonnik pokarmowy: 17.57 g; suma cukrow prostych: 45.27 g; Woda: 827.88 g; Popidt: 13.56 g;

, wtorek 2026-05-05 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml Zupa szpinakowa z ryzem 300ml (MLEKO, Chleb zwykty 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
(MLEKO), Butka kajzerka 1szt (Z'YTO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, 10g/szt 1Por , Kurczak gotowany 40g (SELER,
“™SZENICA), Chleb zwykly 30g (ZYTO, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
- SZENICA), Maslo 10g/szt 1Por , Schab gotowane 200g (MLEKO), Piers$ z kurczaka

maryny 20g , Serek $mietankowy w plastarch  |pieczona 90g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
smakowy 20g , Pomidor 50g , Herbata 250mi, |GORCZYCA), Sos pieczeniowy jasny 80ml

Il Sniadanie: (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Jabtko 150g , Buraki gotowane 130g , Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 1635.41 kcal; Energia: 6843.08 kJ; Biatko ogotem: 69.43 g; biatko zwierzece: 41.76 g; biatko roslinne:
25.34 g; Tluszcz: 46.09 g; Weglowodany ogdtem: 255.01 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 6.85 g; Séd: 3040.52 mg; Potas: 3505.65 mg;
Wapn 554.82 mg; Fosfor: 1273.17 mg; Blonnik pokarmowy: 23.56 g; suma cukréw prostych: 54.30 g; Woda: 990.63 g; Popiét. 17.39 g;

wtorek 2026-05-05 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml Zupa szpinakowa z ryzem 350ml (MLEKO, Chleb zwykly 130g (2YTO, PSZENICA), Masto
(MLEKO), Butka kajzerka 1szt (ZYTO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, 15g/szt 1Por , Kurczak gotowany 50g (SELER,
PSZENICA), Chleb zwykly 80g (ZYTO, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
PSZENICA), Maslo 15g/szt 1Por , Schab gotowane 250g (MLEKO), Pier$ z kurczaka

maryny 30g , Serek $mietankowy w plastarch  |pieczona 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
smakowy 20g , Pomidor 50g , Herbata 250ml, |GORCZYCA), Buraki gotowane 150g, Sos

Il Sniadanie: pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
"blko 150g , GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml
. Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Warto$ci odzyweze: Energia: 2101.53 keal; Energia: 8794.91 kJ; Biatko ogotem: 85.78 g; biatko zwierzece: 49.35 g; biatko roslinne:
34.03 g; Thuszcz: 59.54 g; Weglowodany ogolem: 331.59 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 8.15 g; Sod: 3875.18 mg; Potas: 4221.56 mg;
Wapi: 685.98 mg; Fosfor: 1594.37 mg; Bionnik pokarmowy: 31.14 g; suma cukrow prostych: 61.74 g; Woda: 1150.80 g; Popiét: 21.63 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatow

Snlame :
I $niadanie -

Obiad
* Podwieczorek

Klacja
_Positek nocny

‘wtorek 2026-05-05

Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Pieczywo graham 80g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 10g/szt 1Por , Schab maryny 50g , Serek
$mietankowy w plastarch smakowy 20g ,
Pomidor 70g , Herbata bez cukru 250ml ,

Il Sniadanie:

Kiwi 150g,

Zupa szpinakowa z ryzem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 2509 (MLEKO), Piers z kurczaka
pieczona 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos pieczeniowy jasny 80ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Buraki gotowane 75g , Suréwka z ogorka kiszonego
i marchewki 759 (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Kefir 1509 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Hummus pomidorowy 60g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, LAKTOZA),
Pomidor 70g , Herbata bez cukru 250ml

Wartoéci odzywcze: Energia: 1696.28 kcal; Energia: 7096.35 kJ; Biatko ogétem: 71.53 g; biatko zwierzece: 38.90 g; biatko roslinne:
28.89 g; Thuszcz: 51.56 g; Weglowodany ogdtem: 260.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 8.23 g; Sod: 2682.49 mg; Potas: 4274.57 mg;
Wapi: 655.12 mg; Fosfor: 1336.85 mg; Blonnik pokarmowy: 29.12 g; suma cukrow prostych: 38.83 g; Woda: 1223.48 g; Popiot: 18.45 g;

$roda 2026-05-06

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3-

]

xao 200ml (MLEKO), Baton pszenny 30g
(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Pieczywo graham
309 (JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por , Twarozek
50g (MLEKO, LAKTOZA), Ogorek zielony 50g ,
Herbata 200ml ,
Il Sniadanie:
Jabtko 150g ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos boloniski
110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA; ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Makaron pszenny gotowany 130g (GLUTEN,
JAJA), Suréwka wiosenna 100g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 200ml
Podwieczorek: :

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt,

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM)
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Pasta rybna z lososia z koperkiem 50g
(GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM), Papryka 50g , Herbata 200ml

Warto$ci odzywcze: Energia: 1457.32 kcal; Energia: 6102.97 kJ; Biatko ogotem: 60.22 g; biatko zwierzece: 38.06 g; biatko roslinne:
22.02 g; Tluszcz: 56.49 g; Weglowodany ogdtem: 196.04 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 11.62 g; Sod: 1115.88 mg; Potas: 2550.17 mg;
Wapr‘l 469.29 mg; Fosfor: 978.74 mg; Blonnik pokarmowy: 21.43 g; suma cukréw prostych: 43.91 g; Woda: 976.20 g; Popidt: 10.60 g,

$roda 2026-05-06

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Kakao 250ml (MLEKO), Butka kajzerka 1szt

(ZYTO, PSZENICA), Pieczywo graham 30g

(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,

SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por , Twarozek
3 (MLEKO, LAKTOZA), Szynka z indyka 259

(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Ogorek

zielony 50g , Herbata 250ml,

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa ogbrkowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos boloriski
110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Makaron pszenny gotowany 200g (GLUTEN,
JAJA), Suréwka wiosenna 130g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Chleb zwykly 30g (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Pasta rybna z fososia z koperkiem 50g
(GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM), Papryka 50g , Herbata 250ml

Wartoéci odzywcze: Energia: 1742.63 kcal; Energia: 7299.91 kJ; Biatko ogétem: 69.28 g; biatko zwierzece: 41.11 g; biatko roslinne:
28.03 g; Thuszcz: 61.55 g; Weglowodany ogotem: 250.83 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 12.32 g; Séd: 1738.88 mg; Potas: 3015.71 mg;
Wapn: 563.59 mg; Fosfor: 1188.33 mg; Blonnik pokarmowy: 25.88 g; suma cukréw prostych: 51.90 g; Woda: 1097.42 g; Popiét. 13.41 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatow

niadanie
Il Sniadanie -

Obiad -
- Podwieczorek

Positek nocny

$roda 2026-05-06

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Kakao 250ml (MLEKO), Butka kajzerka 1szt
(ZYTO, PSZENICA), Pieczywo graham 80g
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por , Twarozek
30g (MLEKO, LAKTOZA), Szynka z indyka 25g
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Ogorek
Zielony 50g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jabtko 150g,

Zupa ogbrkowa z ziemniakami 350m| (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos boloriski
110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Makaron pszenny gotowany 250g (GLUTEN,
JAJA), Surdwka wiosenna 150g (MLEKO,

GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,

SEZAM), Kompot owocowy 250m! ,
Podwieczorek:
Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt,

Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por,
Pasta rybna z tososia z koperkiem 60g
(GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM), Papryka 50g, Herbata 250ml,

Warto$ci odzywecze: Energia: 2194.73 keal; Energia: 9193.10 kJ; Biatko ogdlem: 82.40 g; biatko zwierzece: 44.54 g; biatko roslinne;
37.66 g; Tluszcz: 77.03 g; Weglowodany ogdtem: 322.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 13.47 g; S6d: 2235.12 mg; Potas: 3492.53 mg;
Wapn: 616.72 mg; Fosfor: 1447.94 mg; Blonnik pokarmowy: 33.57 g; suma cukréw prostych: 53.79 g; Woda: 1187.80 g; Popiét: 16. 16 g

$roda 2026-05-06

Dieta: CHORZOW DIETA L ATWOSTRAWNA 1-3

Kakao 200m{ (MLEKO), Baton pszenny 60g

~ “LUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 10g/szt 1Por ,
« warozek 50g (MLEKO, LAKTOZA), Pomidor
50g , Herbata 200ml

Il Sniadanie:

Jablko 150g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos boloriski
110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Makaron pszenny gotowany 130g (GLUTEN,
JAJA), Cukinia duszona 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kompot owocowy 200ml

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Pasta rybna z fososia z
koperkiem 50g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata

200mi,

Wartosci odzywcze: Energia: 1474.60 kcal; Energia: 6173.06 kJ; Biatko ogélem: 60.28 g; biatko zwierzece: 38.00 g; biatko roslinne:
22.14 g; Tluszez: 57.97 g; Weglowodany ogélem: 192.71 g; kw. #uszcz. nasycone ogoélem: 11.62 g; S6d: 895.97 mg; Potas: 2528.04 mg;
Wapr: 420.89 mg; Fosfor: 904.65 mg; Blonnik pokarmowy: 17.29 g; suma cukrow prostych: 43.12 g; Woda: 931.13 g; Popiok: 9.34 g;

$roda 2026-05-06

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Kakao 250ml (MLEKO), Butka kajzerka 1szt
(ZYTO, PSZENICA), Chleb zwykly 30g (ZYTO,
PSZENICA), Masto 10g/szt 1Por , Twarozek 30g
(MLEKO, LAKTOZA), Szynka z indyka 25g
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Pomidor
"™, Herbata 250ml ,

..aniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos boloriski
110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Makaron pszenny gotowany 200g (GLUTEN,
JAJA), Cukinia duszona 130g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Maslo
10g/szt 1Por , Pasta rybna z fososia z
koperkiem 50g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata

250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 1760.49 kcal; Energia: 7374.25 kJ; Biatko ogotem: 68.69 g; biatko zwierzece: 41.83 g; biatko roslinne:
26.71 g; Thuszcz: 63.70 g; Weglowodany ogdtem: 248.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogolem: 12.35 g; S6d: 1536.32 mg; Potas: 3047.96 mg;
Wapn: 538.35 mg; Fosfor: 1149.24 mg; Blonnik pokarmowy: 22.96 g; suma cukréw prostych: 52.53 g; Woda: 1043.98 g; Popidt: 12,17 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy dla oddzialéw

- Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

. Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-05-06

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Kakao 250ml (MLEKO), Butka kajzerka 1szt
(ZYTO, PSZENICA), Chleb zwykly 80g (ZYTO,
PSZENICA), Maslo 15g/szt 1Por , Twarozek 30g
(MLEKO, LAKTOZA), Szynka z indyka 25g
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Pomidor
50g , Herbata 250ml,

Il Sniadanie:

Jabtko 150g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos holonski
110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Makaron pszenny gotowany 250g (GLUTEN,
JAJA), Cukinia duszona 150g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
15g/szt 1Por , Pasta rybna z lososia z
koperkiem 60g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
250ml ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2216.82 kcal; Energia: 9286.58 kJ; Biatko ogolem: 81.93 g; biatko zwierzece: 45.98 g; biatko ro$linne:
35.75 g; Tluszcz: 78.04 g; Weglowodany ogdlem: 322.78 g; kw. tluszez. nasycone ogdtem: 13.36 g; Séd: 2062.17 mg; Potas: 3490.26 mg;
Wapn: 609.98 mg; Fosfor: 1396.24 mg; Blonnik pokarmowy: 29.86 g; suma cukrow prostych: 55.46 g; Woda: 1123.90 g; Popiét: 14.86 g;

- -éroda 2026-05-06

Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Kakao 250ml (MLEKO), Pieczywo graham 80g
* "AJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
~cRWATKA), Masto 10g/szt 1Por , Twarozek
30g (MLEKO, LAKTOZA), Szynka z indyka 259
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Ogdrek
Zielony 70g , Herbata bez cukru 250ml ,

I Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Makaron
pszenny gotowany 250g (GLUTEN, JAJA), Sos
boloriski 110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Suréwka wiosenna 150g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM,), Kompot owocowy 250ml , Cukinia
duszona 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Pasta rybna z lososia z koperkiem 60g
(GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM), Papryka 70g , Herbata bez cukru
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1868.51 kcal; Energia: 7825.23 kJ; Biatko ogotem: 75.41 g; biatko zwierzece: 43.89 g; biatko roslinne:
31.38 g; Tluszcz: 71.39 g; Weglowodany ogétem: 259.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 13.29 g; S6d: 1527.65 mg; Potas: 3458.30 mg;
Wapri: 583.82 mg; Fosfor: 1313.85 mg; Blonnik pokarmowy: 30.74 g; suma cukréw prostych: 41.65 g; Woda: 1227.13 g; Popict: 14.08 g;

czwartek 2026-05-07

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),

Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,

PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
“1ab maryny 40g , Pomidor 50g , Herbata

200ml , Kakao 200mi (MLEKO),

Il Sniadanie:

Kiwi 150g,

Zupa barszcz czerwony z fasolg Jas 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, STRACZKI, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Udko kurczaka pieczone 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos
pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Kapusta kiszona gotowana
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kasza jeczmienna
gotowana 130g (GLUTEN), Kompot owocowy 200ml

i’odwieczorek:
Ciasteczka zbozowe SANTE 1szt (MLEKO,

GLUTEN, JAJA),

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Serek wioski 50g (MLEKO), Ogérek zielony
50g , Herbata 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Energia; 1671.47 keal; Energia: 6996.32 kJ; Biatko ogélem: 76.16 g; biatko zwierzece: 47.53 g; biatko roslinne:
27.50 g; Tluszez: 59.15 g; Weglowodany ogdtem: 231.64 g; kw. fluszcz. nasycone ogoélem: 13.27 g; Sod: 1485.11 mg; Potas: 3220.08 mg;
. Wapn: 532.54 mg; Fosfor: 1266.92 mg; Blonnik pokarmowy: 26.23 g; suma cukrow prostych: 36.07 g; Woda: 922.33 g; Popidt: 14.58 g;
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czwartek 2026-05-07

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por
Schab maryny 40g , Pémidor 50g , Herbata
250ml , Kakao 250ml (MLEKO),

Il Sniadanie:

Kiwi 150g,

Zupa barszcz czerwony z fasolg Jas 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, STRACZKI, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Udko kurczaka pieczone 180g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos
pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Kapusta kiszona gotowana
1309 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kasza jeczmienna
gotowana 200g (GLUTEN), Kompot owocowy 250ml

i’odwieczorek:
Ciasteczka zbozowe SANTE 1szt (MLEKO,

GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Serek wioski 50g (MLEKO), Ogorek zielony
50g , Herbata 250m! ,

WartoSci odzywcze: Energia: 2006.06 kcal; Energia: 8398.99 kJ; Biatko ogdtem: 89.40 g; bialko zwierzece: 55.81 g; biatko roglinne;
32.46 g; Tiuszoz: 68.50 g; Weglowodany ogétem: 285.89 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 16.08 g; Sod: 2049.95 mg; Potas: 3738.75 mg;
Wapti: 647.42 mg; Fosfor: 1555.07 mg; Blonnik pokarmowy: 31.55 g; suma cukréw prostych: 44.53 g; Woda: 1063.65 g; Popiot: 17.78 g;

czwartek 2026-05-07

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por ,
Schab maryny 50g , Pomidor 50g , Herbata
250ml , Kakao 250mi (MLEKO),

Il $niadanie:

Kiwi 1509,

Zupa barszcz czerwony z fasolg Jas 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, STRACZKI, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Udko kurczaka pieczone 200g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos
pieczeniowy jasny 80ml| (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Kapusta kiszona gotowana
150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kasza jeczmienna
gotowana 250g (GLUTEN), Kompot owocowy 250ml

i’odwieczorek:
Ciasteczka zbozowe 25g SANTE 1szt (MLEKO,

GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), ]
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por,
Serek wioski 60g (MLEKO), Ogorek zielony
50g , Herbata 250ml ,

WartoSci odzyweze: Energia: 2489.66 kcal; Energia: 10423.86 kJ; Biatko ogtem: 105.80 g; bialko zwierzece: 62.24 g; biatko roslinne;
42.21 g; Tluszcz: 85.08 g; Weglowodany ogotem: 361.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 18.15 g; Sod: 2566.15 mg; Potas: 4317.72 mg;
Fosfor: 1875.04 mg; Blonnik pokarmowy: 40.55 g; suma cukrow prostych: 47.21 g; Woda: 1171.01 g; Popiok: 21.12 g

. Wapn: 717.08 mg;

czwartek 2026-05-07

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Schab maryny 40g,
Pomidor 50g , Herbata 200ml , Kakao 200ml
(MLEKO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Udko
kurczaka pieczone 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Marchew duszona 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kasza jaglana gotowana 130g , Sos
pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Serek wioski 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Herbata 200ml ,

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 1609.82 kcal; Energia: 6746.89 kJ; Biatko ogétem: 72.55 g; bialko zwierzece: 47.43 g; biatko roslinne:

- 21.79 g; Tluszcz: 59.95 g; Weglowodany ogétem: 210.15 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 11.95 g; Sod: 1329.69 mg; Potas: 2621.76 mg;
Wapri: 494.61 mg; Fosfor: 1159.61 mg; Blonnik pokarmowy: 18.21 g; suma cukréw prostych: 42.11 g; Woda: 889.41 g; Popi6t: 11.16 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

$Sniadanie - Obiad Kolacja
il Sniadanie , Podwieczorek - Positek nocny
czwartek 2026-05-07 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Chieb
zwykly 30g (2YTO, PSZENICA), Masto 10g/szt
1Por , Schab maryny 40g , Pomidor 50g,
Herbata 250ml, Kakao 250m| (MLEKO),

Ii Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Udko
kurczaka pieczone 180g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Marchew duszona 130g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kasza jaglana gotowana 200g , Sos
pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Serek wioski 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1951.78 kcal; Energia: 8183.67 kJ; Biatko ogétem: 86.07 g; biatko zwierzece: 56.48 g; biatko roslinne:
26.26 g; Tluszcz: 69.99 g; Weglowodany ogotem: 265.93 g; kw. fluszcz. nasycone ogétem: 14.40 g; Sod: 1874.98 mg; Potas: 3191.27 mg;
Wapni: 636.91 mg; Fosfor: 1498.72 mg; Blonnik pokarmowy: 24.83 g; suma cukrow prostych: 52.56 g; Woda: 1028.18 g; Popiot: 14.02 g;

czwartek 2026-05-07 .

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

" 'ka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Chieb
wykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto 15g/szt
1Por , Schab maryny 50g , Pomidor 50g ,
Herbata 250ml , Kakao 250ml (MLEKO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Udko
kurczaka pieczone 200g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAN,
LAKTOZA), Marchew duszona 150g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kasza jaglana gotowana 250g , Sos
pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml,
Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Maslo
15g/szt 1Por , Serek wtoski 60g (MLEKO),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2434.00 keal; Energia: 10205.26 kJ; Biatko ogotem: 102.50 g; biatko zwierzece: 63.62 g; biatko roslinne:
35.33 g; Tluszcz: 85.36 g; Weglowodany ogotem: 342.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 16.07 g; Séd: 2421.84 mg; Potas: 3691.92 mg;
Wapn: 722.34 mg; Fosfor: 1801.79 mg; Blonnik pokarmowy: 32.49 g; suma cukréw prostych: 56.54 g; Woda: 1132.06 g; Popiot: 17.01 g;

czwartek 2026-05-07

Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por ,
~-hab maryny 50g , Pomidor 50g , Kakao bez
Tt 250ml (MLEKO), Herbata bez cukru
250mi,

Il Sniadanie:

Kiwi 150g,

Zupa barszcz czerwony z fasolg Jas 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, STRACZKI, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Udko kurczaka pieczone 200g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Sos
pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Kapusta kiszona gotowana
150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kasza jeczmienna
gotowana 250g (GLUTEN), Kompot owocowy 250ml

i’odwieczorek:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Serek wioski 60g (MLEKO), Ogorek zielony
70g, Herbata bez cukru 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2315.64 kcal; Energia: 9695.52 kJ; Biatko ogotem: 106.06 g; biatko zwierzece: 67.69 g; biatko roslinne:
37.05 g; Tluszcz: 82.15 g; Weglowodany ogdtem: 319.86 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 19.56 g; Sod: 2382.74 mg; Potas: 4358.62 mg;
Wapi: 914.59 mg; Fosfor: 1899.62 mg; Blonnik pokarmowy: 35.75 g; suma cukréw prostych: 47.06 g; Woda: 1289.77 g; Popidt: 21.05 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
ll Sniadanie - : " Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2026-05-08 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Zupa mleczna z kaszg manng 200ml (MLEKO,
GLUTEN), Baton pszenny 30g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Pieczywo graham 30g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 10g/szt 1Por , Kurczak gotowany 40g
(SELER, GORCZYCA), Papryka 50g ,

il Sniadanie:

Banan 150g,

Zupa brokutowa z kasza manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz
panierowany 70g (GLUTEN, JAJA, RYBY, SEZAM,
2YTO, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 130g
(MLEKO), Suréwka z marchewki i selera 50g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Szpinak gotowany 50g
(MLEKO), Kompot owocowy 200m|,
Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Smalec z fasoli z jablkiem i cebulkg 50g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Pomidor 50g , Herbata 200ml

Wartosci odzywcze: Energia: 1342.63 kcal; Energia: 5617.02 kJ; Biatko ogolem: 53.15 g; biatko zwierzece: 28.56 g; biatko roslinne:
22.25 g; Thuszez: 38.33 g; Weglowodany ogdlem: 212.37 g; kw. Htuszcz. nasycone ogdtem: 5.02 g; Sod: 1881.80 mg; Potas: 3057.07 mg;
Wapn: 443.69 mg; Fosfor: 913.07 mg; Blonnik pokarmowy: 19.93 g; suma cukrow prostych: 44.25 g; Woda: 810.76 g; Popiot: 13.58 g;

piatek 2026-05-08

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Zupa mleczna z kaszg manng 250m! (MLEKO,
- "UTEN), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
+~3ZENICA), Pieczywo graham 30g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 10g/szt 1Por , Kurczak gotowany 259
(SELER, GORCZYCA), Serek waniiowy 30g
(MLEKO, LAKTOZA), Papryka 50g,

Il $niadanie:

Banan 150g,

Zupa brokutowa z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz
panierowany 90g (GLUTEN, JAJA, RYBY, SEZAM,
2YTO, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 200g
{MLEKO), Surbéwka z marchewki i selera 65g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Szpinak gotowany 65g
{MLEKO), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), .
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Smalec z fasoli z jablkiem i cebulkg 50g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzyweze: Energia: 1869.22 kcal; Energia: 7819.99 kJ; Biatko ogétem: 71.02 g; biatko zwierzece: 38.58 g; biatko roslinne:
32.30 g; Thuszez: 52.57 g; Weglowodany ogétem: 299.51 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 10.21 g; Sod: 2534.06 mg; Potas: 3712.56 mg;
Wapn: 540.42 mg; Fosfor: 1131.69 mg; Blonnik pokarmowy: 25.96 g; suma cukrow prostych: 60.86 g; Woda: 1024.95 g; Popiot: 16.95 g;

- platek 2026-05-08

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Zupa mleczna z kaszg manng 300mi (MLEKO,
GLUTEN), Butka kajzerka 1szt (2YTO,
PSZENICA), Pieczywo graham 80g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),

" *~sto 15g/szt 1Por , Kurczak gotowany 25g
\~£LER, GORCZYCA), Serek waniliowy 30g
(MLEKO, LAKTOZA), Papryka 50g ,

Il Sniadanie:

Banan 150g ,

Zupa brokutowa z kaszg manng 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz
panierowany 100g (GLUTEN, JAJA, RYBY,
SEZAM, 2YTO, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane
250g (MLEKO), Suréwka z marchewki i selera 75g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Szpinak gotowany 75¢g
(MLEKO), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Drozdzowka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykly 50g (2YTO, PSZENICA), )
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por
Smalec z fasoli z jabtkiem i cebulkg 60g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Pomidor 50g , Herbata 250ml

Wartosci odzyweze: Energia: 2319.12 kcal; Energia: 9704.29 kJ; Biatko og6tem: 84.04 g; biatko zwierzece: 42.33 g; biatko roslinne:
41.51 g; Tluszcz: 67.37 g; Weglowodany ogétem: 372.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdlem: 11.53 g; Sod: 3204.74 mg; Potas: 4393.70 mg;
Wapni: 647.69 mg; Fosfor: 1412.28 mg; Blonnik pokarmowy: 34.07 g; suma cukrow prostych: 65.89 g; Woda: 1180.89 g; Popiét: 20.72 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Sniadanie
I Sniadanie

Jadtospisy dia oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja -
~Posilek nocny

piatek 2026-05-08

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Zupa mleczna z kaszg manng 200mi (MLEKO,
GLUTEN), Baton pszenny 60g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Masto 10g/szt 1Por , Kurczak
gotowany 40g (SELER, GORCZYCA), Pomidor
509,

il Sgniadanie:

Banan 150g,

Zupa brokutowa z kasza manna, 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz parowany
70g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Sos pietruszkowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 130g
(MLEKO), Szpinak gotowany 100g (MLEKO),
Kompot owocowy 200ml

Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM)
Masto 10g/szt 1Por , Szynka debowa drobiowa
409 (., SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Herbata 200ml

Wartosci odzywcze: Energia: 1303.22 kcal; Energia: 5452.33 kJ; Biatko ogotem: 62.71 g; biatko zwierzece: 37.00 g; biatko roslinne:
23.37 g; Tluszez: 29.12 g; Weglowodany ogétem: 209.86 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 8.76 g; Sod: 2300.16 mg; Potas: 3173.06 mg;

pigtek 2026-05-08

Wapn: 465.93 mg; Fosfor: 976.65 mg; Blonnik pokarmowy: 16.56 g; suma cukrow prostych: 43.25 g; Woda: 819.31 g; Popiot 14.30 g;

Dieta: CHORZOW DIETA L ATWOSTRAWNA 4-9

Zupa mleczna z kaszg manng 250ml (MLEKO,
" .UTEN), Butka kajzerka 1szt (ZYTO
~SZENICA), Chleb zwykly 30g (2YTO,
PSZENICA), Masto 10g/szt 1Por , Kurczak
gotowany 259 (SELER, GORCZYCA), Serek
waniliowy 30g (MLEKO, LAKTOZA), Pomidor
50g,
I Sniadanie:
Banan 150g,

Zupa brokutowa z kasza manng, 300m| (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz parowany
90g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Sos pietruszkowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 200g
(MLEKO), Szpinak gotowany 130g (MLEKO),
Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek:

Drozdzowka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, 2YTO),

Chleb zwykly 80g (2YTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Szynka debowa drobiowa 40g (.,
SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata
250ml,

Wartoéci odzyweze: Energia; 1796.26 kcal; Energia: 7516.82 kJ; Biatko ogbtem: 80.23 g; biatko zwierzece: 48.04 g; biatko roslinne:
32.06 g; Tluszcz: 40.84 g; Weglowodany ogotem: 296.19 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 13.82 g; Sod: 2981.25 mg; Potas: 3879.32 mg;
Wapri: 601.62 mg; Fosfor: 1230.62 mg; Btonnik pokarmowy: 24.09 g; suma cukrow prostych: 61.19 g; Woda: 1036.40 g; Popiét: 18.04 g;

piatek 2026-05-08

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,

GLUTEN), Butka kajzerka 1szt (ZYT (o}

PSZENICA), Chieb zwykly 80g (2YTO,

PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por , Kurczak
“towany 259 (SELER, GORCZYCA), Serek

- dniliowy 30g (MLEKO, LAKTOZA), Pomidor

50g,

Il Sniadanie:

Banan 150g,

Zupa brokutowa z kaszg manng 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz parowany
100g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Sos pietruszkowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g
(MLEKO), Szpinak gotowany 150g (MLEKO),
Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek:

Drozdzowka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, 2YTO),

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
15g/szt 1Por , Szynka debowa drobiowa 509 (.,
SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata

250ml ,

Warto$ci odzyweze: Energia: 2236.41 keal; Energia: 9362.18 kJ; Biatko ogotem: 95.44 g; biatko zwierzece: 54.50 g; biatko roslinne:
40.74 g; Tluszcz: 52.39 g; Weglowodany ogdtem: 371.59 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 15.78 g; Sod: 3819.25 mg; Potas: 4571.05 mg;
Wapni: 738.90 mg; Fosfor: 1529.11 mg; Blonnik pokarmowy: 31.59 g; suma cukréw prostych: 67.13 g; Woda: 1189.46 g; Popidk: 22.11 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Spiadanie ,
Il Sniadanie

Jadiospisy dla oddziatéw

Obiad-
. Podwieczorek

Kolacja
- Positek nocny

piatek 2026-05-08

Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Zupa mleczna z kasza manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo graham 80g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 10g/szt 1Por , Kurczak gotowany 259
(SELER, GORCZYCA), Serek waniliowy 30g
(MLEKO, LAKTOZA), Papryka 70g,

II Sniadanie:

Banan 150g,

Zupa brokutowa z kasza manng 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz parowany
100g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Sos pietruszkowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g
(MLEKO), Suréwka z marchewki i selera 75g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por,
Smalec z fasoli z jabtkiem i cebulka 60g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Pomidor 70g , Herbata bez cukru 250m!

Wartosci odzywcze: Energia: 1651.51 kcal; Energia: 6909.40 kJ; Biatko ogdlem: 71.49 g; biatko zwierzece: 44.03 g; biatko roslinne:
27.32 g; Thuszcz: 44.40 g; Weglowodany ogotem: 264.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 8.59 g; Sod: 2379.67 mg; Potas: 4166.83 mg;
Wapn: 624.73 mg: Fosfor: 1241.27 mg; Btonnik pokarmowy: 27.43 g; suma cukréw prostych: 54.35 g; Woda: 1171.09 g; Popik 17.47 g;

B sobota 2026-05-09

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

JIpa mleczna z kasza kukurydziang 200ml
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 30g
(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Pieczywo graham
30g (JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por , Ogorek
zielony 50g, Szynka piastowska 40g , Herbata
200ml,

Ii Sniadanie:
Mandarynka 150g,

Zupa pomidorowa z ryzem 300m! (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Zraz z indyka
duszony 90g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Sos pieczeniowy jasny 80ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki gotowane 130g (MLEKO), Surdwka z
selera z rodzynkami 50g (WLEKO, SELER), Brokuly
parowane 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 100g 1szt,

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por ,
Serek wioski 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1311.61 keal; Energia: 5500.13 kJ; Biatko ogdtem: 63.22 g; biatko zwierzgce: 41.23 g; biatko roslinne:
21.86 g; Thuszcz: 37.90 g; Weglowodany ogdtem: 196.76 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 6.71 g; S6d: 1686.34 mg; Potas: 2740.02 mg;
Wapn: 471 .85 mg; Fosfor: 979.60 mg; Blonnik pokarmowy: 20.19 g; suma cukréw prostych: 41.58 g; Woda: 855.79 g; Popiét 12.26 g;

sobota 2026-05-09

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 250ml

(MLEKO, GLUTEN), Butka kajzerka 1szt

_ YTO, PSZENICA), Pieczywo graham 30g
(JAJA, SEZAM, 2YTO, PSZENICA,

SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por , Ogorek

zielony 50g, Szynka piastowska 40g , Herbata

250ml,

Il Sniadanie:

Mandarynka 1509,

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Zraz z indyka
duszony 100g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Sos pieczeniowy jasny 80ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki gotowane 200g (MLEKO), Brokuty
parowane 659 (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Suréwka
z selera z rodzynkami 65g (MLEKO, SELER),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 100g 1szt,

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por ,
Serek wioski 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzyweze: Energia: 1559.90 kcal; Energia: 6541.71 kJ; Biatko ogétem: 72.04 g; biatko zwierzece: 45.28 g; biatko roslinne:
26.62 g; Thuszcz: 42.17 g; Weglowodany ogotem: 244.55 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 7.96 g; Sod: 2359.72 mg; Potas: 3428.15 mg;

Wydruk z MAP] Jadtospis 2.22.12.10
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wapri: 581.09 mg; Fosfor: 1219.44 mg; Blonnik pokarmowy: 24.82 g; suma cukrow prostych: 49.33 g; Woda: 1016.02 g; Popidt: 15.60 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad : : Kolacja
Il Sniadanie ‘ " . Podwieczorek - i Positek nocny
sobota 2026-05-09 - , Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18 -
Zupa mileczna z kaszg kukurydziang 300ml Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLEKO, Chleb zwykly 50g (2YTO, PSZENICA),
(MLEKO, GLUTEN), Butka kajzerka 1szt GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
(2YTO, PSZENICA), Pieczywo graham 80g  |GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Zraz zindyka  |PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por,
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA, duszony 110g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, Serek wioski 60g (MLEKO), Pomidor 509 ,

SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por , Ogérek GORCZYCA, SEZAM), Sos pieczeniowy jasny 80ml |Herbata 250mt
zielony 50g , Szynka piastowska 50g , Herbata ((GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),

250ml , Ziemniaki gotowane 2509 (MLEKO), Brokuty

Il Sniadanie: parowane 759 (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

Mandarynka 1509, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Suréwka
z selera z rodzynkami 759 (MLEKO, SELER),
Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Jogurt owocowy 100g 1szt,

Wartoéci odzywcze: Energia; 2025.24 kcal; Energia: 8493.37 kJ; Biatko ogétem: 88.97 g; biatko zwierzece: 53.01 g; biatko roslinne:
35.75 g; Tiuszcz: 56.63 g; Weglowodany ogdtem: 318.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 9.60 g; Sod: 2998.45 mg; Potas: 4159.52 mg;

Wapn: 700.13 mg; Fosfor: 1545.94 mg; Blonnik pokarmowy: 33.04 g; suma cukréw prostych: 54.82 g; Woda: 1178.05 g; Popidt: 19.38 g;

: sobota 2026-05-09 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3
«upa mleczna z kasza kukurydziang 200ml Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (WLEKO, Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 60g GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, Masto 10g/szt 1Por , Serek wioski 50g

(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 10g/szt 1Por ,| GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Zraz zindyka  |(MLEKO), Pomidor 50g , Herbata 250mt
Pomidor 50g , Szynka piastowska 40g , Herbata |duszony 90g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,

250ml , GORCZYCA, SEZAM), Sos pieczeniowy jasny 80ml
I Sniadanie: (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Banan 150g , Ziemniaki gotowane 130g (MLEKO), Brokuty

parowane 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml ‘

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 100g 1szt,

Warto$ci odzywcze: Energia: 1394.62 kcal; Energia: 5849.47 kJ; Biatko ogdtem: 64.61 g; biatko zwierzece: 40.45 g; biatko roélinne:
24,02 g; Tluszez: 36.32 g; Weglowodany ogétem: 216.12 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 6.54 g; S6d: 1669.25 mg; Potas: 3012.94 mg;
Wapi: 398.31 mg; Fosfor: 903.17 mg; Blonnik pokarmowy: 17.01 g; suma cukréw prostych: 47.67 g; Woda: 827.73 g; Popiét: 12.61 g;

sobota 2026-05-09 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 250ml Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (MLEKO, Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
(MLEKO, GLUTEN), Butka kajzerka 1szt GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, 10g/szt 1Por , Serek wioski 50g (MLEKO),

““YTO, PSZENICA), Chleb zwykly 30g (2YTO, |GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Zraz zindyka  [Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
..<+ZENICA), Masto 10g/szt 1Por , Pomidor 50g ,|duszony 100g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,

Szynka piastowska 40g , Herbata 250ml , GORCZYCA, SEZAM), Sos pieczeniowy jasny 80ml
Il Sniadanie: (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Banan 150g , Ziemniaki gotowane 200g (MLEKO), Brokuty

parowane 130g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 100g 1szt,

Warto$ci odzywcze: Energia: 1626.13 keal; Energia: 6823.14 kJ; Biatko ogélem: 72.86 g; biatko zwierzece: 45.07 g; biatko roslinne:
27.65 g; Tluszez: 40.25 g; Weglowodany ogdtem: 262.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 7.70 g; Sod: 2373.99 mg; Potas: 3748.41 mg,
Wapri: 532.07 mg; Fosfor: 1173.07 mg; Blonnik pokarmowy: 23.08 g; suma cukréw prostych: 54.52 g; Woda: 983.75 g; Popidt: 16.12 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.10 : strona 20 2 23
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad -

Kolacja

Il $niadanie

Podwieczorek

Positek nocny

sobota 2026-05-09

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Zupa mleczna z kasza kukurydziang, 300mi
(MLEKO, GLUTEN), Butka kajzerka 1szt
(ZYTO, PSZENICA), Chleb zwykly 80g (ZYTO,
PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por , Pomidor 50g ,
Szynka piastowska 50g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Banan 150g,

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Zraz z indyka
duszony 110g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Sos pieczeniowy jasny 80m!
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki gotowane 250g (MLEKO), Brokuty
parowane 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 100g 1szt,

Chleb zwykly 130g (2YTO, PSZENICA), Masto
15g/szt 1Por , Serek wioski 60g (MLEKO),
Pomidor 50g , Herbata 250mi ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2089.95 kcal; Energia: 8770.15 kJ; Biatko ogétem: 90.01 g; biatko zwierzece: 53.38 g; biatko roslinne:
36.43 g; Tluszez: 52.91 g; Weglowodany ogétem: 339.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 9.13 g; Séd: 3078.10 mg; Potas: 4444.39 mg;
Wapn 671.23 mg; Fosfor: 1484.68 mg; Blonnik pokarmowy: 30.68 g; suma cukrow prostych: 60.83 g; Woda: 1142.18 g; Popiot: 20.02 g;

sobota 2026-05-09

Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

" " 1pa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml

" wILEKO, GLUTEN), Pieczywo graham 80g
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por , Ogorek
zielony 70g, Szynka piastowska 50g , Herbata
bez cukru 250ml

Il Sniadanie:

Mandarynka 150g,

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Zraz z indyka
duszony 110g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Sos pieczeniowy jasny 80mi
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki gotowane 250g (MLEKO), Brokuty
parowane 759 (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Suréwka
z selera z rodzynkami 75g (MLEKO, SELER),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1509 1szt (MLEKO),

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Serek wioski 60g (MLEKO), Pomidor 70g ,
Herbata bez cukru 250m ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1767.34 kcal; Energia: 7412.73 kJ; Biatko ogotem: 87.27 g; biatko zwierzece: 58.36 g; biatko rolinne:
28.77 g; Tiuszcz: 48.73 g; Weglowodany ogdtem: 270.99 g; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 10.76 g; S6d: 2378.93 mg; Potas: 4281.90 mg;
Wapn: 895.73 mg; Fosfor: 1562.72 mg; Blonnik pokarmowy: 29.53 g; suma cukrow prostych: 59.63 g; Woda: 1291.40 g; Popiot: 18.38 g;

niedziela 2026-05-10

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3 -

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,

ZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
|Szynka z indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Kawa zboZzowa
200ml (MLEKO, GLUTEN, LUBIN), Herbata
200mli,

Rosot z makaronem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone

70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane
1309 (MLEKO), Mizeria z ogorka zielonego z
jogurtem naturalnym 100g (MLEKO, GLUTEN,

Il $niadanie: ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
Jabtko 150g , owocowy 200m!,

Podwieczorek:

Pudding 125g 1szt,

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM)
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por,
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 50g , Herbata 200ml

Wartosci odzywcze: Energia: 1345.22 kcal; Energia: 5630.30 kJ; Biatko ogétem: 52.72 g; biatko zwierzece: 34.43 g; biatko roslinne:
18.14 g; Tluszcz: 46.57 g; Weglowodany ogétem: 193.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 10.54 g; S6d: 1668.25 mg; Potas: 2547.64 mg;
Wapn: 516.04 mg; Fosfor: 922.96 mg; Blonnik pokarmowy: 17.06 g; suma cukrow prostych: 51.83 g; Woda: 969.01 g; Popiét: 11.99 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

- Sniadanie

Jadiospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Il Sniadanie

Positek nocny

niedziela 2026-05-10

‘Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Butka kajzerka 1szt (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Jajko gotowane 0.5szt (JAJA), Szynka z indyka
30g (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), Herbata 250mi

Rosot z makaronem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane
200g {MLEKO), Mizeria z ogorka zielonego z
jogurtem naturalnym 130g (MLEKO, GLUTEN,

Il Sniadanie: ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
Jabtko 150g, owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Pudding 125g 1szt,

Chleb zwykly 30g (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1649.23 kcal; Energia: 6905.89 kJ; Biatko ogotem: 65.35 g; biatko zwierzece: 43.03 g; biatko roslinne:
22.18 g; Tluszcz: 56.14 g; Weglowodany ogétem: 238.64 g; kw. luszcz. nasycone ogotem: 13.33 g; Sod: 2349.11 mg; Potas: 3242.98 mg;
Wapn: 645.88 mg; Fosfor: 1224.59 mg; Blonnik pokarmowy: 21.08 g; suma cukréw prostych: 60.91 g; Woda: 1186.75 g; Popiot. 15.57 g;

niedziela 2026-05-10

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA),

" 'sczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
~SZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por ,

Jajko gotowane 0.5szt (JAJA), Szynka z indyka

30g (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),

Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,

GLUTEN, tUBIN), Herbata 250mi ,

Rosot z makaronem 350mi (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki
gotowane 250g (MLEKO), Mizeria z ogorka
zielonego z jogurtem naturalnym 150g (MLEKO,

Il Sniadanie: GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Jabtko 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Pudding 125g 1szt,

Chleb zwykly 50g (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por,
Pasta twarogowa z koperkiem 60g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 207057 kcal; Energia: 8670.75 kJ; Biatko ogolem; 77.30 g; biatko zwierzece: 46.36 g; biatko roslinne:
30.74 g; Tluszcz: 70.88 g; Weglowodany ogolem: 305.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 14.79 g; Sod: 2964.11 mg; Potas: 3851.49 mg;
Wapn: 707.88 mg; Fosfor: 1482.48 mg; Blonnik pokarmowy: 28.60 g; suma cukréw prostych: 63.31 g; Woda: 1316.79 g; Popidt: 18.89 g;

niedziela 2026-05-10

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Twarozek 50g (MLEKO,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Kawa zboZzowa
200ml (MLEKO, GLUTEN, LUBIN), Herbata
200ml,

" $niadanie:

—blko 150g ,

Ros6t z makaronem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone
70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Sos pietruszkowy
80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 130g
(MLEKO), Dynia duszona 100g , Kompot owocowy
200ml,

Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Pasta twarogowa z
koperkiem 50g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Pomidor
50g , Herbata 200ml

Wartoéci odzywcze: Energia: 1429.62 kcal; Energia: 5986.94 kJ; Biatko ogotem: 55.78 g; biatko zwierzece: 33.13 g; biatko roslinne:

20.31 g; Tluszcz: 51.96 g; Weglowodany ogotem: 199.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 11.52 g; Séd: 1272.22 mg; Potas: 2644.17 mg;
Wapn: 591.14 mg; Fosfor: 967.08 mg; Blonnik pokarmowy: 18.08 g; suma cukréw prostych: 42.92 g; Woda: 918.60 g; Popiok: 11.31 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatow

: Spiadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny -

niedziela 2026-05-10

Dieta; CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Chleb
zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Masto 10g/szt
1Por , Twarozek 30g (MLEKO, LAKTOZA),
Szynka z indyka 25g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Kawa zboZzowa
250m! (MLEKO, GLUTEN, LUBIN), Herbata
250mi,

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Ros6t z makaronem 300mi (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Sos pietruszkowy
80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 200g
(MLEKO), Dynia duszona 130g , Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Pasta twarogowa z koperkiem
50g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
250mt,

Wartosci odzyweze: Energia: 1693.22 kcal; Energia: 7095.21 kJ; Biatko ogotem: 65.76 g; biatko zwierzece: 40.17 g; biatko roslinne:
23.25 g; Ttuszcz: 58.35 g; Weglowodany ogdlem: 247.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 12.66 g; Séd: 2072.90 mg; Potas: 3509.46 mg;

Wapn: 728.67 mg; Fosfor: 1262.18 mg; Blonnik pokarmowy: 24.70 g; suma cukrow prostych: 53.48 g; Woda: 1104.93 g; Popiot: 15.34 g;

niedziela 2026-05-10 Dieta; CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Bulka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Chieb
" ykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto 15g/szt
wor , Twarozek 30g (MLEKO, LAKTOZA),
Szynka z indyka 25g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Kawa zboZzowa
250m! (MLEKO, GLUTEN, LUBIN), Herbata
250ml,

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Sos
pietruszkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane
250g (MLEKO), Dynia duszona 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykly 130g (2YTO, PSZENICA), Masto
15g/szt 1Por , Pasta twarogowa z koperkiem
60g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
250mi,

Wartosci odzywcze: Energia: 2126.33 keal; Energia; 8910.29 kJ; Biatko ogétem: 77.99 g; biatko zwierzece: 44.10 g; biatko roslinne:
31.49 g; Tluszez: 72.33 g; Weglowodany ogdtem: 318.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 14.00 g; Sod: 2707.29 mg; Potas: 4121.14 mg;
Wapn: 824.11 mg; Fosfor: 1513.08 mg; Blonnik pokarmowy; 32.37 g; suma cukréw prostych: 57.34 g; Woda: 1230.33 g; Popidt: 18.75 g;

niedziela 2026-05-10

Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Jajko gotowane 0.5szt (JAJA), Szynka z indyka
30g (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor 70g , Kawa zboZzowa bez cukru 250ml
""_EKO, GLUTEN, LUBIN), Herbata bez cukru
—ml,

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Rosot z makaronem 350mi (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki
gotowane 250g (MLEKO), Mizeria z ogérka
Zielonego z jogurtem naturalnym 150g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Pasta twarogowa z koperkiem 60g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 70g , Herbata bez cukru 250ml ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 1586.50 kcal; Energia: 6642.90 kJ; Biatko ogdtem: 69.99 g; biatko zwierzece: 46.61 g; biatko roslinne:
23.24 g; Tluszez: 59.24 g; Weglowodany ogétem: 215.80 g; kw. Htuszcz. nasycone ogétem: 13.48 g; Sod: 2241.16 mg; Potas: 3700.09 mg;
Wapn: 685.91 mg; Fosfor: 1322.44 mg; Blonnik pokarmowy: 25.09 g; suma cukréw prostych: 33.87 g; Woda: 1319.88 g; Popidt: 16.52 g;
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