Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska

-Sniadanie
Il $niadanie -

Jadiospisy dla oddziatow

Obiad
Podmeczorek

olacja -
. Posllek nocny.

pomedzmtek 2026 05-

1

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2 3

Zupa mleczna z kasza manng 200ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo graham 30g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Kurczak gotowany 40g
(SELER, GORCZYCA), Papryka 50g , Herbata
250ml,

Ii $niadanie:

Banan 150g ,

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kotlet jajeczny
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Bukiet jarzyn
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ziemniaki gotowane
130g , Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Baton pszenny 30g (GLUTEN JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Serek kanapkowy 50g (MLEKO, LAKTOZA),
Ogorek zielony 40g , Mix satat 10g , Herbata
250ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 1614.26 kcal; Energia: 6754.54 kJ; Biatko ogotem: 64.13 g; biatko zwierzece: 39.73 g; biatko roslinne:
24.26 g; Thuszcz; 50.71 g; Weglowodany ogdtem: 246.06 g; kw. fuszcz. nasycone ogélem: 11.44 g; Sod: 1784.54 mg; Potas: 3504.11 mg;
Wapn 468.80 mg; Fosfor: 1114.63 mg; Bonnik pokarmowy: 23.99 g; suma cukrow prostych: 64.78 g; Woda: 1116.62 g; Popidk: 14.20 g;

poniedziatek 2026-05-

1

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Zupa mleczna z kasza manng 250ml (MLEKO,

Zupa krupnik z k’asza jeczmienng 300ml (MLEKO,

Chleb zwykly 30g (Z2YTO, PSZENICA),

GLUTEN), Pieczywo graham 30g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Kurczak gotowany 40g (SELER,
GORCZYCA), Papryka 50g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Banan 150g ,

GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kotlet jajeczny
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Bukiet jarzyn
130g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ziemniaki gotowane
200g , Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek:

Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Serek kanapkowy 50g (MLEKO, LAKTOZA),
Ogorek zielony 409 Mix safat 10g , Herbata
250ml

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 1834.48 kcal; Energia: 7678.28 kJ; Biatko ogdiem: 70.92 g; biatko zwierzece: 41.59 g; biatko roslinne:

29.18 g; Tluszcz; 54.03 g; Weglowodany ogdtem: 290.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 12.41 g; Sod: 2442.25 mg; Potas: 4113.25 mg;
Waph: 563.85 mg; Fosfor: 1309.31 mg; Blonnik pokarmowy: 28.56 g; suma cukrow prostych: 70.11 g; Woda: 1261.72 g; Popidt: 17.34 g;

poniedziatek 2026-05-11 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Zupa mleczna z kasza manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo graham 80g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Butka kajzerka 1szt (2YTO, PSZENICA), Masto
15g/szt 1Por , Kurczak gotowany 50g (SELER,
GORCZYCA), Papryka 50g , Herbata 250ml
Il Sniadanie:

Banan 150g ,

Zupa krupnik z kaszg, jeczmienng 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kotlet jajeczny
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Bukiet jarzyn
150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ziemniaki gotowane
250g , Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por ,
Serek kanapkowy 60g (MLEKO, LAKTOZA),
Ogorek zielony 40g , Mix satat 10g , Herbata
250ml

~ Wartosci odzywcze: Energia: 2289.80 kcal; Energia: 9583.63 kJ; Biatko ogdtem: 85.97 g; biatko zwierzece: 47.21 g; biatko roslinne:

38.56 g; Tluszcz: 68.14 g; Weglowodany ogotem: 365.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 14.22 g; Séd: 3152.81 mg; Potas: 4843.76 mg;
Wapn: 673.35 mg; Fosfor: 1621.45 mg; Blonnik pokarmowy: 36.91 g; suma cukréw prostych: 75.23 g; Woda: 1426.09 g; Popiét: 21.26 g;

strona 1223
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 11:04:24
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Whasno$é (...). Wszelkie prawa zastrzezone :

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

- 1 $niadanie

Jadlospisy dla oddziatow

% Obiad
- Podwieczorek

Positek nocny

poniedziatek 2026-05-

1

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Zupa mleczna z kaszg manng 200ml (MLEKO,
GLUTEN), Baton pszenny 60g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Masto 10g/szt 1Por , Kurczak
gotowany 40g (SELER, GORCZYCA), Pomidor
50g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Banan 150g ,

Zupa krupnik z kasza jeczmienna 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pier$ z kurczaka
gotowana 70g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos koperkowy 80ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Brokuly parowane 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 130g , Kompot
owocowy 250ml

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Serek kanapkowy 50g
(MLEKO, LAKTOZA), Pomidor 40g , Salata
10g , Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 1506.16 kcal; Energia: 6301.66 kJ; Biatko ogdtem: 65.82 g; biatko zwierzgce: 40.72 g; biatko roslinne:
24,96 g; Tluszcz: 36.80 g; Weglowodany ogétem: 243.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 8.14 g; S6d: 1716.19 mg; Potas: 3672.05 mg;
Wapn: 405.96 mg; Fosfor: 989.15 mg; Blonnik pokarmowy: 19.99 g; suma cukréw prostych: 64.22 g; Woda: 1030.05 g; Popit. 13 59g;

poniedzialek 2026-05-11

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Zupa mleczna z kaszg manna, 250ml (MLEKO,
GLUTEN), Chleb zwykly 30g (2YTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (2YT0,
PSZENICA), Masto 10g/szt 1Por , Kurczak
gotowany 40g (SELER, GORCZYCA), Pomidor
50g , Herbata 250ml

Il Sniadanie:

Zupa krupnik z kasza jeczmienng, 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Piers z kurczaka
gotowana 90g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos koperkowy 80ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Brokuty parowane 130g (MLEKO,

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Serek kanapkowy 50g (MLEKO,
LAKTOZA), Pomidor 40g , Satata 10g,
Herbata 250ml,

Banan 150g ,

GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200mi 1szt

Wartoéci odzywcze: Energia: 1751.87 kcal; Energia; 7334.60 kJ; Biatko ogotem: 77.19 g; biatko zwierzgce: 48.53 g; biatko roslinne:

28.52 g; Tluszcz: 41.21 g; Weglowodany ogdlem: 289.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 9.22 g; Sod: 2435.94 mg; Potas: 4451.31 mg;

Wapn 536.61 mg; Fosfor: 1285.48 mg; Bionnlk pokarmowy: 25.92 g; suma cukréw prostych: 70.97 g; Woda: 1192.72 g; Popiét: 17.18 g,

poniedziatek 2026-05-11

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18 -

Zupa mleczna z kasza manng 300m! (MLEKO,
GLUTEN), Chleb zwykly 80g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (2YT0,
PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por , Kurczak
gotowany 50g (SELER, GORCZYCA), Pomidor

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 350mi (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pier$ z kurczaka
gotowana 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos koperkowy 80ml (MLEKO,

Chleb zwykly 130g (2YTO, PSZENICA), Masto
15g/szt 1Por, Serek kanapkowy 50g (MLEKO,
LAKTOZA), Pomidor 40g , Satata 10g ,
Herbata 250m! ,

50g , Herbata 250ml , GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,

Ii Sniadanie: SEZAM), Brokuly parowane 150g (MLEKO,
Banan 150g , GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 250g , Kompot
owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2206.92 kcal; Energia: 9240.62 kJ; Biatko ogdtem: 93.76 g; biatko zwierzece: 56.18 g; biatko roslinne:
37.39 g; Tluszcz: 53.14 g; Weglowodany ogdtem: 366.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 10.28 g; Sod: 3224.06 mg; Potas: 5201.07 mg;
Wapn: 663.57 mg; Fosfor: 1606.85 mg; Blonnik pokarmowy: 33.60 g; suma cukréw prostych: 76.92 g; Woda: 1357.17 g; Popiot: 21.30 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.{r3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slgska
Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad . . Kolacja
~ |l Sniadanie , Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-05-11 Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Il Sniadanie:
Banan 150g ,

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo graham 80g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 10g/szt 1Por , Kurczak gotowany 50g
(SELER, GORCZYCA), Papryka 70g, Herbata
bez cukru 250ml

Zupa krupnik z kasza jeczmienng 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Piers z kurczaka
gotowana 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos koperkowy 80ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g , Bukiet jarzyn
150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy
250ml,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt,

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por ,
Serek kanapkowy 50g (MLEKO, LAKTOZA),
Ogorek zielony 60g, Mix safat 10g , Herbata
bez cukru 250mf,

Wartoéci odzywcze: Energia: 1850.78 kcal; Energia: 7744.19 kJ; Biatko ogotem: 86.39 g; biatko zwierzece: 54.09 g; biatko roslinne:
32.16 g; Tluszcz: 46.06 g; Weglowodany ogolem: 301.88 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 10.13 g; Sod: 2387.63 mg; Potas: 4984.74 mg;
Wapri: 573.68 mg; Fosfor: 1466.57 mg; Blonnik pokarmowy: 33.65 g; suma cukréw prostych: 62.89 g; Woda: 1386.11 g; Popiét: 18.92 g;

—{-Sniadanie:

wtorek 2026-05-12

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200ml
(MLEKO), Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Pieczywo graham 30g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 10g/szt 1Por , Ser z6ity 40g (MLEKO),
Pomidor 50g , Herbata 250ml,

Zupa z fasolkg szparagowg i ziemniakami 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, STRACZKI, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 130g , Indyk
sztuka migsa duszona 70g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),

HTEN-ODRZECLIV

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Hummus 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, LAKTOZA), Pomidor 50g ,

Kiwi 150g,

Sos-pieczeniowy jasny-80mH{GLUTEN;-ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Buraki gotowane 50g,
Surowka z ogérka kiszonego i marchewki 50g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Chrupki kukurydziane 30g 1Por (ORZECHY, ZYTO),

Warkhata 250m!
HCihJala 2VVlill,

Wartoéci odzywcze: Energia: 1619.25 kcal; Energia: 6773.36 kJ; Biatko ogotem: 60.80 g; biatko zwierzece: 31.11 g; biatko rosfinne:
25.79 g; Tluszcz: 56.56 g; Weglowodany ogtem: 236.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 11.27 g; S6d: 2332.44 mg; Potas: 3133.77 mg;
Wapri: 705.41 mg; Fosfor: 1121.61 mg; Bonnik pokarmowy: 24.78 g; suma cukrow prostych: 35.67 g; Woda: 888.32 g; Popiét: 15.08 g;

wtorek 2026-05-12

‘Dieta; CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

259ml ,
Il Sniadanie:
Kiwi 150g,

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml
(MLEKO), Bulka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Pieczywo graham 30g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 10g/szt 1Por , Schab maryny 20g , Ser
ZOMty 20g (MLEKO), Pomidor 50g , Herbata

Zupa z fasolkq szparagowa i ziemniakami 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, STRACZKI, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 200g , Indyk
sztuka migsa duszona 90g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Sos pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Buraki gotowane 65g ,
Suréwka z ogorka kiszonego i marchewki 659
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml,

Podwieczorek:

Chrupki kukurydziane 30g 1Por (ORZECHY, ZYTO),

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Hummus 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, LAKTOZA), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 1824.49 kcal; Energia: 7633.56 kJ; Biatko ogotem: 65.63 g; biatko zwierzece: 31.28 g; biatko rolinne:
30.46 g; Ttuszcz: 58.94 g; Weglowodany ogdtem: 281.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 10.01 g; Sod: 2955.52 mg; Potas: 3822.91 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wapn: 641.13 mg; Fosfor: 1269.18 mg; Blonnik pokarmowy: 29.01 g; suma cukréw prostych: 42.17 g; Woda: 1042.57 g; Popiét: 17.92 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy dla oddziatow

- ‘Obiad
Podwieczorek -

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18
Zupa z fasolka szparagowa i ziemniakami 300ml  |Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
SOJA, STRACZKI, GORCZYCA, SEZAM, PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por ,
LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 250g , Indyk Hummus 60g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
sztuka miesa duszona 100g (MLEKO, GLUTEN,  |ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), |SEZAM, LUBIN, LAKTOZA), Pomidor 50g ,

Sniadanie
Il $niadanie

wtorek 2026-05-12
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Pieczywo graham 80g (JAJA,
SEZAM, 2YTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 15g/szt 1Por , Schab maryny 30g , Ser
zolty 20g (MLEKO), Pomidor 50g , Herbata

Positek nocny .-

250ml, Sos pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY, |Herbata 250ml ,
Il Sniadanie: GORCZYCA, SEZAM), Buraki gotowane 75g,
Kiwi 150g, Suréwka z ogorka kiszonego i marchewki 75g

(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),

Kompot owocowy 250m! ,

Podwieczorek:

Chrupki kukurydziane 30g 1Por (ORZECHY, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2278.14 kcal; Energia: 9533.49 kJ; Biatko ogotem: 78.88 g; biatko zwierzece: 35.06 g; biatko roslinne:
39.12 g; Tluszez: 75.01 g; Weglowodany ogdlem: 352.11 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 11.42 g; Sod: 3662.47 mg; Potas: 4486.52 mg;

Wapri: 738.57 mg; Fosfor: 1558.35 mg; Blonnik pokarmowy: 36.66 §; Suma cukrow prostych: 47.717g; Wodar 1184.22 g, Popitt 21.557;
wtorek 2026-05-12 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200ml
(MLEKO), Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 10g/szt 1Por , Serek
$mietankowy w plastarch smakowy 40g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml

Il $niadanie:

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 130g , Indyk sztuka miesa duszona 70g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Sos pieczeniowy jasny 80ml

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Kurczak gotowany 40g
(SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata
250ml

Jabtko 150g ,

(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Buraki gotowane 100g , Kompot owocowy 250ml,
Podwieczorek:

Chrupki kukurydziane 30g 1Por (ORZECHY, ZYTO),

Wartosci odzywceze: Energia: 1462.91 kcal; Energia: 6112.70 kJ; Biatko ogdtem: 55.80 g; biatko zwierzece: 29.69 g; biatko roslinne:
25.97 g; Tluszcz: 42.11 g; Weglowodany ogotem: 233.78 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 5.68 g; Sod: 2239.91 mg; Potas: 2974.25 mg;
Wapri: 334 42 mg; Fosfor: 923.95 mg; Btonnik pokarmowy: 22.37 g; suma cukréw prostych: 44.15 g; Woda: 913.03 g; Popiok: 13.78 g;

wiorek 2026-05-12

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Zupa mleczna z piatkami owsianymi 250m|
(MLEKO), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Chleb zwykly 30g (ZYTO,
PSZENICA), Maslo 10g/szt 1Por , Schab
maryny 20g , Serek $mietankowy w plastarch
smakowy 20g , Pomidor 50g , Herbata 250mi ,
Il $niadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 200g , Indyk sztuka migsa duszona 90g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Sos pieczeniowy jasny 80ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Buraki gotowane 130g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Chrupki kukurydziane 30g 1Por (ORZECHY, ZYTO),

Chieb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Kurczak gotowany 40g (SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 1735.21 keal; Energia: 7255.61 kJ; Biatko ogdtem: 65.78 g; biatko zwierzece: 36.22 g; biatko roslinne:
29.42 g; Tluszcz: 49.31 g; Weglowodany ogétem: 281.43 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 7.24 g; S6d: 3054.39 mg; Potas: 3757.88 mg;
Wapri: 466.06 mg; Fosfor: 1211.82 mg; Blonnik pokarmowy: 28.42 g; suma cukréw prostych: 53.35 g; Woda: 1074.29 g; Popick 17.67 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

S’ danie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
-Positek nocny

wtorek 2026-05-12

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Chleb zwykly 80g (ZYTO,
PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por , Schab
maryny 30g , Serek $mietankowy w plastarch
smakowy 20g , Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
Il $niadanie:

Jabtko 1509,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 250g , Indyk sztuka migsa duszona 100g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Buraki gotowane 150g, Sos
pieczeniowy jasny 80mi (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250mi ,
Podwieczorek:

Chrupki kukurydziane 30g 1Por (ORZECHY, ZYTO),

Chieb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
15g/szt 1Por , Kurczak gotowany 50g (SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2186.37 keal; Energia: 9144.57 kJ; Biatko ogétem: 81.11 g; biatko zwierzece: 43.17 g; biatko roélinne:
37.74 g; Tluszcz: 62.90 g; Weglowodany ogélem: 354.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 8.53 g; Sod: 3901.63 mg; Potas: 4449.54 mg;
Wapri: §90.75 mg; Fosfor: 1518.48 mg; Blonnik pokarmowy: 35.67 g; suma cukrow prostych: 60.74 g; Woda: 1221.59 g; Popidt: 21.76 g;

wtorek 2026-05-12

Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 300ml

Pieczywo graham 80qg (JAJA, SEZAM, 2YTO,

(MLEKO), Pieczywo graham 80g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 10g/szt 1Por , Schab maryny 50g , Serek
$mietankowy w plastarch smakowy 20g ,
Pomidor 70g , Herbata bez cukru 250ml ,

I Sniadanie:

Kiwi 1509,

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, STRACZKI, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 250g , Indyk
sztuka migsa duszona 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Sos pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Buraki gotowane 759,
Suréwka z 0gdrka kiszonego i marchewki 75g

PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Hummus 60g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, LAKTOZA), Pomidor 70g,
Herbata bez cukru 250ml ,

(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250m ,

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 1709.84 kcal; Energia: 7150.33 kJ; Biatko ogotem: 64.62 g; biatko zwierzgce: 32.23 g; biatko roélinne:
27.76 g; Tluszcz: 60.21 g; Weglowodany ogotem: 251.54 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 9.15 g; Séd: 2806.46 mg; Potas: 4371.22 mg;
Wapn: 636.31 mg; Fosfor: 1265.09 mg; Blonnik pokarmowy: 29.53 g; suma cukréw prostych: 39.35 g; Woda: 1254.42 g; Popidt: 18.52 g;

Sroda 2026-05-13

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Kakao 200ml (MLEKO), Baton pszenny 30g
(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Pieczywo graham
30g (JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por , Twarozek
50g (MLEKO, LAKTOZA), Ogodrek zielony 50g,
Herbata 200mt

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa pieczarkowa z makaronem 300m| (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet
wieprzowy 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA), Sos pomidorowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 130g ,
Surowka z kapusty pekifiskiej z marchewka 100g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt ,

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por,
Pasta rybna z tososia z koperkiem 50g
(GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM), Papryka 50g , Herbata 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 1704.07 kcal; Energia: 7136.05 kJ; Biatko ogdlem: 68.33 g; biatko zwierzece: 46.01 g; biatko roélinne:
23.18 g; Tluszez: 75.57 g; Weglowodany ogdtem: 208.68 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 16.14 g; Sod: 1398.92 mg; Potas: 3098.01 mg;
Wapn: 494.12 mg; Fosfor: 1139.12 mg; Blonnik pokarmowy: 22.95 g; suma cukréw prostych: 45.78 g; Woda: 1127.43 g; Popiot: 12.85 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska’

Spladanle
1l Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny -~ -

$roda 2026-05-13

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Kakao 250ml (MLEKO), Butka kajzerka 1szt
(ZYTO, PSZENICA), Pieczywo graham 30g
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por , Twarozek
30g (MLEKO, LAKTOZA), Szynka z indyka 259
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Ogorek
zielony 50g , Herbata 250ml ,

I Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa pieczarkowa z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet
wieprzowy 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YT0, PSZENICA), Sos pomidorowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 200g ,
Surdwka z kapusty pekiriskiej z marchewka 130g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250mi,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), )
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Pasta rybna z fososia z koperkiem 50g
(GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM), Papryka 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzyweze: Energia: 1978.30 keal; Energia: 8286.27 kJ; Biatko ogotem: 77.45 g; biatko zwierzece: 49.59 g; biatko rolinne:
27.72 g; Tluszcz: 83.37 g; Weglowodany ogétem: 255.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 17.61 g; Sod: 2190.64 mg; Potas: 3851.61 mg;

$roda 2026-05-13

Wapni: 590.91 mg; Fosfor: 1377.73 mg; Blonnik pokarmowy: 27.78 g; suma cukrow prostych: 54.14 g; Woda: 1308.84 g; Popiot 16.73 g;
Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Kakao 250m! (MLEKO), Bulka kajzerka 1szt
(ZYTO, PSZENICA), Pieczywo graham 80g
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por , Twarozek
30g (MLEKO, LAKTOQZA), Szynka z indyka 259
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Ogorek

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet
wieprzowy 110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA), Sos pomidorowy 80ml

Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por ,
Pasta rybna z fososia z koperkiem 60g
(GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM), Papryka 50g , Herbata 250ml

Zielony 50g , Herbata 250ml,
Il Sniadanie:
Jabtko 150g ,

(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Wartoéci odzywcze: Energia: 2438.44 kcal; Energia: 10212.96 kJ; Biatko ogotem: 91.32 g; biatko zwierzece: 54.55 g; biatko ro$linne:
36.57 g; Tluszcz: 101.63 g; Weglowodany ogdtem: 322.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 19.49 g; S6d: 2785.53 mg; Potas: 4508.55
mg; Wapri: 645.88 mg; Fosfor: 1665.55 mg; Blonnik pokarmowy: 35.78 g; suma cukréw prostych: 56.27 g; Woda: 1437.32 g; Popidt: 20.14

g
. ~ éroda 2026-05-13

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Kakao 200ml (MLEKO), Baton pszenny 60g
(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 10g/szt 1Por ,
Twarozek 50g (MLEKO, LAKTOZA), Pomidor
50g , Herbata 200ml ,

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa koperkowa z makaronem 400m! (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet drobiowy
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Sos
pomidorowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane
130g , Cukinia duszona 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kompot owocowy 200mi

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt,

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), |
Masto 10g/szt 1Por , Pasta rybna z lososia z
koperkiem 50g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
200ml

Wartosci odzywcze: Energia: 1662.32 kcal; Energia; 6959.48 kJ; Biatko ogotem: 73.25 g; biatko zwierzece: 49.67 g; biatko rolinne:
23.43 g; Tluszcz: 66.27 g; Weglowodany ogotem: 209.37 g; kw. Huszcz. nasycone ogoétem: 11.95 g; Séd: 1368.78 mg; Potas: 3217.52 mg;
Wapi: 446.03 mg; Fosfor: 1129.54 mg; Blpnnik pokarmowy: 18.72 g; suma cukrow prostych: 45.06 g; Woda: 1104.49_ g; Popiot: 12.24 g;
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Niro Sp. Z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
- Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-05-13

" Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 49

Kakao 250m| (MLEKO), Butka kajzerka 1szt
(2YTO, PSZENICA), Chleb zwykly 30g (2YTO,
PSZENICA), Maslo 10g/szt 1Por , Twarozek 30g
(MLEKO, LAKTOZA), Szynka z indyka 25¢g
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Pomidor
50g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa koperkowa z makaronem 400ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet drobiowy
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Sos
pomidorowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gofowane
200g , Cukinia duszona 130g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Pasta rybna z fososia z
koperkiem 50g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
250ml ,

Wartoséci odzywcze: Energia: 1930.79 keal; Energia: 8087.66 kJ; Biatko ogétem: 82.23 g; biatko zwierzece: 55.55 g; biatko roslinne:
26.54 g; Tluszcz: 73.74 g; Weglowodany ogdtem: 256.53 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 12.98 g; Sod: 2183.21 mg; Potas: 4052.49 mg;
Wapn 564.14 mg; Fosfor: 1413.30 mg; Blonnik pokarmowy 24.76 g; suma cukréw prostych: 54.82 g; Woda: 1281.44 g; Popiot: 16.15g;

Sroda 2026-05-13 “Dieta: CHORZOW DIETA EATWOSTRAWNA 10-18

Kakao 250ml (MLEKO) Butka kajzerka 1szt
(ZYTO, PSZENICA), Chleb zwykly 80g (ZYTO,
PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por , Twarozek 30g
(MLEKO, LAKTOZA), Szynka z indyka 259
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Pomidor
50g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Zupa koperkowa z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet drobiowy
110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Sos
pomidorowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane

Chleb zwykly 130g (2YTO, PSZENICA), Masto
15g/szt 1Por , Pasta rybna z fososia z
koperkiem 60g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
250ml,

Jabiko 150g ,

250¢ , Cukinia duszona 150g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2353.94 kcal; Energia: 9861.10 kJ; Biatko ogétem: 95.59 g; biatko zwierzece: 61.62 g; biatko roslinne:
33.77 g; Thuszcz: 89.36 g; Weglowodany ogdtem: 319.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 14.09 g; Séd: 2829.48 mg; Potas: 4646.50 mg;
Wapn: 630.29 mg; Fosfor: 1678.46 mg; Blonnik pokarmowy: 31.29 g; suma cukréw prostych: 57.66 g; Woda: 1384.92 g; Popidh: 19.27 g;

-$roda 2026-05-13

Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Kakao 250ml (MLEKO), Pieczywo graham 80g
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por , Twarozek
30g (MLEKO, LAKTOZA), Szynka z indyka 25g
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Ogbrek
zielony 70g, Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa pieczarkowa z makaronem 350m! (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 250g , Pulpet drobiowy 110g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Suréwka z kapusty
pekiiskiej z marchewka 150g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 250m! , Sos pomidorowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Suréwka z kapusty
pekiriskiej z marchewka 150g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Cukinia duszona 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Pasta rybna z fososia z koperkiem 60g
(GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM), Papryka 70g , Herbata bez cukru
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 21 14.25 keal; Energia; 8853.74 kJ; Biatko ogotem: 91.87 g; biatko zwierzece: 59.53 g; bialko roslinne:
32.20 g; Tluszez: 92.07 g; Weglowodany ogélem: 264.64 g; kw. thuszcz. nasycone ogbtem: 14.76 g; Sod: 2220.64 mg; Potas: 5019.92 mg;
Wapn: 700.69 mg; Fosfor: 1709.98 mg; Blonnik pokarmowy: 37.32 g; suma cukrow prostych: 45.59 g; Woda: 1706.37 g; Popi6t 20.37 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadiospisy dla oddziatow

Sniadanie
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Obiad
Podwieczorek -

. Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-05-14

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,

Schab maryny 40g , Pomidor 50g , Herbata
200ml, Kakao 200ml (MLEKO),

Il Sniadanie:

Kiwi 1509,

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),

PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,

Zupa barszcz czerwony z fasolg Jas 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, STRACZKI, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Piers z kurczaka duszona 70g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Sos pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Szpinak gotowany 50g
(MLEKO), Suroéwka z marchewki i selera 50g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna gotowana
130g (GLUTEN), Kompot owocowy 200ml
Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe SANTE 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Serek wloski 50g (MLEKO), Ogérek zielony
50g , Herbata 200mi ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 1483.08 kcal; Energia; 6205.19 kJ; Biatko ogdtem: 61.20 g; biatko zwierzece: 31.75 g; biatko roslinne:

28.32 g; Tluszcz: 44.52 g; Weglowodany ogoéfem: 233.37 g; kw. fluszcz. nasycone ogofem: 7.35 g; Sod: 7228.85 mg; Potas: 3051.30 mg;
Wapn: 544.51 mg; Fosfor: 1114.89 mg; Btonnik pokarmowy: 27.74 g; suma cukréw prostych: 37.13 g; Woda: 860.73 g; Popiét: 12.49 g;

czwartek 2026-05-14

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por ,
Schab maryny 40g , Pomidor 50g , Herbata

—1250ml, Kakao250m (MLEKO),

Zupa barszcz czerwony z fasolg Jas 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, STRACZKI, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Pier$ z kurczaka duszona 90g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),

Il Sniadanie:
Kiwi 150g,

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por ,
Serek wioski 50g (MLEKO), Ogorek zielony
50g , Herbata 250ml ,

Sos pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Szpinak gotowany 65g
(MLEKO), Suréwka z marchewki i selera 659
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna gotowana
200g (GLUTEN), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe SANTE 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzyweze: Energia: 1790.84 kcal; Energia; 7494.97 kJ; Biatko ogotem: 72.74 g; biatko zwierzece: 38.16 g; biatko roslinne:
33.45 g; Ttuszcz: 51.67 g; Weglowodany ogdtem: 287.86 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 8.92 g; Sod: 1730.56 mg; Potas: 3557.22 mg;
Wapn: 663.33 mg; Fosfor: 1388.52 mg; Blonnik pokarmowy: 33.45 g; suma cukréw prostych: 45.90 g; Woda: 988.53 g; Popitt: 15.19 g;

czwartek 2026-05-14

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por
Schab maryny 50g , Pomidor 50g , Herbata
250ml, Kakao 250ml (MLEKO),

Il Sniadanie:

Kiwi 150g,

Zupa barszcz czerwony z fasolg Jas 350mi
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, STRACZKI, GORCZYCA, SEZAW,
LAKTOZA), Pier$ z kurczaka duszona 100g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Sos pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Szpinak gotowany 75g
(MLEKO), Suréwka z marchewki i selera 75¢g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna gotowana
2509 (GLUTEN), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe 25g SANTE 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15¢/szt 1Por ,
Serek wioski 60g (MLEKO), Ogorek zislony
50g , Herbata 250ml ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2250.13 keal; Energia: 9417.68 kJ; Biatko ogotem: 87.23 g; biatko zwierzece: 42.62 g; biatko roslinne:
43.25 g; Tluszcz: 66.46 g; Weglowodany ogotem: 363.23 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 10.10 g; Séd: 2201.35 mg; Potas: 4108.43 mg;
Wapn: 734,99 mg; Fosfor: 1688.60 mg; Blonnik pokarmowy: 42.70 g; suma cukréw prostych: 48.79 g; Woda: 1084.31 g; Popiét: 18.16 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddzialéw

‘ Obiad
Podwieczorek

Kolacja -
Positek nocny

‘czwartek 2026-05-14

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Schab maryny 40g ,
Pomidor 50g , Herbata 200ml , Kakao 200ml
(MLEKO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Piers z
kurczaka duszona 70g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Szpinak gotowany 100g
(MLEKO), Kasza jaglana gotowana 130g , Sos
pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 200ml
Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Serek whoski 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Herbata 200ml

Warto$ci odzywcze: Energia: 1374.74 kcal; Energia: 5757.50 kJ; Biatko ogotem: 58.69 g; biatko zwierzece: 31.69 g; biatko roslinne:
23.67 g; Tluszcz: 38.48 g; Weglowodany ogotem: 212.45 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 7.28 g; Séd: 1225.39 mg; Potas: 2398.50 mg;
Wapii: 527.72 mg; Fosfor: 980.09 mg; Blonnik pokarmowy: 18.13 g; suma cukréw prostych: 42.16 g; Woda: 856.74 g; Popiok: 11.38 g;

- czwartek 2026-05-14

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Butka kajzerk (ZYTO, PSZENICA), Chleb |
zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Masto 10g/szt
1Por , Schab maryny 40g , Pomidor 50g ,
Herbata 250ml , Kakao 250ml (MLEKO),

Il $niadanie:

Jabtko 150g ,

|Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300ml

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Piers z
kurczaka duszona 90g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Szpinak gotowany 130g
(MLEKO), Kasza jaglana gotowana 200g , Sos
pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

10g/szt 1Por, Serek wioski 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Herbata 250ml,

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzyweze: Energia: 1667.72 kcal; Energia: 6987.89 kJ; Biatko ogéiem: 70.81 g; biatko zwierzece: 38.88 g; biatko roslinne:
. 28,59 g; Tluszcz: 44.19 g; Weglowodany ogélem: 266.45 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 8.85 g; Séd: 1753.43 mg; Potas: 2918.77 mg;
Wapn: 680.46 mg; Fosfor: 1296.05 mg; Blonnik pokarmowy: 24.31 g; suma cukréw prostych: 52.01 g; Woda: 979.51 g; Popiot: 14.41 g;

czwartek 2026-05-14

Dieta: CHORZOW DIETA L ATWOSTRAWNA 10-18

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Chieb
zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto 15g/szt
1Por , Schab maryny 50g , Pomidor 50g ,
Herbata 250ml , Kakao 250ml (MLEKO),

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Piers z
kurczaka duszona 100g (WLEKO, GLUTEN,

Chleb zwykly 130g (2YTO, PSZENICA), Masto
15g/szt 1Por , Serek wioski 60g (MLEKO),
Pomidor 50g , Herbata 250ml,

Il Sniadanie:
Jabtko 150g ,

SELER, SOJA, GORCZYCA), Szpinak gotowany
150g (MLEKO), Kasza jaglana gotowana 250g , Sos
pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2110.86 kcal; Energia: 8844.97 kJ; Biatko ogdtem: 85.53 g; biatko zwierzece: 44.07 g; biatko roslinne:
37.90 g; Tluszez: 56.38 g; Weglowodany ogotem: 341.45 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 9.88 g; Sod: 2285.46 mg; Potas: 3367.34 mg;
Wapn: 772.22 mg; Fosfor: 1573.47 mg; Blonnik pokarmowy: 31.66 g; suma cukréw prostych: 55.61 g; Woda: 1070.16 g; Popiot: 17.46 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy dla oddziatéw

Spladame Obiad Kolacja
Il Sniadanie , Podwieczorek , Positek nocny
czwartek 2026-05-14 Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por ,
Schab maryny 50g , Pomidor 50g , Kakao bez
cukru 250mi (MLEKO), Herbata bez cukru
250ml,

Il $niadanie:

Kiwi 150g,

Zupa barszcz czerwony z fasolg Jas 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,.
SOJA, STRACZKI, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Piers z kurczaka duszona 100g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Sos pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Szpinak gotowany 759
(MLEKO), Suréwka z marchewki i selera 759
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna gotowana
250g (GLUTEN), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Serek wloski 60g (MLEKO), Ogorek Zielony
70g , Herbata bez cukru 250ml

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2066.08 kcal; Energia: 8647.52 kJ; Biatko ogélem: 87.09 g; biatko zwierzece: 48.07 g; biatko roélinne:
37.70 g; Tluszcz; 63.02 g; Weglowodany ogdtem: 320.82 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 11.19 g; Séd: 2018.52 mg; Potas: 4112.52 mg;

Wapn: 930.42 mg; Fosfor: 1698.62 mg; Blonnik pokarmowy: 37.80 g; suma cukrow prostych: 48.66 g; Woda: 1211.67 g; Popict: 18.00 g;

piatek 2026-05-15

Dieta; CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Zupa mleczna z kasza manna 200ml (MLEKO,
GLUTEN), Baton pszenny 30g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Pieczywo graham 30g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 10g/szt 1Por , Kurczak gotowany 40g
(SELER, GORCZYCA), Papryka 50y, — |
Il Sniadanie:
Banan 150g ,

Zupa brokutowa z lanym ciastem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz
panierowany 70g (GLUTEN, JAJA, RYBY, SEZAM,
ZYTO, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 130g ,

izeri orka zielonego z jogurtem maturainym |
100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Smalec z fasoli z jabtkiem i cebulkg 50g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
‘Pomidor50g, Herbata 200mi,

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 1412.62 kcal; Energia: 5914.57 kJ; Biatko ogélem: 58.38 g; biatko zwierzece: 34.10 g; biatko roslinne:
21.95 g; Tluszcz: 37.62 g; Weglowodany ogolem: 225.44 g; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 5.83 g; Sod: 2098.16 mg; Potas: 3418.62 mg;

piatek 2026-05-15

Wapri: 449.36 mg; Fosfor: 1013.16 mg; Blonnik pokarmowy: 19.17 g; suma cukréw prostych: 52.92 g; Woda: 946.88 g; Popidt: 14.89 g;
' Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Zupa mleczna z kaszg manng 250ml (MLEKO,
GLUTEN), Bulka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Pieczywo graham 30g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 10g/szt 1Por , Kurczak gotowany 25g
(SELER, GORCZYCA), Serek waniliowy 30g
(MLEKO, LAKTOZA), Papryka 50g,

I Sniadanie:

Banan 150g,

Zupa brokufowa z lanym ciastem 300mi (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz
panierowany 90g (GLUTEN, JAJA, RYBY, SEZAM,
2YTO, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 200g,
Mizeria z ogorka zielonego z jogurtem naturainym
130g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

Chleb zwykly 30g (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50 (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Smalec z fasoli z jabtkiem i cebulkg 50g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Pomidor 50g , Herbata 250ml

SEZAM, ZYTO),

Wartoéci odzywcze: Energia: 1923.96 kcal; Energia; 8054.86 kJ; Biatko ogélem: 75.40 g; biatko zwierzece: 43.52 g; biatko roslinne:
31.74 g; Tluszcz: 50.59 g; Weglowodany ogélem: 311.85 g; kw. Hluszcz. nasycone ogétem: 10.81 g; Sod: 2815.32 mg; Potas: 40562.40 mg;
Wapn: 537.34 mg; Fosfor: 1225.31 mg; Btonnik pokarmowy: 24.54 g; suma cukréw prostych: 68.97 g; Woda: 1168.10 g, Popiot: 18.34 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Sniadanie
- Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja - -
Positek nocny

piatek 2026-05-15

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Pieczywo graham 80g (JAJA,
SEZAM, 2YTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 15g/szt 1Por , Kurczak gotowany 25g
(SELER, GORCZYCA), Serek waniliowy 30g
(MLEKO, LAKTOZA), Papryka 50g,

Il $niadanie:

Banan 150g ,

Zupa brokutowa z lanym ciastem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz
panierowany 1009 (GLUTEN, JAJA, RYBY,
SEZAM, ZYTO, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane
250g , Mizeria z ogorka zielonego z jogurtem
naturalnym 130g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Drozdzowka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, 2YTO),

Chleb zwykly 50g (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por ,
Smalec z fasoli z jabtkiem i cebulkg 60g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzyweze: Energia: 2365.36 kcal; Energia: 9903.86 kJ; Biatko ogétem: 88.73 g; biatko zwierzece: 48.01 g; biatko roélinne:
40.53 g; Ttuszcz: 64.98 g; Weglowodany ogétem: 383.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 12.18 g; Sod: 3473.32 mg; Potas: 4694.05 mg;

Wapn 634.99 mg; Fosfor: 1509.40 mg; Blonnik pokarmowy: 32.04 g; suma cukrow prostych: 73,74 g; Woda: 1309.68 g; Popiot: 21. 93 g
' " Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3 ,

piatek 2026-05-15

Zupa mleczna z kaszg manng 200ml (MLEKO,
GLUTEN), Baton pszenny 60g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Maslo 10g/szt 1Por , Kurczak
gotowany 40g (SELER, GORCZYCA), Pomidor
509,

Il Sniadanie:

Banan 150g ,

Zupa brokutowa z fanym ciastem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz parowany
70g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Sos pietruszkowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 130g ,
Cukinia duszona 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Szynka debowa drobiowa
40g (., SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Herbata 200ml ,

ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 200ml

Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 1491.64 keal; Energia: 6242.70 kJ; Biatko ogétem: 65.34 g; biatko zwierzece: 40.25 g; biatko roslinne:
22.75 g; Tluszcz: 42.91 g; Weglowodany ogotem: 223.68 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 10.20 g; Sod: 2328.65 mg; Potas: 3582.20 mg;
Wapn: 423 71 mg; Fosfor: 1056.77 mg; Btonnik pokarmowy: 16.55 g; suma cukrow prostych: 52.47 g; Woda: 907.22 g; Popiot: 14.28 ;

piatek 2026-05-15

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Zupa mleczna z kasza manna 250ml (MLEKO,
GLUTEN), Butka kajzerka 1szt (ZYTO
PSZENICA), Chleb zwykly 30g (ZYTO,
PSZENICA), Masto 10g/szt 1Por , Kurczak
gotowany 25g (SELER, GORCZYCA), Serek
waniliowy 30g (MLEKO, LAKTOZA), Pomidor
50g,

I Sniadanie:

Banan 150g ,

Zupa brokutowa z lanym ciastem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz parowany
90g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Sos pietruszkowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 200g ,
Cukinia duszona 130g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml,

Podwieczorek:

Drozdzowka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykly 80g (2YTO, PSZENICA), Maslo
10g/szt 1Por , Szynka debowa drobiowa 409 (.,
SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata
250mi

Wartoéci odzywcze: Energia: 2003.32 kcal; Energia: 8385.55 kJ; Biatko ogotem: 81.28 g; biatko zwierzece: 50.02 g; biatko roslinne:
31.12 g; Tluszcz: 57.46 g; Weglowodany ogétem: 309.64 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 15.23 g; S6d: 2997.76 mg; Potas: 4288.86 myg;
Wapni: 536.31 mg; Fosfor: 1299.52 mg; Blonnik pokarmowy: 23.70 g; suma cukréw prostych: 69.99 g; Woda: 1118.66 g; Popidt: 17.65 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy dla oddziatéw

~ Sniadanie Obiad
l'Sniadanie -~ . . Podwieczorek .. S Positek nocny
piatek 2026-05-15° Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18-
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO, |Zupa brokulowa z lanym ciastem 350m| (MLEKO, |Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
GLUTEN), Butka kajzerka 1szt (ZYTO GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, 15g/szt 1Por , Szynka debowa drobiowa 509 (.,
PSZENICA), Chleb zwykly 80g (ZYTO, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz parowany |SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata

PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por , Kurczak 100g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA, |250mi,
gotowany 25g (SELER, GORCZYCA), Serek  |SEZAM, LAKTOZA), Sos pietruszkowy 80ml
waniliowy 30g (MLEKO, LAKTOZA), Pomidor |(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,

50g, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g ,
Il Sniadanie: Cukinia duszona 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
Banan 150g , ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN JAJA,
SEZAM, 2YT0),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2464.50 kcal; Energia: 10319.12 kJ; Biatko ogétem: 96.69 g; biatko zwierzece: 56.97 g; biatko roslinne:
39.51 g; Thuszez: 71.59 g; Weglowodany ogétem: 384.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogélem: 17.41 g; S6d: 3842.06 mg; Potas: 4993.35 mg;

Wapn: 662.80 mg; Fosfor; 1607.77 mg; Bionnik pokarmowy: 30.91 ; suma cukrow prostych: 75.94 g; Woda: 1274.74 g; Popiol 2158 G;

piatek 2026-05-15 Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Zupa mleczna z kasza manng 300ml (MLEKO, |Zupa brokutowa z lanym ciastem 350ml (MLEKO, |Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
GLUTEN), Pieczywo graham 80g (JAJA, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA), GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz parowany | Smalec z fasoli z jabtkiem i cebulkg 60g

Masto 10g/szt 1Por , Kurczak gotowany 25g 100g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA, |(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),

(SELER, GORCZYCA), Serek waniliowy 30g |SEZAM, LAKTOZA), Sos pietruszkowy 80ml |Pomidor 70g , Herbata bez cukru 250ml
(MLEKO, LAKTOZA), Papryka 709, (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,

Il Sniadanie: GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 2509 ,

Banan 150g , Mizeria z ogorka zielonego z jogurtem naturalnym

130g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze Energia: 1705.62 keal; Energia: 7140.85 kJ; Biatko ogotem: 75.57 g; biatko zwierzece: 47.27 g; biatko roslinne:
28.16 g; Tluszcz: 42.85 g; Weglowodany ogétem: 277.49 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 9.65 g; Sod: 2680.28 mg; Potas: 4576.60 mg;

Wapri: 668.36 mg; Fosfor. 1336.56 mg; Blonnik pokarmowy 27.27 g; suma cukrow prostych; 62.37 g; Woda: 1365.18 g; Popiét: 19.63 g;

: sobota 2026-05-16 ' Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3 ,
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 200ml Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (MLEKO, Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 30g GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Pieczywo graham |GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Zraz zindyka |PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
30g (JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA, duszony 90g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, Serek wioski 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,

SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por , Ogbrek GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Sos pieczarkowy  |Herbata 200m
zielony 50g , Szynka piastowska 40g , Herbata |80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
200ml, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 130g ,
Il Sniadanie: Suréwka z selera z rodzynkami 50g (MLEKO,
Mandarynka 150g , SELER), Brokuly parowane 509 (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 100g 1szt,

Warto$ci odzywcze: Energia: 1347.53 kcal; Energia; 5650.39 kJ; Biatko ogotem: 62.35 g; biatko zwierzece: 38.39 g; biatko roslinne:
23.82 g; Tluszez: 37.38 g; Weglowodany ogdtem: 210.07 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 7.23 g; S6d: 1508.43 mg; Potas: 2933.64 mg;

Wapni: 492.04 mg; Fosfor: 1006.47 mg; Blonnik pokarmowy: 22.66 g; suma cukréw prostych: 44.86 g; Woda: 932.81 g; Popidt: 12.22 g;
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Niro Sp. Z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kiichnia Ruda Slgska
Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie S Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-05-16 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9
Zupa mleczna z kasza kukurydziang, 250ml Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (MLEKO, Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA),

(MLEKO, GLUTEN), Butka kajzerka 1szt GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
(2YTO, PSZENICA), Pieczywo graham 30g GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Zraz zindyka  |PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA, duszony 100g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, Serek wioski 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por , Ogérek GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Sos pieczarkowy  |Herbata 250ml ,

zielony 50g, Szynka piastowska 40g , Herbata |80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,

250mt, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 200g ,
Il $niadanie: Brokuty parowane 65g {MLEKO, GLUTEN, JAJA,
Mandarynka 150g , ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Suréwka
z selera z rodzynkami 65¢ (MLEKO, SELER),
Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia: 1596.36 keal; Energia: 6694.07 kJ; Biatko ogélem: 70.87 g; biatko zwierzece: 42.01 g; biatko roslinne:
28.72 g; Tluszcz: 41.54 g; Weglowodany ogotem: 258.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 8.42 g; S6d: 2201.28 mg; Potas: 3621.83 mg;

_zielgnMQgTSzynkarpiastgwsmggTHepbata_somL(_Ml EKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,

Wapn: 597.70 mg; Fosfor: 1243.17 mg; Blonnik pokarmowy: 27.52 g; suma cukrow prostych: 52.49 g; Woda: 1091.51 g; Popiot: 15 594,
sobota 2026-05-16 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLEKO, Chleb zwykly 50g (2YTO, PSZENICA), .
(MLEKO, GLUTEN), Bulka kajzerka 1szt GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
(ZYTO, PSZENICA), Pieczywo graham 80g GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Zraz zindyka |PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por,
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA, duszony 110g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, Serek wioski 60g (MLEKO), Pomidor 50g ,
SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por , Ogérek GORCZYCA, SEZAM, ZYTO0), Sos pieczarkowy  |Herbata 250ml

250ml, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g ,
Il Sniadanie: Brokuly parowane 759 (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
Mandarynka 150g, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Suréwka
z selera z rodzynkami 75g (MLEKO, SELER),
Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy 100g 1szt

Warto$ci odzyweze: Energia: 2063.14 kcal; Energia: 8651.68 kJ; Biatko ogétem: 87.58 g; biatko zwierzece: 49.36 g; biatko roélinne:
38.02 g; Tluszcz: 55.93 g; Weglowodany ogotem: 333.99 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 10.01 g; S6d: 2854.96 mg; Potas: 4358.31 mg;
Wapn: 714 64 mg; Fosfor: 1567.23 mg; Blonnik pokarmowy: 35.93 g; suma cukréw prostych: 57.90 g; Woda: 1252.47 g; Popict: 19.40 g;

, sobota 2026-05-16 Dieta; CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 200ml Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (MLEKO, Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 60g GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, Masto 10g/szt 1Por , Serek wioski 50g

(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 10g/szt 1Por ,| GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Zraz z indyka  |(MLEKO), Pomidor 50g , Herbata 250ml,
Pomidor 50g , Szynka piastowska 409 , Herbata |duszony 90g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,

250ml, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Sos szpinakowy
Il $niadanie: 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
Banan 150g , GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 130g,

Brokuty parowane 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 1485.98 kcal; Energia; 6232.50 kJ; Biatko ogdtem: 64.12 g; biatko zwierzece: 37.86 g; biatko roélinne:
26.12 g; Tluszcz: 36.02 g; Weglowodany ogdtem: 242.17 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 7.20 g; Séd: 1485.56 mg; Potas: 3376.44 mg;
Wapri: 421.64 mg; Fosfor: 908.01 mg; Blonnik pokarmowy: 19.38 g; suma cukrow prostych: 56.84 g; Woda: 900.65 g; Popidt: 12.95 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy dla oddzialéw

Sniadanie s Obiad : Kolacja
Il Sniadanie =~ i Podwieczorek : L Posilek nocny
- sobota 2026-05-16 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 250ml Zupa pomidorowa z ryzem 300m! (MLEKO, Chleb zwykly 80g (2YTO, PSZENICA), Masto

(MLEKO, GLUTEN), Butka kajzerka 1szt GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, 10g/szt 1Por , Serek wioski 50g (MLEKO),
(ZYTO, PSZENICA), Chleb zwykly 30g (2YTO, |GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Zraz zindyka  |Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
PSZENICA), Masto 10g/szt 1Por , Pomidor 50g ,|duszony 100g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,

Szynka piastowska 40g , Herbata 250ml , GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Sos szpinakowy
Il Sniadanie: 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
Banan 150g , GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 200g ,

Brokuly parowane 130g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 1718.15 kcal; Energia: 7208.83 kJ; Biatko ogolem: 72.08 g; biatko zwierzece: 42.12 g; biatko rolinne:
29.82 g; Tluszcz: 39.86 g; Weglowodany ogolem: 289.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 8.32 g; Séd: 2207.88 mg; Potas: 4103.19 mg;
Wapn 563.22 mg; Fosfor: 1173.92 mg; Blonnik pokarmowy: 25. 50 g; suma cukrow prostych: 63.60 g; Woda: 1053.30 g; Popiét: 16.46 g;

sobota 2026-05-16 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300mi Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLEKO, Chleb zwykly 130g (2YTO, PSZENICA), Masto
(MLEKO, GLUTEN), Butka kajzerka 1szt GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, 15g/szt 1Por , Serek wioski 60g (MLEKO),
(ZYTO, PSZENICA), Chieb zwykly 80g (ZYTO, |GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Zraz z indyka  |Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

PSZENICA), Masto 15g/szt 1Por , Pomidor 50g ,(duszony 110g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, .

Szynka piastowska 50g , Herbata 250mi , GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Sos szpinakowy
Il Sniadanie: 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
Banan150g-, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g.,

Brokuty parowane 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2183.49 kcal; Energia: 9162.19 kJ; Biatko ogétem: 89.01 g; biatko zwierzece: 50.09 g; biatko roélinne:
38.72 g; Tluszcz: 52.45 g; Weglowodany ogétem: 367.30 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 9.72 g; Sod: 2925.69 mg; Potas: 4798.43 mg;
Waph 691.22 mg; Fosfor: 1482.52 mg; Blonnik pokarmowy: 33.17 g; suma cukréw prostych: 69.86 g; Woda: 1209.43 g; Popiét: 20.39 g,

, sobota 2026-05-16 ' Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml Zupa pomidorowa z ryzem 350m! (MLEKO, Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
(MLEKO, GLUTEN), Pieczywo graham 80g  |GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
(JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTQZA), Zraz zindyka  [Serek witoski 60g (MLEKO), Pomidor 70g ,
SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por , Ogorek duszony 110g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, Herbata bez cukru 250ml ,
zielony 70g, Szynka piastowska 50g , Herbata |GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Sos pieczarkowy
bez cukru 250ml , 80m! (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
Il Sniadanie: GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g ,
Mandarynka 150g, Brokuly parowane 75g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Surowka
z selera z rodzynkami 75g (MLEKO, SELER),
Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Warto$ci odzywcze: Energia: 1806.62 kcal; Energia: 7576.97 kJ; Biatko ogdtem: 85.96 g; biatko zwierzece: 54.71 g; biatko roslinne:
31.11 g; Tluszcz: 48.04 g; Weglowodany ogolem: 286.42 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 11.18 g; Sod: 2236.55 mg; Potas: 4495.81 mg;
Wapn: 911.72 mg; Fosfor: 1586.38 mg; Blonnik pokarmowy: 32.48 g; suma cukréw prostych: 62.72 g; Woda: 1375.79 g; Popiét: 18.45 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie
Il Sniadanie

: Obiad
Podwieczorek.:

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-05-17

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Szynka z indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa
200ml (MLEKO, GLUTEN, LUBIN), Herbata
200ml,

Rosot z makaronem 300mi (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone
70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane
130g , Kapusta czerwona gotowana 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

Il Sniadanie: GORCZYCA), Kompot owocowy 200ml
Jabtko 150g , Podwieczorek:
Pudding 125g 1szt

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por,
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 50g , Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1431.68 keal; Energia: 5988.18 kJ; Biatko ogotem: 54.44 g; biatko zwierzece: 34.04 g; biatko roslinne:
20.26 g; Tluszcz: 50.51 g; Weglowodany ogétem: 207.55 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 12.44 g; Sod: 1431.03 mg; Potas: 2790.10 mg;
Wapn: 529.58 mg; Fosfor: 926.39 mg; Btonnik pokarmowy: 20.81 g; suma cukrow prostych: 53.58 g; Woda: 1015.39 g; Popidt: 11.96 g;

niedziela 2026-05-17

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 49 .

Butka kajzerka 1szt (2YTO, PSZENICA),

Ros&t z makaronem 300ml (MLEKO, GLUTEN,

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA),

Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Jajko gotowane 0.5szt (JAJA), Szynka z indyka
30g (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250mi (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), Herbata 250m!,

JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane
200g , Kapusta czerwona gotowana 130g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 50g , Herbata 250mi ,

Il Sniadanie: GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml
lJablko150g,, Podwieczorek:
Pudding 125g 1szt,

Warto$ci odzywcze: Energia: 1752.06 kcal; Energia: 7331.02 kJ; Biatko ogétem: 67.48 g; biatko zwierzece: 42.50 g; biatko roslinne:
24.84 g; Tluszcz: 61.15 g; Weglowodany ogdtem: 255.11 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 15.78 g; Sod: 2046.58 mg; Potas: 3528.32 mg;
Wapni: 661.70 mg; Fosfor: 1226.39 mg; Blonnik pokarmowy: 25.57 g; suma cukrdw prostych: 62.55 g; Woda: 1228.64 g; Popiét: 15.48 g;

niedziela 2026-05-17

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por ,
Jajko gotowane 0.5szt (JAJA), Szynka z indyka
30g (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), Herbata 250ml ,

ll Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Rosot z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki
gotowane 2509 , Kapusta czerwona gotowana 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Pudding 125g 1szt

Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por ,
Pasta twarogowa z koperkiem 60g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 50g , Herbata 250mi ,

Wartosci odzywcze: Energia; 2183.81 keal; Energia: 9138.56 kJ; Biatko ogétem: 79.68 g; biatko zwierzece: 45.71 g; biatko roslinne:
33.77 g; Tluszcz: 76.56 g; Weglowodany ogdtem: 323.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 17.60 g; Sod: 2618.65 mg; Potas: 4165.03 mg;
Wapn: 725.10 mg; Fosfor: 1482.97 mg; Blonnik pokarmowy: 33.58 g; suma cukréw prostych: 64.87 g; Woda: 1355.55 g; Popiét: 18.77 g;

niedziela 2026-05-17

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Twarozek 50g (MLEKO,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Kawa zboZzowa
200ml (MLEKO, GLUTEN, LUBIN), Herbata
200ml,

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Ros6t z makaronem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone
70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Sos pietruszkowy
80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 130g ,
Dynia duszona 100g , Kompot owocowy.200ml
Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Pasta twarogowa z
koperkiem 50g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Pomidor
50g , Herbata 200ml

Warto$ci odzywcze: Energia; 1463.39 kcal; Energia: 6128.59 kJ; Biatko ogotem: 56.01 g; biatko zwierzece: 33.27 g; biatko roslinne:
20.40 g; Tluszcz: 53.10 g; Weglowodany ogétem: 206.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 11.60 g; Sod: 1301.39 mg; Potas: 2700.48 mg;
Wapn: 578.75 mg; Fosfor: 966.97 mg; Blonnik pokarmowy: 18.95 g; suma cukrow prostych: 44.38 g; Woda: 963.13 g; Popiét: 11.46 g;
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Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Bulka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Chleb
zwykly 30g (2YTO, PSZENICA), Masto 10g/szt
1Por , Twarozek 30g (MLEKO, LAKTOZA),
Szynka z indyka 25g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, LUBIN), Herbata
250ml,

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Ros6t z makaronem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Sos pietruszkowy
80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 200g ,
Dynia duszona 130g , Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Pasta twarogowa z koperkiem
509 (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 1727.41 keal; Energia; 7238.62 kJ; Biatko ogdlem: 65.93 g; biatko zwierzece: 40.32 g; biatko roslinne:
23.27 g; Ttuszez: 59.73 g; Weglowodany ogolem: 253.50 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 12.74 g; S6d: 2116.60 mg; Potas: 3550.01 mg;
Wapn: 710.69 mg; Fosfor: 1259.18 mg; Blonnik pokarmowy: 25.42 g; suma cukrow prostych: 54.75 g; Woda: 1143.47 g; Popi6t: 15.48 g;

niedziela 2026-05-17

Dieta: CHORZOW DIETA L ATWOSTRAWNA 10-18

Bulka kajzerka_1szt (2YTO, PSZENICA), Chleb

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,

Chleb zwykty 130g (ZYTO, PSZENICA), Maslo

zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto 15g/szt
1Por , Twarozek 30g (MLEKO, LAKTOZA),
Szynka z indyka 25g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, GLUTEN, LUBIN), Herbata
250ml,

Ii Sniadanie:

Jabtko 150g

JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Sos
pietruszkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane
250g , Dynia duszona 150g , Kompot owocowy
250ml,

15g/szt 1Por , Pasta twarogowa z koperkiem
60g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
250ml

Podwieczorek:
Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia; 2160.28 kcal; Energia: 9052.72 kJ; Biatko ogotem: 78.10 g; biatko zwierzece: 44.24 g; biatko roslinne:

31.46 g; Tluszez: 73.81 g; Weglowodany ogélem: 324.64 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 14.08 g; Sod: 2761.28 mg; Potas: 4150.77 mg;
Wapri: 802.28 mg; Fosfor: 1507.92 mg; Blonnik pokarmowy: 33.00 g; suma cukrow prostych: 58.46 g; Woda: 1264.73 g; Popiot: 18.88 g;

niedziela 2026-05-17

Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Pleczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Jajko gotowane 0.5szt (JAJA), Szynka z indyka
30g (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor 70g , Kawa zbozowa bez cukru 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Herbata bez cukru
250ml,

It Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Rosot z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki
gotowane 250g , Kapusta czerwona gotowana 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, 2YTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por ,
Pasta twarogowa z koperkiem 60g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 70g , Herbata bez cukru 250ml

Warto$ci odzywcze: Energia: 1699.94 kcal; Energia: 7111.55 kJ; Biatko ogolem: 72.38 g; biatko zwierzece: 45.96 g; biatko roslinne:
26.28 g; Tiuszcz: 64.91 g; Weglowodany ogélem: 233.60 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 16.29 g; Sod: 1895.80 mg; Potas: 4017.39 mg;

Wapni: 703.25 mg; Fosfor: 1323.21 mg; Btonnik pokarmowy: 30.08 g; suma cukréw prostych: 35.43 g; Woda: 1359.90 g; Popidh: 16.40 g;

" poniedziatek 2026-05-18

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200ml
(MLEKO), Piatki kukurydziane 15g
(ORZECHY), Baton pszenny 30g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Pieczywo graham 30g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 10g/szt 1Por , Szynka debowa drobiowa
40g (., SELER, GORCZYCA,), Papryka 100g,
Herbata 250ml

Il Sniadanie:

Pomararicza 150g ,

zupa botwinka 300mi (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

|ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,

LAKTOZA), Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem
250g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), Jogurt naturalny
100g 1szt (MLEKO, GLUTEN) Kompot owocowy
250m!

Podwieczorek:

Herbatniki 14g 1szt,

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Ser 26ty 40g (MLEKO), Ogérek zielony 90g,
Mix satat 10g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1588.10 kcal; Energia: 6652.38 kJ; Biatko ogotem: 54.36 g; biatko zwierzece: 29.20 g; biatko roslinne:

25.01 g; Tluszez: 44.72 g; Weglowodany ogélem: 262.01 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 16.46 g; Séd: 2079.71 mg; Potas: 2839.64 mg;
Wapn: 883.02 mg; Fosfor: 1151.17 mg; Btonnik pokarmowy: 23.59 g; suma cukréw prostych: 67.35 g; Woda: 1006.21 g; Popidt 13.4 g;
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Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml
(MLEKO), Platki kukurydziane 20g .
(ORZECHY), Bulka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Pieczywo graham 30g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 10g/szt 1Por , Szynka debowa drobiowa
20g (., SELER, GORCZYCA), Serek
$mietankowy w plastarch naturalny 20g ,
Papryka 100g , Herbata 250ml,

Il Sniadanie:

Pomarancza 150g ,

zupa botwinka 300mi (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Ryz zapiekany z jablkiem i cynamonem
300g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), Jogurt naturalny
100g 1szt (MLEKO, GLUTEN), Kompot owocowy
250mt

Podwieczorek:

Herbatniki 14g 1szt,

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 10g/szt 1Por
Ser 20lty 40g (MLEKO), Ogorek zielony 90g,
Mix satat 10g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzyweze: Energia: 1793.91 keal; Energia: 7515.35 kJ; Biatko ogotem: 56.34 g; biatko zwierzece: 27.34 g; biatko roslinne:
28.86 g; Tluszcz: 48.71 g; Weglowodany ogétem: 305.50 g; kw. tiuszez. nasycone ogdtem: 16.27 g; Sod: 2359.06 mg; Potas: 3015.26 mg;
Wapn 966.37 mg; Fosfor: 1265.93 mg; Blonnik pokarmowy: 27.02 g; suma cukrow prostych: 74.78 g; Woda: 1083.74 g; Popiét: 15.30 g;

poniedziatek 2026-05-

18

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Platki kukurydziane 20g
(ORZECHY), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Pieczywo graham 80g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 15g/szt 1Por , Szynka debowa drobiowa
30g (., SELER, GORCZYCA), Serek

Smietankowy w plastarch naturalny 209,

zupa botwinka 350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem
350g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), Jogurt naturalny
100g 1szt (MLEKO, GLUTEN), Kompot owocowy
250ml

Podwieczorek:

Chleb zwykly 509 (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por ,
Ser zolty 50g (MLEKO), Ogorek zielony 90g ,
Mix satat 10g , Herbata 250ml ,

Papryka 100g , Herbata 250ml ,
Il Sniadanie:
Pomararicza 150g ,

Herbatniki 14g 2szt,

Wartosci edzywcze: Energia: 2338 39 keal; Energia: 9796.78 kJ; Biatko ogétem: 72.86 g; biatko zwierzece: 34.09 g; biatko roslinne:

38.58 g; Tluszcz: 66.80 g; Weglowodany ogotem: 391.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 20.42 g; Sod: 3139.89 mg; Potas: 3586.25 mg;
Wapn: 1147.14 mg; Fosfor: 1634.22 mg; Blonnik pokarmowy: 34.82 g; suma cukréw prostych: 87.08 g; Woda: 1204.42 g; Popith: 18.94 g;

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

poniedziatek 2026-05-18

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200m|
(MLEKO), Ptatki kukurydziane 15g
(ORZECHY), Baton pszenny 60g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Masto 10g/szt 1Por , Szynka
debowa drobiowa 40g (., SELER, GORCZYCA),
Pomidor 100g , Herbata 200ml

Il Sniadanie:

Banan 150g ,

zupa botwinka 300ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem
2509 (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), Jogurt naturalny
100g 1szt (MLEKO, GLUTEN), Kompot owocowy
200ml ,

Podwieczorek:

Herbatniki 14g 1szt,

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Serek kanapkowy 50g
(MLEKO, LAKTOZA), Pomidor 90g , Satata
10g , Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1634.86 kcal; Energia: 6848.97 kJ; Biatko ogotem: 49.87 g; biatko zwierzece: 24.33 g; biatko roslinne:
25.39 g; Tluszcz: 39.42 g; Weglowodany ogétem: 286.03 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 14.27 g; S6d: 1767.01 mg; Potas: 3353.52 mg;

poniedziatek 2026-05-

18

Wapni: 525.12 mg; Fosfor: 933.37 mg; Blonnik pokarmowy: 20.00 g; suma cukréw prostych: 82.07 g; Woda: 950.81 g; Popiét: 12.38 g;
Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9 :

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml
(MLEKO), Platki kukurydziane 20g
(ORZECHY), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,

zupa botwinka 300m| (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Serek kanapkowy 50g (MLEKO,
LAKTOZA), Pomidor 90g , Satata 10g ,

PSZENICA), Chieb zwykty 30g (ZYTO, Herbata 250ml ,
PSZENICA), Masto 10g/szt 1Por , Szynka
debowa drobiowa 20g (., SELER, GORCZYCA),
Serek $mietankowy w plastarch naturalny 20g ,
Pomidor 100g , Herbata 250ml ,

1l Sniadanie:

Banan 150g ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 1850.46 kcal; Energia: 7754.94 kJ; Biatko ogdtem: 51.39 g; biatko zwierzece: 23.25 g; biatko roslinne:
28.00 g; Tluszcz: 43.17 g; Weglowodany ogétem: 335.26 g; kw. Hluszcz. nasycone ogélem: 14.06 g; Sod: 2091,64 mg; Potas: 3604.49 mg;
Wapn: 643.70 mg; Fosfor: 1089.69 mg; Blonnik pokarmowy: 25.64 g; suma cukréw prostych: 94.07 g; Woda: 1034.84 g; Popiot: 14.51 g;

Wydruk z MAPI Jadfospis 2.22.12.10
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.{r3

300g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), Jogurt naturalny
100g 1szt (MLEKO, GLUTEN), Kompot owocowy
250ml,

Podwieczorek:

Herbatniki 14g 1szt
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18 -

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Platki kukurydziane 20g
(ORZECHY), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Chleb zwykty 80g (2YTO,
PSZENICA), Maslo 15g/szt 1Por , Szynka
debowa drobiowa 30g (., SELER, GORCZYCA),
Serek $mietankowy w plastarch naturainy 20g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

I Sniadanie:

zupa botwinka 350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem
350g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), Jogurt naturalny
100g 1szt (MLEKO, GLUTEN), Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Herbatniki 14g 2szt

Banan 150g ,

Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Masto
15g/szt 1Por , Serek kanapkowy 60g (MLEKO,
LAKTOZA), Pomidor 90g , Satata 10g ,
Herbata 250m!,

Wartosci odzywcze: Energia; 2372.24 keal; Energia: 9942.67 kJ; Biatko ogotem: 66.15 g; biatko zwierzece: 29.20 g; biatko roslinne:
36.75 g; Tluszcz: 58.20 g; Weglowodany ogélem: 422.93 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 17.30 g; Sod: 2857.50 mg; Potas: 3998.88 mg;
Wapn: 774.37 mg; Fosfor: 1400.39 mg; Blonnik pokarmowy: 32.41 g; suma cukrow prostych: 107.61 g; Woda: 1105.66 g; Popiét: 17.69 g;

poniedziatek 2026-05-

18

Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Zu, platkami owsianymi 300ml |
(MLEKQ), Platki kukurydziane 20g
(ORZECHY), Pieczywo graham 80g (JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA),
Masto 10g/szt 1Por , Szynka debowa drobiowa
30g (., SELER, GORCZYCA), Serek
Smietankowy w plastarch naturalny 20g,
Papryka 70g, Herbata bez cukru 250ml ,
l-Sniadanie:

zupa botwinka 350mi (MLEKO, GLUTEN, JAJA, |
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Pulpet drobiowy 110g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Sos koperkowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Mix salat z sosem vinegrette

509 (GLUTEN, ORZECHY, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki-gotowane 250g-Kompot

Pomararicza 150g ,

Piecz) (JAJA, SEZAM, ZYTO, |
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Serek kanapkowy 60g (MLEKO, LAKTOZA),
Ogorek zielony 60g , Mix satat 10g , Herbata
bez cukru 250ml ,

owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Jabtko 150g 5

Wartosci odzywcze: Energia: 1946.13 kcal; Energia; 8148.38 kJ; Biatko ogétem: 77.08 g; biatko zwierzece: 45.34 g; biatko roslinne:
31.60 g; Tluszcz: 61.78 g; Weglowodany ogétem: 301.97 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 15.19 g; S6d: 2668.96 mg; Potas: 4716.60 mg;
Wapni: 620.45 mg; Fosfor: 1514.95 mg; Blonnik pokarmowy: 35.40 g; suma cukréw prostych: 45.75 g; Woda: 1433.47 g; Popidt: 18.56 g;

wtorek 2026-05-19

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 2-3

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Szynka piastowska 40g , Pomidor 50g , Kakao
200ml (MLEKO), Herbata 200m! ,

If Sniadanie:

Mandarynka 150g,

Zupa jarzynowa z soczewica i ziemniakami 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kasza
jeczmienna gotowana 130g (GLUTEN), Gulasz
wotowy 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Suréwka z mtodej kapusty 50g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Suréwka z mtodej kapusty 50g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 200ml

Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe SANTE 1szt (MLEKO,

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 50g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
200ml,

GLUTEN, JAJA),

Wartoéci odzywcze: Energia: 1440.14 kcal; Energia: 5940.83 kJ; Biatko ogétem: 51.01 g; biatko zwierzece: 23.79 g; biatko roslinne:
25.93 g; Tluszcz: 52.45 g; Weglowodany ogdtem: 212.55 g; kw. fluszcz. nasycone ogétem: 7.57 g; S6d: 878.24 mg; Potas: 2410.72 mg;
Wapn: 447.15 mg; Fosfor: 882.52 mg; Btonnik pokarmowy: 24.98 g; suma cukréw prostych: 44.48 g; Woda: 736.02 g; Popiét: 9.33 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Ku

Sniadanie
- Il Sniadanie

chnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Obiad
Podeeczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-05-19

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Szynka piastowska 40g , Pomidor 50g , Kakao
250ml (MLEKO), Herbata 250m| ,

Il Sniadanie:

Mandarynka 150g ,

Zupa jarzynowa z soczewicg i ziemniakami 300m|
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kasza
jeczmienna gotowana 200g (GLUTEN), Gulasz
wotowy 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Suréwka z mlodej kapusty 65g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Suroéwka z mtodej kapusty
65g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy
250m|

Podwieczorek:

Ciasteczka zbozowe SANTE 2szt (MLEKO,

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 50g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
250ml

GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 1806.60 kcal;, Energia: 7447.86 kJ; Bialko ogofem: 60.23 g; biatko zwierzece: 25.90 g; biatko roslinne:
32.70 g; Tluszcz: 59.56 g; Weglowodany ogdtem: 285.39 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 9.11 g; Sod: 1373.47 mg; Potas: 2924.46 mg;
Waph: 561 73 mg; Fosfor: 1162.83 mg; Blonnik pokarmowy: 32.50 g; suma cukréw prostych: 54.98 g; Woda: 827.81 g; Popiot: 12.03 g;

wtorek 2026-05-19

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Bu{ka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por,

250m| (MLEKO), Herbata 250ml ,
I Sniadanie:
Mandarynka 150g,

SzynkaqoiastowskajOgTPQmidoLﬁOgLrKakao_.jgczm

Zupa jarzynowa z soczewicg i ziemniakami 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kasza
ienna gotowana 250g (GL! Sz |
wolowy 110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Suréwka z miodej kapusty 759
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Suréwka z miodej kapusty
759 (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy
250ml,
Podwieczorek:
Ciasteczka zbozowe SANTE 2szt (MLEKO,

Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 15g/szt 1Por,
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 609

(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
250ml,

GLUTEN, JAJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2251.01 keal; Energia: 9291.93 kJ; Biatko ogotem: 72.93 g; biatko zwierzece: 29.94 g; biatko roslinne:
41,06 g; Tluszcz: 75.74 g; Weglowodany ogdtem: 354.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 10.29 g; Sd: 1837.66 mg; Potas: 3293.10 mg;
Wapii: 609.47 mg; Fosfor: 1414.13 mg; Blonnik pokarmowy: 40.59 g; suma cukréw prostych: 56.69 g; Woda: 886.01 g; Popiok: 14.39 g;

wtorek 2026-05-19

- Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Baton pszenny 609 (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Szynka piastowska 40g ,
Pomidor 50g , Kakao 200ml (MLEKO), Herbata
200ml,

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kasza jaglana
gotowana 130g , Gulasz wotowy 90g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dynia duszona
100g , Kompot owocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM)
Masto 10g/szt 1Por , Pasta z biatek jaja z
twarogiem i koperkiem 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Pomidor 50g , Herbata 200ml ,

Mus owocowy 120g 1szt

Warto$ci odzywcze: Energia: 1455.87 kcal; Energia: 6104.65 kJ; Biatko ogdtem: 46.97 g; biatko zwierzece: 24.92 g; biatko roslinne:
21.92 g; Tluszcz: 52.49 g; Weglowodany ogdtem: 215.21 g; kw. thuszcz. nasycone ogélem: 7.76 g; S6d: 884.60 mg; Potas: 2188.17 mg;
_ Wapri: 427.30 mg; Fosfor:r72§.723 mg; Blonnik pokarmowy: 18.58 g; suma cukréw prostych: 60.99 g; Woda: ‘860.33 g; Popiét: 9.19 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Ku

chnia Ruda $laska
Jadiospisy dla oddziatow

- Sniadanie ~ Obiad Kolacja
1l Sniadanie B Podwieczorek »  Positeknocny
‘wtorek 2026-05-19 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Chleb
zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Masto 10g/szt
1Por , Szynka piastowska 40g , Pomidor 50g ,
Kakao 250m| (MLEKO), Herbata 250mi ,

Ii Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kasza jaglana
gotowana 200g , Gulasz wotowy 100g {MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dynia duszona
130g , Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek:

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Pasta z bialek jaja z twarogiem i
koperkiem 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Pomidor

50g , Herbata 250mli,

Mus owocowy 120g 1szt

Warto$ci odzywcze: Energia: 1743.45 keal; Energia: 7313.01 kJ; Biatko ogolem: 54.55 g; biatko zwierzece: 27.81 g; biatko roslinne:
26.60 g; Tluszcz: 59.01 g; Weglowodany ogdtem: 270.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 9.23 g; Sod; 1376.52 mg; Potas: 2669.21 mg;
Wapn 577.19 mg; Fosfor: 1000.08 mg; Btonnik pokarmowy 24.95 g; suma cukrow prostych: 71.43 g; Woda: 967.98 g; Popiét: 11.84 g;

1Por , Szynka piastowska 50g , Pomidor 50g ,
Kakao 250m! (MLEKO), Herbata 250ml

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kasza jaglana
gotowana 250g , Gulasz wotowy 110g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dynia duszona
150g , Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

wtorek 2026-05-19 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18
Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Chleb Zupa Jarzynowa z ziemniakami 300mi (MLEKO, Chleb zwykly 130g (ZYTO, PSZENICA), Mas’fo
| zwykly 809 ( Masto 15g/szt |GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,  |15g/szt 1Por , Pasta z biatek jaja z twarogiem i

koperkiem 60g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Pomidor

50g , Herbata 250ml ,

Mus owocowy 120g 1szt,

- Wartosci odzyweze: Energia: 2195.27 keal; Energia: 9209.23 kJ; Biatko ogotem: 68.05 g; bialko-zwierzece:-32:41-g: biatko-roslinne:

35.44 g; Tiuszez: 73.99 g; Weglowodany ogétem: 343.11 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 10.36 g; Sod: 1907.67 mg; Potas: 3043.68 mg;
Wapn: 660.94 mg; Fosfor: 1252.29 mg; Blonnik pokarmowy: 32.02 g; suma cukrow prostych: 74.53 g; Woda: 1033.55 g; Popi6t: 14.51 g;

wtorek 2026-05-19 Dieta: CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Szynka piastowska 50g , Pomidor 70g , Kakao
bez cukru 250ml (MLEKO), Herbata bez cukru
250ml ,

Il Sniadanie:

Mandarynka 150g,

Zupa jarzynowa z soczewicg, i ziemniakami 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kasza
jeczmienna gotowana 250g (GLUTEN), Gulasz
wotowy 110g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Surowka z mtodej kapusty 759
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Surbwka z mlodej kapusty
759 (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy
250ml,

Podwieczorek:

Pieczywo graham 80g (JAJA,

PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,

Pasta jajeczna ze szczypiorkie

(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 70g , Herbata

bez cukru 250ml ,

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

SEZAM, 2YTO,

m 60g

Wartosci odzywcze: Energia: 1803.34 keal; Energia: 7416.76 kJ; Biatko ogotem: 66.65 g; biatko zwierzece: 35.29 g; biatko roslinne:
29.49 g; Tiuszcz: 65.63 g; Weglowodany ogdlem: 265.48 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 10.84 g; Sod: 1166.78 mg; Potas: 3124.14 mg;
Wapn: 776.11 mg; Fosfor: 1284.42 mg; Blonnik pokarmowy: 33.11 g; suma cukréw prostych: 53.39 g; Woda: 994.53 g; Popiét: 12.32 g;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.22.12.10
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Sg\ladame
Il Sniadanie

Jadiospisy dla oddzialow

Obiad
Podwieczorek

lacja -
- Posilek nocny

$roda 2026-05-20

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 23

Zupa mleczna z kasza jaglang 200mi (MLEKO),
Rogal 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Dzem 25g 1szt , Herbata
200ml,

Il Sniadanie:

Pomarancza 150g ,

Zupa mlnestrone z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pier$ z kurczaka
pieczona 70g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Fasolka szparagowa parowana 100g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, STRACZKI, GORCZYCA), Sos pieczeniowy
jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki gotowane 130g , Kompot
owocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt ,

Baton pszenny 30g (GLUTEN, JAJA, SEZAM)

Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,

PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,

Schab maryny 40g , Papryka 90g , Safata 10g,
Herbata 200ml

Wartosci odzywcze: Energia; 1425.67 kcal; Energia: 5965.34 kJ; Biatko ogdtem: 50.04 g; biatko zwierzece: 22.30 g; biatko roslinne:
27.60 g; Tuszcz: 36.26 g; Weglowodany ogdtem: 243.16 g; kw. fuszcz. nasycone ogdlem: 5.04 g; Sod: 1291.35 mg; Potas: 2783.48 mg;
Wapn: 451.03 mg; Fosfor: 807.06 mg; Blonnik pokarmowy: 22.53 g; suma cukréw prostych: 57.63 g; Woda: 942.90 g; Popidt: 11.98 g;

$roda 2026-05-20

Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 4-9

' |Zupa mleczna z kasza jaglang 250ml (MLEKO),
Pieczywo graham 30g (JAJA, SEZAM, ZYTO,

GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 10g/szt 1Por ,
Twarozek 30g (MLEKO, LAKTOZA), Dzem 25¢
2szt , Herbata 250ml ,

1l $niadanie:

PSZENICA, SERWATKA), Rogal 1szt (MLEKO,

Zupa minestrone z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pier$ z kurczaka
pieczona 90g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Fasolka szparagowa parowana 130g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, STRACZKI, GORCZYCA), Sos pieczeniowy

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Schab maryny 40g , Papryka 90g, Safata 10g,
Herbata 250ml

Pomarancza 150g ,

jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Wartoéci odzywcze: Energia: 1763.99 kcal; Energia: 7380.91 kJ; Biatko ogétem:; 66.97 g; biatko zwierzgce: 33.75 g; biatko roslinne:

33.08 g; Tiuszez: 42.58 g; Weglowodany ogélem: 302.69 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 7.08 g; S6d: 1772.20 mg; Potas: 3543.57 mg;
Wapn 583.47 mg; Fosfor: 1131.19 mg; Bionnik pokarmowy: 29.47 g; suma cukrow prostych: 73.11 g; Woda. 1138.46 g; Popidt: 15.27 g,

~ §roda 2026-05-20 Dieta: CHORZOW DIETA PODSTAWOWA 10-18

Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml| (MLEKO),
Pieczywo graham 60g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Rogal 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Maslto 15g/szt 1Por ,
Twarozek 30g (MLEKO, LAKTOZA), Dzem 25g
2szt , Herbata 250mi

Il Sniadanie:

Pomararicza 150g ,

Zupa minestrone z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Piers z kurczaka
pieczona 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Fasolka szparagowa parowana 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, STRACZKI, GORCZYCA), Sos pieczeniowy
jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g , Kompot
owocowy 250ml

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt,

Chleb zwykly 50g (2YTO, PSZENICA),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Maslo 15g/szt 1Por ,
Schab maryny 50g , Papryka 90g , Satata 10g,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia; 2151.19 keal; Energia: 9002.53 kJ; Biatko ogdtem: 78.98 g; biatko zwierzece: 37.76 g; biatko roslinne:
41.02 g; Tluszcz: 55.25 g; Weglowodany ogdtem: 365.09 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 8.10 g; Séd: 2315.81 mg; Potas: 4181.19 mg;
Wapn: 681.24 mg; Fosfor: 1388.42 mg; Blonnik pokarmowy: 36.37 g; suma cukréw prostych: 77.66 g; Woda: 1280.75 g; Popiot: 18.48 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Sniadanie
Il $niadanie

Jadlospisy dla oddziatéw

- Obiad
Podwneczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-05-20

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 1-3

Zupa mleczna z kasza jaglang 200ml (MLEKO),
Rogal 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Twarozek 50g (MLEKO,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Herbata 200ml ,

Il Sniadanie:

Banan 150g,

Zupa minestrone z makaronem 300m| (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Piers z kurczaka
gotowana 70g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Szpinak gotowany 100g (MLEKO),
Sos pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 130g ,
Kompot owocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Baton pszenny 60g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Masto 10g/szt 1Por , Schab maryny 40g ,
Pomidor 40g , Satata 10g , Herbata 200m,

Wartosci odzywcze: Energia: 1581.02 keal; Energia: 6620.03 kJ; Biatko ogdlem: 61.75 g; biatko zwierzece: 33.88 g; biatko roslinne:
27.73 g; Tluszez: 39.23 g; Weglowodany ogdtem: 259.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 7.41 g; Sod: 1388.85 mg; Potas: 3294.82 mg;
Wapni; 451.12 mg; Fosfor: 883.93 mg; Blonnik pokarmowy: 18.68 g; suma cukréw prostych: 68.82 g; Woda: 946.04 g; Popidt: 13. 81 g;

§roda 2026-05-20

Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 4-9

[Zupa mleczna z kasza |

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Rogal
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Maslo
10g/szt 1Por , Twarozek 30g (MLEKO,
LAKTOZA), Dzem 259 2szt , Herbata 250ml

1l Sniadanie:

Banan 150g,

Zupa minestrone z makaronem 300ml (MLEKO,

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto

GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pier$ z kurczaka
gotowana 90g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Szpinak gotowany 130g (MLEKO),
Sos pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot owocowy 250m! ,

Podwieczorek:

10g/szt 1Por , Schab maryny 40g , Pomidor 90g
, Salata 10g , Herbata 250ml

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 1880.65 kcal; Energia: 7876.67 kJ; Biatko ogétem: 70.70 g; biatko zwierzece: 38.15 g; biatko roélinne:

. 32.41 g; Tiuszcz: 41.87 g; Weglowodany ogdtem: 326.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 7.74 g; S6d: 1925.44 mg; Potas: 4030.92 mg;
Wapn 574.76 mg; Fosfor: 1126.00 mg; Blonnik pokarmowy: 26.10 g; suma cukréw prostych: 91.08 g; Woda: 1119.89 g; Popiét: 17.28 g,

$roda 2026-05-20 Dieta: CHORZOW DIETA LATWOSTRAWNA 10-18

Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO),
Chleb zwykly 60g (2YTO, PSZENICA), Rogal
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
15g/szt 1Por , Twarozek 30g (MLEKO,
LAKTOZA), Dzem 25g 2szt , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Banan 150g,

Zupa minestrone z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

gotowana 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Szpinak gotowany 150g (MLEKO),
Sos pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g ,
Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt,

GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Piers z kurczaka|,

Chleb zwykly 130g (2YTO, PSZENICA), Masto
15g/szt 1Por , Schab maryny 50g , Pomidor 90g
Safata 10g , Herbata 250mi,

Wartosci odzywcze: Energia: 2269.37 kcal; Energia: 9506.11 kJ; Biatko ogdtem: 83.31 g; biatko zwierzece: 43.11 g; biatko roélinne:
40.00 g; Tluszcz: 53.41 g; Weglowodany ogétem: 390.46 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 8.74 g; Sod: 2536.67 mg; Potas: 4648.58 mg;
Wapn: 696.23 mg; Fosfor; 1378.54 mg; Blonnik pokarmowy: 32.46 g; suma cukréw prostych: 96.42 g; Woda: 1262.63 g; Popidt: 20.81 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 22 223

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 11:04:24
*)ADL.OSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wiasno$é (...). Wszelkie prawa zastrzezone




Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
‘Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

- Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-05-20

Dieta; CHORZOW DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Zupa mleczna z kasza jaglana 300ml (MLEKO),
Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por ,
Twarozek 30g (MLEKO, LAKTOZA), Szynka z
indyka 259 (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 70g , Herbata bez cukru
250ml,

I $niadanie:

Pomarancza 150g ,

Zupa minestrone z makaronem 350m| (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Piers z kurczaka

pieczona 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Fasolka szparagowa parowana 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, STRACZKI, GORCZYCA), Sos pieczeniowy
jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g , Kompot
owocowy 250ml

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Pieczywo graham 80g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Masto 10g/szt 1Por,
Schab maryny 50g , Papryka 60g , Satata 10g,
Herbata bez cukru 250ml ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 1595.73 kcal; Energia: 6674.25 kJ; Biatko ogétem: 72.59 g; biatko zwierzece: 40.80 g; biatko roslinne:
31.85 g; Tluszcz: 41.41 g; Weglowodany ogétem: 261.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 6.47 g; S6d: 2311.28 mg; Potas: 4166.15 mg;
Wapi; 620.74 mg; Fosfor: 1303.94 mg; Blonnik pokarmowy: 32.70 g; suma cukréw prostych: 44.34 g; Woda: 1276.48 g; Popiot: 17.03 g,

Dietetyk
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